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Psikoloji Boliimii
IV. Ulusal ETU Psikoloji Ogrenci Zirvesi: Terapi Odasinin Kapilar1 Aralaniyor:
Terapideki On Yargilar
(6 Mart 2026, Erzurum Lisesi-Prof. Dr. Muammer Yaylali Konferans Salonu)

ETU Psikoloji Kuliibii tarafindan diizenlenen IV. Ulusal Psikoloji Zirvesi, “Terapi Odasinda
Neler Oluyor?” temasiyla gergeklestirilmis olup, terapiye dair merak edilen sorularin
derinlemesine ele alindigi, yanlis bilinen bilgilerin sorgulandigi ve toplumda yaygin olarak
goriilen On yargilarin bilimsel bir bakis agisiyla tartisildigi kapsamli bir akademik bulusma
niteligi tasimaktadir. Zirvenin ilk giinlinde terapi kavrami; terapinin ¢ok boyutlu isleyisi,
terapistin siireg igerisindeki doniistiiriicii rolii ve insan zihnini anlamlandirmadaki kritik katkisi,
alaninda uzman farkl konusmacilarin degerli paylasimlariyla ele alinmistir. Katilimcilar, terapi
stirecine yalnizca teorik degil, ayn1 zamanda mesleki ve deneyimsel bir perspektiften bakma
firsatt bulmustur. Etkinlik kapsaminda katilimcilar; Terapinin bilimsel ve yapilandirilmis bir
stire¢ oldugunu 6grenme firsatt bulmustur. Farkli terapi yaklasimlar ve ekoller hakkinda genel
bir bakis kazanmistir. Terapistin klinik siirecteki roliine iliskin farkindalik gelistirmistir.
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kurumsal bir nitelik kazandirmis; zirvenin akademik Onemini daha da giiclendirmistir.
Katilimeilar agisindan oldukca verimli gegen bu oturumlar, teorik bilginin Gtesinde mesleki
bakis agisin1 gelistiren nitelikte olmustur.

Gilin boyunca yapilan sunumlar ve paylagimlar, terapiye dair mevcut bilgilerin yeniden
degerlendirilmesine ve daha bilimsel bir perspektifle ele almmasma imkan saglamis;
katilimcilarda giiclii bir farkindalik olusturmustur.

Zirvenin ikinci giinii, yogun katilim ve akademik ilginin devam ettigi verimli bir programla
gerceklestirilmistir. Glin boyunca psikolojik degerlendirme siireglerinde dnemli bir yere sahip
olan psikometrik testler ele alinmis, bu testlerin bilimsel temelleri, kullanim alanlar1 ve klinik
stiregteki islevi detayli bir sekilde degerlendirilmistir.

Alaninda uzman konusmacilarin  katkilariyla ilerleyen oturumlarda, psikometrik
degerlendirmelerin yalnizca Olgme araci olmanin O&tesinde, bireyin psikolojik yapisini
anlamlandirmada kritik bir rol tistlendigi vurgulanmigtir. Katilimeilar, bu siireglerin hem teorik
hem de uygulamali yonlerini birlikte degerlendirme imkani bulmustur.

Program siiresince yapilan paylasimlar, psikolojik dlgme araglarina dair mevcut
bilgilerin derinlesmesine katki saglamis; 6grenciler agisindan mesleki bakis agisini
gliclendiren nitelikli bir akademik ortam olusturulmustur.







