
GENEL TOPLAM >> 97 66 0 130 240

YY No Ders Kodu Ders Adı T U L K AKTS Ön Şart YY No Ders Kodu Ders Adı T U L K AKTS Ön Şart

1No+C3:J38Ders Kodu Ders Adı T U L K AKTS Ön Şart 2 No Ders Kodu Ders Adı T U L K AKTS Ön Şart

1 AEB101 Temel Hareket Eğitimi 2 2 0 3 5 1 AEB102 Temel Jimnastik 1 2 0 2 6

2 AEB103 Atletizm 1 2 0 2 5 2 AEB104 Anatomi 2 0 0 2 5

3 AEB105 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım 2 2 0 3 5 3 AEB106 Yüzme 1 2 0 2 6

4 SPR101 Spor Bilimlerine Giriş 2 0 0 2 4 4 AEB108 Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri 2 0 0 2 5

5 SPR103 Bilişim Teknolojileri 2 2 0 3 5 5 UOD102 Kariyer Planlama 1 0 0 1 2

6 UOZYD1 Yabancı Dil I 2 1 0 2,5 2 6 UOZYD2 Yabancı Dil II 2 1 0 2,5 2

7 UOZTA1 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 2 0 0 2 2 7 UOZTA2 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II 2 0 0 2 2

8 UOZTD1 Türk Dili I 2 0 0 2 2 8 UOZTD2 Türk Dili II 2 0 0 2 2

9 9

10 10

11

Yarıyıl Toplam 15 9 0 19,5 30 Yarıyıl Toplam 13 5 0 15,5 30

Birikimli Toplam 15 9 0 19,5 30 Birikimli Toplam 28 14 0 35 60

3 No Ders Kodu Ders Adı T U L K AKTS Ön Şart 4 No Ders Kodu Ders Adı T U L K AKTS Ön Şart

1 AEB201 Sporda Yönetim ve Organizasyon 2 0 0 2 4 1 AEB202 Sporda Beslenme 2 0 0 2 4

2 AEB203 Egzersiz Fizyolojisi I 2 2 0 3 4 2 AEB204 Egzersiz Fizyolojisi II 2 2 0 3 4

3 AEB205 Psikomotor Gelişim ve Öğrenme 2 0 0 2 4 3 AEB206 Spor Yaralanmaları ve Rehabilitasyon 2 0 0 2 4

4 AEB207 Eğitsel Oyunlar 2 2 0 3 4 4 AEB208 Sporda Yaş ve Cinsiyet Faktörü 2 0 0 2 3

5 AEB209 Spor Masajı 1 2 0 2 4 5 AES252 Bölüm Seçmeli Ders I 1 2 0 2 5

6 SPS251 Fakülte Seçmeli Ders I 1 2 0 2 5 6 SPS252 Fakülte Seçmeli Ders III 1 2 0 2 5

7 SPS253 Fakülte Seçmeli Ders II 1 2 0 2 5 7 SPS254 Fakülte Seçmeli Ders IV 1 2 0 2 5

8 8

9 9

Yarıyıl Toplam 11 10 0 16 30 Yarıyıl Toplam 11 8 0 15 30

Birikimli Toplam 39 24 0 51 90 Birikimli Toplam 50 32 0 66 120

5 No Ders Kodu Ders Adı T U L K AKTS Ön Şart 6 No Ders Kodu Ders Adı T U L K AKTS Ön Şart

1 AEB301 Sporda Beceri Öğrenimi 2 0 0 2 4 1 AEB302 Fiziksel Uygunluk 2 2 0 3 5

2 AEB303 Antrenman Bilimi I 2 2 0 3 4 2 AEB304 Antrenman Bilimi II 2 2 0 3 4

3 AEB305 Spor Psikolojisi 2 0 0 2 4 3 AEB306 Sporda Yetenek Seçimi 2 0 0 2 4

4 AEB307 Ergojenik Yardım ve Dopingle Mücadele 2 0 0 2 3 4 AEB308 Uzmanlık Alan Eğitimi II 2 2 0 3 5

5 AEB309 Uzmanlık Alan Eğitimi I 2 2 0 3 5 5 SPR302 Bilimsel Araştırma Yöntemleri 2 0 0 2 4

6 AES351 Bölüm Seçmeli Ders II 1 2 0 2 5 6 SPS352 Fakülte Seçmeli Ders VI 1 2 0 2 5

7 SPS351 Fakülte Seçmeli Ders V 1 2 0 2 5 7 USD352 Üniversite Seçmeli Ders 2 0 0 2 3

8 8

9 9

Yarıyıl Toplam 12 8 0 16 30 Yarıyıl Toplam 13 8 0 17 30

Birikimli Toplam 62 40 0 82 150 Birikimli Toplam 75 48 0 99 180

7 No Ders Kodu Ders Adı T U L K AKTS 8 No Ders Kodu Ders Adı T U L K AKTS Ön Şart

1
AEB401

Sporda Performans Ölçüm ve 

Değerlendirme
2 2 0 3 4

1
AEB402 Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri 2 0 0 2 4

AEB403 Egzersiz ve Yaşam Koçluğu 2 0 0 2 4 AEB404 Araştırma Projesi 2 0 0 2 4

AEB405 Uzmanlık Alan Eğitimi III 2 2 0 3 5 AEB406 Uzmanlık Alan Eğitimi IV 2 2 0 3 5

3 AEB407 Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması I 2 4 0 4 7 3 AEB408 Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması II 2 4 0 4 7

4 AES451 Bölüm Seçmeli Ders III 2 0 0 2 5 4 AES452 Bölüm Seçmeli Ders IV 2 0 0 2 5

5 SPS451 Fakülte Seçmeli Ders VII 1 2 0 2 5 5 SPS452 Fakülte Seçmeli Ders VIII 1 2 0 2 5

Yarıyıl Toplam 11 10 0 16 30 Yarıyıl Toplam 11 8 0 15 30

Birikimli Toplam 86 58 0 115 210 Birikimli ve GENEL TOPLAM 97 66 0 130 240

GENEL TOPLAM >> 97 66 0 130 240

Ders Kodu Ders Adı T U L K AKTS Ders Kodu Ders Adı T U L K AKTS

SPS251 Güreş 1 2 0 2 5 AES252 E-Spor 1 2 0 2 5

SPS253 Step-Aerpbik 1 2 0 2 5 AES254 Düzeltici Egzersizler 1 2 0 2 5

SPS255 İzcilik 1 2 0 2 5 AES256 Buz Pateni 1 2 0 2 5

SPS257 Plates 1 2 0 2 5 AES258 Egzersiz Reçetesi ve Uygulamaları 1 2 0 2 5

SPS259 Binicilik 1 2 0 2 5 AES260 Engellilerde Spor 1 2 0 2 5

SPS261 Artistik Jimnastik 1 2 0 2 5

SPS263 Voleybol 1 2 0 2 5 AES351 Vücut Geliştirme ve Fitness 1 2 0 2 5

SPS265 Ritim Eğitim ve Dans 1 2 0 2 5 AES353 Kadın ve Egzersiz 1 2 0 2 5

SPS267 Aikido 1 2 0 2 5 AES355 Karşılaştırmalı Antrenör Eğitim Programları 1 2 0 2 5

SPS269 Curling 1 2 0 2 5 AES357 Sporda Performans Testleri ve Değerlendirilmesi 1 2 0 2 5

SPS271 Korumalı Futbol 1 2 0 2 5 AES359 Sporda Müsabaka Analizi 1 2 0 2 5

SPS252 Kayak 1 2 0 2 5 AES451 Kinesiyoloji 2 0 0 2 5

SPS254 Oryantring 1 2 0 2 5 AES453 Egzersiz Biyokimyası 2 0 0 2 5

SPS256 Atıcılık 1 2 0 2 5 AES455 Yaşlılık ve Egzersiz 2 0 0 2 5

SPS258 Bocce 1 2 0 2 5 AES457 Yaşam Boyu Spor 2 0 0 2 5

AES459 Araştırma Projesi 2 0 0 2 5

AES461 Sporda İnsan Kaynakları Yönetimi 2 0 0 2 5

SPS260 Futbol 1 2 0 2 5 AES452 Fair Play 2 0 0 2 5

SPS262 Futsal 1 2 0 2 5 AES454 Sporda Etik Değerler 2 0 0 2 5

SPS264 Eskrim 1 2 0 2 5 AES456 Sporun Sosyal Psikolojisi 2 0 0 2 5

SPS266 Badminton 1 2 0 2 5 AES458 Yaş ve Gelişim Basamaklamaları 2 0 0 2 5

SPS268 Dart 1 2 0 2 5 AES460 Spor Ekonomisi 2 0 0 2 5

AES462 Sporda İletişim ve Halkla İlişkiler 2 0 0 2 5

SPS351 Boks 1 2 0 2 5 AES464 Antrenman Planlamasında Güncel Yaklaşımlar 3 0 0 2 5

SPS353 Teakwando 1 2 0 2 5

SPS355 Doğa Sporları 1 2 0 2 5

SPS357 Kick Boks

SPS352 Hentbol 1 2 0 2 5

SPS354 Halter 1 2 0 2 5

SPS356 Judo 1 2 0 2 5

SPS358 Karate 1 2 0 2 5

SPS451 Masa Tenisi 1 2 0 2 5

SPS453 Kung-fu 1 2 0 2 5

SPS455 Bisiklet 1 2 0 2 5

SPS457 Goalbol 1 2 0 2 5

SPS452 Basketbol 1 2 0 2 5

SPS454 Golf 1 2 0 2 5

SPS456 Tenis 1 2 0 2 5

SPS458 Yoga 2 0 0 2 5

KISALTMALAR ve AÇIKLAMALAR

AEB Antrenörlük Eğitimi Bölümü Zorunlu Dersleri T Teorik Ders Saati

AES Antrenörlük Eğitimi Bölümü Seçmeli Dersleri U Uygulamalı Ders Saati

SPR Spor Bilimleri Fakültesi Ortak Zorunlu Dersleri L Laboratuvar Ders Saati

SPS Spor Bilimleri Fakültesi Ortak Seçmeli Dersleri AKTS Avrupa Kredi Transfer Sistemi

UOD Üniversite Ortak Dersleri

UOZ Üniversite Ortak Zorunlu Dersleri

USD Üniversite Seçmeli Dersleri

AES - Bölüm Seçmeli Dersi IV

ERZURUM TEKNİK ÜNİVERSİTESİ - SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ - ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ

Seçmeli Dersler AKTS Genel Oranı (%) >>

Seçmeli Dersler AKTS Genel Toplamı >>

Fakülte Seçmeli Dersleri

4
. 

Y
a

rı
y

ıl
6

. 
Y

a
rı

y
ıl

Bölüm Seçmeli Dersleri

SPS - Fakülte Seçmeli Dersi III

SPS - Fakülte Seçmeli Dersi II

AES - Bölüm Seçmeli Dersi I

AES - Bölüm Seçmeli Dersi II

AES - Bölüm Seçmeli Dersi III
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26,25

SPS - Fakülte Seçmeli Dersi I
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SPS - Fakülte Seçmeli Dersi VIII

SPS - Fakülte Seçmeli Dersi VII

SPS - Fakülte Seçmeli Dersi VI

SPS - Fakülte Seçmeli Dersi V

SPS - Fakülte Seçmeli Dersi IV


