Universite Seemeli Dersleri

ERZURUM TEKNIK UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI - ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU GENEL TOPLAM>>| 97 66| 0 | 130| 240
Y Y| Nof Ders KodufDers Adi T|lU|L| K|AKTS[On Sart|Y'Y| No Ders Kodu [Ders Adi TlU|L| K|AKTS|On Sart |
1 [C3)Ders Kodu| Ders Adi T]U| L[ K]|AKTS|On Sart| 2 [No|Ders Kodu|Ders Ad1 Tl U| L[ K|AKTS|On Sart
Temel Hareket Egitimi 212013 5 | 1|AEB102 Temel Jimnastik 1]2]0]2 6
Atletizm 1]12]0]2 5 | 2 |AEB104 Anatomi 21]0]0] 2 5
Saglik Bilgisi ve ilk Yardim 212101} 3 5 | 3 |AEB106 Yiizme 1]12]0]°2 6
Spor Bilimlerine Giris 210jo0] 2 4 4 |AEB108 Antrenorlik Egitimi ve ilkeleri 210]0] 2 5
ol Bilisim Teknolojileri 2]12]0]3 5 _ 5
= | 2| 6]uozyDl Yabanci Dil 1 2|1110/}25 2 2| 6|uozYD2 Yabanci Dil IT 211]10]25 2
Z? 5 7JuozTAl Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | 2]lofo] 2 2 5 7 [uozTA2 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi II 2Jofo] 2 2
~| 8|UozTD1 Tiirk Dili [ 2]0jJo] 2 2 «i| 8|UOZTD2 Tiirk Dili I 2]0]J0]°2 2
9 9
10| 10|
11
Yariyil Toplam 15| 9| 0 [195[ 30 Yariyil Toplam | 13| 5| 0 |155| 30
Birikimli Toplam 15] 9| 0 (195 30 Birikimli Toplam [ 28] 14| 0 | 35 60
3 [ No|Ders KodufDers Adi T|U| L| K]|AKTS|OnSart| 4 |No|Ders Kodu[Ders Adi T|lU|L| K|AKTS|On Sart
1 |AEB201 Sporda Yonetim ve Organizasyon 2J0jo0] 2 4 1 |AEB202 Sporda Beslenme 210]0] 2 4
| 2 |AEB203 Egzersiz Fizyolojisi | 212]0]3 4 | 2 |AEB204 Egzersiz Fizyolojisi Il 2120} 3 4
3 |AEB205 Psikomotor Gelisim ve Ogrenme 210J0] 2 4 3 |AEB206 Spor Yaralanmalar1 ve Rehabilitasyon 210]0] 2 4
wlo 4 |AEB207 Egitsel Oyunlar 2121013 4 _ 4 | AEB208 Sporda Yas ve Cinsiyet Faktorii 210]0] 2 3
Z % | 5 |AEB209 Spor Masaji 112]0]°2 4 é | 5 |AES252 Boliim Segmeli Ders 1 1]12]0]2 5
g ; 6 |SPS251 Fakiilte Secmeli Ders [ 112]0] 2 5 ; 6 |SPS252 Fakiilte Se¢meli Ders 11T 112]0]2 5
L7 Fakiilte Segmeli Ders 1l 1]2]0]°2 5 < [ 7 |SPs254 Fakiilte Segmeli Ders IV. 1]2]0]2 5
8 8
o] o]
Yariyil Toplam 11/10f( 0 16 30 Yariyll Toplam | 11| 8 | 0 | 15 30
Birikimli Toplam 39] 24| 0 51 90 Birikimli Toplam | 50| 32| 0 | 66 [ 120
5 | NofDers Kodu[ Ders Ady Tl U] L[ K |[AKTS|On Sart| 6 |No|Ders Kodu|Ders Adi Tl Ul L[] K |[AKTS[On sart
| 1]AEB301 Sporda Beceri Ogrenimi 2]0jo] 2 4 | 1]AEB302 Fiziksel Uygunluk 2121013 5
2 |AEB303 Antrenman Bilimi | 2121013 4 2 |AEB304 Antrenman Bilimi Il 212]10] 3 4
| 3 |AEB30S Spor Psikolojisi 210j0] 2 4 | 3 |AEB306 Sporda Yetenek Segimi 2100} 2 4
o || 4]aeB307 Ergojenik Yardim ve Dopingle Miicadele | 2 [ 0 ] o | 2 3 _ | 4]aeB308 Uzmanlik Alan Egitimi II 2]2fo] 3 5
z % | 5 |AEB309 Uzmanlik Alan Egitimi [ 21201} 3 5 é 5 |SPR302 Bilimsel Arastirma Yontemleri 21]0]J0]2 4
g ; | 6 JAES351 Boliim Segmeli Ders 1T 112]0] 2 5 ; | 6 |SPS352 Fakiilte Se¢meli Ders VI 112]10]2 5
wi| 7|SPS351 Fakiilte Segmeli Ders V. 1]2]0]2 5 ¢ [ 7]usD352 Universite Segmeli Ders 21]0]J0]2 3
8 8
9 9
Yariyil Toplam 12| s[ o016 30 Yariyil Toplam [ 13| 8 [ 0 [ 17| 30
Birikimli Toplam 62] 40| 0 [ 82 [ 150 Birikimli Toplam | 75| 48| 0| 99 [ 180
7 | Noj Ders Kodu| Ders Adi T{U| L[ K]|AKTS 8 | NofDers Kodu [Ders Ad TlU[ L[ K|AKTS[On Sart
| aega01 Sporda Performans Olgiim ve 2|2]o0] s 4 * | aEBa02 Kondisyon Antrenmani ve Yontemleri 2]lofo] 2] 4
|| Degerlendirme Y
o | [ JaeBacs Egzersiz ve Yasam Koglugu 2]lofo] 2 4 | |AEB404 Arastirma Projesi 2Jofof 2 4
> E |AEB405 Uzmanlik Alan Egitimi [II 2121013 5 'E AEB406 Uzmanlik Alan Egitimi IV 212]10] 3 5
Z’ E 3 |AEB407 Uzmanlik Dali Antrenérlik Uygulamasi 1 [ 2 [ 4 [ o | 4 7 5 3 |AEB408 Uzmanlik Dali Antrenérliik Uygulamasi 11 [ 2 [ 4 [ o | 4 7
| 4 |AES451 Boliim Se¢meli Ders I 2]0j0]} 2 5 o | 4 |AES452 Boliim Segmeli Ders IV 210]J0]2 5
5 |SPs451 Fakiilte Se¢meli Ders VII 1]12]0] 2 5 | 5 |SPS452 Fakiilte Se¢meli Ders VIII 112]0] 2 5
Yariyil Toplam 11]10[ 0] 16 30 Yariyil Toplam [ 11] 8 | 0 | 15| 30
Birikimli Toplam 86(58| 0115| 210 Birikimli ve GENEL TOPLAM [ 97| 66| 0 | 130 240
GENEL TOPLAM >>| 97| 66| 0 [ 130| 240
Segmeli Dersler AKTS Genel Toplami >> [ 63 |
Secmeli Dersler AKTS Genel Orani (%) >> 26,25
Fakiilte Segmeli Dersleri Boliim Segmeli Dersleri
SPS - Fakiilte Segmeli Dersi | AES - Boliim Secmeli Dersi |
Ders Kodu (Ders Adi T|U| L[ K| AKTS Ders Kodu | Ders Adi T| U] L[ K| AKTS
SPS251 Gilres 112]0 2 5 AES252 E-Spor 112]0 2 5
SPS253 _[Step-Aerpbik 1l2]o] 2 5 AES254 Diizeltci Egzersizler 1[2]of 2 5
SPS255 Izcillk 112]0 2 5 AES256 Buz Pateni 112]0 2 5
SPS257 [Plates 1l2]o] 2 5 AES258 Egzersiz Regetesi ve | 1[2]of 2 5
SPS259 Binicilik 112]0 2 5 AES260 Engelilerde Spor 112]0 2 5
SPS261 Artistik Jimnastik 1{2]0 2 5
SPS - Fakiilte Segmeli Dersi Il AES - Boliim Se¢meli Dersi Il
SPS263 [Voleybol 1l2]o] 2 5 AES351 Viicut Gelistirme ve Fitness 1[2]of 2 5
SPS265 Ritim Egitim ve Dans 112]0 2 5 AES353 Kadin ve Egzersiz 112]0 2 5
SPs267  [Aikido 1{2]of 2 5 AES355 Antrendr Egitim Programlart 1[2]of 2 5
SPS269 Curling 112]0 2 5 AES357 Sporda Performans Testleri ve D 112]0 2 5
SPS271 Korumall Futbol 1l2]o] 2 5 AES359 Sporda Milsabaka Analizi 1l2fo]f 2 5
SPS - Fakiilte Segmeli Dersi Il AES - Béliim Secmeli Dersi lll
SPS252 Kayak 112]0 2 5 AES451 Kinesiyoloji 2(0f0 2 5
SPS254 [Oryantring 1{2]of 2 5 AES453 Egzersiz Biyokimyas! 2] ofo] 2 5
SPS256 Aticilik 112]0 2 5 AES455 Yaslilik ve Egzersiz 2(0f0 2 5
SPS258 [Bocce 1l2]o] 2 5 AES457 Yasam Boyu Spor 2] ofo] 2 5
AES459 Arastirma Projesi 2(0f0 2 5
AES461 Sporda Insan Kaynaklari Yénetimi 2] ofo] 2 5
SPS - Fakiilte Se¢meli Dersi IV AES - Boliim Se¢meli Dersi IV
SPS260 [Futbol 1{2]of 2 5 [ [aesss2 Fair Play 2] ofo] 2 5
SPS262 Futsal 112]0 2 5 | AES454 Sporda Etik Degerler 2(0f0 2 5
SPS264  [Eskrim 1{2]of 2 5 AES456 Sporun Sosyal Psikolojisi 2{0fof2 5
SPS266 Badminton 112]0 2 5 AES458 Yas ve Gelisim 2(0f0 2 5
SPS268 [Dart 1l2]o] 2 5 AES460 Spor Ekonomisi 2] ofo] 2 5
SPS - Fakiilte Segmeli Dersi V AES462 Sporda lletisim ve Halkla ligkier 2]0|0]| 2 5
SPS351 Boks 1l2]o] 2 5 AES464 Anti Giincel Yaklagimlar 3Jofo] 2 5
SPS353 Teakwando 112]0 2 5
SPS355 | Doga Sporlar 120 2 5
SPS357 Kick Boks
SPS - Fakiilte Segmeli Dersi VI
SPS352 Hentbol 1{2]0 2 5
SPS354 Halter 112]0 2 5
SPS356 Judo 1{2]0 2 5
SPS358 Karate 112]0 2 5
SPS - Fakiilte Segmeli Dersi VII
SPS451 __[Masa Tenisi 1J2]o] 2 5 [T [ [
SPS453 Kung-fu 120 2 5 11 | |
SPS455 Bisiklet 112]0 2 5
SPS457___| Goalbol 11202 5 [T | |
SPS - Fakiilte Segmeli Dersi VIII
SPS452 Basketbol 1{2]0 2 5
SPS454 Golf 112]0 2 5
SPS456 Tenis 1{2]0 2 5
SPS458 Yoga 2({0f0 2 5
|KISALTMALAR ve ACIKLAMALAR
AEB nii Zorunlu Dersleri T Teorik Ders Saati
AES i Seemeli Dersleri §) Uygulamal Ders Saati
SPR Spor Bilimleri Fakiiltesi Ortak Zorunlu Dersleri L Laboratuvar Ders Saati
SPS Spor Bilimleri Fakiiltesi Ortak Secmeli Dersleri AKTS  Avrupa Kredi Transfer Sistemi
uoz Universite Ortak Zorunlu Dersleri




