
Gün Saat 1. SINIF Derslik 2. SINIF Derslik 3. SINIF Derslik

08.30 - 09.20 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım (S.U.) D-3 Spor Masajı (Kadın) (E.Y.) Mc.S.S.

09.30 - 10.20 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım (S.U.) D-3 Spor Masajı (Kadın) (E.Y.) Mc.S.S.

10.30 - 11.20 Spor Masajı (Kadın) (E.Y.) Mc.S.S.

11.30 - 12.20 Seçmeli Voleybol (S.A.) S.S. Spor Psikolojisi (S.N.) D-3

13.00 - 13.50 Seçmeli Voleybol (S.A.) S.S. Spor Psikolojisi (S.N.) D-3

14.00 -14.50 Seçmeli Voleybol (S.A.) S.S. Genel Jimnastik (M.M.) Mc.S.S.

15.00 - 15.50 Genel Jimnastik (M.M.) Mc.S.S.

16.00 - 16.50 Genel Jimnastik (M.M.) Mc.S.S.

08.30 - 09.20 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım (S.U.) D-3 Ritim Eğitimi ve Dans (E.B.) S.S.

09.30 - 10.20 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım (S.U.) D-3 Ritim Eğitimi ve Dans (E.B.) S.S.

10.30 - 11.20 Ritim Eğitimi ve Dans (E.B.) S.S. Vücut Geliştirme ve Fitness (S.U.) Mc.S.S.

11.30 - 12.20 Sporda Yönetim ve Organizasyon (M.M.) D-4 Vücut Geliştirme ve Fitness (S.U.) Mc.S.S.

13.00 - 13.50 Temel Hareket Eğitimi (Y.B.) S.S.D Sporda Yönetim ve Organizasyon (M.M.) D-4 Vücut Geliştirme ve Fitness (S.U.) Mc.S.S.

14.00 -14.50 Temel Hareket Eğitimi (Y.B.) S.S.D Seçmeli Güreş (S.Ö.) Mc.S.S.

15.00 - 15.50 Yabancı Dil I (Ş.I.) D-3 Seçmeli Güreş (S.Ö.) Mc.S.S. Antrenman Bilgisi I (S.U.) D-4

16.00 - 16.50 Seçmeli Güreş (S.Ö.) Mc.S.S. Antrenman Bilgisi I (S.U.) D-4

08.30 - 09.20 Psikomotor Gelişim ve Öğrenme (B.S.A.) D-4

09.30 - 10.20 Psikomotor Gelişim ve Öğrenme (B.S.A.) D-4

10.30 - 11.20 Yabancı Dil I (Ş.I.) D-3 Eğitsel Oyunlar (C.G.) S.S.

11.30 - 12.20 Yabancı Dil I (Ş.I.) D-3 Eğitsel Oyunlar (C.G.) S.S.

13.00 - 13.50 Temel Hareket Eğitimi (Y.B.) S.S. Eğitsel Oyunlar (C.G.) S.S.D.

14.00 -14.50 Temel Hareket Eğitimi (Y.B.) S.S. Eğitsel Oyunlar (C.G.) S.S.D.

15.00 - 15.50 Bilişim Teknolojileri (D.B.) B. Lab.

16.00 - 16.50 Bilişim Teknolojileri (D.B.) B. Lab.

08.30 - 09.20 Step-Aerobik (E.Y.) S.S. Ergojenik Yardım ve Doping (Y.B.) D-3

09.30 - 10.20 Step-Aerobik (E.Y.) S.S. Ergojenik Yardım ve Doping (Y.B.) D-3

10.30 - 11.20 Spor Bilimlerine Giriş (B.S.A.) D-3 Step-Aerobik (E.Y.) S.S.

11.30 - 12.20 Spor Bilimlerine Giriş (B.S.A.) D-3

13.00 - 13.50 Egzersiz Fizyolojisi I (C.G.) D-3 Antrenman Bilgisi I (S.U.) D-4

14.00 -14.50 Egzersiz Fizyolojisi I (C.G.) D-3 Antrenman Bilgisi I (S.U.) D-4

15.00 - 15.50 Uzmanlık Alan Eğitimi I

16.00 - 16.50 Uzmanlık Alan Eğitimi I

08.30 - 09.20 Spor Masajı (Erkek) (E.A.) Mc.S.S.

09.30 - 10.20 Spor Masajı (Erkek) (E.A.) Mc.S.S. Beceri Öğrenimi (D.B.) D-3

10.30 - 11.20 Spor Masajı (Erkek) (E.A.) Mc.S.S. Beceri Öğrenimi (D.B.) D-3

11.30 - 12.20 Bilişim Teknolojileri (D.B.) B. Lab. Egzersiz Fizyolojisi I (C.G.) D-3

13.00 - 13.50 Bilişim Teknolojileri (D.B.) B. Lab. Egzersiz Fizyolojisi I (C.G.) D-3

14.00 -14.50 Atletizm (B.K.) S.S. Seçmeli Kick Boks (C.G.) Mc.S.S.

15.00 - 15.50 Atletizm (B.K.) S.S. Seçmeli Kick Boks (C.G.) Mc.S.S.

16.00 - 16.50 Atletizm (B.K.) S.S. Seçmeli Kick Boks (C.G.) Mc.S.S.

13.00 - 15.00 Türk Dili I Online

15.00 - 17.00 Atatürk İlkeleri ve İnkilap Tarihi I Online
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S.S.: Spor Salonu, Mc.S.S.: Mücadele Sporları Salonu, S.S.D.: Spor Salonu Derslik
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Kısaltmalar:

S.Ö.: Serhat ÖZBAY, S.N.: Sevinç NAMLI, S.U.: Süleyman ULUPINAR, S.AS.: Selim ASAN, Y.B.: Yusuf BUZDAĞLI D.B.: Deniz 

BEDİR, B.S.A.: Buket SEVİNDİK AKTAŞ, B.Ç.S.: Buğra Çağatay SAVAŞ, M.M.: Muhammet MAVİBAŞ, M.T.: Murat TURAN, C.G.: 

Cebrail GENÇOĞLU, E.Y.: Eda YILMAZ, B.K. Burak KARABABA, E.B.: Ebru BOZKURT, Ş.I.: Şenay IŞIK, E.A.: Emrullah AĞRALI
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ERZURUM TEKNİK ÜNİVERSİTESİ SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 2024-2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ DERS PROGRAMI
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