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Bu proje, iiniversite 6grencilerinde alkoliin bireysel algi, refleks ve karar verme siirecleri
iizerindeki etkilerine yonelik farkindalik olusturmayir amaclayan uygulamali bir sosyal
farkindalik etkinligidir. Projenin 6zgiin degeri, alkol kullaniminin etkilerini soyut anlatimlar
yerine deneyimsel 0grenme yontemiyle ele almasidir. Alkol farkindalik goézligi kullanimi,
katilimcilarin riskleri birebir hissetmesini saglayarak klasik seminer ve brosiir temelli
farkindalik ¢aligmalarina kiyasla daha kalic1 bir etki yaratmaktadir.

Calisma kapsaminda Yesilay ile is birligi yapilarak, Il Emniyet Miidiirliigii’nden temin edilen
alkol farkindalik gozligi kullanilmis ve tniversite kiitiiphanesinde interaktif bir etkinlik
diizenlenmistir. Proje, Onleyici sosyal politika yaklasimlarina katk: saglayan, diisiik maliyetli
ve uygulanabilir bir farkindalik modelidir.

Projenin Amaci

Bu projenin genel amact; tiniversite 6grencilerinin alkoliin alg1 denge ve karar verme stiregleri
iizerindeki olumsuz etkilerini deneyimleyerek fark etmelerini saglamaktir.

Bu genel amaca bagl dlgiilebilir hedefler:

e Enaz 50 6grenciye uygulamali farkindalik deneyimi sunmak,

e Katilimcilarin alkol etkisine yonelik algi diizeylerinde 6lgiilebilir artis saglamak,
e Etkinlik sonras1 geri bildirimlerle farkindalik degisimini belgelemek,

e Yesilay ve Universite is birligini giiglendirmek.

Projenin Kapsam ve Icerigi

Hedef Kitle: Erzurum Teknik Universitesinde ogrenim goren {iniversite Ogrencileri
(Hedeflenen katilimci sayisi: En az 50 6grenci).

Kapsam: Proje, Erzurum Teknik Universitesi, Yesilay ve Il Emniyet Miidiirliigii is birligi ile
temin edilen alkol farkindalik gézliikleri kullanilarak gerceklestirilmistir. Icerik, alkoliin
bireysel algi, refleks, denge ve karar verme siirecleri lizerindeki olumsuz etkilerinin uygulamali
olarak gosterilmesini kapsar.

Stmwrlar: Etkinlik {iniversite kiitliphanesi alani ile smirli tutulmustur. Calisma yalnizca
farkindalik amaci tasimakta olup, herhangi bir tibbi miidahale veya gergek alkol tliketimi
icermemektedir. Katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanir.



Yontem

Arastirma Tasarimi: Calismada "Uygulamali gézlem ve anket temelli arastirma yontemi"
kullanilmigtir. Klasik anlatim yerine "deneyimsel 6grenme" modeli esas alinarak, katilimcilarin
durumu bizzat yasayarak 6grenmeleri hedeflenmistir.

Veri Toplama Araclar

Alkol Farkindalik Gozliigii: Katilimcilarin algir bozukluklarini deneyimlemesi igin
simiilasyon araci olarak kullanilmistir.

o Anketler ve Goriismeler: Uygulama sonrasinda katilimcilarin duygu, diisiince ve
farkindalik diizeylerindeki degisimi 6l¢cmek amaciyla yapilandirilmis anketler ve sozli
geri bildirim yontemleri kullanilmistir.

Gozliikle gorevleri yaparken zorlanma diizeyiniz nedir ? Etkinlik sonrasi alkoliin risklerine iligkin farkindaligim artti.
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Daha 6nce alkol, alkol igeren bir diriin kullandiniz mi ? Deneyim sirasinda rahatsizlik yagadiniz mi?
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Uygulama Sureci

Uygulama adimlari planh bir akigla yiirtitilmiistiir:

Hazirlik ve Izinler: Universite, Yesilay ve Emniyet Miidiirliigii ile gerekli izin ve
koordinasyon siireglerinin tamamlanmasi,

Kurulum: Universite kiitiiphanesinde etkinlik alaninin ve parkurun hazirlanmast,
Bilgilendirme: Standi ziyaret eden goniillii katilimcilara projenin amaci hakkinda kisa
bilgi verilmesi,

Uygulama (Similasyon): Katilimcilara alkol farkindalik gozliigii taktirilarak; diiz
cizgide yurume, tek ayak Uzerinde durma, nesneye uzanma ve yon bulma gibi motor
beceri gerektiren gorevlerin yaptirilmasi,

Veri Toplama: Deneyim sonrasi katilimcilardan anket ve sozlii goriisme yoluyla geri
bildirim alinmasi,

Degerlendirme: Toplanan verilerin analiz edilerek raporlanmasi.



Uygulama Yaklagimi

Katilimcilarin aktif rol aldig: etkinlikte, alkol farkindalik g6zIiigii ile koordinasyon bozuklugu
fiziksel olarak deneyimlenmis ve teorik anlatim yerine kalic1 farkindalik hedeflenmistir

Veri Analizi

Elde edilen veriler betimsel ve nitel yontemlerle analiz edilerek, dgrencilerin alkol risklerine
yonelik biling diizeylerindeki degisim degerlendirilmistir.

Bulgular ve Degerlendirme

Yesilay ve Emniyet Midiirliigii is birligiyle yiiriitiilen etkinlige liniversite 6grencilerinin ilgisi
yliksek olmus ve goniillii katilim hedeflenen sayiya ulagmistir. 35 katilimer ile yapilan
degerlendirmeler, simiilasyon temelli bu deneyimsel 6grenme yaklagiminin klasik seminerlere
gore daha etkili ve akilda kalict bulundugunu gostermektedir. Ozellikle alkol farkindalik
gozIugi ile yapilan yiiriiylis ve denge gorevlerinde yasanan fiziksel zorluklar, risklerin somut
bir sekilde kavranmasini saglamis; katilimcilarin %68,6’s1 etkinlik sonrasi farkindaliklarinin
ciddi oranda arttigini belirtmistir. Calismanin en ¢arpici sonucu ise sosyal sorumluluk
bilincinde goriilmustiir. Katilimcilarin %77’si riskli durumlarda arkadaslarina miidahale etme
konusunda kendilerini artik daha kararli hissederken, 6grencilerden gelen “Sisede durdugu gibi
durmuyor” ve “dsla ara¢ kullanmamaliyim” seklindeki yorumlar, projenin sadece bilgi
vermekle kalmayip somut bir tutum degisikligi yarattigini kanitlar niteliktedir.

Sonug

Bu proje, tiniversite dgrencilerinde alkol farkindaligi olusturmak i¢in 'deneyimsel 6grenme'
modelinin uygulanabilir ve etkili bir yontem oldugunu ortaya koymustur. Diigiik maliyetli
yapis1 ve yiksek etkilesim orani sayesinde, calismanin trafik giivenligi ve toplumsal saglik
bilincinin gii¢lendirilmesine dogrudan katki sagladign goriilmiistiir. Ozellikle anketlere
yanstyan %77'lik sosyal miidahale artig orani, projenin sadece bireysel farkindalik yaratmakla
kalmayip, gengler arasinda otokontrol mekanizmasini da giiglendirdigini somut verilerle
desteklemektedir.

Benzer simiilasyon calismalarinin kampiis icerisinde diizenli araliklarla tekrarlanmasinin,
stirdiiriilebilir bir bilinglendirme kiiltiirii olusturacagi ve onleyici halk saghg: stratejilerini
destekleyecegi sonucuna varilmaistir.
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