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ONSOZ

I11. Ulusal Kadin Temal: Ogrenci Kongresi’ni bu yil ne yazik ki deprem felaketinin gélgesinde
gergeklestiriyoruz. Kongre Diizenleme Kurulu olarak oncelikle bu yil iilkemizde yasanan 6
Subat tarihli felaketin derin ac1 ve iiziintiisiinii tasidigimizi belirtmek isteriz. ‘Kadin’ olmanin
bile sorun oldugu bu diinyada kadini ve kadin sorunlarini tartisma cesareti gostermis olan
kiymetli katilmcilarimiz, sizlerle bu yil igiinciisiinii  gerceklestirdigimiz kongremizde
bulusmanin buruk mutlulugunu yastyoruz. Oncelikle, yasanan felakete ragmen kongremizin
amacma uygun bir sekilde gerceklesmesini saglayan ve destek veren herkese sonsuz
tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Basta Erzurum Teknik Universitesi Rektorliigii ve Kurumsal
fletisim Koordinatorliigii'ne katkilarindan 6tiirii miitesekkiriz. Kongremiz igin génderilen
Ozetlerin degerlendirilmesi noktasinda kiymetli bilgi ve birikimleri ile son derece titiz ve adil
bir degerlendirme yapilabilmesini saglayan bilim/hakem kurulumuzun her bir Gyesine de
sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Kongre siliresince her bir oturumu yoneterek tim
oturumlarin akisa uygun olarak yapilmasini saglayan oturum baskani hocalarimizin her birine
de yine sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Bundan sonraki akademik etkinliklerimizde de
birlikte ¢aligmay1 timit ediyor ve bekliyoruz. Kongreyi gergeklestirmek icin belirledigimiz
tarihler igerisinde bir¢ok farkli tiniversitede lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimlerine devam
eden kiymetli arkadagimizdan destek gordiik. Bu yil {iglinciisiinii diizenledigimiz kongremize
kabul edilsin veya edilmesin bildiri O6zetlerini gonderip bize destek olan tiim Ogrenci
arkadaslarimiza biiylik minnettarlik duyuyoruz. Ayrica konusmacilarimiz1 dinleyerek soru,
itiraz ve katkilaryla, kongremizin zengin bir platforma doniismesini saglayan tiim geng
arkadagslarimiza ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Bir sonraki kongremizde tekrar goriigmek imidi ile saygilarimizla...

KONGRE DUZENLEME
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DAVETLI KONUSMACI

Prof. Dr. GULRIZ UYGUR

Saymn Uygur, Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi 6gretim {iyesi olup, ayn1 fakiiltede Hukuk
Felsefesi ve Sosyolojisi Bilim Dalinin Baskan1 ve Ankara Universitesi Cinsel Taciz ve Saldirya
Kars1 Destek Biriminin Koordinatorii olarak gorev yapmaktadir. Giilriz Uygur ayn1 zamanda
Ankara Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastirma ve Uygulama Merkezinin iiyesi olup, Kadin
caligmalar1 Yiiksek Lisans ve Doktora programlarinda da ders vermektedir. Giilriz Uygur’un
baslica calisma konular1 hukuk ve etik, meslek etigi, adaletsizlik ve toplumsal cinsiyet
problemleri olup, bu konularda ¢ok sayida basili eseri bulunmaktadir. Giilriz Uygur halen
Diinya Hukuk Felsefesi ve Sosyolojisi Dernegi (IVR) Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi ve
yonetim kurulu iiyeligi, Yargitay Etik Danisma Kurulu Uyeligi, Tiirkiye Felsefe Kurumu Genel
Sekreterligi, Kucuradi Felsefe ve Insan Haklar1 Vakfi Yénetim Kurulu Uyeligi, UNESCO
Siirdiiriilebilir Kalkinma Komitesi iiyeligi gorevlerinde de bulunmakta, CEID, TOCIKAD ve
TUKD gibi sivil toplum kuruluslarinda da iiyeligi bulunmaktadir. Giilriz Uygur’un ¢alistig
baslica projeler kadina yonelik siddeti onlemek, toplumsal cinsiyet egitimi, adalete erisim ve

yargi etigiyle ilgili olup, belirtilen konularda yapilan ¢ok sayida projede yer almistir.

Xl
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BIiLDIRILER

KADIN HAKLARI BAGLAMINDA ESKiCAG KANUN MADDELERININ
DEGERLENDIRILMESI (SUMER, BABIL, ASUR VE HiTiT KANUNLARI)

Emire Nihal CELIKKAYA"

OZET

Kanunlar, devlet ve toplumsal diizeni saglayan kurallar biitiiniidiir. Ilk devletlerin temelinin
atildigr eskicag medeniyetlerinde kanunlar sayesinde toplum diizeni olusturulmaya ve
insanlarin yasam haklar1 giivence altina alinmaya g¢alisilmigtir. Mezopotamya’da blyuk bir
medeniyet kuran Siimerler, ¢ok sayida yeniligin onciileri olduklari gibi ilk yasalarinda
kuruculanidirlar. Stimerler, yaziy1 kesfetmesi ile devlet diizenini ve toplumsal kurallar1 yazili
hale getirmislerdir. Boylece ile ilk yazili yasalar ortaya ¢ikmistir. Bu yasalar, Siimerlerden
sonra kurulan Babil, Asur ve Hitit gibi ¢ok sayida biiyiikk devlet tarafindan benimsenerek
gelistirilmistir. Yapilan arkeolojik ¢alismalar ile bu ¢ivi yazili kanun metinlerine ulasilabilmis
ve terclimeleri yapilabilmistir. Kanun maddeleri sayesinde devrin toplumsal yapist hakkinda

bilgi sahibi olabilmekteyiz.

Yazinin kullanilmadig:r prehistorik ¢ag toplumlarinda kadinlarin ve erkeklerin anatomik
ozellikleri tizerinden, biyolojik faktorlerine bagl olarak farkli toplumsal roller bigildigi
diisiiniilmektedir. Ilk ¢ag insanlarinda olusan bu toplumsal kadin ve erkek rolleri kiiltiirel olarak
sonraki nesillere aktarilmis ve yasalarin olusturulmasiyla birlikte de resmi bir nitelik
kazanmistir. Devletlerin siyasi giiclerinin ¢ogunlukla erkeklerin tekelinde bulunmasiyla birlikte
kadinlar yiizyillar boyunca eril iktidar sistemin kurdugu kurallara bagli kalmislardir. Eskicag
toplumlarinda kadinlarin annelik kavrami iizerinden daha ¢ok ev kurumu ile 6zdeslestirildigi
ve ikinci planda birakildig1 anlasilmaktadir. Eski¢ag medeniyetlerinde kadinin toplumsal
alandaki konumunu ve haklarmi daha iyi anlamak adina, bu doénemlere ait yazili kanun

metinlerine yakindan bakmak gerekmektedir.

Bu calismada, Eskicag Mezopotamya’sinda kadin1 anlamak adina Siimer, Babil ve Asur

yasalarinin kadinlara yonelik maddeleri incelenecektir. Eskicag Anadolu’sunda kadini1 anlamak

* Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskicag Tarihi Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi.
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icin de Hititlerin yasalarindaki kadinlar ile ilgili olan maddeler ele alinacaktir. Yasalarda
kadinlar i¢in aile, evlilik, miras, taciz, tecaviiz ve bogsanma ile ilgili ¢esitli konularda maddeler
yer almaktadir. Kadinlara yonelik bu ¢esitli yasa maddeleri, kadin haklar1 baglaminda
degerlendirilecektir. Ayn1 zamanda Mezopotamya ve Anadolu’daki kadinlara taninan haklara
karsilastirmal1 bir bakis agis1 sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Kanun, Stimer, Babil, Hitit,

Giris

Kanunlar, toplumsal yapiy1 koruma ve diizenlemeyi hedefleyen gorevleri igermektedir. Eskicag
insanlar1 da yaptiklar1 kanunlar ile toplum hayatini belirli kurallar ile diizenlemeye ve haklar
giivence altina alinmaya c¢alisilmistir. Bulunduklar1 cografyada biiyiik bir medeniyet kuran
Stimerler ile ilk yazili kanun metinlerinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Siimerlerin olusturdugu

kanunlar, kendinden sonra gelen devletler tarafindan da benimsenerek gelistirilmistir.

Stimerlerin ilk kanun koruyucular olduklar1 yapilan kazi ¢aligmalarinda ele gegen tabletlerden
anlagilmistir. Buna goére Siimerlere ait Stimerce yazilmis Urukagina, Ur-Nammu, Ana ittisu,
Lipit Istar kanunlari ve Akadga yazilmis Esnunna kanunlarinin varhign bilinmektedir.
Mezopotamya’da 6énemli bir devlet olan Babil’in giiglii krallarindan Hammurabi déneminde,
toplum yasamini diizenlemek adma kapsamli bir kanun metni yaymlanmigtir. Hammurabi
kanunlar1 olarak bilinen bu metin hem kendinden Onceki kanunlardan etkilenmis hem de
kendinde sonraki yasalari etkilemistir. Anadolu’da biiytik bir krallik kuran Hititlerde her alanda
oldugu gibi yasalar konusunda da Mezopotamya halklarindan etkilenmislerdir. Yine
Mezopotamya’da giiglii devlet kumus olan Asurlularinda bahsedilen kanunlardan faydalanarak

benzer niteliklerde kanunlarinin bulundugu tespit edilen tabletlerden anlagilmigtir.

Yukarida bahsettigimiz kanunlarin maddelerinde kadinlarin toplum i¢inde sahip olduklari
haklara dair bilgilerde icermektedir. Kadinlar i¢in bu haklar ¢cogunlukla aile, cinsel sug, kolelik,
veraset vs. gibi konulardan olugsmaktadir. Boylece devletin kadinlari igeren kanun maddeleri,
tamamen onlar1 korumaya ya da haklarmi savunmaya yonelik olmamustir. Ozellikle kadinlarin
bu donemlerde toplumsal yasamdaki rolleri, kanun maddeleri ile ¢izilerek sinirlandirilmistir.
Calismamizda bagsta Stimer kanunlarinin kadinlar ile ilgili maddeleri alinmis, ardindan Babil,

Hitit ve Asur kanunlarinda kadinlarn ilgilendiren maddeler aktarilmistir. Burada kanun
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maddeleri metinde kendi iginde yorumlanirken, sonu¢ kisminda biitiin kanunlar ile

karsilastirilmistir.

Siimer Kanunlar1 ve Kadinlar ile flgili Maddeleri

Tarihteki kanun metinlerinin kokenleri Stimerlere dayanmaktadir. Bilinen ilk yasa koruyu
Stimer krali Urukagina’dir. Onun yaptig1 diizenlemeler kanun metninden ¢ok 1slahatlar olarak
kabul edilmektedir. Urukagina’nin yapmis oldugu islahatlarini anlattigi metni kirik ve eksik
oldugu i¢in tamamini1 okumak miimkiin olmamistir (Tosun-Yalvag, 1989: 11; Palaz Erdemir,
2018: 17). Bu metnin okunabilen kisimlarindaki diizenlemeler iginde kadinlarinda konu
edinildigi anlagilmaktadir. Urukagina donemi 6ncesinde erkekler bosanmak istedigi zaman agir
O0demeler yapmalari gerekmekteydi. Bu durumda erkekler 6deme islemlerini yapamadiklari igin
eslerinin baska erkeklerle yasamalarina razi olmaktaydilar. Bu durum toplumda cok esliligi
beraberinde getirmekteydi. Urukagina ise. Bu madde de kadinlarin birden fazla erkekle
evlenmesi yasaklanarak, tek eslilik saglanmaya calisilmistir (Palaz Erdemir, 2018: 17; Celebi,
2021: 16).

Daha sonra yaklasik MO. 2100°de III. Ur hanedanligini kurarak ilk hiikiimdar1 olan Ur-Nammu,
kendi doneminde toplum kurallarin1 diizenlemek adina kanunlar ¢ikarmistir. Urukagina
1slahatlar1 bir kenara birakildiginda Mezopotamya ve Onasya tarihinde ilk kanun ¢ikaran krali
olarak Ur-Nammu kabul edilebilir. Bu kanun maddeleri incelendiginde, bu donem kadinlarinin
hayatina dair diizenlemelerin yer aldig1 goriilmektedir. Ur-Nammu Kanunlari ¢ok iyi korunmus
olmamakla beraber kanun, 6ns6z ve 40’a yakin maddeden olusmaktadir. Onsdzii dini, tarihi ve
ahlaki sekilde ayrilmaktadir (Gokgek-Akytz, 2013: 5).

Ur-Nammu 5: “Eger bir adam, baska bir adamin bakire kélesinin kizligini bozarsa, adam bes
sekel giimiis 6deyecektir.”

Ur-Nammu 6: “Eger bir adam esini (kiz olarak aldigi) bosarsa 1 mana giimiis tartacaktir.”
Ur-Nammu 8: “Eger bir sozlesme tableti yoksa evlilik gegerli degildir.”

Ur-Nammu 11: “Eger bir adam, bir adamin karisini zina ile suglarsa ve kadin nehir ¢ilesinde

(iskence ile sorgulama) temize ¢ikarsa, su¢clamada bulunan adamin kadina 1/3 mana giimiis

6demesi gerekir ” (Tosun-Yalvag, 1989: 40-41; Palaz Erdemir 2018: 18).

Ur-Nammu’nun yapmis oldugu diizenlemeler de kadinlara kars1 yapilan tecaviiz ve iftira suglari

para cezasina baglanmistir. Bir erkegin kadindan bosanmasi durumunda kadina para akist
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saglandig1 goriilmektedir. Yine kisiler arasinda evliligin bir anlagsmaya dayandirilmasi

gerekliligi maddeler iginde belirtilerek, evlilik giivence altina alinmaya ¢aligilmistir.

Ninive’de bulunan Asurbanipal kitapliginda, 11 tablet halinde Sumerce ve Akadca yazilmis iki
dilli bir seri tablet ele gecirilmistir. Bu seriye, tabletin ilk kelimesinden dolay1 “Ana-ittisu”
olarak isimlendirilmistir. Tam olarak kimin tarafindan ve ne zaman yazildig1 belli olmamakla
birlikte, bazi maddelerinin Urnammu Kanunu’na benzemesinden 6tari 11, Ur Sdlalesi
zamaninda yazilmis olabilecegi diistiniilmektedir. Aile hukukuna, kole kiralanmasina ve fiyat

tespitlerine iligkin hiikiimler bulunmaktadir (Gok¢ek-Akyuiz, 2013: 7).

Ana Ittusu 1: “Eger bir kadin kocasindan nefret edip, sen benim kocam degilsin derse, onu
(kadini) nehre atacaklardir.”
Ana Ittusu 8: “Eger koca karisina, sen benim karum degilsin derse, 1/2 mana giimiis

tartacaktir” (Tosun-Yalvag, 1989: 48).

Ana Ittusu diizenlemelerinde kadin ve erkegin eslerine kars: yaptiklar1 hakaret sucunda esit
cezalandirilmadigi goriilmektedir. Burada kadin daha agir bir sekilde cezalandirilmakta ve

esitlik saglanmamaktadir.

Isin hanedanimin besinci krali Lipit-istar, Isin’de reformlar yaparak yeni kanunlar ¢ikarmustir.
Lipit-istar ve siilalesi Sami kokenli oldugu halde kanun Siimerce yazilmistir. Bu kanunlarin
yazil1 oldugu tabletin bas kismi kirik oldugu i¢in ilk ti¢ maddesi eksiktir. Toplamda 37 madde
olan kanun metni prolog, epilog ve maddelerden olusmaktadir. Kanunun okunabilen maddeleri
icinde yer alan kdle, evlenme ve aile hukukuna dair konular i¢inde kadin ile ilgidir (Bilgig,
1963: 109).

Lipit-Istar 22: “Eger baba hayatta ise ister yiiksek siniftan bir rahibe ister din sinifindan diger
bir rahibe olsun kizi varis gibi kendi evinde oturacaktir.”

Lipit-Istar 27: “Eger bir adamin karisi ona ¢ocuk dogurmazsa, bir sokak kadim ona cocuk
dogurursa, bu sokak kadini i¢in arpa tayini, yag ve elbise tayini ona temin edilecektir. Fakat

karist yasadik¢a sokak kadini ilk karisi ile evde oturmayacaktir” (Tosun-Yalvag, 1989: 66-67).

Lipit-Istar kanunlarindan aldigimiz bu iki maddenin ilkinde kadinn statiisii goz ardi edilerek

varis olarak haklarinin korundugu gériilmektedir. Ikinci madde de ise ilk esin ve diger kadmin
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haklar1 saglanmaya calisilmistir. Fakat burada erkegin ¢ok esliligine karsi bir ceza

uygulamasinin varligi goriilmektedir.

Esnunna Kanunlari ise Dicle’ye katilan Diyala Nehri’nin dogusundaki Esnunna Sehri yanindaki
Tel Harmal (Sadupum) kazilarinda iki tablet halinde bulunmustur. Kanunun hangi Esnunna
kral1 tarafindan cikarildigi bilinmemekle birlikte Lipit-istar kanunlarmdan sonra ¢ikarildig
tahmin edilmektedir. Akkadca olarak yazilan kanunun prolog ve epilog kismi
bulunmamaktadir. Bu kanun metni i¢inde de kadinlarin kéle ve aile hukuku ile ilgili maddeler

de yer aldig1 anlagilmaktadir (Bilgig, 1963: 111).

Esnunna 27: “Eger bir adam, bir adamin kizini anasina babasina sormaksizin ve anasina
babasina sozlesme yapmaksizin alirsa (kiz) adamin evinde bir yil otursa dahi karisi degildir.”
Esnunna 30: “Eger bir adam sehrine ve beyine kinlenirse ve kacarsa, karisi ikinci bir adamla
evienirse dondiigii zaman karisi tizerinde hak iddia edemeyecektir.”

Esnunna 31: “Eger bir adam, bir baska adamin kélesinin bikrini bozarsa 2/3 mana giimiis
tartacak, kéle sahibinindir.”

Esnunna 59: “Eger bir adam, ¢ocuk dogurttugu karsini bosar ve ikinci bir kadinla evienirse,

erkek evinden ve esyasindan ayri diistiriilecek ve gidecektir” (Tosun-Yalvac, 1989: 81-85).

Esnunna kanunlarindan aldigimiz maddelerde evlilik s6zlesmesinin 6nemi {izerinde duruldugu
anlasilmaktadir. Yine burada da cinsel suga kars1 bir para cezas1 uygulanirken, erkegin ikinci

bir es alarak ilk karisin1 bosamasi durumunda malindan menedildigi gozlemlenmektedir.

Babil Kanunlar1 ve Kadinlar ile ilgili Maddeleri

Eski Babil hanedaninin altinct krali olan Hammurabi, 1750-1700 yillart arasinda kirk ti¢ yil
hiikiim stirmiistiir. Hammurabi, kendi doneminde Prolog, epilog ve 282 maddeden olusan bir
kanun metni yaymlamistir. Bu kanun metni, Iran’m giineybatisindaki Susa’da 1902 yilinda
bulunmustur. Kanun maddelerinde bir dizi dnermeler s6z konusudur ve bu 6neriler toplumsal

davranislar1 belirli bir 6l¢iide diizene baglamak, belirlemek amacini tasimaktadir (Bilgig, 1963:
113).

Hammurabi 127: “Eger herhangi bir kisi rahibeye ya da bir adamin karisina iftira atarsa ve

bunu ispat edemezse bu adam hdkim huzuruna ¢ikarilir ve alni isaretlenir (derisi ¢izilerek ya

da belki de sagi kesilerek).”
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Hammurabi 129: “Bir adamin karist baska bir adam ile basilirsa (sugtistii halinde) her ikisi de
baglanir ve suya atilir; ancak, koca karisim, kral da kolelerini affedebilir.”

Hammurabi 130: “Eger bir adam, baska bir adamin erkek tanimayan ve babasinin evinde
yvasayan karisimi zor kullanip, koynunda yatirirsa ve onu yakalarlarsa bu adam oldiiriiliir;
ancak kadin masumdur.”

Hammurabi 132: “Eger bir adamn karisina, diger bir erkek sug¢lamada bulunur, fakat baska
bir erkekle yatarken yakalanmazsa, kocasi i¢in nehre dalacaktir.”

Hammurabi 137: “Bir adam ona ¢ocuk veren suqutum’u veya ona ¢ocuk veren naditum’u
bosamaya karar verirse, o kadina ¢eyizi geri verilecek ve tarlanin, bahgenin, mal ve miilkiin
yarist ona verilecek, (o da) c¢ocuklarini biiyiitecektir. Cocuklarini biiyiittiikten sonra,
¢ocuklarina verilen maldan varismis gibi, bir hisse kendisine verilip, gonliiniin istedigi erkekle
evlenebilir.”

Hammurabi 138: “Bir adam, kendisine ¢ocuk vermeyen karisindan ayrilirsa bashigi kadar
glimiisii ona verecek ve babasindan getirdigi ¢eyizi tam olarak ona verecek ve Oyle
ayrilacaktir.”

Hammurabi 143: “Eger (kadin kendini ve evini) gozetmezse ve sokaga diiskiinse evini
dagitiyor, kocasim kiigiik diigiiriiyorsa o kadin suya atacaklardir.”

Hammurabi 148: “Bir adam bir kadinla evlenir, kadin hastaliga yakalanirsa ve adam ikinci
bir kadinla evlenmek isterse hastaliga yakalanan karisini bosayamaz, yaptigi evde oturtacak

’

ve yasadigi siirece ona bakacaktir.’
Hammurabi 154: “Bir adam kendi kiziyla ensest iliski i¢ine girerse bulundugu yerden stiriiliir.”
Hammurabi 155: “Bir kisi bir kizi kendi oglu ile nisanlarsa ve oglu da o kizla iliskiye girerse
ve bundan sonra baba kizi kirletirse ve birlikte basilirlarsa baba baglanarak suya atilir.”
Hammurabi 180: “Eger bir baba ister bir manastir naditum U ister SAL-ZIKRUM 'u olan kizina
evlenirken ceyiz vermezse, babasi 6liirse, evin varisi gibi hisse alacak, fakat bu yasadigi siirece
gecgerli olacaktir.”

Hammurabi 209: “Eger bir bey, bey sinifindan bir kisinin kizint déver ve ¢cocugunu diistirtiirse,
cocuk icin 10 gsekel giimiis odeyecektir. 210: Eger o kadin dliirse vuramn kizini

oldureceklerdir ” (Tosun-Yalvag, 1989: 197-206).

Hammurabi kanunlarinda kadin konusunda yer verilen maddeler daha genistir. Bununla birlikte
Hammurabi déneminde ataerkilligin daha 6n planda oldugu maddelerden ¢ikarilabilmektedir.
Kadinlarin isledigi cinsel suglar daha agir sekilde cezalandirilmistir. Ayn1 zamanda erkeklerin

bosanma konusu hastalik dahilinde kadinin dmiir boyu bakiminin saglanmasima yonelik
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olmustur. Ensest iligki devlet nezdinde hos goriilmedigi uygulanan cezalandirmadan

anlasilabilmektedir.

Hitit Kanunlar1 ve Kadinlar ile Ilgili Maddeleri

MO. 1II. binyilda Hititler, Anadolu’da merkezi otoriteyi saglayarak biiyiik bir devlet
kurmuslardir. Hititlerin baskenti olan Hattusas-Bogazkale’de 1906 yilindan bu yana yapilan
arkeolojik kazilarda devlet arsivine ait yaklasik otuz bin tablet bulunmustur. Bu tablet Hititlerin
siyasi hayati, dili, dini, gelenekleri ve sosyal yasami ile ilgili pek ¢ok bilgiyi barindirmaktadir.
Tespit edilen tablet icinde Hitit kanunlar1 da bulunmaktadir. Hitit kanunlar1 da kadinlarin
yasamlarina ve haklarina yonelik maddeler igermektedir (Alp, 1947: 465; Masalc1 Sahin, 2017:
135).

Hitit Yasasi1 37: “Eger birisi bir kadini kagirirsa, kizi kagirmasina yardim edenler arkasindan
giderse ve olayda iki ya da ii¢ adam 6liirse, bunun bir cezast yoktur. Ancak kagiran kisiye “‘sen
kurt oldun” denir.”

Hitit Yasasi 189: “Eger bir adam annesiyle cinsel iligkiye girerse, eger bir adam kiziyla cinsel
iliskiye girerse, eger bir adam ogluyla cinsel iliskiye girerse, bu onaylanmayan bir iligkidir.”
Hitit Yasasi 191: “Eger ozgiir bir erkek ayni anneden olma kiz kardesiyle yatarsa, ancak biri
bir iilkede digeri baska iilkede yasiyorsa, bu bir su¢ degildir. Fakat ayn bolgede yasadiklar
takdirde bir iliski yasarlarsa bu bir sugtur.”

Hitit Yasas1 193: “Eger bir adam bir es alirsa ve adam éliirse, adamin erkek kardesi dul kadini
es olarak alabilir. Eger erkek kardesi oliirse, babasi kadini es olarak alabilir. Daha sonra baba
da 6liirse, babanin erkek kardesi kadini es olarak alabilir.”

Hitit Yasast 194: “Eger baba ve ogul ayni kole kadinla ya da fahise ile yatarsa, bu bir sug
degildir.”

Hitit Yasas1 195: “Eger bir adam erkek kardegsinin karisiyla yatarsa, eger erkek kardesi sag ise
bu bir suctur. Eger bir ozgiir adam ozgiir bir kadinla evlenirse ve kadinin kiz kardesine cinsel
vaklasim da bulunursa, bu bir suctur. Eger bir adam evlendigi kadinin annesine ya da kiz
kardesine cinsel yaklasim da bulunursa bu bir sugtur.”

Hitit Yasas1 197: “Eger bir adam bir kadini kagirir bir dagda irzina gegerse, o adam sug¢ludur,

fakat adam kadini kadinin evinden alirsa, kadin su¢ludur ve oldiiriilecektir. Eger kadinin kocast

olay esnasinda oraya gelir ve sahit olursa, adam bir su¢a bulagsmadan onlar: oldiirebilir.”
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Hitit Yasas1 198: “Kraliyet Mahkemesi ‘nde adam, karumi oldiirmeyin der ve canini bagislarsa,

eger adam her ikisinin de 6liim iine isterse, buna kral karar verecek” (Yi1lmaz-Yilmaz, 2018:

37-40).

Hitit kanun metinlerinde kadinlara yonelik maddelerde erkekler i¢in verilen tavizlerin fazlaligi
goze carpmaktadir. Kadinlar, isledikleri cinsel suclarda daha agir cezalar alirken erkekler ayni

agir cezalar1 almamaktadir.

Asur Kanunlari ve Kadinlar ile Ilgili Maddeleri

Asur kanunlar1 da daha dnceki Mezopotamya kanunlari ile benzerlik gostermektedir. Asur’da
gerceklestirilen 1903-1914 yillart arasindaki kazilarda dokuz parga halinde Asur kanunlari ele
gecirilmistir. Asur kanunlarinin iizerindeki kayittan 1100’lerde Asur krali I. Tiglat-pileser
tarafindan kopya ettirilmis ve bazi ilavelerin yapildig1 anlasilmistir. Bulunan bu kanunlarin,
incelendiginde aslinin 2450-2250 yillarina rastlayan bir zamanda bir kral tarafindan diizenlenip,
yayinlandigi tespit edilmistir. Kanun metninin prolog ve epilog kismi bulunmamaktadir. Asur
kanununun bugiin elde mevcut kisimlart kadin tarafindan veya kadina karsi islenmis suglar,

miilkiyet ve kadinin haklar1 kisimlarina miinhasir bulunmaktadir (Bilgig, 1963: 114-115).

Asur Yasast 12: “Eger bir adamin karisi meydandan gegerken, bir (baska) adam onu yakalar
“senle yatayim mi1” derse, (kadin) razi olmaz ve kendini korursa, zorla onu yakalar ve onunla
yatarsa, ister adami kadin tizerinde yakalasinlar, ister kadinin yattigini sahitler ispatlasinlar
(o) adami oldiireceklerdir, kadin igin sug yoktur.

Asur Yasast 13: “Eger adamin karist evinden ¢ikip bir adamin iizerine onun oturdugu yere
giderse, (adam) bir (baska) adamin karist oldugunu bildigi halde onunla yatarsa adami ve
kadini oldiireceklerdir.”

Asur Yasast 14: “Eger bir adamin karisi ile bir (baska) adam, ister genelevde ister meydanda
olsun, onun bir adamin karisini oldugunu bildigi (halde) kadinla yatarsa, adam (koca) karisina
ne yapacagmni soylerse, zina yapan adama (da aynini) yapacaklardir. Eger bir adamin karist
oldugunu bilmeden (kadinla) yatarsa, zina yapan adam serbesttir. Evli adam karisini

suglayacak, ona istedigi gibi muamele yapacaktir.” (Celebi 2021: 26-34).

Asur yasalarinda da kadinlarin ve erkeklerin zina yapmasi hos karsilanmamis ve agir cezalar
verilmistir. Burada kadin esini aldattiginda, esi kadina istedigi gibi davranarak cezalandirma

hakki sunulurken kadinlar i¢in bdyle bir hakkin taninmadigi anlagilmaktadir.
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SONUC

Mezopotamya ve Anadolu kanunlari incelediginde kadin haklarinin benzerlikler tasidiklari
gortlmektedir. Ozellikle kanun metinlerinde cinsel suclar, kolelik, ev-aile hukuku, bosanma ve
veraset konulari iizerinde durulmustur. Inceledigimiz kanunlarda benzer suglara hemen hemen
ayni cezalar verildigi goriilmektedir. Yasalarin cogunda kadinlarin bosanma, cinsel suga maruz
kalma ve veraset konularinda haklarimni alabilirken, kimi zaman bu haklarin saglanamadigi
anlasilmaktadir. Urukagina, Ur-Nammu, Esnunna ve Lipit-Istar yasalarinda kadinlara sunulan
haklarin Ana Ittusu kanununda daha dar oldugu goze ¢arpmaktadir. Hammurabi kanunlar:
kisasa kisas uygulamalara sahip oldugu i¢in cezalar1 uygulamalari daha agir olmustur. Hitit
kanunlari, Mezopotamya kanunlari ile benzer sug ve cezalarin uygulandigi goriilmektedir. Hitit
kanunlari, Mezopotamya kanunlarina bakisin daha hafif ceza uygulamalarina sahiptir. Asur
kanunlar1 da Mezopotamya kanun temellidir. Benze suglar i¢in ayni cezalarin uygulandigi

anlasilmaktadir.

Kanun maddelerine bakildiginda evliligin s6zlesme ile garantiye alinmaya calisilmis ve aile
hukukuna olduk¢a 6nem verilmistir. Yine zina, tecaviiz, taciz ve ensest iligkiler cezalarla
birlikte engellenmeye c¢alisilmistir. Kadin haklarini igeren maddelerin de ¢ogunlukla aile
diizenlemeleri ile ilgili oldugu dikkat ¢ekmektedir. Kadinlar, aile i¢i konularda haklarii elde
edebilirken bile erkeklerin inisiyatifine birakilmistir. Daha ¢ok ataerkil diisiince sistemiyle
hazirlanan metinler dahilinde haklarini saglanmaya galismislardir. Ozgiirliikleri veya haklar:
bireyselliklerinden ziyade aile kavrami iizerinden gerceklesebilmistir. Islenilen cinsel suglarm
cogu zaman erkek nezdinde agir cezalar1 oldugu gibi kadinin da tamamen hafif uygulamalara
maruz kalmadig1 anlagilabilmektedir. Kadinlar toplumda anne, es ve kiz evlat olarak haklarini
alabilmigstir. Kdle ve sokak kadinlarinin statii yoksunluguna bagli olarak daha az hakka sahip
oldugu goriilmektedir. Yasalar, ataerkil toplum geleneginden kaynakli bir hukuk anlayisinin

olustugunu ve cezalarinda yine bu bakis a¢isiyla uygulandigini géstermektedir.
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KADIN CALISMALARI ARASTIRMA YONTEMLERININ ESKiCAG TARIHi
ALANINDA UYARLANABILIRLIiGi
Ayse UZBAS”

OZET

Kadin Calismalari, kadin deneyimlerini bilimsel metotlar iizerinden arastiran, kadinlarin
yagamlarin1 ve onlar1 etkileyen durumlart disiplinleraras1 yontemlerle inceleyen bir bilim
dalidir. Oncelikle, {iniversitelerin farkli branslarinda verilen cesitli derslerle yola ¢ikan disiplin,
zamanla ayri1 bir bilim dal1 haline gelmistir. Sistematik bir alana donligmesinden bu yana Kadin
Caligsmalar1, kadinlar1 igeren tiim alanlarla isbirligi igerisinde c¢alismaktadir. Tarih de Kadin
Calismalari’nin birlikte calistigi disiplinlerden biridir. Tarih disiplini uzun yillar boyunca
devletlerin siyasal ve askeri isleri ile ilgilenmis; bu alanlar da tarihte erkeklere ait alanlar haline
gelmis oldugu i¢in kadinlar tarih aragtirmalarinin disinda kalmistir. Nitekim Eskicag donemine
ait tarihsel belgeler de kadinlar1 disarida birakmis; tutulan kayitlar biiyiik oranda ihtiyag ve
zorunluluklar iizerine yaziya gecirildigi i¢in kadinlar tarihsel verilerin gérece az bir kisminda
kendilerine yer bulabilmistir. Kadinlarin tarihteki goriiniirliigi 6ncelikle tarih sahnesindeki
meshur kadinlar lizerine yogunlagsmistir. Kadinlari, tarih igerisine katmanin ilk adimi1 olan bu
asamadan sonra sosyal tarihg¢iligin gelismesiyle beraber gormezden gelinen kadinlarin tarihi,
bir inceleme alani olarak tarihgilerin ilgisini cekmeye baglamistir. Kadin tarihi zaman igerisinde
bir inceleme alaninin Stesine gegerek basli basina bir arastirma sahasina déniismiistiir. Oyle ki,
kadin tarihi inceleme sahasi feminist tarihgiligi dogurmus ve kadinlari incelemek daha
sistematik bir temele oturmustur. Bununla birlikte feminist tarih¢iligin ge¢misi fazla uzaga
gitmez; erkek egemen tiniversite kurumlarindan uzunca bir siire dislanan kadinlarin bilim insan
olarak bilimsel Uretime katki saglamasi feminist tarih¢iligin ve kadin g¢alismalarmin hizla
ilerlemesini saglamigtir. Feminist tarihgilik ve Kadin Calismalari, tarihin tiim alanlarinda
ilerleme kaydederken Eskigag Tarihi’nde de kendisini gostermistir. Kadin Caligsmalari’na ait
arastirma yontemleri Eskicag Tarihi’nde, 6zellikle Bati medeniyetleri tarthinde yogun bir
ilerleme kaydetmistir, Dogu medeniyetlerinde ise bu ¢aligmalar Bati’daki kadar yogun olmasa

da ilerleme asamasindadir.

Calismada, Kadin Calismalari’na ve disiplinin tarihine genel bir giris yapilmis, Tarih’in, Kadin

Calismalart ile “Kadin” kavrami cercevesinde gosterdigi degisim incelenmis ve Kadin

* Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tarih Anabilim Dali Doktora Ogrencisi.
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Calismalar ile Eskicag Tarihi’nin birlestirilmesinde karsilasilabilecek avantaj ve dezavantajlar
incelenerek bu alanda bir degerlendirme yapilmaya calisiimistir.
Anahtar Kelimeler: Eskicag Tarihi, Kadin Calismalari, Kadin Tarihi, Disiplinlerarasi

Caligsmalar, Feminist Tarih

GIRIS

1960’11 yillarda sistematik yontemlerle calisilmaya baslanan, bir disiplin haline gelme yolunda
ilk adimlar atilan Kadin Calismalari, glinlimiize dek gelisimini siirdiirmiis ve hala gelismeye
devam eden bir bilim dalidir. Kadin Calismalari’nin temelleri, sistematik bir hale gelmesinden
once 19. ve 20. yiizyillarda atilmistir. Degisen toplum diizeni igerisinde kadinlar, egitim alma,
milk sahibi olma, oy kullanma ve dava acabilme gibi temel haklar konusunda 6rgitlenmeye
baglamistir (Smith, 2022: 15-16). 1960’11 yillarda insan haklar1 konusunda yasanan degisimler
ve insanlarin esitlik arayiglart Kadin Calismalari’nin  dogusunu hazirlamistir. Kadin
Calismalar1, 1960’larin degisen diinya diizeni i¢erisinde adim adim bir disiplin halini almis; bir
disiplin haline gelene dek bir¢ok alanda bir¢cok zorlukla miicadele etmek zorunda kalmistir.
Kimi ¢evreler Kadin Calismalari’n1 gegici bir heves olarak gérmiis ve entelektiiel bir degere
sahip olmadigin1 iddia etmislerdir, ancak Kadin Calismalari, ge¢misten giiniimiize, farkl
disiplinler ile isbirligi ig¢erisinde ¢alismis; ¢esitli bilim dallarinda verilen derslerle basladigi

yolda kendisi bir bilim dal1 haline gelmis ve gelisimini siirdiirmistiir (Smith, 2022: 9-10).

Kadin Tarihi, Sosyal Tarih’in alt dallarindan biri olarak; bu alandaki ¢aligmalarin gelisim
sirecinde ortaya ¢ikmistir. Sosyal Tarihgilik, gormezden gelinen kesimlerin incelenmeye
baslanmasi ile yiikselise ge¢mis ve son yillarda hizli bir ivme kazanarak bir¢cok yenilik¢i
caligmay1 Tarih disiplinine kazandirmistir. Kadin Tarihi’nin ortaya ¢ikmasina yol acan temel
de Sosyal Tarih alaninda yapilan ¢alismalardir; Kadin Tarihi’nin ortaya ¢ikisindan once, tarihte
uzunca bir siire yok sayilan ‘siradan’ insanlarin; ge¢misin “Oteki”si olan insanlarin tarihi,
tarih¢ilerin ilgisini cekmeye baglamistir (Cakir, 2011: 506). Tarih, baslangicta liderleri, onlarin
faaliyetlerini ve siyasi gelismeler ile askeri olaylar1 merkeze alan bir disiplin olarak gelisim
gostermistir. Erkek egemen alanlarin incelemesinin yapildigi bu siirecte tarihin kapsadigi
alanlarla birlikte tarihgilik mesleginin de eril bir durumda oldugu goriilmektedir (Berktay,
2010: 20). Kadinlarin yasadigr esitsizliklerin kokenleri Eski¢ag’a dek uzanir. Tarihi metinlerde,
erkeklere ve onlarin yagamlarina en iyi sekilde hizmet edebilecek dogurganlik, itaatkarlik ve

caligkanlik gibi kadin 6zellikleri siklikla vurgulanmaktadir (McClure, 2023: 44). Kadinlarin
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mevcut durumundan ziyade onlarin nasil olmasi gerektigiyle ilgili metinler 6zellikle Bati
medeniyetlerine ait kaynaklarda sik sik dile getirilmekteydi. Toplumsal cinsiyet kaliplarini
sekillendiren ve kadmlari “iyi” bir kadin olarak kabul edilebilmesi icin gerekli gérilen bu
ozellikler, uzun vadede kadinlarin hayatlarinin ve eylemlerinin ev i¢i ile siirlandirilmasina
neden olmus; ev icinden uzaklasip kamusal alanda yer alabilmeleri i¢in uzun bir slire gegmesi
gerekmistir. Kadinlarin, akademide iiretici konumda yer almasi ile kadin bakis acisiyla
sekillenen bir tarih metodu, disiplin icerisinde kendisine yer bulabilmistir. Tarihte kadinlarin
ayr1 bir alan olarak incelenmeye baglanmasi ile feminist tarihgilik zamanla gelismis ve 6n plana
cikmistir. Feminist tarihgiler, kaynak ve yontem meseleleriyle ilgilenerek ise baslamis ve
geleneksel tarih yaziminin, kadinlar1 anlatmada ne kadar yetersiz kaldigin1 vurgulayarak

feminist tarih yaziminit merkeze alan bir metodolojiyi benimsemislerdir (Cakir, 2011: 507).

I. Kadin Calismalar: Tarihine Kisa Bir Bakis

1960’11 yillarin sonlarma dogru kadinlari arastirmak ilgi cekici hale gelmis ve Kanada, ingiltere,
Amerika Birlesik Devletleri ile Hindistan gibi diinyanin ¢esitli noktalarindaki iilkelerde bu
alanda dersler verilmeye baslanmistir. 1960’11 yillar, Kadin Calismalari’nin bir disiplin haline
gelmesinden once farkli disiplinlerin Kadin Caligmalari’n1 gelistirmeye basladig bir donemdir.
Akademisyenler, kendi alanlarinda kadinlar hakkinda bilgiler saglayan bulgular1 incelemeye
baslamis; bu ¢alismalar, Kadin Caligsmalar i¢in verilerin toplanmasi adina atilan ilk adimlar

olmustur (Smith, 2022: 11-12).

1970’lere gelindiginde Kadin Caligsmalar ile ilgili bir veritaban1 olusmustur. Bu kaynaklar,
farkl: alanlardaki bilim insanlarinin ilgisini cekmistir. Oncelikle Tarih, Sosyoloji ve Edebiyat
gibi alanlar karsilastirmali bakis agilar1 sunarak Kadin Caligmalari’ni disiplinleri igerisine dahil
etmislerdir (Smith, 2022: 13). Bu ¢erceve zaman igerisinde genislemis ve Kadin Caligsmalari

ayr1 bir disiplin haline gelmeye baglamistir.

1980’lerin Kadin Calismalari, kendinden onceki siireclerin geliserek ilerlemesini saglamistir.
Teoriler ve metodolojiler agisindan yeni bir doneme sahne olan bu yillar, Kadin Caligmalari’nin
disiplin haline gelmesinde 6nemli basamaklarindan biri olmustur (Bahrani, 2021: 46-47). Kadin
Calismalar1 disiplini, gliniimiizde hala gelisimini siirdiirmekte ve her yeni ¢alismayla ufkunu

genigleterek bliyiimeye devam etmektedir.
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II. Tarih Kavram ve Tarihin “Kadin” Cercevesinde Yeniden Yorumlanmasi
Tarih’i bir gesit arastirma ve sorusturma olarak tanimlayan R. G. Collingwood (2010: 44-46),

tarihin ne i¢in oldugu sorusuna sdyle cevap verir:

“...Insamn kendisine iliskin bilgisi i¢in’ oldugu. Kendini bilmesinin insan icin énemli oldugu
diigtiniiliir genellikle: Kendini bilme burada salt kendi kisisel ozelliklerini, onu Jteki
insanlardan ayiran seyleri bilme degil, insan olarak yapisini bilme demektir. Kendinizi
bilmeniz, ilk olarak bir insan olmanin ne demek oldugunu bilmeniz, ikinci olarak, oldugunuz
insan olmanin ne demek oldugunu bilmeniz, tictincii olarak oldugunuz insan olmanin ve baska
biri olmamanin ne demek oldugunu bilmeniz anlamina gelir. Kendinizi bilmeniz ne
yapabileceginizi bilmeniz anlamina gelir; kimse ne yapabilecegini denemeden bilmedigi i¢gin
de, insamin ne yapabilecegi konusundaki tek ipucu ne yaptigidir. Oyleyse, tarihin degeri bize

insanin ne yaptigini, boylece insanin ne oldugunu ogretmesidir” Berktay (2010: 7).

Collingwood’un  bahsettigi  “bilmek” kavrammin kisinin baskalari1  bilmek ve
yorumlayabilmek i¢in kendisini bilmesi ve yorumlayabilmesi anlamina geldigini aktarir.
Kisinin kendisi ve karsisindakini ‘bilmesi’ icin bilgi, bilginin yorumlanabilmesi icin ise teori
gereklidir. Teori ise insanlarin kendilerini ve kendi diinyalarini nasil okuduklarini
anlamlandirmalart i¢in gereklidir. Berktay (2010: 10), teorileri, diinyanin anlasilabilmesini
miimkiin kilan ‘kavramsal mercekler’ olarak tanimlar; kavramay1 derinlestirdigi i¢in yiizeysel
olanin ardina ulasmamizi saglayabilecegini belirtir. Derinlemesine bir anlam elde edilmesine
yardimc1 olabilecegi i¢in teoriler, tarih arastirmalarinda olaylarin ve olgularin daha 1yi

anlasilabilmesi agisindan 6nemli bir yere sahiptir.

Olaylar ve olgular, kendilerini berrak bir bicimde agiklamaz; yorumlanmaya ihtiya¢ duyarlar
(Berktay, 2010: 8-9). Tarihin incelenmesinin temelinde elde edilen bilgi, kanit ve verilerin
yorumlanmasi yer alir (Collingwood, 2010: 45). Tarihi olay ve olgularin incelenmesinde
oncelikle arastirilan donemden gelen birincil kaynaklardan yararlanilir. Eskigag tarihi igin bu
kaynaklar; siyasi, hukuki, iktisadi ve edebi metinler ile birlikte resim, heykel, fresk, kabartma,
para ve tum arkeolojik verilerdir (McClure, 2023: 44). Tarihsel veriler genel yapilari ile bazi
bilgiler sunabilseler de bazen tek baslarina gercek anlamlarini agik etmeyebilirler ve verilerin

degerleri yorumlanarak ortaya ¢ikartilabilir.
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Tarihsel metinler, kendilerine 6zgii ilgi alanlarina ve bakis agilarina sahip, i¢lerinde yasadiklari
topluma gore deger yargilart sekillenmis, onyargilar1 olan kisiler tarafindan; bilingli ya da
bilingsiz bir sekilde bigimlendirilen kayitlardir (Wiesner-Hanks, 2022: 9). Tarihsel kaynaklara
seklini veren bu durum, antik kaynaklarin incelenmesi ve yorumlanmasi esnasinda tarihgilerin
karsilagtigi  bir sorundur ¢iinkii bu belgeler tamamen tarafsiz belgeler olarak
nitelendirilemeyebilir. Eskicag’da ve tarihin sonraki donemlerinde de tarihi belgeler genellikle
siyasi otoritenin emri altinda olan erkekler veya ataerkil toplum yapisi igerisinde yetisen ve
kisilikleri bu deger yargilar1 ile gelisen erkekler tarafindan kaydedilmistir; belgelerin erkek
perspektifini yansittig1 diisiiniilmektedir. Bu durum, tarihte sik sik vurgulanan tarafsizlik
meselesini gindeme getirmektedir (McClure, 2023: 42, 44). Tarafsizligin ihlali konusu
yalnizca birincil kaynaklarla sinirli kalmamais; geleneksel tarihgilik anlayist da kadinlar1 bazen
kasith bazen de kasitsiz bir sekilde tarihten dislamistir (Bock, 1989: 7). Uzunca bir siire tarihin
odak noktast siyasi olaylarin, askeri faaliyetlerin, devletler arasinda yasanan durumlarin;
dolayistyla da ataerkil toplum diizeninde egemen olan erkeklerin incelenmesi ile sekillenmistir
(Smith, 2022: 40). Kadinlarin deneyimleri, tarihin hemen her doneminde goz ardi edilmis ve

erkek deneyimleri tarihte biiylik paya sahip olmustur (Cakir, 2011: 508).

Kadin Tarihi, bir disiplin haline gelmeden o6nce, kadmnlarin ve diger “Gtekiler”in tarihini
inceleyen Sosyal Tarih anlayis1 gelismeye baglamistir (Cakir, 2011: 506). Kadinlarin tarihteki
yerleri ile ilgili ¢aligmalar gelisim gostererek degismis ve Feminist Tarihgilik bu alandan
dogmustur. Feminist Tarihgilik, arastirma asamasinda feminist aragtirma ve inceleme
yontemlerinden yararlanan bir tarihcilik anlayisidir. Feminist tarih yazimi, tarihin
yorumlanmasinda yeni yontemler benimseyerek kadinlari tarihte goriinlir hale getirmeyi,
kadinlara kendi tarihini kazandirmayr ve kadin-erkek arasindaki durumlart incelemeyi
amaclamaktadir (Cakir, 2011: 508). “Kadinlarin Tarihi” olarak nitelendirilebilecek bir ¢calisma
alaninin varlig1 goz ardi edilmemekle birlikte, Kadin Tarihi ve kadin deneyimlerinin, erkeklerin
tarthinden ve genel tarthten tamamen bagimsiz bir noktaya konumlandirilmas: dogru
gorilmemektedir (Bock, 1989: 7-8). Bock (1989: 10), kadinlarin tarihinin, yalnizca kadinlari
degil tiim insanlar ilgilendirdigini, kadinlarin tarihini, tarihten ayirmanin erkeklerin tarihini,
tarihten ayirmak kadar problemli oldugunu aktarir ve bir yarinin tarihi diger yariyla; her ikisinin

de tarihin geneliyle birlestirilmesi gerektigini sdyler.
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II1. Kadin Cahismalar1 ve Eskicag Tarihi: Veriler, Avantajlar ve Dezavantajlar

Eskicag Tarihi, bir disiplin olarak tarihin diger alanlarina gore hakkinda gorece daha az belgeye
ulagilabilen bir donemdir. Bu devirden giliniimiize ulasabilen kaynaklar genellikle
hiikiimdarlarin buyruklari, devletler arasinda yapilan anlasma ve yazigsmalar, hukuk metinleri,
iktisadi kayit belgeleri, mektuplagsmalar ve yazitlar gibi ¢ogu zaman gereklilik iizerine
kaydedilen belgelerden olusur. Bu belgelerin satir aralarinda kadinlarla ilgili bazi bilgilere
ulagilabilse de bu bilgiler dolaylidir ve kadinlarin hayatlarina dair genellikle net bir goriintii
sunmayabilir (McClure, 2023: 42). Eski¢cag’dan giiniimiize ulasabilen gorsel ve materyal bazi
eserler acik bir bilgi sunmaz ve yorumlanmaya ihtiya¢ duyarlar. Gorsel ve materyal
malzemelerin incelenmesinde ise malzemenin bulundugu alan, malzemenin tarihlendirildigi
zaman ve bize sundugu bilgiler 6nemli bir yere sahiptir. Dogru bilgilere ulasilabilmesi i¢in bu
malzemelerin tarihlendirildikleri donemin kistaslar1 ile incelenmesi gerekir. Erisilebilen
kaynaklarin yaninda erisim saglanamayan kaynak problemi de Eskicag tarithinde dnemli bir yer
tutar. Zaman icerisinde var oldugu bilinen, isimleri giiniimiize ulasabilen ancak kaybolan bazi
veriler, tarihte belirsiz kalmis noktalarin aydinlatilabilmesinde etkili olabilirdi ve belki de
bircok tarihi konuda yapilan ¢ikarimlarin degigsmesine yol agabilirdi. Giiniimiize ulasamayan
verilerin neden oldugu belirsizligin yaninda elimizdeki verilerin bir kismi da tamamen agik ve
berrak degildir (McClure, 2023: 44). Bu durum, elde edilebilen verilerden ¢ikartilabilecek

sonuclarin da kesin olmamasina yol acabilir.

Eski¢ag arastirmalarinin konusu olan kadinlara dair bilginin incelenmesi i¢in yalnizca
kadinlarla alakali belgelerle ilgilenmek yeterli olmayabilir; Kadin Tarihi, yasadigi toplumun
disinda birakilarak incelendiginde bazi noktalar tam olarak acikli§a kavusturulamayabilir. Bu
yiizden, arastirmaya konu olan kadinlarin yasadigi dénemde icerisinde bulunduklari toplum ve
kiiltiiriin de her yoniiyle ele alinmas1 daha doyurucu bir ¢alisma elde edilmesini saglayabilir
(Bock 1989: 10). Kaynaklarin incelenmesinde toplumun sekillendirdigi ve toplumu
sekillendiren yapilar, arastirma ¢ergevesi dahilinde incelenerek, kadinlarin hayatlarinin
kesfedilebilmesi i¢in elde edilen veriler siyaset, din, ekonomi gibi baglamlar {izerinden
okunabilir (McClure, 2023: 42). Bahsedilen baglamlar disarida birakilarak yapilacak bir
inceleme, yani tarihsel verileri, imgeleri ve olaylar1 onlart meydana getiren noktalardan ayirarak
yapilacak bir arastirma, ¢aligmanin bir katalog haline gelmesine neden olabilir. Ortaya
cikartilan eser ise “kadmn” hakkinda doyurucu bir eser olmaktan uzaklasabilir (Bahrani,
2021:18). Kadin tarihi ¢alisan akademisyenler, kaynak meselesi s6z konusu oldugu zaman

genellikle ayni fikir lizerinde mutabik kalirlar; odaklandiklari konu, genel cergevesiyle,
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kadinlar1 ¢ok yonlii bir sekilde inceleyebilmek icin gerekli olanin her seye bakmak oldugudur.
Gerekli olan biitiin belgelerin dogru yontem ve arastirma metotlari ile incelenmesiyle meydana
getirilecek bir calisma, kadinlarin bize gosterilenden ¢ok daha fazlasi olani, “gGrinmez
alan”daki kimliklerini de tanimamiza yardimci olabilir. Kadinlarin hayatlarinin belirsiz kalan
bu noktalarini kesfetmek ise onlarin yasamlarini, karsilastiklar1 durumlari ve toplum igerisinde

nasil konumlandiklarini biraz daha fazla agiklayabilmemizi saglayabilir.

Berktay (2010: 19), tarihsel bilginin iiretilmesi gerektigini sdyler ve bilginin kimin tarafindan
kayda gecirildiginin; yani “iretildiginin” 6nem tasidigini belirtir. Kadinlarla ilgili bilgi ve
belgeleri elde edip onlar1 yorumlarken bu belgelerin tarihsel gergekligin hangi kismini yansittigi
onemli bir soru olarak tarihgilerin karsisina ¢ikar. Mezopotamya’da yazinin icat edilmesinden
itibaren Eskicag Tarihi’nin genel cografyasinda kayitlarin tutulmasi erkeklerin tekelindeydi.
Tarihsel verilerin yaninda edebi eserleri kaleme alanlarin da genellikle erkekler oldugu
goriilmektedir; erkekler kendi hayatlarin1 etkileyen deger yargilarina gére metinler kaleme
almis ve yazilarim1i muhtemelen bu yargilar ile sekillendirmislerdir. Eski¢ag Tarihi’nin
kaynaklar1 yorumlanirken tarih¢ilerin karsisina ¢ikan sorunlardan biri erkek egemen bakis agisi
ve onlarin Onyargilariyla kaleme alinan verilerdir (McClure, 2023: 44). Erkek egemen bakis
acisina bagli olarak gelisen bir diger sorun ise kadin deneyimlerinin siire¢ icerisindeki
eksikligidir. Kadinlar, deneyimlerini kendi agizlarindan aktaramamislardir. Metinler, erkekler
tarafindan kaleme alinmig ve kadinlara kendi deneyimlerini kaydedebilecekleri bir alan bazi
istisnalar disinda sunulmamistir. Bu durum, kadinlarin tarihte “6teki” haline gelmesine, erkek
yazarlar tarafindan gercekte ne olduklarindan ¢ok idealize edilmis bir sekilde kayitlara
gecirilmelerine yol agmistir. Kadinlar, yasadiklar1 donemin erkek yazarlar tarafindan sik sik
nasil olmalar1 gerektigi konusunda yorum ve telkinlere maruz kalmislardir. Aristoteles, erkegin
egemenligini dogal ve degismez olarak vurgularken, Tacitus, kadinlarin “dogal olmayan” gl¢
askinin Roma Imparatorlugu’nun sorun yasamasina neden oldugunu belirtmistir (Cakir, 2011:
509). Hammurabi Kanunlari’nda, bir kadinin caligmak i¢in ise girmesi ve evini ihmal etmesinin
kocasinin onu bosamasi i¢in yeterli bir neden oldugu belirtilmistir (Wiesner-Hanks, 2022: 44).
Kadinlarin ikincillestirilen konumu, edebiyattan hukuki metinlere dek her firsatta
pekistirilmistir. Konuya su noktadan da bakilabilir; yoneticilerin yiiriirliige koydugu yasalar,
olandan ¢ok olmasi gerekeni; yasa koyucularin ideallerini gosteriyor olabilir (Wiesner-Hanks,
2022: 45-46). Yani edebiyat metinlerinin ya da kanunlarin belirttigi yargi ve hiikiimler, ger¢ek

hayatla her zaman Ortiismeyebilir. Hiikiimdarlar, yazarlar ve kadinlarla ilgili diger kayitlar
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olusturan erkekler, kayit altina aldiklar1 bilgileri ve kadinlara atfedilen 6zellikleri

donemlerindeki toplumsal cinsiyet yargilarina gore sekillendirmis olabilir.

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet konulari, birgok farkli gériisle sekillenen ve sekillenmeye devam
eden kavramlar olarak karsimiza ¢ikar. Cesitli bilim insanlar1 cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
kavramlart hakkinda farkli goriisler dile getirmistir. McClure (2023: 43), cinsiyet ve toplumsal

11

cinsiyeti soyle ayirir: “‘Cinsiyet’ bir kiginin dogumla belirlenen biyolojik cinsiyetini ifade
ederken ‘toplumsal cinsiyet’, bireye yiiklenen kiiltiirel olarak belirlenmis ve séz konusu kiiltiire
has erkek ya da kadin sosyal kimligidir.” Berktay (2010: 29) ise tarihg¢iyi ilgilendiren seyin
toplumsal cinsiyet oldugunu sdyler ve soyle tanimlar: “Belirli bir zamanda belirli bir toplumda
cinsler i¢in uygun oldugu varsayilan davranmiglarin kiiltiirel tanimi.” Kadin Calismalari, her
disiplin gibi kendi kavramlarina sahiptir. Bu disipline ait kavramlarin Eskicag Tarihi’ndeki
kadinlarin incelenmesinde kullanilabilirligi ise tarihgileri ihtilafa diisiirebilen konular arasinda
yer alir. Bazi tarihgiler, Kadin Caligsmalari ya da toplumsal cinsiyet kategorilerine ait terimlerin
tarihsel kavramlar igerisinde yeri olmadigini ve bu kavramlarin modern toplumlardaki cinsiyet
kavramlart icin {tretildigini, Eski¢ag Tarihi’ndeki kadinlar iizerine dogrudan uyarlanabilir
olmadigin1 belirtir (Bock, 1989: 10; Bahrani, 2021: 20). Bu durum, Kadin Caligsmalari
kavramlarimin Eskicag Tarihi’nde hicbir sekilde kullanilamayacagi anlamina gelmemelidir.
Konunun bu noktasinda sdyle bir caligma alan1 benimsenmesi miimkiindiir; hem Kadin
Calismalart hem de Tarih disiplinlerinin kavramlar1 yeniden incelenebilir, bu disiplinlerde
kullanilan kavramlar arasinda ortak noktalar bulunabilir; ortak noktalarin bulunamadigi
durumlarda ise bazi1 kavramlar ve varsayimlar yeniden sekillendirilmeye calisilabilir ya da yeni
yontemler kesfedilebilir. Kadin Caligmalar: arastirma yontemleri ve tarih yaziminin, bir potada
birlestirilmesi ve kavramlarin tarihsel bilgiye yaklastirilarak yeniden yorumlamasi yapilabilir.
Metodolojilerle ilgili karmasalar hald tam olarak c¢oziilebilmis degildir ancak siireg,

metodolojide diizeni de beraberinde getirebilir.

Kadin Caligmalari, Eskicag Tarihi ilizerinde uygulanmis ve giiniimiizde hald uygulanarak
calisilmaya devam edilen bir alandir. Caligmalarin var olmasi ve devam etmesinin yaninda
caligmalar heniiz Eski¢ag’in her alanina homojen bir sekilde yayilmamistir. Yapilan
aragtirmalar, Yunan ve Roma diinyas1 ¢evresinde yogunlagirken Bati Asya’daki kadinlar
iizerine yapilan ¢alismalar genellikle kisith kalmistir. Avrupa antikitesindeki kadinlarla ilgili
caligmalar uzun bir zamandir ilerlerken Bati Asya antikitesindeki kadinlara dair ¢aligmalar

heniiz baglangi¢ asamasinda sayilabilir. Bu durumun ¢esitli nedenleri olabilir; Yunan ve Roma
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etkinligi disinda kalan bolgelerin goz ardi edilmesi, bu alanlarda kadinlar hakkinda bilgi
verebilecek belgelerin yetersiz oldugu goriintiisiinii olusturabilir. Batt Asya medeniyetlerine
dair belgelerin bir kisminin heniiz incelenememis olmasi arastirmacilart kapsamli bir ¢alisma
icin bu alan1 segmekten alikoyuyor olabilir. (Bahrani 2021: 16). Yine de Bat1 Asya bélgesindeki
kadinlar1 anlatan ve kadinlarin tarihini aydinlatabilecek belge sayisi yetersiz degildir.
Toplumsal caligmalarin dogus noktasinin Bati agirlikli olusu, calismalarin da Bati’da
yogunlagmasina neden olmus; bu durum Bat1 Asya medeniyetlerindeki kadinlarla ilgili yapilan
caligmalarin biraz daha geri planda kalmasina yol agmis olabilir. Medeniyetler arasinda goriilen
bu heterojen yapi, alanda yapilacak gelecek ¢alismalarin sekillenmesi ile daha homojen bir

goriinime kavusabilir.

SONUC

Kadin Calismalari’nda tarihin ne kadar onemli bir noktada konumlandigin1 Celebi (2015:
95)’nin kurdugu su climlelerden anlayabiliriz: “Kadinlar ve erkekler arasindaki asimetrik
iliskinin temelini anlamadan iistesinden gelmek olanaksizdir. Iste bu nedenle toplumsal
degismenin kadin diinyasinda yol agtigr etkileri gorebilmenin en onemli yontemi tarihsel
verilere yakindan bakmaktir.” Kadinlar ile ilgili arastirmalar yapilirken onlarin bugiin
yasadiklar1 sorunlarin temeli gecmiste aranmalidir ve Tarih bilimi, kadinlarin geg¢misteki
deneyimlerinin giin yiiziine ¢ikartilmasini saglayabilir. Kadinlarin, Eski¢ag Tarihi lizerinde
incelenmesi, sonraki tarihi donemlerle kiyaslandiginda daha mesakkatli bir siire¢ olabilir.
Doneme ait kaynaklarin kadinlar hakkinda yeterli bilgileri sunamamasi, giliniimiize ulasan
kaynaklarin erkek bakis agilari ile kaleme alinmis olmasi gibi etkenler bu alanda calisma
yapanlarin karsisina bir sorun olarak ¢ikabilir. Bununla birlikte, kadinlarin tarihi, erkeklerin
tarihini ya da genel tarihi disarida birakarak incelenemez; bu da disiplinleraras1 bir yaklagim ve
genis cergeveli kaynak incelemesi ile miimkiin olabilir. Bu sayede kadinlarin tarihteki
durumlar1 daha net bir sekilde goriilebilir. Eskicag ile ilgili yetersiz erisim noktalarindan biri
de bireye direkt erisim imkaninin olmamasidir. Giiniimiize ulasan metinlerin ¢ok az bir kismi
kisilerin diisiinceleri ve i¢ diinyalarin1 yansitir; bu metinlerin hemen hepsi erkekler tarafindan
kaydedilmistir. Bu durum, kadin deneyimine dogrudan ulagmay1 olanaksiz kilabilir. Bugiine
dek yapilan Eskicag Tarihi’ndeki kadin odakli ¢alismalarda incelenen alan konusunda homojen
bir goriinlim saglanamamistir. Eskicag Tarihi 6zelinde yapilan kadin c¢aligmalarinda Bati
medeniyetlerindeki kadinlarin tarihi iizerinde yogunlagsma goriiliitken Dogu medeniyetleri
tarithinde bu konunun daha az incelendigi goriilebilir. Bu noktada; Kadin Caligmalari’nin

Eskicag Tarihi alaninda yeterli ve istenilen diizeye ulasamadigi sonucu ¢ikartilabilir.
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Eski¢ag’da Kadin konulu ¢alismalarda ortaya ¢ikan meselelerden biri de metot sorunudur.
Birgok tarih¢i, modern kavram ve yaklasimlarin Eskicag Tarihi’nde degistirilmeden, oldugu
gibi kullanilamayacag1 ve bu konuda yeni bir yaklasimin benimsenmesi gerektigi konusunda
hemfikirdir. Clinkii modern terimler, modern toplumlarin yapilar1 géz 6niinde bulundurularak
olusturulur ve gecmiste yasamis toplumlarin yapisi ile gliniimiiziin toplum yapisi arasinda
farkliliklar bulunur. Bununla birlikte, tarihte standart olarak kullanilabilecek tek bir metot
oldugu da diisiiniilemez; Kadin Caligmalar1 arastirma yontemlerinin Eski¢ag Tarihi {izerine
uyarlanabilmesi i¢in iki alanda kullanilan kavramlar ve yontemlere bir ortak nokta bulunmali;
bu olgular ¢ercevesinde ve farkli disiplinlerin igbirligi ile Kadin’in Antik toplumlardaki durumu

incelenmelidir.
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DEMOKRAT PARTI DONEMINDE KIRDAN KENTE GOC VE KADININ
KONUMU (1950-1960)

Zeynep Ezgi KAYA”

OZET

Kentlesme olgusu, ilk sehirlerin kurulmasindan itibaren baslayan ve gilinlimiize kadar uzanan
uzun bir tarihsel siirectir. Bu olgu iklim kosullari, siyasi ve ekonomik sebepler gibi pek ¢ok
etkenden kaynaklanir. Tiirkiye’de de kirdan kente gog¢ hareketlerinin ivmesi zamanla
degismekle birlikte giiniimiizde dahi tilkenin pek ¢ok alaninda etkisi olan 6nemli bir sosyolojik
olaydir. Kirdan kente gogiin ilk ciddi atilm yaptigi donemlerden biri de ¢ok partili hayata
gecildigi Demokrat Parti iktidaridir. 1950°1i yillarda siyasal sistemdeki degisimle beraber
ekonomik alanda yeni is alanlarinin agilmasina olanak saglamis ve kentlerde 6zellikle sanayi
ve hizmet alanlarinda yeni is imkanlarinin olusumuna zemin hazirlamistir. Bu dénem tarim
alaninda yasanan teknolojik gelismeler ve traktdr kullanimi kirsal alandaki is giiciiniin kente

kaymasina sebebiyet vermistir.

Demokrat Parti doneminde kirdan kente artan gogiin kadinlar tizerindeki etkisinin de géz ard
edilmemesi gerekir. Kadin emeginin yeni acilan sektorlerde istthdami ve ticretlendirilmesi gibi
sahalarda iktidarin trettigi politikalarin da ciddi etkisi vardir. Nitekim DP kadinin konumu
iizerinde kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda birtakim yenilikler yapmistir. Iktidarinin ilk yillar1 olan
1950’li yillarda kadinlar arasinda okuryazarlik ¢ok diisiik iken, iktidarinin son yillarinda (1960)
bu oran yiikselmistir. Bu politikalar 6zellikle hizmet sektoriinde kadin emeginin artis
gostermesine sebebiyet vermistir. Bununla birlikte kdyden kente goglin sonucunda tarim
sektorliinde calisan egitim gormemis kadinlarin c¢alisma hayatinin digina itildigi de
goriilebilmektedir. Dolayisiyla tlilkedeki iktidar ve politika degisikliklerinin gerek kadin emegi

gerekse kadinlarin sosyal yasami lizerinde 6nemli etkileri oldugu sdylenebilir.

Bu calismada Demokrat Parti donemine yasanan kirdan kente go¢iin siyasi, sosyal ve ekonomik
tarihini; degisen iktidarla birlikte kadinin kentte olusan yeni konumunun tarihsel perspektif goz
oniinde tutularak, literatiir taramas1 yontemiyle incelenmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Go¢, Kadin, Emek, Demokrat Parti.

* Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Cumhuriyet Tarihi Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi.
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GIRIS

Kentlesme olgusu tarihsel siire¢ igerisinde uzun bir perspektife sahiptir. Sanayilesmenin
sehirlerde hizli bir sekilde kurulmasi modernlesmenin birincil adimlarindan birisini
olusturmaktadir. Sehirlerde artan fabrikalasma faaliyetleri sonucunda farkli gruplardaki insan
topluluklar1 meydana gelmistir. Kent niifusunun heterojen bir hal almasi, niifusunun
cogunlugunun kirsal alanda yasadig1 Tiirkiye’de, birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmistir.
Bu sorunlarin ¢oziimiinde de iktidarlar kendilerine has yontemlerini uygulamislardir. Nitekim
niifusun ¢ogunlugunun kirsal alanda yasadigi Tiirkiye Cumhuriyeti’nde donemsel olarak kirdan
kente go¢ olaylar1 yasanmistir. Bu goglerin arkasinda yatan sebepler cesitlilik gostermektedir.
Iklim kosullar1 ve ekonomik nedenlerin yaninda siyasi nedenlerden otiirii de gdcler meydana
gelmistir. Tek partili rejimden ¢ok partili rejime Demokrat Parti ile birlikte gegen Tiirkiye,
ekonomik alanda uyguladig: politikalar ile birlikte, tarimda {iretimi arttirmak i¢in ¢alismalar
gerceklestirmistir. Demokrat Parti Genel Baskanlarinin 6nemli bir kisminin da ¢ift¢i olmasi
kirsal alanin da gelismesinde etkili olmustur. DP doneminde c¢esitli karayollarin yapilmasi
kirsal alanda yetisen iirlinlerin kentlere hizli bir sekilde ulagsmasinda 6nemli bir rol oynamustir.
Tarim alaninda yasanan modernizasyondan o&tiirii kirdan kente go¢ hizlanmistir. Bu goclerle
birlikte de sehirlerde ki is sektorlerinde gesitlilik yasanmustir. Nitekim ABD ile 4 Temmuz
1948’de imzalanan Ekonomik Isbirligi Anlasmas: ile Tiirkiye’ye birtakim tarim alet ve
makineleri saglanmistir. Cesitli fabrikalarin ve karayollarinin agilmasinin yaninda traktor

kullaniminin da artmasi gogiin sebepleri arasina yer almaktadir.

Kirdan kente artan gogle birlikte sehirlere gelen kadinlarin arasindaki farklar da
belirginlesmeye baslamistir. Kentlerde ¢esitli sektorlerin ortaya ¢ikmasi ile birlikte kadinlarin
da is alanlarindaki goriiniirliiklerinde artislar yaganmistir. Demokrat Parti iktidar ile birlikte
egitim politikalarinda kiz ¢ocuklarinin egitimi i¢in de yeni adimlar atilmistir. Nitekim ilkokul,
ortaokul ve lise egitimlerinde kiz Ogrencilerin sayilari artrmgstir. Iktidarmin baslarinda
(1950°1er) yiiksekokulda egitim goren kiz ¢ocuklarinin sayist az iken, iktidarinin son yillarina
dogru bu sayida artiglar yasanmustir. Kirsal alandan gelen kadinlarin okuma yazma oranlari
diisiik oldugundan kentteki kadinlardan daha dezavantajlara sahip olmuslardir. Ozel sektdrde
kentli kadinlar ¢alisirken kirsal alandan gelen kadinlarin ¢ogunlugu giindelik¢i olarak ev

islerinde calismislardir.

Calismada evvela Demokrat Parti doneminin siyasal atmosferinden bahsedilecek daha sonra

Demokrat Parti’nin ekonomi ve sosyal alandaki faaliyetleri, Gi¢iincii boliimde kirdan kente gog
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ve son olarak da Demokrat Parti doneminde kadinin konumunun nasil oldugu

degerlendirilecektir.

I. Demokrat Parti Déneminde Siyasal Atmosfer

Cumhuriyetin ilan oldugu 1923 tarihinden 1945’e dek Tirkiye’de Cumhuriyet Halk Partisi tek
parti olarak iktidarda kalmigtir. 1946-1950 yillar1 arasindaki zaman dilimi igerisinde Tiirkiye
hareketli bir dénem yasamistir. Oncesinde Ikinci Diinya Savasi’min yasanmasi ve bunun
getirmis oldugu siyasal, sosyal ve ekonomik olumsuzluklara ek olarak CHP iktidarinin kat1 ve
baskici hali bu donemde basarisiz olmustur. Tek parti donemi siiresince iktidarda s6z sahibi
olamama ve kendilerini siyasal alanda temsil edemeyen muhalefet akimlart 1945 yilinda
yasanan ekonomik ve sosyal sorunlardan dolayr genis kitle elde etmiglerdir. Nitekim bu kitle
1946 yilinda Demokrat Parti’yi kurmustur. 7 Ocak 1946°da kurulan bu partide Celal Bayar,
Adnan Menderes, Fuat Kopriilii ve Refik Koraltan yer almistir. Partinin Genel Baskanligi’na
da Celal Bayar getirilmistir (Aksin vd., 2005: 181). Daha sonra 14 Mayis 1950’de yapilan
segimlerin sonucunda Demokrat Parti iktidara gelmistir. Iktidara geldigi y1l olan 1950 yilindan
1960 yilina kadar Celal Bayar cumhurbaskanligi, Adnan Menderes ise bagbakanlik
gorevlerinde bulunmuslardir (Karpat, 2022:174). DP izledigi politikalar arasinda en miithiminin
iktisadi kalkinma oldugunu segim Oncesinde ve sonrasinda da belirtmekteydi. Iktidara
geldiginde mevcut demokrasinin saglamlastirilmasi adina anayasada yapilacak degisiklikler ve
birtakim kurumsal alanda yapilacak yenilikler i¢in vaatlerde bulunmustur. Ayrica Atatiirk
reformlarini da giivenli bir sekilde koruyacaklarina s6z vermislerdir. Verdikleri sozlerden kisa
stre sonra vazgegtikleri icin s6zler CHP’ nin politikalarina elestiri olarak yansimistir. Nitekim
bu konuda isi abartarak devlet yoOnetiminden partiler arast catismaya vardirmislardir.
Cumhuriyet Halk Partisi’nin iktidarda oldugu donemde elde etmis oldugu giicti ellerinden
almaya cabalamiglardir. Bunlara 6rnek vermek gerekirse halkevleri ve CHP’nin diger
taginmazlar1 hazine tarafindan alinmistir (Karpat, 2022:181). Ezanin Arapca okunmasi ile din
egitimine 6nem verilmesi sonucunda tasra kisimlarinda tarikatlar artis gostermistir® (Karpat,
2022:182). Bunun sonucunda da tagrada Atatirk’iin heykellerine saldirma olaylar1 yaganmustir.
Bu gerici faaliyetler 1954 yilina gelindiginde etkisini yavasca kaybetmeye baslamistir. 1954
senesinden sonra ise gerici fikirlerin tamamen ortadan kalkmamuistir. Sonug olarak dinin, parti
politikalarinda gidererek azalmis olmasina ragmen mevcudiyetini hala daha korudugunu

ilerleyen siyasi arenada gorebilmekteyiz.

! Karpat dinsel 6zgiirlesmenin aslinda 1947°de CHP iktidar1 déneminde basladigim eserinde aktarmaktadir; bkz.
(Karpat, 2022).
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I1. Demokrat Partinin Ekonomi ve Sosyal Alandaki Faaliyetleri

Demokrat Parti’nin 6nemsedigi konulardan birisi de ekonomi politikasiydi. Nitekim bu
baglamda Tiirkiye’ye birtakim yardimlar da yapilmistir. Bunlar; 1947°de ABD’den gelen askeri
yardim ve 1948 yilindaki Marshall Plan1’dir? (Kdymen, 1999a: 13-14). Daha sonra 1950 yilina
gelindiginde Tiirkiye’de ekonomi oOnemli bir noktaya gelmistir. Nitekim ekonomide
cumhuriyetin kurulusundan 1950°1i yillara kadar kapali ve ice doniik politikalar
gerceklestirilmistir. Fakat Menderes Hiiklimetleri ii¢ temel iktisat politikasina baglh kalmstir.
Bunlar; tarim sektoriinde oncelik, 6zel sektor Onciiliigiinde sanayilesme ve dis ekonomik
iligkilerde liberallesmedir (Yal¢in vd, 2022: 331-334). Bu yillar da 6zel tesebbiisiin
gelistirilmesi i¢in harekete ge¢ilmistir. Bundan dolay1 ¢ift¢i kesime krediler verilmistir. Tarim
aletlerinde modernlesmeye gidilerek traktor ve bicerdover gibi makineler disaridan temin
edilmistir (Kastan, 2016: 694; Icduygu ve Sirkeci, 1999: 273; Avcioglu, 1971: 401-407). Bu
gibi gelismelerin yani1 sira 1951-1953 yillarindaki iklimin olumlu gitmesi de tarim ekonomisini
de arttirmistir (Aydin, 2018: 9). Ayn1 zamanda ¢ift¢inin de egitilmesi i¢in adimlar atilmigtir. Bu
donemde de dort adet mintika tarim okulu ve alt1 tane de teknik tarim ve bahg¢ivanlik okulu
acilmistir (Karakaya, 2008: 122). Yollarin yapimi ile beraber de iirlinlerin hizli bir sekilde
pazara ulastirilmas1 saglanmistir. Ayrica diger yandan da yabanci sermayeye birtakim
ayricaliklar verilmistir. Bu yillarda ki bir diger onemli konu ise Tiirkiye’nin 1952 yilinda
NATO’ya katilmasidir. Bu katilim ile distan gelecek olan saldirilara karsi iilke koruma altina
alinmistir. DP iktidarinin 1950-1952 arsindaki uygulamis oldugu liberal ekonomi politikasi
ilerleyen zamanlarda devletci bir hal almistir (Ozcan, 2015: 39-40). iktidar seker, enerji ve
insaat sektorlerine de 6nemli yatirimlar yapmistir. Tarim alaninda yapilan degisiklikler kirsal
alanda yasayan koyliiler lizerinde olumlu etkiler yaratmistir. Kdyliiler artik kendi degerlerinin
farkina vararak diisliniis ve yasayis tarzlarinda degisiklikler yapmaya baglamistir. Bu
degisikliklerden en 6nemlisi de kirdan kente go¢ etmeye baslamalaridir. Bu goglerle birlikte
toplumsal ve siyasal sorunlar meydana gelmistir. Neticede kirdaki niifus giderek azalma
gostermistir. DP iktidarinin ilk yillarinda (1950°ler) %78,3 olan kirsalin niifusu, iktidarin son
yillarinda (1960) %71,2 oranindadir (Karpat, 2022: 184). Nitekim bunun sonucu olarak
goriilebilecek bir durum da tarimin gelirinde gerileme yasanirken sanayideki gelirde artis

yaganmasidir.

2 Oya Kéymen “Cumhuriyet Doneminde Tarimsal Yapi ve Tarim Politikalar1” baslikli yazisinda bu yardimlar ile
bazi sektdrlerin modernlesecegini ve ekonominin diger alanlarina dogru yayilan bir kalkinmanin yasanacaginin
Ongoriildiigiini de aktarmaktadir; bkz. (Koymen, 1999a).
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Demokrat Parti iktidarinin ilk yillarinda tarim alanindaki uygulamalar neticesinde milli gelirde
artis yasanirken enflasyon oraninda da kiigiilme gerceklesmistir. Tarim alanindaki sermayenin
kullaniminda da artis gézlenmistir. Tarim ve sanayi alanindaki yatirimlar da iktidar doneminin
1950-1955 yillarinda yogunluk kazanmistir. Nitekim uygulamis oldugu ekonomik politikalarla
halkin goziine giren DP, 1954 genel se¢imlerinde de muhalif partilere oranla ¢ok fazla sayida
milletvekili ¢ikartmistir. En 6nemli nedenlerinden birisi de devlet¢i ekonomi politikalarinin
yerine liberal ekonomi politikalarinin uygulanmaya baglanmis olmasidir. Bu asamadan sonra
iktidar enflasyonist politikalar1 uygulamaya koymaya baslamistir. 1953 yilina gelindiginde
biitcede agikliklar olusmus ve Tiirk parasi deger kaybetmistir. Ithal iiriinlerde fiyat artisi
yasanirken enflasyonun yiikselmesi sonucunda halk zorluklar yasamistir. Bu gibi nedenler de

1956 yilindan sonra yasanan ekonomik buhrana neden olmustur (Ziircher, 2018: 265-266).

Ekonomik alanda yukarida anlatilan gelismeler yasanirken siyasi ve sosyal alanda da birtakim
gelismeler yasanmistir. Bu donemde askeri alandaki idare yonetiminde degisiklikler yasanirken
Adnan Menderes ordudaki tasfiye ve yer degistirme islemlerini gergeklestirmistir. Basin
Kanunu ve Af Kanunu gibi kanunlar da bu dénemde ¢ikartilmistir. Basin Kanunu ile 6zgur
basin vaatleri veren iktidar kisa siirelide olsa bunu gergeklestirmistir. Bir diger gelisme ise 1950
yilinda Arapca ezan yasagmin kaldirilmasidir. DP  doneminde Kibris meselesi ve
Yunanistan’da gergeklestirilen mitinglerinin olumsuz etkileri Tirkiye’de 6-7 Eylul 1955
olaylarinin yaganmasina neden olmustur (Cebe, 2020: 57-61). 1957 secimlerinde de DP oy

oranini diigiirmiis fakat mecliste muhalif partilerden daha fazla sandalye elde etmistir.

Sonu¢ olarak DP doneminin on yillik iktidarinda siyasi, sosyal ve ekonomik alanlarda
goriildiigii tizere atilimlar yasanmistir. Demokrat Parti’nin iktidara gelmesi ile birlikte tek parti
rejiminin terkedilmesi iilkedeki siyasi atmosferi de degistirmistir. Bu degisim ekonomik ve
sosyal alanlara da sirayet etmistir. Sehirlerin goriiniirliigii artarken kirdan kente go¢ olaylar1 da

kacinilmaz olmustur. Bir diger boliimde kirdan kente go¢ konusuna deginilecektir.

II1. Kirdan Kente Gog
Demokrat Parti’nin iktidara geldigi 1950°1i yillara kadar Tiirkiye’deki kent niifusu ¢ok yavas
ilerlerken bu tarihten sonra kirsal alandan gelen goglerle birlikte kent niifusunda bir artig

yasanmustir® (Ozbay, 1999: 277-297). Nitekim 1927 senesinden 1950 senesine kadar olan

3 Ozellikle bu baglamda agirlikli olarak Ankara, izmir ve Istanbul gibi biiyiik sehirlere kirdan gé¢ yasannmustir.
Daha detayl bilgi i¢in bkz. (Ozbay, 1999).
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zaman dilimindeki artan kent niifusunun orani yiizde birken, iktidarin ilerleyen senelerinde
(1955) bu oran yiizde yirmi dokuz, son senesinde ise (1960) yiizde otuz iki olmustur. (Yaylaci
vd., 2023: 185) Bu donemde kirdan kente gociin bir¢ok nedenleri vardir. Bu nedenleri
ekonomik, politik, siyasi ve sosyolojik olarak siralayabiliriz. Ekonomik nedenlerin basinda
Ciftciyi Topraklandirma Kanunu, Marshall Yardimlari ve ABD ile olan askeri iliskiler
gelmektedir. Tarim alaninda atilan adimlarin, yukaridaki boliimlerde aktarildigi iizere,
neticesinde makinelesmedeki artis nedeniyle kirsal alandan kentlere gocler baslamistir. Ahmet
Icduygu ve Ibrahim Sirkeci’nin ¢alismasinda bu donem igin “kéyden ve koyliiliikten hizla
kopma donemi” adlandiriimas: yapilmistir (Igduygu ve Sirkeci, 1999: 251). DP iktidarinim ilk
yillarinda (1950) iilkedeki toplam niifus 20.947.188 iken, son yillarinda (1960) bu sayi
27.754.820 olmustur (Ozer, 2014: 74). M. Hakan Kogak makalesinde 1945 ve 1950 yillari
arasinda kirdan kente go¢ edenlerin sayisint 214.000 olarak aktarmaktadir. Kogak daha sonra
bu saymin 1950 ve 1955 yillar1 arasinda 904.000’e ¢iktigini belirtmektedir (Kogak, 2015: 71).
Nitekim Demokrat Parti’nin iktidarda kaldigi 1950-1960 yillar1 arasinda kirdaki niifus %81°den
%74’e gerilemistir* (Igduygu ve Sirkeci, 1999: 252; Kdymen, 1999b: 262).

Niifus artigtyla tarim alanindaki makinelesme artisi birbirleriyle paralellik gostermektedir. Ulke
niifusunun artistyla birlikte artan ihtiyaglar dogrultusunda tarim alanindaki yenilikler {iretimi
arttirmistir. Traktor sayisindaki artis halki hem olumlu hem de olumsuz etkilemistir. Bu artisla
birlikte beden isgiicline duyulan ihtiya¢ kirsal alanda azalirken kdoyliiler de igsizlikten otiirii
kentlere go¢ etmeye baslamislardir. Kirdan kente gdciin bir diger nedenlerinden birisi de
topraklarin diizensiz bir sekilde dagitilmasi ve ¢ok fazla boliinmiis olmasidir. Fakat kirsal
alandan kente goc¢ eden bu koyliler topraksiz koyliiler degildi. Go¢ eden niifusun kendi
memleketlerinde de topraklart vardi. Ayrica bu donemde yasanan Kore Savasi’nin sonrasinda
tarim alaninda yasanan fiyat artisindan etkilenen kdydeki toprakli ¢iftciler de arazilerini
yaricilara vererek kente go¢ etmislerdir. Bu gibi goce etki eden nedenler baglaminda kirdan
kente go¢ eden kesimin fakir ve topraksiz insanlar olmadigi, aksine birtakim miilkleri olan
koyliilerden olustugunu sdyleyebiliriz. Tarim alaninda yasanan yenilikler neticesinde 1950-
1954 yillar1 arasinda Tiirkiye yillik olarak yiizde on tigliik biiylime yasamistir (Baytal, 2007:
554). Kirdan kente gb¢ilin en 6nemli nedenini makinelesme olarak gérmek dogru degildir.
Gulten Kazgan eserinde bu konu hakkinda, kirsal alanlardan sehirlere go¢ eden kesimin

cogunlugunun Dogu Anadolu Bélgesinden oldugunu bu bélgelerin icerisinde de makinelesme

* Oya Kéymen “Bazi1 i¢gdg Verileri (1950-1980)” adli yazisinda 1950-1990 arasinda kdy niifusunun %75’ten
%41,5’e diistiigiinti aktarmaktadir; bkz. (Kéymen, 1999b).
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seviyesinin en azda oldugunu aktarmaktadir (Kazgan, 1958: 375-394). Bu donem de yasanan
gocler dogudan batiya dogru gerceklesmistir. Nitekim makinelesme agisindan giicliikler
yagayan tarima elverisli olmayan daglik yerlerden gocler yasanmistir (Yildirmaz, 2015: 549).
Bunun sonucunda da yeni kentli is¢i sinifi meydana gelmistir. Demokrat Parti’nin iktidardaki

ilk yillarinda kentlesme olgusu hizli bir sekilde ilerlemistir.

Koyliilerin yeni bir i umudu ile geldikleri sehirlerde yeni is kollar1 olusmustur. Sehirlerde
olusan yeni is¢i smifina dahil olanlarinin ¢ogunu kirsaldan gog¢ eden kisiler olusturmustur.
Sehirlerin artan niifusu ile birlikte kentlerde mesken sikintis1 yaganmaya baslamistir. Bunun
yan1 sira sehirlerde gecekondu tiirii konutlar artis gdstermistir® (Timertekin, 1968: 58-59). Bu
dénem de mesken problemini ¢6zebilmek adina birtakim calismalar ortaya koyulmaya
calisilmistir. Kentlerdeki is¢ilerin kurmus olduklari kooperatiflerle yeni binalar yapilmak
istenmistir (Yildirmaz, 2015: 553; Kogak, 2015: 91). Nitekim devlet bu konuda isgileri
desteklemis ve tesvike baslamistir. Ayrica devlet kontrolii ile olan yapilar sayesinde kagak
ingaatlar engellenmis bazi bankalar sayesinde de ucuz konut yapimi i¢in uygulamalar
sunulmustur (Yaylact vd., 2023: 187-188). Kentin iyilestirilmesi adina yapilan bu
caligmalardan tam olarak basar1 saglanamamis ve kentlerde ¢ok sayida gecekondular meydana
gelmistir. Bu alanlarda yasayan halk orgiitlenmeye baslamis olup diizensiz olarak insa edilen
konutlarin devlet tarafindan yikilmasina tepki gostermislerdir (Yildirmaz, 2015: 555-556).

Daha sonraki slrecte bu konu siyasi bir kimlik kazanmstir.

Son olarak sdylemek gerekirse DP iktidarinin ilk yillar1 olan 1950°1i yillarda baslamis olan
kirdan kente go¢ olgusu sehirlerde yeni kentli sinifi olusturmustur. Olusan bu yeni kentli is¢iler
is kollarinda ucuz is giicli ve enformel is¢i olarak calistirilmistir. Olusan gecekondular carpik
kentlesmeyi de beraberinde getirerek kent mimarisini de olumsuz yonde etkilemistir (Yildiz,
2018: 17). Gog¢ olgusunun yaninda Demokrat Parti doneminde gecekondular da ortaya
cikmigtir. Kirdan kente gocle birlikte olusan gecekondu mahalleleri ilerleyen bir siiregte ayni
memleketten gelen hemsgerilerin olusturdugu korumaci yerler olmustur (Yildirmaz, 2015: 563;

Peker, 1999: 295-304).

® Ayrica Tiimertekin eserinde Tiirkiye’nin 1945 yilina kadar olan siirecinde kadin niifusu erkek niifusuna oranla
fazlalik gosterdigini. Daha sonraki 1945 ve 1950 senelerinde yapilan niifus sayimlarinda erkek ve kadin
oranlarinda esit olma durumu yakalanmaisg, 1955 senesinden sonra da erkeklerin niifusunda artig baglamis oldugunu.
Yine bu DP dénemi boyunca -1960’ta yapilan niifus sayiminda da- kadin fazlalig1 gézlemlendigini. Eserde kirdan
kente go¢ eden niifus icerisinde erkeklerin daha fazla oldugu da aktarilmaktadir. Nitekim bunun sonucunda da
kirdaki kadin niifusu daha fazla olmustur; bkz. (Tiimertekin, 1968).
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Bu olaylar sirasinda kirdan go¢ eden kadinlarin da kentlerde is¢i olarak hayatlarini idame
ettirmeye calistiklarin1 gérmekteyiz. Bir diger boliimde de bu donemdeki kizlarin egitimi,

kirdan kente gelen kadinlarin konumu ve genel olarak donemin kadin1 tizerinde durulacaktir.

IV. Demokrat Parti Doneminde Kadinin Konumu

Turkiye’de Demokrat Parti doneminin ilk yillarindan itibaren sanayilesmenin de artmasiyla
birlikte ¢alisan kadin oranlarinda artis yasanmistir. Bu donemde niifusun biiyiik oranda kirlarda
yasamasindan otiirli kadinlarin biiyiik cogunlugunun ziraat alaninda ¢alistifini ayrica diger
sektorlerdeki oranlarinda da artista oldugunu gormekteyiz. Nitekim Ahmet Makal Tlrkiye ‘de
Kadin Emeginin Tarihsel Kokenleri: 1920-1960 adl1 yazisinda 1945-1955 yillart arasinda ziraat
alaninda ¢alisan kadinlarin diger alanlarda ¢alisan kadinlara oraninin %96 oldugunu
aktarmaktadir (Makal, 2015: 75). Ikinci Diinya Savasi’nin getirdigi seferberlik sonrasinda
kadin isttihdaminda artig yasanmistir. Zaman igerisinde bu artista azalmalar meydana gelmistir.
1950’1lerde gelismeye baslamakta olan makinelesme hizli bir sekilde sanayilesmenin artigina
neden olmustur. Fakat bu alandaki atilim erkeklerin islerde calistirilmasi ile saglanmastir.

Erkeklerin is istihdaminda artig yasanirken kadinlarin istihdaminda diisiis yasanmustir.

Kirdan kente go¢ eden kadinlarin ¢ogunun okuma-yazma bilmemesi gibi nedenlerden 6tiru
kentlerdeki igverenlerin taleplerinden mahrum olmalar1 kadin istihdam oranlarindaki diistise
neden olmustur. G6¢ eden kadinlar kentlerdeki is ortamlarinin disina itildikleri gibi somiiriiniin
oldugu agir islerde de ¢alistirllmistir (Saritas ve Sahin, 2015: 644). Bu kadinlar sehirlerde
yasamlarmi idame ettirmek i¢in diisiik iicretle ¢alismak zorunda kalmustir. Ozellikle ¢alisan orta
ve ist siif kadinlarin evlerinde gilindelik¢i olarak calismislardir. Kirdan kente go¢ eden kadin
niifusu ile birlikte aile islerinde {icretsiz olarak ¢alistiklar1 is oranlarinda da diisiis meydana

gelmistir (Ozbay, 2019: 141).

Demokrat Parti doneminde siyasi ve sosyal alandaki degisikliklerin yaninda egitim alaninda da
degisikler yaganmistir. Bu egitim alanindaki degisikliklerin igerisinde kizlarin egitimine
deginmeden donemin kadin yasantisini anlamamiz miimkiin degildir. DP doneminde egitim
alaninda yapilan diizenlemeleri 6zetlemek gerekirse sunlardir: Koy Enstitiileri’nin kapatilmasi,
Ogretmen yetistirmek amaciyla agilan devlet kurumlarinin biitiin haline getirilmesi, Halk Egitim
Biirolar1’ nin agilmasi, Islam Enstitiileri’nin ag¢ilmasi, okul sayilarinda artislarin yasanmasi ve

tilkedeki tiniversite sayilarinin artmasi (Mercan, 2012: 73-74). DP’nin iktidarda kaldig: siire
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boyunca toplam iki tane Milli Egitim Suras1 toplanmistir. Birincisi Besinci Milli Egitim Surasi
ikincisi de Altinci Milli Egitim Surast’dir. Ozellikle ikinci toplanan surada kizlarin mesleki
egitimi konusuna agirlikli olarak yer verilmistir (Mercan, 2012: 75). Toplanan Altinct Milli
Egitim Surasi’nda olusturulan Kiz Teknik Ogretim Komisyonu’nda alian kararlar sonucunda:
Evvela umumi egitim, daha sonra ev kadinligi egitimi ve son olarak da halkin ihtiyaclarina
karsilik verebilecek bir mesleki egitim amag edinilmistir (Mercan, 2012: 81). DP egitime 6nem
vermeye ilkogretim kademesinden baslamistir® (Inan, 2022: 150). Okullarin sayisindaki artisla
beraber kadinlarin okuma-yazma oranlarinda da artislar yasanmistir. Meslek egitimi
baglaminda kiz sanat okullar1 da bu donem de acilmistir. Bu donemde yiiksek 6gretimde de
onemli gelismeler yasanmistir. Yeni agilan tiniversiteler sayesinde kizlar yiiksek 6gretimde
yerlerini almislardir. Fakat bu oran ne yazik ki erkeklerin oranina gére ¢ok diisiiktiir. iktidarmmn
ilk zamaninda (1950) iiniversitede okuyan erkek 6grenci orani %80.9 iken kizlarda bu oran
%19.1°dir. Nitekim DP iktidarinin son dénemlerinde iiniversitedeki erkek 6grenci oran1 %77

iken kiz 6grencilerin oran1 %23°tur (Mercan, 2012: 126).

Demokrat Parti iktidarinin baglarinda calisan kadin niifusu artmistir. Kadinlarin ¢ogunlukta
oldugu bankacilik, ticaret, sanayi ve sigortacilik gibi is alanlarinda bu donemde artiglar
yasanmistir. Nitekim 1954 senesinde sanayi alaninda 5.453 kadin calisirken, 1955 senesinde bu
say1 169.794’e yiikselmistir.1959 yilinda ise say1 233.513 ¢ ¢ikmistir (Onur, 2019: 135). Kamu
ve hizmet sektoriinde ¢alisan kadin sayis1 da bu donemde artig gostermistir. Kadinlarin farkl is
sektorlerine ¢aligmalariyla birlikte grev ve yliriiylis gibi faaliyetlerine de katilmiglardir. Kaynar
eserinde 22 Mayis 1959 tarihinde Istanbul’da yin (zerine dokuma yapan bir fabrikadan 52
kadin is¢ilerin de grevlere katildigin1 aktarmaktadir (Saritag ve Sahin, 2015: 651). Bu donemde
kadinlarin okuma-yazma oranlar1 erkeklere gore daha diisiik kalmistir. Makal eserinde bu
oranin 1955 yilinda kadinlarda %25,5, erkeklerde 1960 yilinda %24,8 oldugunu belirtmektedir.
Ayrica 1958 yilinda Istanbul’da yapilan bir anket ¢alismasinda kadin is¢ilerden okuma-yazma
bilmeyenler %34,9 oranina sahipken sadece okuma bilenler %0,3, hem okuyup hem de
yazabilenler %21,3’tiir. Erkeklerde ise bu durum sirasiyla su sekildedir; okuma-yazma
bilmeyenler %16,6; sadece okur olanlar %0,4 ve okur-yazar olanlar %26,4 orana sahiptir
(Makal, 2015: 85). Bu oranlarin sonucunda isgiicii niteligi ve is¢i licretleri arasindaki farklar
kaginilmaz olmustur. 1950 yilinda Is Kanunu'nda gergeklestirilen degisimler sonucunda

cinsiyet farkindan Otiirii iicretlendirme yasaklanmig, fakat 1950’li yillarda bu saglikhi

6 Afet Inan eserinde 1959-1960 senesinde okullardan diploma alan toplam 2.564.195 &grenciden 1.607.429°u
erkek iken, 956.766’s1min ise kiz oldugunu aktarmaktadir; bkz. (Inan, 2022).
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ilerleyememistir (Saritas ve Sahin, 2015: 650). 1953 yilinda kadin akademisyenlerin
kuruculugunda (Afet Inan ve Hamide Topgu gibi) Kadmin Sosyal Hayatim1 Tetkik Kurumu
olusturulmustur (Onur, 2019: 144). 1957 yilinda yapilan Ucret Anketi sonuglarinda 64.327
kadin is¢iden 31.960°1 tiitiin ve 23.563’1i dokuma sanayisinde ¢alismaktadir. Bu yilda tiitiin,
gida ve dokuma sanayiinde ¢alisan kadin oran1 %92,61’e ulasmistir (Makal, 2015: 86-87).

1950’11 yillarda kirsal kesimde yasayan koylii ile is¢i kadinlarin bilgilendirilmesi i¢in kadin
dernekleri de faaliyetlerini yiiriitmiistiir’ (Kaplan, 1998: 169). Tarim alaninda devlet destekli
egitimler verilmistir. DP doneminde Bolge Ziraat Okullart ve Teknik Ziraat Okullar1 gibi
okullar egitim vermistir. Bu okullarda karma egitim yapilmasina ragmen erkek 0grenci sayist
daha fazladir. Bu donemden 1965’e kadar kamu alaninda c¢alisan kadinlarin sayisi artarken
caligma sartlarinda herhangi bir degisiklik yasanmamaistir. Nitekim 1946-1963 yillar1 arasinda
toplam rakam 42.656’dir (Onur, 2019: 150). Her ne kadar artis yasanmigsa da kadinlarin
memurlar igerisindeki sayilart yetersiz kalmistir. Demokrat Parti doneminde biirokraside de
kadinlar yer almistir® (icke, 2014: 47-113). Nitekim 1950°deki yerel segimler sonucu DP’li
Miifide ilhan Mersin belediye baskani olmustur. Yine bu dénem de 1957 ve 1960 yillari
arasinda Zekiye Midyat, Midyat belediye bagkanligi gorevini yapmistir. 1957°de baskanlik
yapmis olan bir diger isim ise Golciik belediye baskani Jale Bora’dir (Bulut, 2016: 854-867).
Devletin diger kurumlarinda da kadinlar goriiniirliiklerini arttirmaya baglamistir. Feriha Sanerk
1953 yilinda emniyet miidiirii ve Afife Ipek’te 1952 yilinda TUrkiye nin ilk kadin zabitas
olarak gbrev yapmislardir. Yine bu donem de ilk kadin disisleri memuru Adile Ayda Hanim’dir

(Onur, 2019: 152-154),

Son olarak sdylemek gerekirse kadinlar 1950°1i yillardan itibaren bu on yillik siirecte farkls is
sektorlerinde goriiniirlik kazanmislardir. Bu goriiniirlik erkeklere oranla diisiikk olsa bile
geemis yillara gore bir ilerleme sayilabilir. Kirdan kente gelen kadinlarinda kent hayatina
adaptasyonu -is sektorlerinde ¢alismaya basladiklarindan- daha da hizli olmustur. Yine ayni
zamanda egitim kurumlarinda da kizlarin oraninda artig yasanmistir. Kisacasi bu on yillik DP
doneminde kadin gerek kentte gerekse kirsalda farkli sektorlerde belirli oranlarda goriiniirliik

kazanmustir.

" Bu dénemde kadinlar tarafindan kurulan derneklerden birkagi sdyledir: Kadmlar: Koruma Dernegi (1954),
Kadmlar1 Kalkindirma Dernegi (1955), Tirk Kadinlar Konseyi Dernegi (1959), Tiirk Anneler Dernegi (1959).
Detayl1 bilgi i¢in bkz. (Kaplan, 1998).

8 Tiirkiye’de kadin milletvekilleri ve siyasal faaliyetleri hakkinda detayli bilgi icin bkz. (icke, 2014).
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SONUC

Tek partili hayattan sonra cok partili hayata Demokrat Parti ile gecen Turkiye’de, DP’nin
iktidarda oldugu on yil boyunca siyasi, sosyal ve ekonomik alanda bir¢ok yenilikler
yasanmustir. Ikinci Diinya Savasi’nin diinya iizerindeki etkilerinden Tiirkiye’de savasa fiilen
girmemis olmasina ragmen kotii etkilenmistir. Ozellikle ekonomi alaninda sikintilar yasayan
bir iilkede halkin refahinda diisiisler yasanmas1 ka¢inilmazdir. Béyle bir siyasi ve ekonomik
atmosferin ardindan gelen Demokrat Parti iktidarinin 6nem verdigi konularinin en basinda
ekonominin gelmesi sasirtici olmamaktadir. Tktidarda kaldig: siire boyunca ekonomik alanda
uyguladigi reformlarla birlikte {ilkenin tarim ve sanayisinde artiglar yasanmistir. Bu artiglarin
getirisi ililkeye bir nebzede olsa basta ekonomi alaninda olmak tizere diger alanlarda da nefes

aldirmustir.

Bu geligsmelerin sonucunda da kirdan kente go¢ kacinilmaz olmustur. Halkin daha iyi bir hayat
yasamak istemesi, geng¢ niifusun iiniversite okumak i¢in kentlere gelmesi, iklim kosullarindaki
degisimler ve ingaat sektoriindeki artiglarin sonucunda kirdan kente bu on yillik siire zarfinda
gocler vuku bulmustur. Bu gogler igerisinde kadinlarinda yer almasi kentteki farkli sektorlerde
goriintirliik kazanmalarina neden olmustur. Kente gelen kadinlarin ¢ogunun okuma-yazma
bilmemesi kadinlarin sehir adaptasyonunu yavas ilerletmistir. Nitekim diisiik ticretlerle is ytikii
fazla olan yerlerde calismislardir. DP doneminde egitim alaninda da yenilikler yaganmistir. Bu
yenilikler igerisinde kizlarin egitimi diger senelere oranla biraz daha artmis, fakat bu durum

erkeklere oranla daha az artis gostermistir.

Sonug olarak hem kirsaldan gelen hem de kentte yasayan kadinlar 1950-1960 yillar1 arasinda
farkli 15 kollarinda goriintirliik kazanmiglardir. Bu on yillik siireci kadinlarin yiikselisi olarak

tanimlayabiliriz.
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MODERNLESME SURECINDE OSMANLI SARAYINDA ACILAR iCINDE BiR
KADIN: CEMILE SULTAN

Gamze COBAN”

OZET

Osmanl1 Devleti padisahlarindan Sultan Abdiilmecid ve Diizdidil Kadin’in ¢ocuklar1 olan
Cemile sultan 17 Agustos 1843 tarihinde Beylerbeyi Sarayi’nda dogdu. iki yasinda annesini
kaybeden kiigiik sultan babasi tarafindan yetistirilmesi iizere Perestu Kadin’a emanet edildi.
Egitim yasina geldiginde diger kardesleriyle beraber egitimine basladi. Hanedan iiyesi oldugu
icin egitimine ekstra 6nem verildi. Klasik egitiminin yaninda Bat1 kiiltiiriine de hakim olmast
icin piyano ve Fransizca hocalar1 tutuldu. Cemile Sultan babasi tarafindan 1858 yilinda
Mahmud Celaleddin Pasa ile ihtisamli bir diigiinle evlendirildi. Esini ¢ok seven Cemile
Sultan’in bu evlilikten alt1 gocugu diinyaya geldi. 22 yil siiren mutlu evliligin ardindan Cemile
Sultan’in tizerinde kara bulutlar gezinmeye basladi. 1880 yilinda Sultan Abdiilaziz’in katlinden
sorumlu tutulan esi Mahmud Celaleddin Pasa yargilanarak Taif’e strtldi. Cemile Sultan her
ne kadar kardesi II. Abdiilhamid’e kocasinin sugsuzlugunu anlatarak eve donmesi i¢in yalvarsa
da tiim yakarislar1 sonugsuz kaldi. Esinin hasretiyle yasamina devam eden sultan 1884 yilinda
esinin 0liim haberiyle ilk darbeyi aldi. Yasama tutunmak i¢in ¢ocuklar1 vardi, fakat bunlardan
dclndin 6ltma de Cemile Sultan’t ruhsal agidan oldukga yipratti. O eski neseli halinden geriye
sadece kahverengi ve siyah kiyafetler giyen, sarayindan ¢ikmayan, kendini hayir islerine
adayan, yasama sevincini yitirmis mutsuz bir kadin kaldi. Bu kadar aciy1 psikolojik olarak
kaldiramayan Cemile Sultan felg gecirip yataga bagimli hale geldi. Sag kalan son iki evladindan
biri olan kizinin diigiiniine bile gidemedi. Cektigi acilara daha fazla dayanamayan sultan 1915

yilinda vefat etti.

Kadin olmanin zorluklar1 her dénemde farkli boyutlarda karsimiza ¢iksa da hanedana mensup
bir kadin olarak devletin sahibi konumundaki babanin egemenliginde yasamak isleri daha
karmasik hala getiriyordu. Bu bildiri ile Modernlesme siirecinde bir Osmanli Hanim Sultanini
hem sarayli olarak hem de kadin olarak ¢aga konumlandirmak agisindan Cemile Sultan’in
yasadiklar1 ve bunlar karsisindaki tavirlari analiz edilmeye ¢aligilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Sarayi, Cemile Sultan, Kadin, Modernlesme

* Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yakincag Tarihi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Ogrencisi.
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GIRIS

Ataerkil bir toplum yapisina sahip olan Osmanli Devleti’nde padisahin kizlari, kiz kardesleri
ve kiz torunlarmin kaderi dogumundan itibaren belirlenmekteydi. Fatih Sultan Mehmed
zamanina kadar “Hatun” denilen padisah kizlarina bu dénemden sonra “Sultan” denilmeye
basland1 (Mazak, 2000:15; Akyildiz, 2019:36). Hanedana uygun bir yasam siirmeleri i¢in
yetistirilen bu sultanlarin yasam amaci zamani geldiginde devletin menfaati dogrultusunda
yapilan bir es se¢imiyle yuvasini kurmakti. Bu evlilikler bazen ¢ok kii¢iik yaslarda yapilan
formalite usul evliliklerde olabilmekteydi. Bu konuda gbze ¢arpan en biiyiik 6rnek Kadinlar
Saltanat1 doneminde Nurbanu, Safiye ve Kdsem Valide sultanlarin naipliklerini ayakta tutmak
icin hanedan kizlarin1 kiigiik yasta 6nemli devlet adamlariyla evlendirmeleriydi. Hatta formalite
esleri vefat eden hanedan kiz ¢ocuklarinin tekrar tekrar evlendirilmesi seklinde de
gerceklesmekteydi. Bu baglamda III. Ahmed’in kizlar1 Ayse Sultan’in on iki, Fatma Sultan’in
ise yedi kez evlilik yapmalar1 s6z konusu evliliklerin yuva kurmaktan ziyade, siyasi erke hizmet
eden birer formaliteler olduklarini net bir sekilde gostermektedir (Altindal, 1999:17-21). Sultan

II. Mahmud devrinde ¢ocuk yastaki sultanlarin evlendirilmesi gelenegi terk edilmistir.

Kizlarin damat adaylari, politik iliskiler ve hanedana fayda saglayacak yuksek dereceli devlet
gorevlileri gozetilerek padisah tarafindan segilirdi. Evlenirken kendilerine haslar verilir,
gelirleri artirihirdi. Hanim sultanlarin ¢ogu sehzadelerin siinnet digiinleriyle es zamanl
diizenlenen gorkemli senliklerle evlendirilirdi. Damadin gorevinin Onemine gére hanim
sultanlarin statiisii artardi. Kanuni’nin kizi Mihrimah sultan ile basladig1 tahmin edilen esinin
gbrev yerine gitmeme geleneginin ortaya ¢ikmasindan dnce padisah kizlari eslerinin gorev
yaptig1 sehre gider ve saraydan izin ¢ikmadan tekrar donemezlerdi (Tezcan, 2016:17). 17.
yiizyilda devam eden politik iligkiler dogrultusunda yapilan evlilikler 18. Yiizyilin basindan
itibaren farkli bir hal almaya baglayarak hanim sultanlar evlendikten sonra kendilerine tahsis
edilen saraylarda yasamaya basladilar. Bu saraylar ayn1 zamanda hanim sultanlarin statiisiinii
de belirliyordu (Tezcan, 2016:21). Damat se¢imlerinde de geleneklerin disinda, devletin iginde

bulundugu kosullarin da etkisiyle bazi farkliliklar gériilmeye baslanmistir.

Sultanlarin diigilinleri gibi dogumlarinda da torensel kutlamalar s6z konusuydu. Sehzade veya
sultan dogdugunda ilk 6nce kizlar agasinin oda lalasi silahtar agaya haber verirdi. Silahtar aga
da dogum miijdesinin karsilig1 olarak oda lalasina bir bohga hediye ederdi. Dogum hadisesi
silahtar aga tarafindan duyurulurdu. Her oda basina sehzade dogumu icin beser, sultan dogumu

icin Gger kurban kesilerek Matbah-1 Amire’ye gonderilirdi (Ata, 2010:349). Hanedanin bir
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cocugu dogdugu, Istanbul sokaklarida bagiran dellallar ve sahil kenarindan atilan toplar ile

halka duyurulurdu. Sehzade dogumlarindan beser, sultan dogumlarinda iiger top atis1 yapilirdi
(Geng, 2021: 60-82).

18. yiizy1l Oncesine kadar dogum listelerinin tutulmamasi ¢ocuklarin dogum tarihlerinde
yapilan yanlis degerlendirmelere sebep olmustur. 19. yiizyilda dogum listelerinin dogum
tarihlerinin yaninda annesinin kim oldugu, dogumun saati ve yeri gibi bilgiler de eklenerek
kisilerin birbiriyle karistirilmasin1 ortadan kaldirmis ve hanedan soyunun dogru tespit
edilmesine olanak saglamistir (Acar, 2015:189). Sultanlar, anneleri ve dadilar1 tarafindan
dogumundan itibaren egitilmeye baglanmistir. Miizige olan ilgilerinden dolay1 ders almadan ut
ve keman calabilirler, eglenmeyi severler, dairelerinde geceleri el isleri yaparak ve mizik

dinleyerek gecirmislerdir (Uniivar, 1964:64).

19. yiizyilda sultanlarin egitimi ve yasami hakkinda saray biiyiik degisim gostermistir (Ortayli,
2000:63). Osmanli Devleti’nin modernlesmesiyle beraber disartya agilan harem kapilari,
sultanlarin yasam alanlarini saray disina genisletmistir (Acar, 2015:200-201). 19. yiizyildan
itibaren Istanbul ve biiyiik liman kentlerinde baslayan yeni yasam cagin bir gerekliligi olarak
gorulmeye baslanmisti. Eski hayatlarin yavas yavas terk edilmeye baslandigi goriilmekteydi.
Kadinlar egitim goriip gazete, dergi ve hatta roman okumaya baslamisti. Kadinlarin ferace alip
disarida gezmelerine, eglence yerlerine gitmelerine izin veren Sultan II. Mahmud, haremdeki
kadinlara o6zgiirliik tasiyan ilk padisah olmakla beraber kilik kiyafeti, yasayis tarzi ve
davranislariyla hanedana ve saraya 6rnek olmustu. Kadinlar1 ve kizlar1 da Avrupali prensesler
gibi giyinerek satafatli bir hayat stirmeye baslamislardi (Ulugay, 1959:110; Altindal, 1999:123;
Mazak, 2000:3). Ust sinifin kadin1 disar1 ¢ikabilme 6zgiirliigiiyle birlikte toplum hayatina
girmeye baglamis, gezinti yerlerinde kadin-erkek flortii ortaya ¢ikmisti (Ortayli, 2007:16; 2016:
281).

Babasi II. Mahmud gibi modernlesmenin savunucusu olan Sultan Abdiilmecid kendisi ve
cocuklar1 i¢in egitime Ozen gostermistir. Sadece erkek degil kiz ¢ocuklarimin da egitim
almasini, kendisini yetistiren bireyler olmasini amaglamistir. Hocalar getirtip Fransizca

konusabilmeleri ve Piyano ¢almalari i¢in kizlarina egitim aldirmistir (Akyildiz, 2019: 37).

Calismada Sultan Abdiilmecid’in kizlarindan Cemile Sultan’in bir hanedan kadini olarak

degerlendirilmesini amaclamaktadir. Son donemlerde kadin ¢calismalar1 daha goriiniir hale gelse
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de kadinlar erkeklerin golgesinde degerlendirilmeye devam etmektedir. Kadin ¢calismalar1 daha

cok bas karakter olan kadinin goziinden yazilmalidir.

1. Cemile Sultan

Sultan Abdiilmecid ve onun iigiincii kadin1 Diizdidil Kadin’dan olan Cemile sultan® (21 Recep
1259) 17 Agustos 1843 Cuma gecesi saat 5’te Beylerbeyi Sarayi’nda dogmustur (Akyildiz,
2019:36; Uzungarsili, 2014:145; Siireyya, 1996:11; Ulucay, 2011:206). Diizdidil Kadin’in,
Cemile Sultan’1 dogurduktan iki yil sonra (14 Saban 1261) 18 Agustos 1845°te veremden
oldiigii tahmin edilmektedir. Cenazesi yeni Cami’deki Turhan Sultan Turbesi’ne defnedilmistir.
Sultan Abdiilmecid, iki yasinda annesini kaybeden Cemile Sultan’1 yetistirmesi i¢in dorduncu
kadini olan Perestu Kadin’a vermistir. Perestu kadin ufak tefek, narin, agik tenli, mavi gozli,
sar1 sagl bir kadin olarak tasvir edilmistir (Ulucay, 2011:206,207,222). Ayn1 zamanda sultan
I1. Abdilhamid’in de analigi olan Perestu Kadin, II. Abdiilhamid’in padisah olmasiyla beraber
Valide Sultan unvanina sahip olmustur (Ulugay, 2011:208).

Osmanl1 Saray1’nda padisahin cocugu oldugu zaman kiz veya erkek fark etmeksizin bu dogum
icin yapilan torensel hazirliklara besik alayr adi verilirdi (Uzungarsili, 2014:153-157). Dogum
oncesi sarayda hem bebek hem de annesi icin gerekli hazirliklar yapilir kalacaklar: daire biiyiik
bir ihtisamla siislenirdi. Bu siislemelerde degerli esyalarm ve kirmizi rengin? kullanimi
goriliirdi. Dogum bir hatt-1 hiimayun ile hiikiimete bildirilir ve devletin ileri gelenleri ertesi
glinii padisah1 tebrik i¢in saraya gelirlerdi. Padisah gelen misafirlere hil’at ve kirk giydirir,
serbet ikraminda bulunurdu (Akyildiz, 2019:39; Uzuncarsili, 2014:157; Akyildiz, 2003:11).
Dogumun kutlanmasi i¢in Istanbul ve ¢evresinde top senlikleri yapilirdi. Bu kutlamalarin
stireleri belli kriterlere gore degiskenlik gostermekteydi. Babasi Sultan Abdiilmecid’in hatt-1
hiimayununa uygun olarak Osmanli imparatorlugu’nun bassehri Istanbul’da ti¢ giin boyunca
her giin i¢in bes top atis1 yapilmistir. Béylece Osmanli tebaasi prensesin dogumundan haberdar

edilmistir.

1.a. Egitimi
19. yilizyilda hanim sultanlarin sehzadelerde beraber egitime basladiklar1 bilinmektedir. Daha

onceki donemlerde hanim sultanlarin egitimiyle ilgili bilgiler yalnizca yazdigi mektuplardan ve

! Padisahlarin kizlar1 ve kiz kardesleri sultan sifatiyla anilirlardi. Ancak bu sifat sadece padisah kizlar i¢in degil,
padisah, sehzade, padisah ve sehzade kizlari, padisah kadinlart ve analar1 ig¢inde kullanilirdi. Erkeklerde isimden
once kadinlarda isimden sonra yer alirdi.

2 Osmanli’da kirmizi rengi devletle bagdastirildigi igin bu rengi baskalar1 kullanamazdi.
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kiitiiphane kurmalarindan anlasilmaktadir. Cemile Sultan, Refia, Fatma sultanlar ile agabeyleri
Mehmed Murad ve kardesi Abdiilhamid efendiyle beraber 1847 yilinda egitime baglamiglardir
(Akyildiz, 2003:11; Tezcan, 2016:210). Ortayl1 (2008:159) o donemde ¢ocuklarin dort yasina
geldiginde egitime basladigini vurgulamaktadir. Bed-i besmele toreniyle baslayan derslere
bazen padisah katilir ilk besmeleyi kendisi ¢ektirirdi. Burada Kur’an-1 kerim, dini bilgiler, hat,
tarih, cografya gibi dersler verilirdi (Akyildiz, 2019:37). Derse bagladiklarinda sultan ve
sehzadelere hemen hemen ayni ders takimlar1 hediye edilirdi. Sultanlarin ders takiminda
sehzadelerden ekstra olarak igneler, entari, ayakkabi, sal ve bohga vardi. Sultanlarin ders takimi
tamamen ayni olmakla beraber tek fark Cemile ve Fatma Sultanlarin kiyafetinin rengi mavi

iken Refia Sultan’in eflatun olmasiydi (Akyildiz, 2003:12).

Sultan Abdiilmecid hem geleneksel hem de bat1 egitimi almis, nazik, kiiltiirlii adeta taht i¢in
yetistirilen bir sultan olmasiyla beraber ayni 6zeni ¢ocuklarinin egitimi icin de gdstermistir.
Sultan Abdiilmecid ¢ocuklarmin egitimiyle oldukga ilgilenerek onlara piyano ve Fransizca
ogrenmeleri i¢in 6zel hocalar tutmustur (Tezcan, 2016:35). Hiikiimetin Y1ldiz Sarayi’na taginip
sultanlarin Kiigiik Mabeyn’de ders gormesine kadar dersler Topkapi saraymin Sehzadeler
Mektebinde yapiliyordu (Akyildiz, 2019:37). 19. Yiizyilin ortalarindan sonra sehzadeler ve
hanim sultanlar kendi isimlerinin tamaminin ya da ilk harfinin Latin alfabesine gore yazili
oldugu antetli kagitlar ve iizerinde ta¢ resmi olan liikks zarflar kullaniyorlardi (Ulugay,
1959:111; Tezcan, 2016:41). Cemile Sultan’in {izerinde “Cemile 275” yazili oval formda ve
ametist tagindan bir mithrii vardir. Miihrii yapan ustanin ad1 Hiisnii olarak kaydedilmistir.

Miihriin sultanin nisanlandig tarihte yapildig disiiniilmektedir (Tezcan, 2016:41).

Korle (1953) anilarinda, Babaannesi Cemile Sultan’in her zaman tertip diizene 6nem verdigini,
cok sinirli oldugunu fakat sevdiklerine kars1 sevgisini gizlemedigini, verdigi kararlarda son

derece 1srarci oldugunu, miicevher kullanmay1 ¢ok sevdigini aktarmustir.

1.b. Evliligi

Cemile sultan 15 yasma geldiginde babasi tarafindan, Damat Ahmet Fethi Pasa’nin oglu
Mahmud Celaleddin Pasa ile evlendirilmesi uygun goriilmiis ve 1858 yilinda nigan merasimleri
yapilmistir. Mahmud Celaleddin Pasa, vezirlik rutbesiyle Meclis-i Vala azaligi gorevine

getirilerek birkag ay sonrada diigilinleri yapilmistir (Ulucay, 2011:222).
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Cemile Sultan’in gelinliginin yapimi i¢in en biiyiik terziler giinlerce ¢alismis, kalin beyaz atlas
iizerine pirlanta ve inci islenmistir. Sultanin boyu ¢ok kisa oldugu i¢in 6zel olarak uzun topuklu,

inci ve pirlanta tokali ayakkabilar yapilmistir (Korle, 1953:9).

27 Mayis 1858 (13 Sevval 1274) tarihinde Besiktas Saray1 civarindaki Nisantas1 bolgesinde
cadirlar kurularak diigiin ve eglencelere baslanmistir. Kurulan bu ¢adirlara bilginler, tarikat
seyhleri, devletin ileri gelenleri, iimera-y1 askeriyye, bazi esnafin ileri gelenleri ve bazi yabanci
iilkelerin elgileri agirlanmis, kendilerine diigiin boyunca ziyafet ¢cekilmistir. Cadirlar yiiksek bir
tepede kurulmustur. Misafirlerin buraya rahatca ulasabilmesi i¢in Kabatas iskelesi’nde arabalar
ve slsli atlar araciligiyla Nisantasi bolgesindeki diigiin alanina ulastirilmistir. Diiglinde
cambazlarin, Yahudi hokkabazlarin, hanende sazendelerin musiki gosterisi gerceklesmistir
(Arslan, 2011:123-124). Abdiilmecid kizina tahsis edilmek iizere Findikli Sarayi’nin
yapilmasini emretmis fakat saray diigiine yetismediginden, yeni evli ¢iftler Emirgan’daki

Misirl Ismail Pasa yalisi kiralanarak bir siire orada yasamuslardir (Ulucay, 2011:222).

Cemile sultan esi Mahmud Celaleddin Pasa’y1 ¢ok sevmis ve evliliginden ¢ok mesut olmustur.
Bu evliliginden alt1 cocugu diinyaya gelmistir. Cemile sultan ve esi, Sultan II. Abdiilhamid’in
padisah olmasi i¢in ¢ok fazla emek harcamislardir. Sultan, padisah olduktan sonra Cemile
Sultan ve esi bu yardimlarindan dolay:1 édiillendirilmistir. Bunun bir yansimasi olarak aile ilk
saltanat yillarinda hayatlarinin en iyi zamanlarin1 gegirmiglerdir. Fakat bir miiddet sonra Sultan
Abdilhamid, Mahmud Celaleddin pasay1 Sultan Abdiilaziz’in katlinden sorumlu tutarak
Yildiz’da hapsettirmistir. Mahkim ettirerek 1880 yilinda Taif’e stirilen Mahmud Celaleddin
Pasa 1884°te bogdurulmustur® (Ulugay, 2011:222).

Kocasini ¢ok seven Cemile Sultan kocasinin sugsuz oldugunu savunmustur. Kocasinin affi i¢in
abisine yazdig1 mektubunda Mahmud Celaleddin Pasa’nin sugsuz olduguna her iki diinyada
yemin edebilecegini taahhiit ettigi, kan aglayarak esini bekledigini, gocuklariyla beraber perisan
oldugunu, saghigindan endise duydugu ifadelerine yer vermistir. Fakat mektubundaki

yakariglar1 sonugsuz kalmaistir.

Kocasmin oliimiinden sonra adeta hayata kiisen Sultan yasimmi vurgulamak icin daima

kahverengi ve siyah kiyafetler giymistir. Kocasinin 6liimiiniin ardindan, 6énce iki yasindaki

3 Mahmud Celaleddin Pasa’nin bogdurulmasiyla ilgili olarak bu emri Sultan II. Abdiilhamid’in verip vermedigi
konusunda net bir bilgiye ulasilamamuistir.
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Besim Bey’i sonrasinda Fethiye Hanim Sultan’in ardindan da Fatma Hanim Sultan’in dliimii
sinirliligini ve liziintiisiinii kat ve kat arttirmisti (Ulucay, 2011:155; Korle, 1953:9). Acisini
hafifletmek i¢in kendisini hayir islerine adayan ve adeta hayata kiisen Sultan ¢ok mechur

kalmadikga evinden disariya ¢ikmamaistir.

Cemile Sultan kocasmin dliimiinden sonra Sultan II. Abdiilhamid’i affedememis senelerce
goriismemislerdir. Y1ldiz Sarayi’ndan Cemile Sultan’in ogluna gonderilen Mahmud Celaleddin
Pasa’nin siirgiine giderken yaninda olan tras takimi ¢antasi olaylarin gidisatin1 degistirmistir.
Cantay1 gordiigli an tantyan Cemile Sultan daha fazla iiziilmiis giinlerce evinden ¢ikmamustir.
Bu olaydan birkag giin sonra bayramin ikinci giinti, Cemile Sultan kardesinin yanina gitmis ve
0 gin aralarinda gegen konusmadan sonra kardesler barigmistir (Korle, 1953:48-49).
Birbirlerine gidip gelmeye Sultan biraz olsun evinden c¢ikmaya baslamistir. Sultan IL
Abdiilhamid, kardesini mutlu edebilme diisiincesiyle Cemile Sultan’in oglu Mehmed

Celaleddin Bey’i Suray1 Devlet azaligina tayin etmistir.

Cemile sultan bir giin kardesi Sultan II. Abdiilhamid’in ziyaretinden sarayma dondiigiinde
hastalanip yataga diistli. Bu agir hastalik sebebiyle 6liimden kurtuldu fakat yataga bagimli geldi.
Uzun siire yatalak hayati1 gegiren sultan yetmis dort yasinda iken 7 Subat 1915 (11 Rebiiilahir
1317) ‘de Erenkdy’deki koskiinde vefat etti. Vasiyeti iizerine ¢ok sevdigi babasinin yanina
defnedildi (Arslan, 2011:127).

SONUC

Kadinlar yaratilistan itibaren, erkeklerin golgesinde kaldigi bir yasam siirdiirmiistiir. Zamanin
degismesiyle birlikte daha fazla 6n plana ¢ikmaya basaran kadinin bu seriivende zorlu bir
miicadelesi olmustur. Kadin her donemde farkli sorunlarla karsilagsa da tiim bu donemlerde
kadindan beklenilen davranis kocasini tatmin edip ona evlat vermesi, evi ¢ekip gevirmesi,

kocasiin istegi dahilinde her isi yapabilmesi olmustur.

Osmanli Devleti’nde her smifta kadinin farkli yiikiimliiliikleri bulunmaktaydi. Hanedana
mensup olan kadmlarin en biiyiik ylikiimliiliikkleri donemin padigsahinin karar1 dogrultusunda
devlete fayda saglayacak bir es se¢imiyle evlenmek ve devletin giiciine katki saglamakti.
Osmanl1 Devleti’nde bu tiir evlilikler ylizyillarca amacini korudu ve devlet hanedan arasindaki
bagin saglam kalmasina katki sagladi. Modernlesmenin getirdigi yenilikler dogrultusunda saray

disina agilan kapilarin beraberinde evliliklerin amaci da degisim gostermekteydi.
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Babasinin uygun gordiigii damat ile evlenen son sultanlardan olan Cemile Sultan evliligi
konusunda sansliyd: esini cok sevmis, ona biiylik bir sevgiyle baglanmis, evliliginde cok mesut
olmustu. Fakat bu evliliklerin devamliligi da yine padisahin elindeydi. Sultan Abdiilaziz’in
katliyle suglanip yargilanan esi Mahmud Celaleddin Pasa’nin 6liimiiyle sonuglanan siirgilinii
Cemile Sultan’1n riiya gibi hayatin1 cehenneme cevirmisti. Isyanlar1 faydasiz kaldik¢a kendisini
suclayan kadinin yiiziindeki act her gegen giin daha ¢ok artiyordu. Kocasinin ardindan
evlatlarin1 da kaybeden Sultan caresiz bir sekilde kendini hayir iglerine verip i¢indeki bitmek
tikenmeyen aciy1 hafifletmeye calistyordu. Ama tiim ¢abalar1 basarisiz kalmisti acis1 da

kendisiyle beraber mezara gelmisti.

Osmanli Devleti’'nde hanedan kadinlarina verilen egitimin amaci hanedan soyuna yakisir bir
kalitede egitimle kutsanmis olmalartydi. Giydikleri pahali kiyafetler, tiim imkanlar
kullanabilmeleri sarayli olmanin en biiyiik avantajlariydi. Fakat kendilerine sunulan altin

tepsideki hayat kendi yasamak istedikleri hayat degil bu avantajlarin bir bedeliydi.
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TURK MITOLOJiISINDE GOGUS EMME MOTIFi

Nisa Beril BORA - Onur ACAR”

OZET

Guiniimiizde sekstik bir bicimde cinsel obje olarak algilanan “gdgiis/meme” organi, Tiirk
mitolojisinde cogunlukla bereketin ve dogurganlifin sembolii olmustur. Tiirk destan ve
anlatilarinda kahramanlara sifa vermis, soyun olugsmasini saglamistir. Yalniz kadina mahsus bir
organ olarak goriilmemis, agacglar ve bozkurt gibi Tiirklerin kutsal saydig1 varliklarda; devler,
albizlar ve alkaris1 gibi olaganiistii yaratiklarda tezahiir etmistir. Bu belirisler bazi zamanlarda
sekil itibariyle birbirinden ayrismistir. Toprak Ana, Yer Ana, Umay Ana gibi saglikl1 bir anne
motifinin islendigi anlatilarda iri gogiisler s6z konusuyken Alkarisi, Albiz ve benzeri
demoniklesmis varyantlarinda gogiisler omuzlardan sarkacak kadar bozulmaya ugramistir.
Degismeyen yegane islev ise daima kahramanlar i¢in emzirilebilecek durumda olmalaridir. Er
Sogotoh Elley Destani’nda kahraman sekiz dalli bir aga¢ tarafindan emzirilerek biiyiitiiliir.
Goktiirklerin Bozkurt Destani’nda ¢ocuk disi bir bozkurt¢a emzirilerek biiyiitiiliir ve Tiirklerin
soyu devam eder. Uryanhay samanlarinin kam olma asamalarinin birinde Albizlar saman
adayinin ¢ayina gogiislerini sagarak siit karistirirlar, dolayli olarak onu emzirmis olurlar. Boyle
samanlar Albiz soyundan sayilirlar. G6glis emme eyleminde asil prensip “can vermek” olarak
dikkat cekmektedir. Teleiit kavimlerinde anneler, kundaktaki ¢ocuklarinin erken 6lmesi halinde
gogiislerindeki siitli sagarak etrafa sacarlar ve bu da semavi dinlerde cennetten yeryiiziine
inmeyi simgelemektedir. Goglis Emme motifi diger halklarin anlatilarinda da mevzubahis
edilir. Yunan mitolojisinde Jupiter’in 6limli bir kadindan dogan oglu Herkiil, 6limsiiz
olabilmek i¢in Hera’nin memesinden siit igmek zorunda kalir. Bu ¢alismada Tiirk samanligina
ve mitolojisine dair cesitli anlatimlara basvurularak “Goglis Emme” motifi agiklanmaya
calisildi. Once gogiisiin iri/ciliz sekli itibariyle olan anlatimlarina daha sonra ise can verme,
lyilestirme, soy verme gibi islevsel olan anlatimlarina deginilerek karsilastirma yapildi. Motifin
daha iyi agiklanabilmesi ve diinya mitolojilerindeki yerini gosterebilmek icin farkli milletlerin
anlatilarindan da yararlanildi. Sonug¢ kisminda ise g6glis emme motifinin Tiirk mitolojisindeki
yeri ve s6z konusu edilmis yonleri agiklandi.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Mitolojisi, Tirk Samanizmi, Tiirk Destanlari, Gogiis Emme Motifi

* Yildiz Teknik Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyat: Béliimii Lisans Ogrencisi - Yildiz Teknik Universitesi, Tiirk
Dili ve Edebiyat1 Lisans Boliimii Ogrenci.
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GIRIS

Insanlik tarihi boyunca pek ¢ok milletin anlatilarinda ve mitlerinde cesitli gérevlerde “meme”
“goglis” “emzirme” kavramlarina rastlamaktayiz. Bir¢ok ulusun anlatilar1 incelendiginde
“meme/gogiis” kavraminin giicli ve dogurganligi temsil ettigi goriiliir. Cogu zaman iri bigimde
tasvir edilen goglis olgusu soy olusturma, iyilestirme, diriltme gibi amaglar i¢in ara¢ olarak

gosterilmistir.

Tirk destanlarinda ve samanlarin yasantilarinda gogiis emme motifiyle sikca karsilasilir.
Genellikle Mitolojik Ana kompleksine bagli olarak iri ve dogurgan sekilde tasvir edilen gogiis,
demonolojik algilayis s6z konusu oldugunda mahluklarin sirtlarindan sarkan bir bigime
kavusmustur. Yine de kendisine mahsus can verme, soy yaratma, kardes etme gibi islevlerini

korumustur.

Bu caligmada Tiirk mitolojik anlatilarinda gogiis emme motifinin sekilsel ve islevsel agidan
aciklanmasi amaclanmaktadir. Caligmada oOncelikle Tirk anlatilarinda gogiis organinin ne
sekilde tasvir edildigine dair ¢esitli sdylenceler ve saman goriisleri incelenecektir. Sonrasinda
gogiis emme motifinin anlatilardaki islevleri ortaya koyulacaktir. Ardindan calismamizi
desteklemek adina diger kiiltiirlerde gogiis emme motifinin ne sekilde islendigi incelenecektir.

Sonug bdliimiinde ise bulgular ortaya koyularak genel bir karsilastirma yapilacaktir.

1. Sekil itibariyle Gogiis

Tiirk kiiltiiriine ait anlatilarda goglis/meme organi sekil olarak iki bigimde karsimiza ¢ikar:
Dogurganligi simgeleyen iri gogiisler ve yine iri ancak dezenformasyona ugrayarak omuzlardan
sarkitilmig gogiisler. Memelerin biiyiik, kadin ireme organlarinin geligkin olmasi ayn1 zamanda
giicli ve kuvveti de sembolize etmektedir. Bu algilayis bigimi, yiiksek ihtimal “Mitolojik Ana”

olarak adlandirilan her seyin iiretici olarak goriilen kutsal disiden kaynaklanmaktadir.

Gogiislerin giicii temsil ettigine dair en belirgin kanitlardan biri saman ciibbelerinde goriiliir.
Ozel saman ciibbelerinin gogiislerinde kadin memesini simgeleyen yuvarlak madeni pargalar
vardir. Belirtmek gerekir ki: Bazi Samanistlerin ifadelerine gore en gliglii samanlar kadin
samanlardir ve daha uzak dénemlerde samanligin kadinlarin 6zelinde bir icraat alan1 oldugunu
diisiindiiren belli gdstergeler vardir (Inan, 1986: 89). Samanlhigin kadinlarin tekelinden ¢ikip
erkeklerin de kendini gosterdigi bir alan olmasinin sebebi, yiiksek ihtimal “demirci” kultlintn
ortaya ¢ikisidir (Cobanoglu, 2003: 29).
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Gogiislerin iri olmasinin ¢ogu zaman dogurganligin ve iireme giicliniin gostergesi oldugunu
sdylemistik. Mesela Sorlarmn inanglarinda en biiyiik iye olarak goriilen Su Iyesi, uzun boylu,
uzun sacli, iri gogusli ve bliylik karinli bir kadin seklinde tasvir edilir (Bayat, 2007: 253).
Benzer bi¢cimde eski zamanlarda Kirgiz Tirkleri, tirliniin ¢ok oldugu seneleri Umay Ana’nin
gogiislerinden siit dokiilmesiyle aciklamislardir (Bayat, 2007: 68). Ote yandan Tiirk
diisiincesinde gogiislerin iri olmasit durumu yalniz insanlara mahsus bir durum olarak
goriilmemis, hayvanlara ve bitkilere de ge¢cmistir. Kadinin dogurganligi simgesel olarak diger
canlilarda ortaya c¢ikmustir. Ornegin Yakut Tiirkler, ilk erkegin biiyiik memeli bir agac
tarafindan beslendigine inanir (Bayat, 2007: 38).

Tiirklerin mitik anlatilarinda memenin kotiictil gostergesi onun iriligi veya cilizligr degil,
omuzlardan sarkabiliyor olusudur. Cogu zaman goégiislerin omuzlardan sarkmasi demonik bir
varliga isaret eder. Karacay-Balkar folklorunda karsimiza ¢ikan Emegen bunun 6rneklerinden
biridir. Emegen, iri gogiislerinin birini bir omzuna birini 6bilir omzuna atarak gezen iri yapili
bir kadindir ve karsisna ¢ikan insanlari yemesiyle meshurdur. Uremenin sembolii olan
memeler, Emegen’de dezenformasyona ugramistir (Bayat, 2007: 28). Benzer sekilde Sorlarin
mitlerinde Dag lyesi, ¢ciplak ve giizel bir kadi olarak tasvir edilir ve avcilarla yatmak ister. Dag
Iyesi’nden kurtulmak isteyen avcilar, Dag Iyesi’nin iri gdgiislerini sirtindan arkaya atarak
ondan kurtulurlar. Goriilecegi tizere sekil itibariyle yine iri olan gégiisler bozulmaya ugratilmis
olur (Bayat, 2007: 333).

Tiirk mitolojisinde yeralt1 aleminin hiikiimdar1 Erlik Han’in dokuz kizi bulunur. Vakitlerini
eglence ve oyunla gecirdikleri sdylenen bu kizlarin gérevi, ayin esnasinda samana gorevini
unutturmaktir. Bu amagla tiirlii cilveler yaparak samani yataklarina davet ederler. Saman
dualarinda gegtigi sekillerine bakilirsa Erlik’in kizlar fazlasiyla cirkindir ancak gorevleri

bunun tam tersini gerektirmektedir. Buradaki gogiis tasvirleri 6zellikle dikkat ¢ekicidir:

“Topugu yok elastiki viicutlular,
Salvarsiz ¢iplaklar,

Yapiskan kara yiizliiler,

Siyah kivircik saghlar,

Bes orgiilii, tulumlu,

Hayasiz maskaralar,

Yer yarigi gibi ¢atalli gogiisliiler
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Tepe gibi timsek memeliler,
Kiglarint oynatip

Memelerini sallayip

Erlik’in dokuzu da ayni kara kizlar” (Anohin, 2006: 10).

Kisaca 6zetlemek gerekirse: Tiirk mitolojisinde gogiisler iri ve saglikli ile bozulmus ve sirttan
sarkan bigimlerinde goriiliirler. Iri ve saglikli gogiisler, dogurganhig: ve giicii sembolize eder.
Samanlarin ciibbelerindeki memeleri sembolize eden pargalar, Yakut Tiirklerinin
inanglarindaki ilk erkegi emziren agacim iri memeli olmasi ve Su Iyesi’nin tasviri buna 6rnektir.
Kotiiciilliigiin gostergesi olarak ortaya c¢ikan dezenformasyona ugramis ve sirttan sarkan

bicimdekilere ise Emegen 6rnek verilebilir.

2. Islevsel Acidan Gogiis

Goglis emme motifi, Tiirklerin destan ve anlatilarinda daha ¢ok iyilestirme, diriltme, soy
olusturma, kardes etme ve giiclendirme islevleriyle karsimiza ¢ikar. Tiirk samanlarinin adaylik
stireclerinde ve geleneksel yasantilarinda ise saydigimiz islevler korundugu gibi, bilgi aktarma

islevi de goriiliir.

Meme emmek, kahramanlar ve bilhassa ¢ocuklar igin yasamin devamui gibi algilanir. Ornegin
Azerbaycan Turklerinin demonik inanglarindan biri olan “Sese” yarasaya benzeyen bir varlik
olarak tasvir edilir. Sese, karanlikta ucar ve 6zellikle erkek cocuklarinin bogazlarindan vurarak

onlart meme ememeyecek hale getirir. Bu ylizden ¢ocuk o6liir (Bayat, 2007: 338).

Goktiirk donemi destanlarindan “Bozkurt Destani”nda goglis emme motifinin iyilestirme
islevini goriiriiz. Iki sdyleyisi bulunan destanin ikinci sdyleyisinde Asine denilen Tiirk boyunun
diismanlar tarafindan baskinla yok edildikten sonra geriye yalnizca tek bir gocugun kalmasi ve
bu sag kalmis ¢gocugun bir bozkurt tarafindan emzirilerek iyilesmesi anlatilir (Giiltepe, 2015,
389). Ayni sdyleyiste ¢ocuk, bozkurdun siitiinii emdikg¢e giiclenir. Bu yiizden giiclendirme

islevine 6rnek teskil ettigini sdyleyebiliriz.
Goglis emme motifinin diriltme, can verme islevi oldugunu sdylenmisti. Bu islevle belirgin

olarak Teleiitlerin inan¢larinda karsilasiyoruz. Teleiit kavminin sdylencelerine gore ¢ocuga

ruhunu veren kisi Enem Yayuci’dir. Bir teleiitli annenin ¢ocugu kundakta Oliirse anne
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gogiislerindeki siitii Enem Yayugi i¢in sagar. Boylece siit emme yoluyla ¢ocuk diriltilmis olur

(Coruhlu, 2002: 43).

Gogiis emme motifinin kardes etme isleviyle karsilasildigi en belirgin anlatilardan biri Manas
destamidir. Destanda Manas Han ve Almambet kardes olmak icin Manas’in annesinin

gogiislerini emerler:

“Pehlivan Almambet dedi: ‘Manas Han annenin beyaz gégiisleri akiyor. Sen birini em, ben de
digerini. Ben belimi bir kilict kusaga baglar gibi siki baglayayim. Ben Cakip Bay 'dan dogma
olayim! Senin kardesin olmak dilerim!” Almambet bir gégsii emerken Manas digerini emdi.

Sonra onlar nege ve coskuyla evlerine gitti. Ikisi kardes oldu” (Reichl, 2002 s. 181).

Tiirk samanlarinin adaylik siireglerinde de goglis emme motifiyle karsilagiriz. Yakut
Turklerinin inanglarina gore “Kuzey Bayanlar1” adiyla bilinen yasl kadinlar, {i¢ y1l boyunca
saman1 emzirirler ve Kiday Baks1’ya verirler (Bayat, 2006: 70). Buradaki durum, emzirmenin
giic kuvvet verme isleviyle agiklanabilir. Benzer olarak Uryanhaylarin samanistik goriislerinde
albizlar bir soy olusturur. Soy olusturmak i¢in yine goglis emme motifinden yararlanilir.
Albizlar, saman adayiyla sevisip adayin ¢aylarina gogiislerinden siit sagarlar ve dolayli yoldan

saman adayin1 emzirmis olurlar (Bayat, 2006: 56).

Gogiis emmenin bilgi aktarma isleviyle yine samanlarin diigiince sisteminde goriiriiz.
Samanlarin ruhlarini, samanlarin efendisi Ar1 Darhan’in evlatlar1 aga¢ kogusunda terbiye
ederler. Bu yuvalarda kus yavrusu kadar olan saman ruhunu, kanath geyik veyahut kartal

emzirir ve biiyiitiir. Boylece bilgi aktarilmig olur (Bayat, 2006: 94)

Kisaca 0zetlemek gerekirse Tiirk mitolojisinde ve saman anlatilarinda gégiis emme motifinin
en sik karsilasilan islevleri can verme, iyilestirme, giiclendirme, kardes etme, soy olusturma ve
bilgi aktarmadir. Bu motifin iyilestirme ve gliglendirme islevleri igin Bozkurt Destani’n1, kardes
etme islevi icin Manas Destani’ni, soy olusturma ve bilgi aktarimi iglevleri icin Yakut ve

Uryanhay samanlarinin adaylik siireclerini 6rnek gosterebiliriz.

3. Diger Mitolojilerde Gogiis Kavramm
Diinya edebiyatinin en dnemli destanlarindan biri olan Gilgamis Destani’nda gogiis ve meme

kavramlarinin ayna ile birlestigi goriiliir. Ayna motifi, Gilgamis Destani’nda Gilgamig’in dogru
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yolda oldugunun bir simgesidir. Destanda bir¢ok kez gegen aynalarin “meme” seklinde olmasi
ise giicli temsil etmektedir. Destandaki ayrintilara bakildiginda Gilgamis, 6liimsiizliik iksirini
bulmak amactyla Ursanabi’nin tavsiyesiyle yiiz yirmi kiiregi kesip meme seklinde bir ayna
yaparak kendisine getirmesini ister. Gilgamis, Ursanabi’nin dedigi gibi meme seklindeki
aynalar1 yapar ve ona verir. Bunun lizerine yola ¢ikan Gilgamis, gemide firtinalara karsi gelir.

Meme seklindeki kiirekler, burada oldukea giiglii tasvir edilir (1941: 36).

Bu yoniiyle bakildiginda Siimerlerde ayna ve meme kavraminin bir arada kullanildig1 fakat
motiflerin anlam bakimindan yekpare oldugu sdylenemez. Ayna motifi daha ¢ok giizellik ile
alakali durumlarda karsimiza c¢ikarken meme ve gogiis motifini daha ¢ok giic ve koruma

kavramu ile iligkilendirilebilir.

Misir mitolojisine bakildiginda dikkat ¢ekici bir olgu olarak Ciice Tanr1 Bes ile karsilagilir. Bes
kirpi sakalli, gogusleri sarkik, arkasinda pars kuyrugu bulunan carpik ¢urpuk bir ciicedir
(Korkmaz, 2011). Tasviri boyle yapilan ciicenin kot cinleri evden uzaklastirdigl ve lohusali
kadinlar1 koruduguna dair bir inan¢ vardir. Misir mitolojisinde “meme” ve “gdgilis”
kavramlarmin bir cinsiyete bagl kalmadan simgelestigi goriiliir. Genel olarak ele alinan gogiis
tasvirlerinde giizellik ve disilik 6n plana ¢ikarilmaktadir. Fakat Misir mitolojisinde ¢irkin hatta
korkung bir sekilde tasvir edilmektedir. Tek ortak yanlarimin “gucU” temsil ettigi goriiliir. Tim
bunlar goz oniine alindiginda “gdgiis” kavraminin ¢irkin, korkung, giizel tasvirlerinden tek

ortak kani “glicU” simgelemesi oldugudur.

Hititlere bakildiginda ise Sfenks isimli yaratiklarin kadin veya erkek bagli, aslan govdeli ve
kanatli mitolojik yaratiklardir (Temiir, 2014: 116). Zincirli’de Hilani II kap1 sfenksi gliniimiizde
hala ayakta duran bir eserdir. Burada tasvir edilen Sfenks kabartmasi soyledir: Saglar1 enseye
dokiliir, ayrica kulaginin 6n tarafina sarkitilmig bir bukle sa¢ bulunur. Basini rozetlerle
bezenmis bir diadem sarmaktadir. Kanatlar1 kapal1 olup yaprak bicimindedir. G6giis kisminda
ise yele bulunmaktadir ve bu yeleler pul pul islenmistir. Kuyrugu yukari dogru kirimli olup ug
kismi kus seklindedir (Gilbert, 2011: 219) Tasvir edilen Sfenks kabartmasinda Misir
mitolojisinde oldugu gibi “meme” kavramlariyla alakali giizellik ile bagdasan bir ayrinti

gbremiyoruz. Daha ¢ok gii¢ ve kudret vurgusu yapilmaktadir.

Ele aldigimiz {i¢ alanda da “g6giis” ve “meme” motiflerinde ortak olabilecek tek yarg: giicii

temsil ettikleridir. Sarkik ve biiyiik olarak tasvir edildiklerinde tek bir ortay paydada
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birlesmislerdir. Bu da “gl¢” ve “koruma” nitelikleridir. Cogu mitte goriildiigii gibi emzirme
disinda bir cinsiyet atamasi yapilmadigi takdirde “gdgiis” kavraminin giicii temsil ettigi

soylenebilmektedir.

SONUC

Goglis ve meme motifi, cografyadan bagimsiz olarak her milletin anlatilarinda ve hikayelerinde
kendini gostermis bir kavramdir. Disilik ile bagdastirilip tasvir edildiginde daha ¢ok
dogurganlik ve emzirme islevi ile kendini gdstermektedir. iri/ sarkik olarak tasvirlerinin
degiskenlik gdstermesi, meme motifinin amaglarinda da bir degisiklige gidildigini ortaya koyar.
Iri ve diri gogiisler daha ¢ok Mitolojik Ana kompleksine baghdir ve gii¢ timsalidir. Sirta sarkan

gogiisler ise Mitolojik Ana kompleksinden ayrilmis demonik bir gériiniimdiir.

Islevsel acidan gogiis emme motifi, Tiirk mitolojisinde ve saman anlatilarinda baslica
iyilestirme, can verme, kardes etme, soy olusturma, giiclendirme islevleriyle karsimiza ¢ikar.

Bunun baglica 6rnekleri Bozkurt destanlar1 ile Yakut ve Uryanhay samanlarinin anlatilaridir.

Gogiis emme motifinin karsilagildigi Siimer, Misir ve Hitit mitolojilerine bakildiginda ise
mevzubahis motifin daha ¢ok koruma, kurtarma islevlerinde oldugu goriiliir. Tiirk anlatilartyla

benzer olarak Misir, Hitit ve Siimer mitolojilerinde de kutsal disiyle yakindan ilgilidir.
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YUNAN MITiK DUNYASINDA KADIN-ERKEK ESIiTLiGI
BAGLAMINDA SOFRA

Merve GUNALTAY BASAK” - Aynur KOCAK™

OZET

“Kadin” iizerine sayisiz akademik calisma yapilmis ve bunlarin ¢ogunda kadinin sosyal
hayattaki konumu hakkinda énemli bilgiler sunulmustur. Antik ¢caglardan bugiine kadar kadin
sosyal hayatin bir¢ok noktasinda var olurken bu var olus bazen gériinmez bir kahraman niteligi
tagimig, bazen de gozle goriiliir bir sekilde kadinin gii¢lii kadim kimligini ona kazandirmistir.
Bir¢ok anlatida kadin; doguran, biiyiiten, egiten ve doyurandir. Ayn1 zamanda misafiri ona layik
bir sekilde agirlamakla yiikiimlii ilk kisidir. Ornegin, Homeros destanlarma bakildiginda
toplumsal hayat i¢in yalnizca sanat ya da kurban gibi konularda katkida bulunmadigi, ayn
zamanda yeme-igme Kkiltiiriiniin ilk basamagi olan misafirleri karsilama ve hazirlik yapma gibi
giindelik yagamin dinamiklerini de ele aldig1 goriiliir. Hemen hemen her ¢agda yeme-igme sélen
ve ritiiellerinde roli bulunan “kadin” da Homeros’a ait oldugu diisiiniilen destanlarin izlerinin
yansidig1 topraklarda incelenmeye deger bir konudur. Kadinlar Antik Yunan’da bazen erkege
gore geri planda konumlanarak yalnizca misafiri karsilayan kisi olurken bazen de soleni tertip
eden, ziyafet veren, hatta erkekler olmaksizin ortamda sadece kadinlarla bir sofrada 6zgurce
vakit geciren bireyler olarak kabul edilmistir. O donemde, saygin olarak anilan kadinlar erkek
egemen olsa da toplantilara katilmislardir. Bu baglamda, yeme-i¢gme solenleri hakkinda farkli
donemleri konu alan ¢alismalar yapilmis ve bu sélenlerde erkegin konumu ¢esitli akademik
caligmalarda incelenmistir ancak kadinin s6lenlerdeki konumu da incelenmeye deger onemli
bir konudur. Nitekim, bu bildiride Homeros’tan Helenistik ¢aga kadar Antik Yunan dénemi
0zelinde hem kadinin yeme-igme sdlenlerindeki yeri hem de mekan olarak sofranin vasitasiyla
erkekler ile esit sayllmasi drnekler iizerinden incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Antik Yunan, Solen, Kadin.

" Yildiz Teknik Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyat: Boliimii Doktora Ogrencisi.
" Yildiz Teknik Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyati1 Boliimii Profesorii.
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GIRIS

M.O. 776 Antik Yunan Do6nemi’nin baslangici kabul edilir. Bu yilda geleneksel anlayis
cercevesinde olimpiyat oyunlar1 gdriilmeye baslanir, Roma isgalinin basladig1 yil olan M.O.
146°da ise bu donem sona erer. Antik Yunan kiiltiirii hakkinda onceleri ¢ok fazla bilgiye
ulagilmazken arkeolojik kazilar ve antropolojik arastirmalar sonucunda ddénemin mimari
eserleri, sanatsal ve edebi iriinleri, ekonomik ve sosyal durumlari hakkinda olduk¢a fazla
bilgiye ulasilir. Toplumsal hayatin iki ayr1 par¢asini olusturan kadin ve erkek arasindaki fiziksel
ve biyolojik farkliliklar, diger tiim donemlerde oldugu gibi Antik Yunan Donemi’nde de
toplumsal cinsiyet rollerine yansir. Kadin ve erkegin toplumda nasil davranis bigimleri
sergileyecegine dair normlar; donemin edebiyat, felsefe ve sanat eserlerinde goriiliir. Bu
normlar ile demokratik bir idari diizenin varligindan her ne kadar s6z edilse de kadin ve erkek
arasindaki davranis kaliplarmin ne derece kalin gizgilerle ayrigtirildigini anlatir. Oyle ki,
kadmlar ve c¢ocuklar bazi istisnai durumlar disinda Antik Yunan toplumunun vatandasi
sayllmazlar (Glizel, 2015: 509). Bu sebeple kadin ve c¢ocuklarin toplumsal hayattaki
goriintirliiklerinin erkeklere gore ¢ok daha az oldugu sdylenebilir. Kadin i¢in Antik Yunan
Donemi’nde uygun gorilen mekan evdir. Ev icerisinde “gynaikkeion” olarak anilan 6zel
kisimda kadinlar yasar. Bu mekanin 6zelligi erkeklerden uzak ve toplum hayatinin disinda bir
yer olmasidir. Erkekler evde bulunduklarinda nadiren “gynaikkeion” bolumiine gegebilirler.
Kadin tarafindan yapilan giindelik islerin de mekani burasidir ve kadin neredeyse hi¢ disari
¢ikmaz. Nitekim ¢ocuklar da burada bakilir ve kadinlar yine “gynaikkeion” da ¢alisir, bez dokur
ve ip egirir (Lissarrague, 2005:206- 207). Antik Yunan Dénemi’nde erkek ve kadinin yagsam
alani arasindaki farkliliklar cesitli ¢alismalara konu olmustur. Ozel ya da kamusal alan Antik
Yunan fikri ile doneme ait “polis” (kamusal alan) ve “oikos” (hane) kavramlar1 iizerinden
olusur. Erkeklerin yonetim mekan1 “polis”, kadinlar ile ¢ocuklarin mekani ise “o0ikos” tur.
Erkeklerin ev disinda yasamlarina devam ettikleri alanlar da birbirinden farklidir. Disarida
erkeklerin “agora” ve “gymnasion” adli kamusal alanlarda yasamlarina devam ettikleri bilinir
(Sennett,2001:63).

Kadindan toplumsal olarak beklenen gorevler caglar boyunca fazla degismese de kadinin daha
fazla mekanda bulunabilme Ozgiirligii kazandigi gorilir. Kadin1 kisitlamaya yonelik
yapilanlara ek olarak kadindan beklenen gorevlerden biri de evlenip cocuk dogurmasidir. Fakat
toplumun yiikledigi bu ytikiimliiliik yerine getirilmesine ragmen kadin refaha ulasamaz ve onun

icin belirlenen kurallara uymaya devam eder. Onu kutsallastirsa da hamilelik ve dogum sonrasi
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bir stire kirli goriiliir; hatta onunla ayn1 ortami paylasan kisiler de kirli kabul edilir. Ayrica kirk
giin boyunca kutsal mekanlara girisi yasaklanir (Garland, 1993:96). Kadinin dogum yaptiktan
sonra ya da menstriiasyon donemindeyken temiz kabul edilmeyisi ile ilgili ¢esitli uygulama ve
inanglara bugilin de rastlanir. Bu bilgiler 1s18inda toplumun kabul ettigi bu inanislarin

kokenlerinin Antik Yunan Dénemi’ne dayandigi belirtilebilir.

Kadinin ekonomik durumu iyiyse yalnizca ev isleri ile mesgul olur. Ancak ozellikle evli
kadinlar eger yoksul bir aileye mensup ise ge¢inmek i¢in disarida bir iste ¢alisarak para kazanir.
Kadinlarin ¢alisabilecegi yerler oncelikle pazar ya da tarlalardir. Bagka evlere is¢i olarak giden
veya saticilik yapan kadinlar da mevcuttur. Zengin kadinlar i¢in gecis donemleri ya da dini
bayramlar digar1 ¢ikmaya imkan tanir (Blanck, 1999: 172). Erkekler i¢in durum farklidir. Bir
erkek, gunund diledigi kadar disarida gegirip kamusal islerde ¢alisabilir. Bunlarin yani sira
erkekler hem politika yapar hem de mahkemelere katilabilir; ancak kadin bu haklara sahip
degildir (Deighton, 2012: 25). Erkege gore daha az hakka sahip oldugunun farkinda olan kadin,
bu durumda kendi diinyasina kapanmak yerine kendince ¢oziimler arar ve hemcinsleri ile
toplumun uygun gorecegi cergevede toplantilar gergeklestirir. Sosyal hayata dair fikirlerini

burada tartigip bir nevi baskaldirida bulunur.

Akha uygarlig: itibariyle Antik Yunan toplumunda ataerkil bir anlayis goze ¢arpar (Gezgin,
2012: 187). Antik Yunan Donemi’ndeki bu yapt dnemli isimlerce desteklenir. Aristoteles’in
sahip oldugu diisiinceler Antik Yunan’da kadina bakis1 anlatir niteliktedir. Ona gore, kadinlar
sahip olduklar1 zeka ile haiz olduklar bilgileri nasil kullanacaklarini bilmediklerinden 6tiirii
muhakkak bir erkege muhtactirlar (Atilgan, 2013:18-19). Erkekler toplum nezdinde fiziksel ya
da zihinsel olarak daha {istiin kabul edilirler. Kadinlarin erkege nazaran daha duygusal ve akli
olarak zayif goriilmesi sebebiyle yabani davranislar gosterebilecegine, bu sebeple acziyetine
mani olunmasi i¢in bir erkegin denetiminin sart oldugu fikri yaygindir (Middleton, 2002: 32).
Donemin toplumu tarafindan bu denli diglanan kadin tarafindan, sosyal hayatin temeli olan ev
ve ailenin duzeninin devam ettirilmesi gibi 6nemli bir gorevi yerine getirmesini beklemek

aslinda ataerkil bakis agisinin kendi igerisinde tezat yasadiginin bir kanit1 sayilabilir.

Kadin ve erkek Antik Donemde meslek sahibi olma konusunda da karsilastirilabilir. Erkegin
yaptig1 isi kadin, kadinin yaptigi isi ise erkek yapmaz ve kadinin kole ya da 6zgiir bir birey
olmasi durumunda sahip oldugu haklar farklilagir. Alt ya da iist tabaka olmak da haklar
baglaminda gesitlilik gosterir. Halktan bir kadin ile varlikli bir kadin ayn1 isleri yapmaz. Sosyal
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ve ekonomik sartlar nezdinde asagiya inildik¢e, erkekler tarafindan kadinlara konulan kati
kurallarin esnedigini soylemek miimkiindiir. Diisiik gelirli ailelerde kadinin aileye ekonomik
katki sunmasi mecburiyeti bulunur (Blanck, 1999:172). Nitekim bu bilgiler dogrultusunda
kadinin 6zgiirce vakit gecirmek i¢in degil ancak aileye destek sunmasi amaciyla ev disinda bir
mekanda bulunabildigi goriiliir. Kadinin ¢alisip para kazanmasit kendi hayatina dair
Ozglrliigiinii artirmasa da evin yonetimi noktasinda ona aligilandan daha ¢ok séz sundugu

soylenebilir.

I. Homeros Isiginda Antik Donemde Kadin

Homeros’a ait destanlar flyada ve Odysseia, Bat1 diinyasinin en etkili eserlerinden ikisi
sayilabilir. M.O. 8. yiizyilin sonlarinda ya da 7. yiizyilda yaziya gegirilen bu iki destan, klasik
donemde yasamis sofistlerin, filozoflarin ve entelektiiellerin daha sonraki yazilarinda da
referans alinir. Roma Imparatorlugu’nda dahi bu eserlerin tesiri gérilmis ve eserdeki bilgiler
1s181inda neredeyse modern zamanlara kadar bir klasik olarak toplum yasamina yon vermistir.
21. ylizyilda da etkileri arkeoloji, dil evrimi ve hatta siyaset ve etik gibi alanlarda kendini
gosterir. Ayni sekilde, sosyal etkileri de gecerliligini korur. Bati diinyasinin toplumsal cinsiyet
ikilemini yorumlamasinin temelinde yer alan Homeros, antik diinyadan modern zamanlara
kadar sonraki toplumsal cinsiyet rollerini ve beklentilerini anlamak igin kritik bir kaynak
olmaya devam eder (Petris, 2023). Hem edebi hem de tarihsel ger¢ekligi sunmasi sebebiyle
biiyilk 6neme sahip olan bu destanlar, Avrupa edebiyat tarihinin de baslangici kabul edilir
(Iplikgioglu, 1997:78). ilyada ve Odysseia’da antik diinya ayrinti sekilde ele almir. Genellikle
fantastik unsurlara sahip olsa da mitolojik unsurlari tarihsel gergeklerle harmanlamis olmasi
muhtemeldir. Truva Savasi’nin gercek oldugu kabul edilirse, muhtemelen Ilyada ve Odysseia
kaleme alinmadan 400 y1l kadar 6ncedir. Belki de kimse kaleme almadan dnce ger¢ceklesmistir.

Bu da Homeros un var olan ilk tarih¢ilerden biri oldugunu gosterir.

Homeros destanlarinda kadinlarin 6nemli ve gii¢ gerektirecek gorevlerde bulundugu goriiliir.
Ancak yine o kadinlar da ‘evinin kadin1’ sayilir. Hizmetgilere sahip bu kadinlar, evleri ile ilgili
yOnetimi tek baslarina idare ederler. Ornegin, bugiin de kullanilmakta olan mutfagin bir boliimii
olan kilerin anahtar1 ve idaresi daima evin hanimindadir. Temizlikten el islerine kadar her seyi
yaparlar. Kadin ve erkege atfedilen islerden destanlarda sdz edilirken Ilyada destaninda

Hektor’un karist Andromakhe’ye seslendigi boliim dikkat ¢ekicidir:

“Hadi sen eve git, bak islerine,
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Geg tezgahina, mekiginin basina,
Hizmetcilerine buyruk ver,
Savasla biz ugrasacagiz. Basta ben” (Erhat ve Kadir, 2008:190-6. Bolum 490-495).

Benzer bir 6rnek olarak yine Odessa’da Telemakhos’un da annesine seslendigi bir bolim

bulunur:

“Ama sen ¢ik simdi odana, bak kendi islerine

Tezgdahina bak, bezine, ipligine, ¢ikrigina,

Buyur hizmetcilerine, gegsinler islerinin bagina,

Erkeklere diiser yay isi, en basta bana, efendisine bu evin” (Erhat ve Kadir, 2008:349-1. B6lum
350-355).

Her iki ornekte de gorildiigii lizere kadinin yalnizca tezgahinda yapacagi dokuma ya da
hizmetgilerine verecegi buyruk ile var olabilecegi diigiiniiliir. Kadin neler basarabilecegini
gosterse de ancak toplumun ona uygun gordiigii kadariyla var kabul edilir. Ttiim bilgiler 1s181nda
kadimin neden kendini ifade etmek i¢in 6zel bir mekéna ihtiyag¢ duydugu sorusu cevap

bulacaktir.

I1. Esitlik Mekani1 Olarak Sofra

Sofra merkez mekan sayilabileceginden otiirii dnemlidir ve birlestirici, esitleyici ve goriiniir
kilan bir 6zellige sahiptir. Kadinin ¢ogunlukla gérmezden gelindigi bir donem olan Antik
Yunan diinyasinda kadinlarin; erkeklerin genellikle diglandigi partiler, icki ve yemek
toplantilar tertip etmesi esnasinda kurulan sofray1 sembolik olarak da okumak gerekir. Tertip
edilen yemekli davetlerden bazilar1 giindelik bir havadadir. Ornegin, sair Pindaros tarafindan
yazilan ve epik siirler iceren kitapta, Kireneli Telesicrates’in dokuma tezgahinda ¢alisip kadin
arkadaslariyla yemek yiyerek vakit gecirdiginden soz edilir. Ayrica, Yunan komedisinde yer
alan bazi ifadelere bakildiginda kadinlarin kendi tertip ettikleri yemekli toplantilara birbirlerini
davet edebileceklerine dair bilgiler bulunur. Aristophanes’in ‘Ecclesiazusae’ (Kadin Mebuslar)
oyununda komsunun kayip karisinin kadin arkadaglariyla beraber kahvalti ediyor olabilecegini
tahmin etmesi de bir 6rnek sayilabilir. Yine Menander’e ait “Birlikte Yemek Yiyen Kadinlar”

isimli bir komedi eseri de 6rnekler arasinda bulunur (Burkert, 1985:242).
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Antik Yunan diinyasinda, kadinlarin benlik duygularina katki saglamalar1 i¢in dini festivaller
ve kutlamalar 6nemli bir yer tutar. Kadin kadina olabilme imkani bulduklari bu festival
ortamlarinda birlikte yiyip igebilmeleri, sosyalleserek goriiniir olabilmelerinde dnemli bir rol
oynar. Kadinlarin 6zgiirliigiinii simgeleyen ve erkeklere karsi en azindan gecici bir muhalefeti
ifade eden festivallerden biri ‘Skiraphoria/Skira’ dir. Bu festival esnasinda kadinlar cinsel
perhizle baglantili olarak keskin bir kokuya sahip olan sarimsak tiiketirler. S6zii gecen “Kadin
Mebuslar’ oyununda Praxagora, kadinlarin ‘SKir’ festivali sirasinda erkeklere karsi plan
hazirladiklarindan bahseder (Burkert, 1983:170). Kadinlarin bu festivallerde oncelikli olarak
kendi motivasyonlari i¢in bir araya geldikleri sdylenebilir. Cinsel perhiz noktasinda yapilanlar
ise kadinlarin artik kendi bedenleri dahil hayatlari hakkinda s6z sahibi olmak istediklerinin bir

gOstergesidir.

Kadinlara ait sofralarin kuruldugu diger bir mekdn da Demeter ve Dionysos onuruna
diizenlenen Haloa Festivali’ndedir. Bu festival kis ortasinda yapilir ve gece boyunca siirer.
Eleusis’te, basrahipler kutlama yapan kadinlara sarap ve hamur gibi yiyecekler verir. Erkekler
sofraya alinmaz ve kadinlar kutsal alanda birlikte ziyafete katilip miistehcen sakalar yaparlar
(Winkler,1990:194). Festivalde kadinlar tarafindan mizaha bagvurulmasi {istlinliik kuram ile
aciklanabilir. Aslinda kadinlar kendi 6zgiirliiklerini baskilayan erkek egemen topluma karsi
festival vesilesi ile kendine bir ifade sans1 verir. Erkekler hakkinda diisiiniip dile getiremedigi
her seyi, yine erkeklerin bulunmasinin yasak oldugu bu samimi sofrada 6zglrce dile getirir.

Antik Yunan’in var oldugu doneme ait bolgelerde yapilan kazilarda kadinlara ait ibadet
mekanlari1 ve ziyafet salonlarina rastlanir. Ayrica, her dort yilda bir Olympia’daki Heraia’da
bakireler kosu yarismalar1 neticesinde kazanilan kurbanliktan pay alip ziyafet senligi yaparlar.
Antik Yunan Dénemi’nde kadin ve erkegi bir araya getiren ve boylece kadini sosyal hayatin
belirli bir boliimiinde de olsa erkege esit tutan festivaller sayesinde kadin goriiniir olabilir.
Oturma diizeni ayr1 ya da beraber olsun, bu sofralarda oldukca esit sartlarda ziyafet ve icki
ritielleri goraldr. Herodot’un Kleobisve Biton’la ilgili dykusiinden de anlasilacag: Uizere, Hera
onuruna dizenlenen “Argive” solenleri en azindan arkaik ¢agda kadin ve erkeklerin aym
mekanda yemek davetinde olduklarini belirtir (Robertson, 1992:223). Diger bir yandan diigiin
kutlamalar1 da Yunanh kadin ve erkeklerin bir araya gelip esit sartlarda yiyip icebilecekleri
baska firsatlar sunar. Misafirlerin davet edilmesi ve agirlanma siirecleri kadinlar tarafindan
organize edilir (Oakley ve Sinos, 1993:22). Biiyiik olasilikla saygin kadinlar felsefi topluluklar
arasindaki ortak sdlenlere dahil edilmistir. Ancak varlikli kadinlara 6zel haklarin verildigi bu

donemdeki uygulamalarin yansimalarinin bu yiizyilda da oldugu sdylenebilir.
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SONUC

Homeros’un kadinin bireysel eylemleri, aile igindeki sorumluluklart ve sehir devleti ile ulus
icindeki yeri diizeyindeki roliine iligkin vizyonu, salt bir karakter yaratmanin 6tesine gecerek,
yiizlerce hatta binlerce y1l boyunca toplumsal cinsiyet rollerinin temelini olusturacak bir dizi

cinsiyet¢i degeri temsil eder.

Bu sekilde, Homeros’un destanlari, en 6nemli kadin rollerinin olumlu ve olumsuz tasvirlerinde
toplumsal gelenekle tutarlidir. Toplumsal cinsiyet beklentileri, antik diinyanin klasik
diinyaninkine ne 6l¢lide dayandigini tespit etmek i¢cin modernitenin elestirel merceginden de
bakmanin énemli oldugu anlamina gelir. Bdylece sosyal hayati tamamen erkek egemen toplum
kurallarina gore sekillenme mecburiyetinde olan kadin i¢in kendine alan agabilecegi her mekan
ve firsat biiylik onem tasir. Sosyoloji, antropoloji, psikoloji ya da gastronomi gibi sosyal
bilimlere ait birgok alanda tizerine ¢alisma yapilabilecek “mekan” ve “sofra” kavrami da kadin

ve bagimsizligi 6zelinde daha detayli incelemeye deger bir konudur.

Bu calismada verilen ornek iizerinden Antik Yunan Donemi’nde, kadinin her firsatta var
olabilme cabasi icerisinde oldugu goriiliir. Kadin, hem kendine toplum tarafindan dayatilan
gorevleri hakkiyla yerine getirmis hem de aslinda erkeklerin gorevi sayilan isleri yapmaktan
geri ¢ekinmemigstir. Bir sofrada bulunup eglenmek ya da bir yemek daveti tertip ederek
misafirleri onurlandirmak gibi insanin sosyal ihtiyacina yonelik uygulanmaya caligilan

yaptirimlara karsi ¢ikarak emek verdigi sofray1 bir esitlik mekanina ¢evirmeyi bagsarmistir.
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KADIN ASCILARIN MUTFAKLARDA KARSILASTIKLARI SORUNLAR
UZERINE INCELEME

Ayse KURU" - Nezaket YILDIZ™

OZET

Gilindelik yasamda insanlarin hayatlarin1 devam ettirebilmek icin gerceklestirmek zorunda
olduklar1 sorumluluklar vardir. Bunlar; isleyise ayak uydurma, ¢alisma, beslenme, kisisel
bakim, sosyallesme gibi gorevlerdir. Insan sosyal bir varliktir ve yasadiklar1 yeri kendi konfor
alanina doniistirme egilimindedir. Hayatin devamliligin1 saglamaya calistigt bu konfor
alaninda, beslenme en 6nemli ihtiyaglardan biridir. Beslenme denildiginde akla gelecek ilk
kelime mutfaktir ve mutfakla biitiinlesen cinsiyet ise kadindir. Toplumlarda cinsiyetlere belirli
roller yiiklenmistir ve bu roller varolusun birer pargasidir. Bu bigilen roller insanin dogdugu
andan 6liimiine kadar gecen zaman diliminde alacagi bir¢ok kararda etkin rol oynar. Toplumdan
kopuk bir vaziyette diisiiniilmedigi gibi bu roller hayat boyu insan1 golge gibi takip etmektedir.
Sosyal hayat, ¢alisma hayat1 gibi yasamin en 6nemli ugras noktalarinda davranis bigimlerini
etkiler. Sosyal hayatta baslayan kadinin emegini goz ard1 etme durumu is hayatinda da devam
etmektedir. Ozellikle kadinlar, ¢ogu is kolunda bir¢ok esitsizlikle miicadele etmek zorunda
kalir. Bu esitsizlige direnmeye ¢alisan kadinlarin, glindelik hayatlarinda dahi stirekli karsilarina
cikan problemlerle, is hayatlarinda karsilastiklar1 problemlerin ortaya ¢ikis noktasi aynidir.
Toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal normlar, kadini biyolojik cinsiyetinden dolay1 bagimli
bir duruma getirmistir ve bu durumun birgok kiiltiirde benzer bir sekilde kabul gordiigi
gozlenmektedir. Kadinlar bu siliregte toplumun cinsiyetlere bigtigi rollerle is hayatinda var
olmaya calismaktadir. Ise alim asamasindan itibaren baslayan esitsizlikler, hak ettigi sekilde
yiikselememesi, ¢alisma hayatinda stirekli engeller ile kars1 karsiya birakilmasina sebep olur.
Bu derlemede 6zellikle turizm sektoriinde kadinlarin yasadigi problemlerin hane hayatinda
baslayip endiistriyel mutfaklarda nasil devam ettigi, alanda yapilmis bir¢cok c¢alisma ile
desteklenmistir. Bu calismanin amact; mutfakla biitiinlesmis bir rolii olan kadinin, profesyonel
mutfaklarda karsilastigi sorunlari, yer edinme ¢abalarin1 ve geri plana itilmesinin nedenleri
lizerine yogunlagsmaktir. Karsilagilan bu problemlerin arkasinda yatan temel sebeplerin neler
olabilecegi ve eksikliklerin bilinirliginin artirilip nasil giderilebileceginin cevaplar {izerinde

durulmustur.

* Bolu Abant 1_zzet Baysal I"{niversitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Qgrencisi.
" Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi.
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Anahtar Kelimeler: Kadin, Hane Mutfagi, Toplumsal Cinsiyet, Profesyonel Mutfak

GIRIS

“Toplumlarin dakibeti aldiklar: gidaya baghdir” (Karaca ve Altun, 2017: 341). Tiiketilen gida
irlinleri, yasanilan kiiltiir etkisinde kalarak farkina varmadan bircok davranisin
sekillendirilmesini saglar. Toplumsal cinsiyet rolleri insanlarin giinliikk hayatlarin1 idame
ettirirken belli bir noktada bagli kalmak zorunda oldugu normlar olarak tanimlanabilir.
Giliniimlizde kadmin da is hayatinda aktif bir sekilde bulunmasi ile birlikte ev igerisinde
toplumsal cinsiyet rollerine gore kadina yiiklenmis olan sorumluluklarin, bireyler agisindan esit
bir sekilde paylasilmasi gerekmektedir. Hane igerisinde ge¢im ve diizen sorumluluklari erkek
tarafindan kadina yiiklendiginde ¢alisan kadinlarin yogun ev-is mesaileri sonucunda kendilerini
ise verememe, yorgunluk yasamalarina sebebiyet verip fiziken ve mental olarak zorlanmalarin

kacinilmaz hale getirir (Igigen, 2021: 18).

Tarih boyunca yasanilan cografyada kadinlara belli bash roller ¢izilmistir. Hane igerisinde
baslayan ticretsiz bu roller 6zellikle Sanayi Devrimi’nin ardindan kadinlarin is hayatinda daha
fazla bulunmasi ile erkek calisanlara nazaran genellikle yerini daha diisiik ticretli ve pozisyonlu
caligma hayatina birakmistir. Kadin ¢alisanlarin erkek ¢alisanlara karsi esit bicimde ¢alismasina
ragmen pozisyonlarinin yiikselme hizi, is hayatinda sayilarinin artma hizi ile dogru orantili
olmamugtir. Bu durumun en 6nemli sebeplerinden biri “Cam Tavan Sendromu” dur. Cam tavan
kavramini genel anlamda tanimlamak gerekirse is hayatinda (devlet kurumu ya da ozel
kuruluslar fark etmeksizin) yilikselmesi miimkiin calisanlarin Onilindeki adaletsizlikler,
goriinmeyen engeller olarak nitelendirilebilir. Cam tavan sendromunun sonuglarinin ise ¢ok
yonlii zararlar1 goriilebilmektedir. Calisan kisinin bireyler arasindaki sartlarin esit olmayacagini
kabullenmesi ile motivasyon diisiikliigili, yasanilan stresten dolay1 ise kendini verme durumu,
isverene olan giiven duygusunun azalmas! ve bunu isine yansitmasi olagandir. Is yasaminda
turizm sektorii (profesyonel mutfaklar) ve diger sektorler dahil olmak Uzere Ulkelere gore
istatistik veriler degisiklik gosterse de toplumsal cinsiyet esitligi kavraminin tam olarak hayata
gecirilmemesinden otiirii kadin c¢aligsanlar liderlik, yonetici pozisyonlarinda erkek calisanlara

gore daha az gorevlendirilmektedir (Boztepe, 2022: 13-16).

Hane mutfaklari i¢in genellikle kadinlarin hiikiim stirdiikleri alanlar, endiistriyel mutfaklar ise

maskiilen alanlar olarak nitelendirilmistir. Hane mutfaklarinda yemek pisirme kadinin
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sorumlulugu dahilinde goriilmiis fakat emegi goz ardi edilmistir (Korkmaz ve Aydug, 2020:

87).

I. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Dagilimi

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin cinsiyetlerine dayali olarak sahip olduklar1 beklentilerine
ve inanglaria gore sekillenmektedir. Olusan cinsiyet rolleri toplumun ¢evreyle olan etkilesimi
ve iletisimine dayanmaktadir. Toplumun kiiltiirli, inanci, gelenekleri cinsiyetlerin hangi rolleri
alacagim1 belirler (Blackstone, 2003: 335). Toplumsal cinsiyet rolleri, smnirli tabular
cergevesinde siniflandirilip fikir, diisiince, davranislarinin belirlendigi ve elde edilen bilgiler
dogrultusunda sekillendirilip bireyi konumlandirma ¢abasidir. Toplumda eril veya disil roller
bulunmaktadir ve siniflandirma bu roller kapsaminda degerlendirilir (Vatandas, 2007: 30).

Avcilik toplayicilik donemi itibariyle cinsiyet rollerini degerlendirmek gerekmektedir.

Aveci ve toplayicr toplumlarda yasayan bireyler beslenmek igin is boliimii gergeklestirmiglerdir
ve bu ig boliimleri incelenecek olursa; hayvan avlama, yemek bulmak gibi evden uzak ve eril
olarak tasvir edilen gorevleri erkekler iistlenmistir. Evdeki islerin veya evin gevresinden
uzaklagmadan yapilan, disil olarak adlandirilan gbrevleri de kadinlar iistlenmislerdir. Avct ve
toplayici toplumlarda islerin cinsiyet rollerine gore diizenlendigi belirtilir (Cigcek ve Copur,
2018: 3). Vatandas (2007) evde yapilan islerin disil isler olarak goriildiigiinii, biyolojik olarak
eskiden kadinlarin siirekli hamile kalip ¢ocuk baktiklarini dolayisiyla eve bagimli oldugunu ve
cocuklarin1 beslemek i¢in evin ¢evresindeki isler ile ilgilendigini belirtmistir. Biyolojik
cinsiyetler, dogrultusunda ele alinan bu durumla birlikte erkekler, coban, savasci, avci
olabilirken kadinlarin ise evdeki isleri yaptigini veya bitkiler ile ilgilendiklerini belirtmistir.
Biyolojik cinsiyetler (sex), toplumsal cinsiyetleri (gender) dogurmustur (Giiltekin vd. 2013: 1).
Ele alinan bu bilgiler baglaminda cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasinda belirgin temel farklar

bulunmaktadir. Bu temel farklar agagidaki gibidir:

Tablo 1. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Arasindaki Temel Farklar

Dogustan gelmektedir. Sonradan kazanilir.

Biyolojiktir. Toplumun kiiltiiriine, gelenegine gore

degisim gosterir.

Rollerin dagilimi biyolojik cinsiyetleri belli olan ¢ocuklara alinan kiyafetlerle baglamaktadir.
Odasinin rengi, oynayacaklar1 oyuncaklar vb. sekillerde devam etmektedir. Ornegin bir erkek

cocugunun bebeklerle oynamasi ve ev isi yapmasi hos karsilanmazken, kiz ¢ocugunun da ayni
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sekilde araba ve tabancalarla oynamasi hos karsilanmamaktadir. Toplumsal cinsiyet, toplumun
sekillenmesi ve kendi dogrularini aktarmasi sonucunda gelismektedir (Giinay ve Bener, 2011:

158).

Gilimiisoglu (2008) toplumda erkegin ve kadinin rollerini asagidaki gibi agiklamstir:

“Toplumda erkegin rolleri: Akilct olmasi, kamuda kendine yer edinmesi, ailesine bakmast,
gecimini saglamasi beklenmektedir.
Toplumda kadimin rolleri: Duygusal ve kirilgan olmasi, ev iglerini yapmasi, ailesini bir arada

tutmasi ve beslemesi beklenmektedir.”

I1. Ev Tipi Mutfak ve Kadinlarin Rolii

Mutfak denildiginde akla gelen cinsiyet kadindir. Kadinlar yillar boyunca ailesini beslemek,
aile birligini saglamak ve kendilerine ait hissettikleri alan olarak mutfakta aktif bir rol
oynamislardir. Biyolojik cinsiyetlerin kadinlara sagladigi dogum, kadin1 eve ve ailesine bagimli
bir hale getirmistir (Dogan ve Aktan, 2018: 61). Mutfak sorumlulugu genellikle kadinlarin
olmustur ve mutfak kiiltiirlerinin olusumunda, mutfagin sekillenmesinde kadinlarin rolleri
biiytiktiir. Bu durum ev mutfaklarimin ‘disi/” profesyonel mutfaklarin ise ‘eril’ olarak
adlandirilmasinin temel sebeplerinden biri olarak goriilmektedir (Aydug ve Korkmaz, 2020:
80). Kadinlarin ve erkeklerin mutfaklar1 kullanma amaglar1 arasinda belirgin farklar vardir.
Kadinlarin mutfakla biitiinlesmis olma sebepleri; toplumsal cinsiyet rollerinin ataerkil toplum
tarafindan benimsenerek kabul gérmesi ve toplumsal normlarla birlikte diizenin saglanmasi
adma ‘aile’ sifatinin biitlinlestirici yol olarak 6ne ¢ikan ve kadinin dogurganliginin sebep
oldugu besleyiciligiyle birlikte bu durumun kabulii olasidir. Erkeklerin mutfaklar1 kullanma
durumlarinda islerini maskiilen bir sekilde gergeklestirdiklerini, bu durumun ‘disil” bir hareket
olarak algilanmamasi1 ve mutfaga girme amaglarmin kadinlarinki gibi zorunluluk, ailesinin
beslenmesini saglamak veyahut toplumsal cinsiyet rolleri gibi durumlardan ¢ok kendi istekleri
dogrultudaki isi yapmak ve 6zellikle kadinlarin dikkatini ¢cekmek gibi amaglari bulunmaktadir
(ince, 2016: 412).

Kadinlar nesilden nesile aktarmis olduklar1 kendi mutfak kiiltiirleriyle birlikte sekillenen bilgi
ve birikimleri sayesinde, yetenekli ve mutfaga hakimdir (Aydug ve Korkmaz, 2020: 87).
Kadinlarin beslenmenin i¢erisinde bulunan bu sistematik rolii mutfak kiiltiirlerindeki kadin

roliiniin benimsemesinde 6nemli bir durumdur. Kadinlarin maddi ve manevi bir sekilde
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herhangi bir karsilik almadan harcadiklar1 bu ¢aba kadinlarin 6zgiirliikklerini kisitlayici, maddi
bir dayanak olmadan hayatlarin1 devam ettirmelerinin sebebi durumuna gelmistir. I¢inde aktif
olarak bulunmakta oldugu yemek pisirme rolii olan kadinin, profesyonel mutfaklarda neden
daha pasif kaldig1 6nemli bir sorudur. Bu sorunun cevabi; gegmiste topluluklara hazirlanacak
olan yemekler i¢in kullanilacak malzemeler ile yapilan yemek hazirliginin zahmetli bir is
olmas1 sebebiyle erkeklerin gorevi olmustur. Yapilan saray ve ordu yemeklerinin
sorumlulugunu da erkekler istlenmistir. Antik Misir ve Mezopotamya’da toplu yapilan
yemeklerin oldugu, yemeklerin sorumluluklarinin erkek ascilar tarafindan yerine getirildigi

bilinmektedir (Aktan ve Dogan,2018: 62).

Ikikat (2022) toplumlarda giiniimiizde de hala siirmekte olan ‘kadim isleri’ ve ‘erkek isleri’
olarak ele alinan meslek gruplar1 oldugunu ve bu ayrimin belirli cinsiyet ayrimciliklarina sebep
oldugunu, ‘kadin isleri’ olarak ifade edilen meslek gruplarinin ‘erkek isleri’ konumuna sahip
meslek gruplariyla ayni seviyede goriilmedigini aktarmistir. Dagasan (2017) profesyonel
mutfaklarin erkek egemen g¢aligma alanlari oldugunu belirtmistir; Harris ve Giuffre (2017)
erkeklerin egemen, baskin oldugu mesleklerde ¢alisan kadinlarin, toplumsal cinsiyet kliselerine
dayali ayrimciligin istii kapali veya aleni sekilde maruz birakildiklarini sosyolojik ¢aligmalarin

ortaya koydugunu belirtmislerdir (Harris ve Giuffre, 2017: 59).

I1I. Erkeklerin Mutfaktaki Rolii ve Kadinlara Yonelik Algilar:

Beslenme hayatin devami i¢in ciddi bir gereklilik olmakla birlikte beslenme i¢in yemegin
hazirlanmasina ayrilan zaman ve emek 6nemli bir ugras, hayatin akisi i¢cin 6nemli bir gorevdir.
Domestik (yerel) mutfaklarda bu durum toplum genelinde kadina yiiklenen bir sorumluluk
olarak gortlmektedir. Profesyonel ya da endistriyel mutfaklarda ise tam tersine erkeklerin alani
gibi goriilen bir 6nyarg: siirmektedir. Profesyonel mutfaklarda durum boyle iken ev igerisinde
ise erkekler yiiksek statiilii gidalar (balik, kirmiz1 et vs.) ya da mangal gibi faaliyetler olmadigi
takdirde mutfaga adim atmamaktadirlar. Icinde bulunan bu durumun aksini destekleyen

eylemler de zaman zaman sdz konusudur (Ince, 2016: 410-412).

“Haute Cuisine” (Ust dizey-gurme mutfagi) olarak nitelendirilen mutfaklarin erkek
egemenliginde olmasindan kaynakli olarak kadinlara istihdam alani yaratabilmek igin
duygusallik gibi birtakim 6zelliklerden siyrilmasi, sektérde kendilerini kanitlayabilmek igin
fedakar, kararli ve hirsli olmasi gerektigi diigiiniilmektedir. Profesyonel mutfaklarda erkeklerin

kadinlardan sayica fazla olmalarinin nedenlerinden biri de kadin seflerin sektor icerisinde ve
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disinda karsilastiklar1 zorluklardir. Kadinlar profesyonel mutfakta esit seviyelerde emek sarf
etseler de aile hayatinda sorumluluklarin esit paylagilmamasinin sonuglarini1 da kadinlar daha
biliylik oOlciilerde yasamaktadir. Kadin sefler st diizey mutfaklarda calisirken ev ici
sorumluluklarindan dolay1 mesleki tercihlerini ertelemek zorunda kalir. Bu durumda hem hane
ici hem de sektorde iki tarafli (kadin-erkek) iyilestirmeler yapilmalidir. Hane igerisinde islerin
esit olarak paylastirilmas: daha dengeli bir birliktelik saglayacaktir (Tunca, 2021: 36-37;
Haddaji, Garrigos, Segovia, 2017: 50).

Erkekler profesyonel mutfaklarda varliklarini siirdiiriirken ilk etapta ¢ogunlukla domestik bir
sekilde hane mutfaklarinda kadinlardan 6grendikleri deneyimleri ve regeteleri gelistirip isi list
diizey noktalara tasimislardir. Kendilerini kadinlardan ayirmak igin farklilik yaratmaya
calisarak ortaya profesyonel tabaklar ¢ikarmayi hedeflemislerdir. Bu ugrasin arkasinda yatan
en 6nemli sebep ise domestik mutfaklarda kadina yiiklenen mutfak gérevlerinin profesyonel
mutfaklarda erkege ait oldugunu, feminen (kadin egemen) bir is yapmadiklarini, yemek
zevklerinin daha farkli oldugunu kendilerine giidiilemislerdir. Kamusal alanlar1 kendi is alanlar1

olarak goriip profesyonel mutfaklarin onlara ait olduguna inannuslardir (Ince, 2016: 415-416).

Gegmisten gilinlimiize kadin/erkek fark etmeksizin gastronomi uzmanlarinin ve tarihgilerinin
inceledigi biiyiik seflerin cogunlugunun erkek olmasinin 6nemli bir nedeni ise kadinlarin bilgi
paylagimlarini sozlii bir sekilde gerceklestirmesi, erkeklerin ise okur-yazar olanlarinin yemek
receteleri olusturmalart ile iliskilendirilebilir. Kadinlarin siradan insanlar igin Omiirliikk
tecriibeleri ile hazirladiklart yemekler gelecege aktarilamiyorken erkeklerin iist kademe
insanlar icin tariflerini kadinlardan alip ufak degisiklikler ve sanatsal dokunuslarla

hazirladiklar1 yemekler gelecek nesillere aktarilmistir (ince, 2016: 417).

Arastirmacilarin yapmis oldugu bir¢ok calisma gostermistir ki mutfaklarda kadinlar ve erkekler
esit sartlarda degillerdir. Profesyonel mutfaklarda genel anlayis bi¢imi, mutfaklarin erkek
ascilarin calisma alanlar1 oldugu diisiiniilmesidir. Bunun sebebi olarak da uzun saatler stresli
ortamda ayakta efor sarf edilmesi, agir esyalarin siirekli tasinmasi vs. degiskenleri 6ne siirerek
endiistriyel mutfak alanlarinda ¢alisanlarin sahip olmasi gereken liderlik, teknik beceriler, fiziki
giic, hiz, rekabet gibi 6zellikleri maskiilen olarak nitelendirip mutfagin cinsiyetli bir is oldugunu

savunmuslardir (Ince, 2016: 420).
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Ince’nin ¢alismasi igin izledigi Hollywood filmlerinin ¢ogunlugunda kadmlarin profesyonel
mutfaklarda calisirken erkekler i¢in birer rakip olarak goriilmesi ve kadinlarin mutfaklarda
bulundugu konumu korumak isteyen erkekler tarafindan siirekli olarak elestirilip
dislanmalarina, ¢ifte standartlara maruz kalmalarina sebep olmustur. Kadinlar bu kosullarda
giiclii kalmaya c¢alisarak esit olmayan sartlara direnmislerdir. Bir diger 6nemli husus ise
filmlerde bu esit olmayan kosullar icerisinde liyakatle yilikselebilmenin miimkiin olmadig, bir
kadinin yiikselebilmesi ve mutfakta varlik gosterebilmesi i¢in iist kademe bir erkekle duygusal

bir iliski kurmas1 gerektiginin mesajlar1 verilmistir (Ince, 2016: 422-429).

Harris ve Giuffre (2010) yapmis olduklari ¢alismada endiistriyel mutfaklarda kadinlarin negatif
gorulebilen kisilik 6zelliklerinin arastirmaya katilan denekler tarafindan negatiflikten ziyade
ayrintilar1 yakalama, erkeklere gore daha ince, hizli olmak yerine iizerinde c¢alisilmis titiz
tabaklar ¢ikarabilmek gibi olumlu sonuglar dogurabilecegini ifade edilmistir. Kadin ve
erkeklerin ev mutfaginda yemek pisirdiklerindeki tutum ve davranis bigimleri Tablo 2.’de

karsilastirilmistir.

Tablo 2. Domestik-Profesyonel Mutfaklarda Yemegin Yapimi ve Tiiketim Farkliliklari: Kadin

ve Erkekler
Kadinlar Erkekler
Kadmlar ev  mutfaklarinda  yemek | Erkekler ev mutfaklarinda genellikle

hazirlarken yemegi tliketecek kisilerin

zevkleri dogrultusunda yemek

hazirlamaktadir.

kendi damak =zevklerine gore yemek

hazirlamaktadir.

Kadmlar i¢in saglikli beslenme kavrami
daha ¢ok kalori hesabina dayanan bir

beslenme anlayisini kapsamaktadir.

Erkekler icin saglikli beslenme kavrami

kaliteli ve taze giday1 kapsamaktadir.

Saglikli gidaya ulagmak ve mutfakta gegen
zamandan dolay1 kadinlar biitce dostu

secimler yapmak zorunda kalirlar.

Saglikli gidaya ulasmak icin erkekler
mutfakta daha esnek ve savurgan bir

tutum sergileyebilmektedir.

Kadmlarin mutfakta gecirdikleri zaman
dilimi daha sik ve domestik bir faaliyet

olarak goriilmektedir.

Erkeklerin mutfakta gegirdikleri zaman
dilimi: aileye sevgisini ve bagliligini

gostermek, kendini hanede iyi hissetmek,
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samimiyet duygularmi pekistirmek gibi

amagclarin bir sonucu olarak goriilebilir.

Kadinlara tarih boyunca toplum tarafindan | Erkekler toplumda iist diizey kademelerde

yiikklenmis olan yemek pisirme gorevi evde | bulunan insanlara, geleneksel mutfaktaki

genellikle onlarin sorumluluguna yemekleri  iist  diizey  mutfaklara
birakilmis ve hane halkini beslemek ile uyarlayarak kadinlara nazaran ayricalikli
gorevlendirilmistir. bir konumda yemek pisirmek ile
gorevlendirilmistir.

Kadinlar hane mutfaklarinda toplumsal Erkekler profesyonel mutfaklarda
cinsiyet rolindn bir sonucu olarak, kendileri ile esit statiideki kadin
profesyonel mutfaklarda erkeklere gore calisanlara gore genellikle daha yiiksek
daha diistik ticret karsiliginda ticret karsiliginda ¢alismaktadir.
calistirilmaktadir.

Kaynak: (Ince, 2016: 412-414; Yilmaz ve Akay, 2020: 84).

IV. Profesyonel Mutfak ve Kadin

Geleneksel Tiirk Mutfak kiiltiiriinde bir yemegin 6n hazirliklar, pisirilmesi, servis edilisi,
yemegin hikayesi ve bu hikayenin gelecek nesillere aktariminda kadinin rolii yadsinamaz bir
gercekliktir. Bu durumun en biyik sebeplerinden birisi ataerkil toplum diizeninde belirlenen
toplumsal cinsiyet rolleridir. Genellenmis bir sonug olarak sdylenebilir ki bu durum kadini dis
diinyadan (profesyonel mutfak isi) soyutlayip bu gorevi erkege yiiklemistir. Kadinlarin hane
mutfag1 hari¢ diger alanlara girisi engellenmistir (Karaca ve Altun, 2017: 338). Toplumsal
cinsiyet rolleri sonucu kadinlar kendilerine yiiklenen sorumluluklar neticesinde 6zel
hayatlarinda mutfak ve mutfagin baglantili oldugu gorevlerden sorumlu kisiler olarak
atfedilmislerdir (Korkmaz ve Aydug, 2020: 86).

Kadilar profesyonel mutfaklarda calistiklar1 zaman yalnizca is hayatinin {izerinde kurmus
oldugu yorgunluk ve zorlukla degil erkek calisanlarin da tizerinde kurmus oldugu baskilara
goglis germek zorunda kalmislardir (Kurnaz, Kurtulus, Kilig, 2018: 121). Endiistriyel
mutfaklarda kadinlarin yasamis olduklar1 bu zorluklar ve ayrimciliklarin olmasi, kadinlarin
lizerinde is hayatindan caydirict politikalar olusturmustur. Endiistriyel mutfaklarin maskiilen

(erkek egemen) olarak nitelendirilmesi, liderlik gibi Ozelliklerin yine maskilen olarak
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konumlandirilmasi kadinlarin profesyonel mutfaklarda ilerleyisinin oniinde onemli engeller
olusturmustur (Kurnaz vd. 2018: 129). Yapilan arastirmalar, kadin as¢ilarin endiistriyel
mutfaklarda kendilerini korumak amaciyla kisilik karmasasi yasadigini gostermistir. Erkek
personellere tutum ve yaklasimlarinda temkinli olmuslar, maskiilen davranislar sergilemislerdir
(Tunca, 2021: 118). Profesyonel mutfaklar dahil olmak iizere ¢ogu is kolunda heniiz ise
basvuru-giris asamasindan baslayan cinsiyet ayrimi kadin olmalar1 bahane edilerek hamilelik,
cocuk bakimu, agir i sartlar1 gibi durumlar sebep gosterilerek kadinlarin ¢aligma hayatina engel
olunmaktadir. Toplumlarin genel yapisi ve toplumsal cinsiyet rolleri dagilimima bakildig
zaman sOylenilebilir ki kadinlarin gilinliik yasantilarinda mutfakta gecen zaman g6z ardi
edilmektedir. Fakat durum boyle iken endiistriyel mutfaklarda kadina verilen yer kisitlidir.
Toplumun c¢ogunlugu tarafindan kabul goriilen kadina yiiklenen bu sorumluluklar, is
hayatindaki ayrimciliga zemin hazirlamis vaziyettedir (Keskin ve Kizilirmak, 2020: 1211-
1212). Dagasan (2017) yiiksek lisans tezinde yapmis oldugu ¢alismada otel mutfaklarinda
kadmlarin erkeklere nazaran daha az yer almalarinin sonuglarini ortaya koymustur. Ortaya
cikan sonuglara gore kadinlarin ¢alisma performanslar1 dahi goriilmeden olusmus bir algi
vardir. Bu alg1, kadinlarin aile ve sosyal hayatindan baslayarak kisilik 6zelliklerine kadar varip

profesyonel mutfagin onlara gére olmadig1 6nyargisidir.

Yilmaz ve Cemrek, (2019: 143) Ascilik meslegi ile ilgili yapilan bazi ¢alismalari incelemis ve
caligmalarin birinde kadinlarin mutfak ortaminda erkeklere yapilan ayrimciliklar ile miicadele
etmek zorunda kaldigini ortaya koymustur. Bu duruma 6rnek olarak otel mutfaklarinda terfi
almirken kadinlarin ¢aligma performansi ve yetenekleri géz ardi edilebilmektedir. Terfilerin

genellikle erkek ¢alisanlara verilmesi bu durumu destekler niteliktedir (Tunca, 2021: 29).

Yapilan aragtirma sonuglar1 birgok carpici istatiksel veriyi goz online sermistir. Birgcok farkli
toplumda mutfak, kadin ile 6zlesmis bir kavram olup beslenme gibi fonksiyonlarin 6nemli bir
parcasini olusturmaktadir. Kadinin mutfakta gecirdigi zamandan ayri olarak gidanin iiretimi,
muhafazasi, iglenmesi gibi alanlarda etkinligi biiyiiktiir. Nitekim diinya geneli gidanin
tiretiminde sorumlulugu bulunan kadin orani diinya niifusunun yaklasik %50’si kadardir.
Ozellikle tarim sektoriinde aile isletmelerinde kadin is giiciinden iicret 6denmeden
faydalanilmaktadir. Durum boyle iken bir bagka carpici veri ise diinya genelinde yasanan aclik
krizinden kadinlarin %60 oraninda etkilendigi diisiiniilmektedir (Dogan ve Aktan, 2018: 61-
62).

68




[II. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

Kadinin is hayatina atilmasi ile birlikte mesleki anlamda ¢alismasinin yaninda eve dondiigiinde
hane mutfaginda da tstlendigi sorumluluklart yerine getirmektedir. Bu siiregte profesyonel
mutfaklarda kadina yonelik algilar, iyilestirilemeyen agir mutfak kosullarinda bu meslegi
yapamayacagina dair diisiinceler olugsmustur. Nitekim bu durum kadimnlarin tiniversitelerde
“Gastronomi ve Mutfak Sanatlar’” bolumund secmelerini ve profesyonel mutfaklarda
caligmalarinda demotive sdylemler olsa da tam olarak engelleyememistir (Karaca ve Altun,

2017: 339).

Andilolo ve Ranteallo’nun (2016) yapmis olduklari arastirma sonuglarinda ilging bir detay
ortaya c¢ikmistir. Birbirine es deger lezzet ve goriintiideki tabaklar panelistlere sunuldugu
zaman, tabagi yapan sefin cinsiyeti sdylendiginde tabak ile ilgili fikirleri degismektedir. Kadin
sefin hazirladig1 bir tabak oldugu sdylendiginde sevgi ile yapilmis, ev gibi rahat, erkek sefin
hazirlamis oldugu sdylendiginde yogun ve cesur tatlar olarak nitelendirilmistir. Sonug olarak
denilebilir ki insanlarin yemekleri yapan kisileri cinsiyetlerine gore yargiladiklar
gozlemlenmistir. Harris ve Giuffre nin (2010) yapmis oldugu, baska bir ¢alismada ise toplumda
gida sektorii calisanlar: tarafindan kabul goérmiis olan kadinlarin liderlik yetenekleri, ¢alisma
temposu, isten hamilelik/bakim gibi durumlar ile kisa siireli ayrilmalari, mesai saatlerinin
tyilestirilmemesi, duygusal kararlar vermeleri gibi nedenler ile bagdastirilarak ise alinmamalari
durumlari tizerine yogunlagmislardir. Bu gibi durumlardan hareketle meselenin aslinda evrensel
bir problem oldugu, toplumsal cinsiyet rollerine gére insanlarin 6n yargilar1 ve kadina is hayati
haricinde yiiklenen sorumluluklarin iyilestirilmesi gerektigi, aslinda olusturulan onyargilara

gore bir adanmiglik ve beceri eksikligi olmadigi kanisina varilmistir.

Yapilan caligmalar incelendiginde ortaya ¢ikan sonuglardan biri de profesyonel mutfaklarda
calisan kadinlarin isletme i¢in bir prestij olarak gosterilmesidir. Bu pozitif ayrimciligin yaninda
kadinlarin karsilastigi cifte standartlar erkek ¢alisanlara nazaran oldukga fazladir (Yilmaz ve

Akay, 2020: 85).

SONUC VE ONERILER
Gegmisten giinlimiize bir arada yasarken olusmus toplumsal cinsiyet rolleri bulunmaktadir.
Incelendigi iizere bu roller birgok cografyada benzer nitelikler tagimaktadir. Kadin ve

erkeklerin anatomik yapist ve davranig ozellikleri gibi temel sebeplere gore dogumundan
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Oliimiine kadar nasil yasamasi gerektigi hakkinda var olan deger yargilar1 yasam tarzlarini
etkilemigtir. Alman bir¢ok karar farkinda olmadan etkilenerek bu deger yargilarina gore

uygulanmakta, insanlarin dogru ve yanlislarini sekillendirmektedir.

Hane mutfaklarinda yapilan isin toplumsal cinsiyet rollerine goére kadinin sorumlulugunda
goriilmesinin bir sonucu olarak erkekler is boliimiinde etkin bir rol oynamamaktadir. Ustelik
kadinin hane mutfaklarinda harcadigi emek ¢cogunlukla goz ardr edilebilmektedir. Tiim bunlari
yapan kadin is hayatinda da biiylik bir efor sarf ettigi diisiintildiigiinde hane hayatinda onlara
diisen is yiikii artmaktadir. Durum bodyle iken ebeveynlik/hamilelik durumlarinda kadina
verilen yiik olduk¢a fazladir. Nitekim bu durumlar kadinlarin is hayatinda yiikselisinin

gerceklesmesinde olumsuzluk olusturmaktadir.

Bu derlemede 6zellikle profesyonel mutfaklarda kadin ¢alisanlara yonelik yapilan esitsizlikler
ile ilgili Tiirkiye basta olmak tizere gelismekte ve gelismis olan iilkelerde yapilmis akademik
caligmalar incelenmis, kadinlarin heniliz mutfaga adim atmadan esitsizlikler ile miicadele etmesi
gerektigi goriilmistiir. Kadinlara yonelik olusmus Onyargilarin ve esitsizliklerin ortadan

kalkabilmesi i¢in iyilestirilmis politika ve calisma kosullarina ihtiyag vardir.

Alanyazin incelenmesi sonucunda basta restoran/otel mutfaklar1 olmak {izere cinsiyetli
meslekler olarak nitelendirilen birgok sektor kolunda yapilan ¢alismalar gelistirilmelidir. Bu
esitsizliklerle dolu alanda yapilan c¢alismalar yeterli olmamakla birlikte esitsizliklerin
bilinirliginin artmasi i¢in bu ve benzeri arastirmalarin literatiire tasimmasi ile durumun
iyilestirilmesini saglanabilir. Ornegin farkl1 turizm beldelerinde galisan ve benzer problemleri
yasayan kadinlarin karsilastiklar: sorunlar {izerine aragtirmalar yapilabilir. Alanda esitsizlikler
ortadan kaldirilabilirse endiistriyel mutfaklarda ¢alisan kadin sayilarinin artmasiyla sektore

yeni bir bakis agis1 ve vizyon getirebilir.
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KADINA YONELIK BILiSiM SUCU MAGDURIYETI
SIBER SIDDET
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Mehtap AKTAS”

OZET

Bu calismada, kadina yonelik uygulanan siber siddete dikkat ¢cekmek ve miicadeleye yonelik
yontemler hakkinda Onerilerde bulunmak amaglanmigtir. Siber siddet, sanal ortamda
gergeklestirilen ayni1 zamanda gevrimigi siddet ya da siber zorbalik olarak adlandirilan bir siddet
tiiri olup, dijital platformlar araciligiyla (cep telefonu, internet, sosyal medya hesaplar1 veya
elektronik posta vb.) gerceklestirilmektedir. Siber siddette failler siklikla magdurlar1 agagilama,
kiigiik diisiirme, korkutma gibi eylemleri amaglamaktadirlar. Bu siddet tiiriinde failler sosyal
medya aracilifiyla magdurun fotograflarini ¢ekerek, magdur hakkinda yalanlar sdyleyerek,
mesajla asagilayici sdylemlerde bulunarak, magduru utandirici eylemlerde bulunarak, sahte
hesaplar kullanip tehdit ederek veya korku verici mesajlar gondererek bilisim suglarina yonelik
davranislar sergilemektedirler. Siber siddet siklikla tek basina olabilecegi gibi yiiz yiize siddetle
de birlikte gerceklesebilir. Fakat iki siddet arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Siber
siddet, yiiz ylize siddete gore arkasinda birtakim kanitlar birakabilmektedir. Bu kanitlar failin
ortaya ¢ikmasinda kolayliklar saglamaktadir. Ozellikle ergen ve gengler arasmda olumsuz etki
birakan siber siddet, kadinlar tizerinde ciddi olumsuzluklar yaratabilmektedir. Literatiirde,
dijital platformlarda siddete en ¢ok maruz kalan grubun kadinlar oldugu ve yalnizca kadin
olmalarmin bu tip siddete maruz kalmalarinda etken oldugu bilinmektedir. Siber siddet son
yillarda tiim diinyada hizli bir bicimde artmaktadir ve evrensel bir sorun olmaya baglamistir.
Iletisim teknolojisindeki gelismeler, siber siddetin sanal olmasi nedeniyle ahlaka aykirilik
olusturmadigy, faillerin yakalanmayacag diisiincesi gibi bir¢cok faktdér toplum icinde siber
siddeti artirmakta ve buna bagl olarak siyasi, psikososyal ve ekonomik sorunlar1 beraberinde
getirmektedir. Siber siddet Onlenebilir bir sorundur. Ancak, dnlem alma konusunda gec
kalindiginda insan hayatin1 her yoniiyle (fiziksel, psikososyal ve ekonomik) olumsuz
etkilemektedir. Siber siddete yonelik alinan 6nlemler ve miicadele yontemlerinin etkili oldugu
bilinmektedir. Siber siddette, oncelikle kadinlar basta olmak iizere tiim toplumdaki bireylerin
dijital platformlar1 diizenli ve giivenilir sekilde kullanmalari, bu platformlarin yararlari-zararlari
hakkinda profesyonel olarak bilgilendirilmelerin yapilmasi alinacak Onlemlerin basinda
gelmelidir. Bu onlem ve yontemlerin bireysel ve devlet destegiyle (yasalar, politikalar ve

prosedurler vb.) alinmasi da olduk¢a 6nemlidir.

* Cankir1 Karatekin Universitesi, Sosyal Hizmet Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi.
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Anahtar Kelime: Kadin, Bilisim Sugu, Magduriyet, Zorbalik, Siber Siddet

GIRIS

Internet kullaniminin, insanlara farkli amaclar dogrultusunda bir¢ok faydasi bulunurken bazi
yonlerden de olumsuz etkileri vardir. Bu olumsuz etkilerin basinda bir iletisim araci olarak
kullanilan sanal ortamlarin dikkatli kullanilmamasina bagli gelisen kisilere yonelik siddet ve
zorbalik gibi sorunlardir. Bu nedenle internet kullaniminda dikkatli olunmasi &nemli
olmaktadir. Internet kullanim1 esnasinda ortaya ¢ikan siddet tiirii siber siddettir. Siber siddet
internet ortaminda maruz kalinan bilisim sug¢lari durumlarinin tiimiinii ifade etmektedir. Siber
siddette, kisi ve dahil olunan gruplarin baska insanlara zarar vermek amaci tasiyarak koti
niyetli bir sekilde tekrarli ya da tekrarlamadan uyguladiklari eylemlerdir. Siber siddet, siddeti
uygulayan bireylerin bilgisayar ve telefon gibi cesitli teknolojik araglar kullanarak diger kisilere
ozellikle sosyal medyadan siklikla online oynanan oyunlar yolu ile zarar verici eylemlerde

bulunabilmektedirler (Oksiizoglu, 2021: 67-75).

Teknolojik araglar ve bu araglarin insanlar tarafindan kullanimi son yillarda oldukg¢a yaygin
hale gelmistir. Hizl1 bir sekilde hayatimiza giren ve siirekli olarak degisim ve gelisim gdsteren
teknolojik araglar, insan hayatinda her gecen giin siber siddetin boyutunu degistirmektedir.
Siber siddet siklikla akranlar tarafindan gergeklestirilebildigi bilinirken, giiniimiizde toplumun
her kesiminden bireyler tarafindan gergeklestirilebilmektedir. Dolayisiyla toplumdaki
bireylerin sanal ortamda gerceklesebilecek siber siddet olaylarinin farkinda olmalar ve
toplumunda bu yonde farkindalik gelistirmesi onemlidir. Siber siddet pek c¢ok sekilde
uygulanabilmektedir. Bir kisinin bir baska kisi veya gruba karsi asagilayici mesajlar
gondermesi, insanlarin 6zel hayatlarindaki gizli bilgileri, 6zel olan fotograf/videolar: paylasip
tehdit etmesi, kisinin istemedigi mesajlar1 gondererek taciz etmesi, iftira atmasi, agagilayici
tavirlar sergilemesi, dedikoduya imkan vermesi ve kisileri dislama gibi davranislar sergilemesi
siber siddet olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte siber siddette, siddeti uygulayan kisinin
istedigi durumun yerine getirilmemesi halinde magdur kisileri glivenlik gii¢lerine (polis, savci,
jandarma vb.) sikayet etmekle korkutmasi da siber siddet kapsaminda degerlendirilmektedir.
Siber siddet sanal ortamda pek ¢ok farkli yolla yapilabilmektedir. Bu yollar; e-postalar, sohbet
odalari, ticari ve ticari olmayan web siteleri seklinde siralanabilir (Halder ve Jaishankar, 2011:
386-398).

Siber siddete toplumdaki her birey maruz kalabilmektedir. Siber siddet, meslek, yas, cinsiyet,

etnik koken, sosyoekonomik durum ve gelir diizeyi gibi faktorler acisindan ayirim
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yapilmaksizin ortaya ¢ikabilmektedir. Fakat siber siddet acisindan bazi gruplarin daha fazla
magduriyet yasadiklar1 da bir gergektir. Toplumsal agidan siber siddete en ¢ok maruz kalan
grubun kadinlar oldugu bilinmektedir. Siber siddete maruz kalan kadinlarin, toplum tarafindan
uygulanan baski ve sanal ortamlarda uygulanan siddet nedeniyle en ¢ok zarar goren grup
olduklar1 ifade edilmektedir. Kadinlar sanal ortamda siklikla cinsel igerikli taciz ve siddet
durumlarma maruz kalmaktadirlar. Sanal ortamda, cinsel taciz, herhangi bir temas olmadan
kisiyi sozlii ya da gorsel olarak rahatsiz edici siber siddet tiiriidiir. Magdur sanal ortamda,
kimligi belli olmayan bireyler tarafindan elektronik posta, web siteleri, sohbet odalar1 saldiriya
ugramaktadir ve magdur saldirgan tarafindan 6zel fotograflarmin ifsa edilmesine, kiigiik
diisiiriicti sozlere, kisisel bilgilerinin acgiga ¢gikarilmasina maruz kalabilmektedir (Citron, 2009:

69-75).

Siber siddetle miicadelede bircok kurum onlem almaktadir. Siber siddete yonelik onlem alan
kurumlarin basinda Internet Society- Turkey (ISOC-TR) gelmektedir. Bu tip kurumlar siber
siddet ile ilgili ¢esitli onlemler alarak toplumu bilinglendirmeyi kendilerine amag¢ edinmektedir
(Halder ve Jaishankar, 2011: 386-398). Bu dnlemler, internet teknolojisi, politikas1 ve is
diinyasinda basarili olabilecek gencler hedeflemek, basarili olabilecek genglerin farkli
disiplinlerde ¢alisma becerisine sahip olmasini saglamaktir. Ayni zamanda giivenli ve glivenilir
internete imkan saglayarak insan topluluklarini bir araya getirmek ve insanlarin interneti bilingli

kullanmalarini saglamaktir (ISOC —TR, ty).

I. Siber Siddet Nedir?

Siber siddet, geleneksel zorbaliktan tiiretilmistir. Zorbalik genel olarak stirekli tekrarlanarak
gerceklesir ve magdur ile fail arasindaki giic dengesizliginden kaynaklanir (Menesini, 2012:
544-552; Smith, 2012: 553-5; Olweus, 2012: 520-538). Bagka bir ifade ile siber siddet
baskasinin zarar gérmesi veya magdur edilmesi amaclanarak dijital platformlarda saldirgan
davranislarda bulunmak ve kisiyi kasten lizmek i¢in yapilan olumsuz birtakim tavirlarda
bulunmak olarak ifade edilir (Ybarra ve Mitchel, 2004: 319-336; Beran ve Li, 2005: 265-277).
Sosyal medyanin hizla yayginlasmasiyla birlikte bu tip siddet tirli, hizla gelisim
gostermektedir, degisikliklere ugrayarak kisilere dogrudan bir takim saldirgan davraniglarin
yapilmasina olanak saglamaktadir ve glin gectikce oraninda bir artis gostermektedir. Siber
siddet siklikla tekrarlayici nitelikte olabilmektedir Ozellikle dijital platformlarin bilingsiz bir
bicimde kullanilmasi bu tip siddetin tekrarli bir bicimde olmasini giiclendirmektedir.

Kadimlarin dijjital ortamlarda defalarca asagilanmalari, kiifre maruz kalmalari, miistehcen

75




[II. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

fotograf ya da videolarin yaymlanmasi bu siddet tipinin en incitici boyutudur. Bu nedenle
ozellikle kadinlarin teknolojiyi iyi, dogru, etkin yonde kullanmalari agisindan yonlendirilmeleri
ve bilgilendirilmeleri 6nem arz etmektedir. Ciinki siber siddetteki giic dengesizligi teknolojiyi

iyi kullanmakla ¢6ziimlenebilmektedir (Langos, 2012: 285-289; Aricak vd., 2008: 253-261).

I1. Kadina Yonelik Yapilan Siber Siddet

Siber siddet, dijital platformlarda 6zellikle kadin siddet magdurunu itibarsizlagtirma amact
giitmesi nedeniyle, magdurda sonraki siireglerde ekonomik ve psikolojik bazi sorunlara yol
acmaktadir Dijital ortamlarda kadinin 6zel hayatina iligskin fotograf, video ve ¢esitli ifadelerinin
ifsa edilmesi, hakaret, kiifiir veya tehdit edici mesajlarin gonderilmesi kadinin ekonomik (isten
ayrilma, atilma vb.) ve psikolojik dengesini (kaygi bozuklugu, anksiyete, depresyon VvDb.)
bozarak pek ¢ok sorun yasamasina neden olmaktadir (Ayas,2022: 1-16). Sosyal medya siddet
amacl kullanilmamalidir. Sosyal medya, sadece kisiler arasindaki iletisimi saglayan kolay,
kullanilabilir bir iletisim araci olarak kullanilmali ve ayrica toplumdaki incinebilir gruplar
(kadinlar, ¢ocuklar vb.) dikkate alinarak toplumsal cinsiyet esitligi géz 6niinde bulundurulmali,
siddet gibi olumsuz olgular 6nlenmeli, siddete iliskin bu alanda gerekli onlemler alinmal1 ve
gelecek Kkusaklara aktarilarak siber siddet ortadan kaldirilmalidir. Toplumsal cinsiyet
esitsizliginden kaynaklanan siber siddette kadinlar giigsiiz olarak etiketlendirilip,
nitelendirilmektedir. Oncelikle bu alginin toplumsal olarak ortadan kaldirilmasi esastir. Bunun
yani sira kadina yonelik yapilan siber siddeti dnlemede devlet kurumlar1 da bir takim iletisim
kanallar1 kullanmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi ALO 183 aile, kadin, ¢ocuk sosyal danisma
hattidir. Bu birim, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli olarak hizmet vermektedir. Her
cesit siddete kars1 kurulan bu hat, siddet ile kars1 karsiya kalan ve devletin destegine ihtiyact
olan bireylere sosyal, psikolojik ve hukuki yonden yardim eli uzatan bir danigsmanlik hattidir.
Bu birim diginda polis ve jandarmaya ihbar igin “112 Acil Cagr1 Merkezleri” ve Ankara igin

ise 444 43 06 numarali “Gelincik hatt1” da yardima ihtiyaci olan kisilere destek sunmaktadir.

Siber siddete maruz kalan kadinlar i¢in, “KADES” adl1 mobil uygulama en giincel destek kanali
olup, guvenlik giicleri ile iletisim halindedir. Igisleri bakanligmin bir uygulamas: olan
KADES’i kullanabilmek i¢in oncelikle kisilerin kayit olmalar1 gerektigi unutulmamalidir.
Kisiler “YARDIM ISTE” ve “DESTEK AL” butonuna basarak ta en yakin polis merkezinden
destek alabilmektedir. Bu uygulama telefon edilecek zaman olmadigi durumlarda hayat
kurtarici bir 6zellige sahiptir (Ayas, 2022: 1-16). Dolayistyla, kadina yonelik her tiirlii siddetle

(siber siddet dahil) miicadelede devletin bu tiir uygulamalarin kullanim alanlarini genisletmeleri

76




[II. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

onemlidir. Ciinkii kadina yonelik yapilan basta siber siddet olmak {izere her tiir siddet her gegen
giin hizli bir artis gostermektedir. Bilisim ¢aginin 6nemli hizmetlerinden olan bu
uygulamalarinin kullanim alanlarinin genisletilerek yararlanmak kadina yonelik pek cok
sorunun ¢oziimlenmesin de katki saglayacaktir. Siber siddette 6nemli olan diger bir hususta,
faillerin kimliklerinin IP (Internet Protocol) adresleri sayesinde belirlenmesidir. Bu sayede,
ceza yargisinda kanit degeri tasiyan IP (Internet Protocol) adresleri ile failin kimlik bilgilerine
erigilebilmekte ve sucu isledigi cihaz (telefon, bilgisayar vs.) bilgileri tespit edilebilmektedir

(Dogan, 2019: 51-84).

SONUC

Siber siddet olarak adlandirilan siddet tiirii kisilerin cinsiyeti ve yasi ne olursa olsun her gruptan
kisilere yapilabilmektedir. Ancak siber siddete en ¢cok maruz kalan grubun kadinlar oldugu
bilinen bir gercektir. Kadinlari gii¢siiz olarak nitelendiren toplumsal normlar, kadinlar1 sadece
kadin olmalarindan dolay1 bir takim siddete maruz birakabilmektedir. Kadinlar siber siddette,
dijital platformlar araciligiyla hakarete, asagilamaya, tacize, kisisel bilgilerinin ifsa edilmesine,
kiigiik diistiriilmeye ve itibarsizlastirilmaya maruz kalmaktadir. Kadina yonelik yapilan bu tip
siddet tiirinlin hizla artmasi olduk¢a korkutucudur ve onlem alinmasi gerekmektedir. Bu
nedenle siber siddet ile miicadele yontemlerinin gelistirilmesi 6nemli olmaktadir. Kadina
yonelik yapilan siber siddetin 6nlenmesi amaci ile ALO 183, 112 Acil Cagr1 Merkezleri ve
ozellikle KADES uygulamasinin etkin kullanilmasi 6nemli olmaktadir. Fakat bunun disinda
toplumu bilin¢glendirmek adina kadinin toplumdaki onemine vurgu yapmak ve kadini
giiclendirmek i¢in video, belgesel film gibi iceriklerin yaymlanmasi 6nemli olmaktadir. Bunun
disinda dijital platformlarin dogru kullanilmasina yonelik bilinglendirme ve farkindaliklarin
yapilmasi da gerekmektedir. Ulkeler arasi farklilik gostermekle birlikte siber siddet evrensel
bir sorundur. Bundan dolay: siber siddet olarak adlandirilan bilisim sug¢larinin sosyolojik,
ekonomik ve psikolojik yonlerinin cok yonli incelenmesi, gerekli olan miicadele yontemlerinin

ve etkin ¢6zlim Onerilerinin gelistirilebilmesi 6nemli olmaktadir.
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NAMIK KEMAL’IN OYUNLARINDA KADIN TiPLERI VE KADIN
PSIKOLOJISININ DONEM BAGLAMINDA ANALIZi

Duygu MAY"™

OZET

Tanzimat donemi tiyatrosu, zihniyet degisimlerinin yasandigi, degerlerin sorgulandigi ve aklin
On plana ¢ikmasiyla insan kimliginde kirilmalarin yasandigi bir dsnem olmustur. Bu dénemin
edebiyati, toplumsal ve kiiltiirel olaylardan etkilenmis ve beslenmistir. Donemde en 6nemli
olgulardan biri “modernlesme”dir. Modernlesme ekseninde Namik Kemal’in oyunlarinda “yeni
insan” insast 6nemli bir yerdedir. Yeni insan insasinda, toplumsal yapmin degiskenligi
modernlesme siireci ve geleneksel olanin sorgusu, yeni degerlerin 6ziimsenmesine yonelik
birtakim sdylemler insan doniisiimiine dair somut verilerdir. Bu verileri Namik Kemal’in
oyunlarinda da yakalamak miimkiindiir. Oyunlari, karakterler nezdinde toplumun doniigiimiine
vesile olmustur. Bir bakima toplumun panoramasini da ¢izmistir. Yerel olanla ideal olan bir

arada verilerek ideal olanla gergek olanin karsilastirilmasina olanak vermistir.

Bu calismada, Namik Kemal donem i¢inde degisen degerlerle ele alinmis olup modernizmin
getirisi donem baglaminda kadin karakterlerle irdelenmistir. Oyunlar1 tematik ve biitiinciil
gozle ele aliarak kadin karakterlerin tipolojisi lizerinde durulmus ve kadinlarin toplum i¢indeki
yeri sorgulanmistir. Kadinlara yiiklenen nitelikler onlarin belirleyici kimliklerini olusturmustur.
Oyunlarinda ‘isimsiz’ olan kadinlarin ‘yUklendikleri kimlikleri’ olay orglisindeki eylemlerle
somutlagtirtlmistir. Bu durum toplum i¢inde var olan kadinlarin 6n planda olmadan

‘eylemlerinin insasinin ve etkisinin’ derecesini diisiindiirmektedir.

Kadin, kimi zaman y6n veren belirgin bir konumda kimi zaman arka planda kimi zaman da
kotiiciil tiptedir. Bu kadin tiplerinin en belirleyici nitelikleri olay 6rgustindeki eylemleridir.
Namik Kemal’in oyunlarinda isim sembolizasyonunun dikkate alinmasi goze carpar. Bu
durum, oyun metinleri iizerinde ¢ok yonlii okumalara olanak tanir. Caligmada, kadin tiplerinin

isimleriyle adlandirilmalarina yonelik kadin psikolojisi ve kadin tiplerinin eylemlerinin diger

* Yildiz Teknik Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Yiiksek Lisans Ogrencisi.
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karakterler {izerindeki etkisi arastirilmis ve kadma yiiklenen sifatlarla kadin karakterler tip
kategorilerine ayrilarak donem ekseninde incelenmistir.

Anahtar Sozcikler: Namik Kemal, tiyatro, oyun, kadin, modernlesme.

GIRIS

Toplumsal degisim ve doniisiimle “modernlesme” kavrami ¢esitli agilardan sorgulanmustir.
Modernlesmenin gelenekle iligkisi, gelenegin modernizmdeki yerinin ve etkisinin roli
distindiiriilmiistiir. Modernlesme kavrami {izerine ¢esitli tanimlar bu eksende yapilmistir. Bu
tanimlar ve tanimlamalar ¢esitli algilar yaratmistir. Baltacioglu’nun yargist bu noktada dikkat
cekicidir: ““...Bati’ya gitmek, Avrupalilasmak gerekir ve iyidir. Ancak Bati’ya gitmeyi istemek
baska, bunu dogru olarak yapabilmek bagska!” (Baltacioglu, 1945). Baltacioglu’nun dikkat
cektigi nokta eylem noktasidir. Bati kiiltiirliniin degisen degerlerinin ne sekilde ve ne derecede
alindig1 da 6nemlidir. Gegmisten ayr1 bir sekilde mi gegmisle biitiin mii? Siireklilik fikri burada
etkendir ve onemlidir. Yapay bir sekilde alinan medeniyet degisim- doniisiim gegirdiginde
gelenegi yok ettiginde aslinda organik bir biitiin de olamayacaktir. Gegmisle kurulacak iliskinin
degisen toplumsal kurumlara uyumuyla da ilintilidir. Distan gelen yeniliklerin igsel ile ‘6z’ ile
uyumu, bu dogal yapiin korunmasinda ve gelecege ayni siireklilikte tasinmasinda da etkin

olacaktir.

Namik Kemal ile deger sorgusu yapilmaya baglandi: “yeni bir insan”, “estetik bir dil ve
edebiyat” arayis1 hizlandi (Tanpinar,1997:419). Yeni insan degerler portresini gizer: Akli ve
irad olarak.

“...Bu insan uhrevi degil diinyevidir. Aklin tabiata hakimiyetini kabul eder, dini ve tabiat iistii
giiclere degil kendi giiciine inanwr. Kendi ‘beniyle harici alem arasindaki her tiirlii iligkiyi akla
uygun tarzda diizenler, hiir olarak dogduguna inanir, gelecegi hazirlamakla gérevli oldugunun
suurundadir. Gayelerini ger¢eklesmesinde miisahhas olani isleyen bir edebiyati vasita olarak

goriir.” (Aktas,1993:111-12).

Burada somutluk vurgusu énemlidir “miisahhas” vurgusuyla “sahislanmis”, “teshis edilmis”
yorum olarak da somut olana vurgu yapildigi aciktir. Bu somutluk hayal karsit1 akil ve fikirdir.
Bat1 “ya gitmenin” “Avrupalilasmanin” degisen degerlerde etkisi vardir. “Mukaddime”i
Celal’de ise “yeni insan’ fikri: Asli degerleri, akil, irade, hiirriyet, terakki (gegmis- hal), gelecek

ile miisahhas (somut) olan yeni insanin edebiyat bahsinde olmasini istedigi hususlari
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muhtevasinda toplayan bir yazidir. Biitiin bir makale, s6zii edilen insanin dil ve edebiyat
bahsindeki elestiri ve tekliflerini ihtiva eder. Yeni insanin edebiyati akla, hakikate ve tabiata
uygun olmali. Yeni insan, terakki fikriyle biitiin iletisim vasitalarini sosyal fayda icin kullanir.
Bu sosyal fayday1 Celal Mukaddimesi’nde Makalati1 Siyasiyye roman ve tiyatro olarak ayirir.
Bu iki tiirde amag: sosyal faydadir.

Namik Kemal’in ifadesiyle “Hayal, goniil, ruh fikir ve vicdan igin tiyatro, merkezinde insanin
“ben”inin yer aldig1 bir ifade. Tiyatro bu yeni insan i¢in “fikrin hayéalatina vicdan, vicdanin
ulviyetine can, canin hissiyatina” terciiman olan bir lisandir. Tiyatro, ayn1 zamanda bir eglence
ve eglencelerin en faydalisidir. Namik Kemal, oyunlarinda romantizmi tabiata uygun bulur. (3
birlik kuralin1 kaldirdig1 igin) ve oyunlarinda sekil olarak da nesri tercih eder, dilimizi oyunda

nazim yazmaya uygun gérmez. Bu yonlendirici unsurda onun “hirriyet fikri” etkilidir.

Tanzimat Tiyatrosu Oyunlar1 Tasnifinde Namik Kemal Oyunlar1 sdyle siralanabilir: komediler,
manzum dramlar, Aile dramlar1 (Zavalli Cocuk, Akif Bey), oyun (Vatan yahut Silistre,
Gulnihal) (Kurtulus,1975:64). Kurtulus’a goére yapilan bu tasnif, Namik Kemal oyunlarina
genel bakig ve tasnifte agiklayict olmustur. Bu ¢alismada ise Namik Kemal” in 6 oyunu

iizerinden kadin karakterlerin tespiti yapilmis ve bunlar iizerine detayl analiz yapilmistir.

I. Namik Kemal’in Oyunlarr’na ‘Kadin’ Ekseninde Bakis

Namik Kemal, degisen insan -yeni insan tipine- kadin ekseninde de anlamlar yiiklemistir.
Onlar yer yer ulasilmasi gereken hedef olarak ¢izmis ya da vatan ugruna dontistiiriicti, itici giic
olarak odak noktas1 yapmistir. Kadinlarin egitimli ve egitimsiz olmasinin diinya goriislerine
yansimalarin1 da bizlere gosterir. Sinifsal yapida yine kadinlarin unvanlari, isimleri
konumlariyla bizlere verilir. Donem baglaminda bu ayrimlar eserlerden ¢ikarimlar yapmamizi
saglayacaktir. Kadinlarin isimleriyle eylemleri arasindaki bagintilar da oyun analizinde bizlere

yardime1 olacaktir.

l.a. Vatan Yahut Silistre’de Kadin

Osmanli-Rus Harbi’nde gegen olaylarin iz diisiimiinii kadin ve erkek agisindan yansimalarini
gormekteyiz. Oyunda isimle karakter yasami arasindaki benzerlikler dikkat c¢ekicidir.
Zekiye’nin savas alaninda kendini “a4dem” olarak tanitmasi rastlantisal degildir. Adem ismi
Asur — Babil dilinde “adamu”: yapilmis, meydana getirilmis, ortaya konmus: Cocuk gen¢ (TDV

Ansiklopedisi). Zekiye nin savas aninda kendini “Adem” olarak tanittiktan sonra ona ‘Gocuk’
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diye seslenilmesi. Arapg¢a anlaminda bu kelimenin ‘yoklugu’ ifade etmesi, Zekiye’nin erkek
roliindeyken asil kimligini tasimamasinin bag oldugu diisiiniilebilir. Islim Bey’in sevgilisi:
Donemin “ideal kadin tipi” tasviri “Zekiye” ile ¢izilir: modern, egitimli 6zgiir bir birey (1. perde
de elinde kitap ve mum olmasi). Dikkat ¢eken nokta ‘kadin’ erkeklerin ¢izdigi kamusal alanda
rol gosterir ancak ‘erkek kiliginda’. Degerler noktasinda bakacak olursak Islam Bey de ‘vatan
ask1” kutsalken Zekiye de kutsal olan -ugruna savas olan duygu- islam Bey’e askidir. “Kalbim
su gordiigiin erkek giysilerinden daha erkek... Sen vatanin i¢in ¢alistyorsun ben senin i¢in. Sen
kendi kendini yetistirmissin ben senin sayende yetisiyorum.” (Kemal, 2020:39). Doniisen bir
Zekiye karakteri var. Modern ve gelenegin senteziyle ve inangla doniisen, ortaya ¢ikan bir

Zekiye.

Oyundaki diger kadin karakterler: Hanife Hanim ve Zekiye’nin annesidir. Hanife Hanim,
Zekiye’nin siit annesi olarak karsimiza ¢ikar. Zekiye’yi dinleyen, yer yer ona yon de verebilen
paylagimer bir tip olarak nitelenebilir. Zekiye tarafindan suglanan bir tip olmasi ¢arpicidir.
Islam Bey’in mektubunu Zekiye’ye Hanife getirmistir. islam Bey’in “Beni seven, arkamdan
ayrilmaz” clmlesi Zekiye’nin doniisiimiinde kilit ciimledir. Bu ciimleyi —mektubu- ileten
Hanife’dir. Zekiye’nin Hanife’ye sitemini su ciimlelerden ¢ikarmak zor degildir. “Ne mi
oluyorum? Ben bilir miyim ne oluyorum? Cildirtyorum. Aklim bagimdan gidiyor. Kendimi
Oldiirecegim anladin m1? Nedeni de sensin. Hepsinin nedeni sensin. Hepsinin...”
(Kemal,2020:17). Zekiye’nin annesinin ise oyunda adi gegmez. Zekiye, ¢ok kiiciikken annesi
olmiistiir. Sitk1 Bey, Zekiye’ye annesinin adini sordugunda ‘hanim’ diye seslenildigini sdyler
Zekiye. Isimsiz olarak oyunda var olmasi da kadin kimligi agisindan diisiindiiriiciidiir. Bir
cocugun annesinin adin1 bilmemesi kadinin golgelenmesi geride kalmasini dénem baglaminda

Zekiye’ye tezat bir yerde durarak diisiindiiriir.

I.b. Gulnih&l’de Kadin
Asil ad1 ‘Réz- Dil” olan oyunu ise Namik Kemal’in salt vatanseverlik duygusu igin yazdigi
oyunlarindan degildir. Oyunda elestirel bir tutum da s6z konusuydu karakterler iizerinden

0zdesim kurdugumuzda bunu gérmemiz miimkiin.

Kaplan Pasa ——»  Abdilaziz

Muhtar Bey » 5.Murat
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Oyunda kadin karakterlere yoneldigimizde merkezde ‘Gulnihal’ vardir: Ismet’in dadisi, esi
vefat etmis bir kadin. Kendi aci tecriibelerini ‘Ismet’in iyiligi icin’ paylasir ve aym ‘kaderi’

(13

onun da yasamasini istemez. Oyunun ilk climlesi “...Kizim yine sdyliiyorum: Muhtar Bey
canim1 sakinsin, sakinmazsa elden gider, vallahi gider” (Kemal,1989:3). Yer yer celiskili
davraniglarla oyun baslarinda giiven vermeyen bir imaj ¢izse de 6zellikle 5.perde de ask ve
hiirriyet ugruna savasi, cesareti dikkat cekicidir. Ismet tarafindan ‘yalanci’ diye nitelenen
Guilnihal, Muhtar Bey’i kurtarmasiyla adeta masumlasir, meleklesir. Ismet’in kucaginda can
verir. Olim onda hem hiirriyet hem kavusmadir. Eski esini unutamamistir ona kavusacaktir
yasarken de kendini 6zgiir hissettirmiyordur 6liim onda maddi ve manevi olami birlestirici
giictiir. Yine merkeze yakin bir yerde duran ‘Ismet’ karakterine baktigimizda Iismet: 16 yasinda
oksiiz bir kiz olarak karsimiza ¢ikar. Onu, Dadis1 Giilnihal biiyiitmiistiir. Ismet, Muhtar Bey’e
asiktir. Askini kendi hayatindan da yiice tutarak hareket eder. Cesur, zeki bir kizdir. Donemin
padisahina -Kaplan Pasa’ya- kafa tutar. Onun karsi ¢ikisi donem icinden baktigimizda
beklenmedik bir durumdur. Bir kadin olarak karsi ¢ikistir bu. Sevdigi adam Muhtar Bey
tarafindan -Kaplan Pasa ile nisanlanma durumu- yanlis anlagilsa da hakarete ugrasa da
sevgisinden ve miicadelesinden vazge¢mez, umutla onu bekler. Bu aski onu giicsiiz gibi
gosterse de bu iiziintiisii onda intikam duygusunu artirir. Muhtar Bey’in hayatta olma haberi
ona yeniden can verir. Askin miicadeleye doniisiimii ve savas1 vardir Ismet’in. Oyun Ismet
agisindan umuda doniik bir kap1 birakarak son bulur. Bu mesaj Ismet’ e Giilnihal agzindan
iletilir. “Kizim sen insan ol! Ferahligi bu diinyada géremeyeceksen, oteki diinyada goriirsiin®
(Kemal,1989:148). Gilnihal’in 6liimii yapict bir sdylemle Ismet’te karsilik bulur. Inanca dair
vurgu ‘Oteki diinya’ ve insanliga dair ‘insan ol’ séylemi bir bitiin olarak ciimle iginde yer almasi
umutlu bir hava da tagimaktadir. Diger acidan Paso Hanim’in varligr da oyun gidisati i¢in
belirleyicidir. Paso Hanim: iktidar hirsiyla, gii¢le beslenen bir kadindir. Kendi amaglarinda oglu
Kaplan Paga’y1 da bir vasita olarak goriir Duygularini yitirmis bir kadin ‘erkeksi kadin’ tipi gibi
karsimiza ¢ikar. Ihtiraslartyla kocasini dahi oldiirtmiistiir. Kendisi dogrudan ydnetime
gelemeyeceginin bilincinde oldugundan bu amag i¢in oglunu kullanir arka planda onu Muhtar
Bey’e karsi1 kigkirtarak onu zehirle 6ldiirebilecegini soyler. Kaplan Pasa gii¢lenince Paso Hanim
onu da 6ldiirmeyi diisliniir fakat bu diislincesi gerceklesmez kendisi Kaplan Pasa tarafindan
oldiriiliir. Oyunda ilging olan Paso Hanim’in kendi kendine konusmasindan oglunun kendini
Oldirebilecegini dile getirmesi ve bunun gergeklesmesi. Paso Hanim karakteri bir bakima “katil

anne” imajiyla Giilnihal ve Ismet’e tezat bir karakterdir.
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Oyunda 2. Perde de karsimiz ¢ikan isimsiz karakter “kadin” Kaplan Paga’nin zalimligini daha
da vurgulamak i¢in konulmus gibidir. Kadinin “isimsiz” olmasi1 bu karakteri “tip” olarak
yorumlamamiza toplum sozciisii gibi algilamamiza da yol agar. Donemin temsili kadin
duygusu, acimasizligi dile getirmesi dikkat ¢ekicidir. Esi Kaplan Pasa ve Kara Veli tarafindan
zindana atilmistir. Sebebi de adamin kahvede “Ekmekler hamur ¢ikiyor” demesi. Kaplan Pagsa

adami da kadin1 da kiiciik ¢ocuklar1 da acimasizca oldiirdir.

I.c. Akif Bey’de Kadin

Oyun, aile-drami niteligi tasir. Oyunda baskalasan -bagka bir yonden ele alinan- kadin karakteri
soz konusu. Bagkarakterlerden olan “DilrGba” Zekiye’nin tersi bir konumda. DilrGba’nin ben
duygusu, kendi istediklerini yapma egilimi oyunda belirleyici bir yon ¢izer. Sorgulayici bir yani
vardir. Su ctimleleri erkek kadin iliski baglaminda -kendini gérdiigii yer noktasinda- énemli bir
yerdedir. Dilr(ba, AKif Bey’e “...Ben sizin gibi erkek, sizin gibi vefasiz degilim; sandiginiza ne
koyarsam sanki caninmin bir par¢asint da birlikte koyuyorum. Keske iki fakir koylii olaydik da
daima birlikte bulunaydik, daima birlikte ¢calissaydik.” (Kemal 2009:23). Veda sahnesi Zekiye
ve Islam Bey’i ¢agristirsa da sonrasi farkhidir. Akif Bey iizerinden erkekligi vefasizlikla
iligkilendiren Dilriiba, oyunda kendi isteklerinin dogrultusunda kendi sdylemiyle calisan
eylemlerinin faili olur. Akif Bey’in DilrGba’ya ‘cocuk’ diye seslenmesi, Akif Bey’ de
Dilriba’nin masum imaj1 oldugunu sezdirir. Akif Bey’in climleleri bunu dogrular niteliktedir.
“... Cocuk, ben seni tamimaz miyim? Ben senin durumunu anlamiyor muyum? Hi¢ senin
sevginden senin miirtivvetinden aklimda bir parcacik, zerre kadarcik kusku duysam simdiye
kadar yasar miyydim?” (Kemal,2009:28). Oysa Dilriiba, Akif Bey gider gitmez diigiine
gitmistir.1.Perde 4. Sahnede -monologda- Dilriiba kisiliginin ¢6ziimlenmeye basladigini

anliyoruz.

“-DILRUBA (Kapidan bakarak merdivenden indigini ve pencereye kosarak sokaga ¢ciktigini
gordiikten sonra alayct bir tavirla)

-Bu adam hakikaten ¢ilgin! Insamn Ferhat- Sirin masalina inanasi geliyor. Yedi aydir
beraberiz, davranigimdan bir sey anlayamadi. Ben bir giin gelir adeta kari-koca oluruz, insan
gibi geciniriz zannettim. Biz ise hdla dsik-maguk... Bir tiirlii halimiz degismiyor. Insan utaniyor
da sevgi gostermek icin ne tuhaf taklitler yapryor. Ancak gittigi vakit aglama diye Ustlime
varmasaydi, bilmem ne yapacaktim? Bilmem nasil aglayabilecektim. Bir adam dogru olunca

her yalani dogru zanneder, sasyyorum...Gel!..Kiz!” (Kemal, 2009:30).
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Bu konugsma gerek Dilriiba gerek Kamer’i oyuna baglama acisindan 6nemli bir yerdedir.
DilrGba’nin Kamer’e ‘Kiz’ diye seslenmesi Kamer’in daha alt tabakada oldugunun
gostergesidir ki zaten besinci sahnede Kamer ile konusmalarinda da Kamer’in Dilriba’nin
evlerine satilik oldugunu -sekiz yildir onun hizmetinde- oldugunu anliyoruz. Yine bu sahnede
Kamer ile konusmalari ¢arpicidir. Kamer, Dilrlba’nin hazirliklar1 karsisinda saskindir. “A
hanimefendi bugiin bey, gurbete ¢ikiyor birbirinize bu kadar sevginiz varken onun savasa
gidecegi giin sizin de diigiine gideceginizi nereden bileyim?” Dilruba, Kamer’e kendi
diisiincelerini onaylatmak istercesine sorular sorar. Kamer, evde ¢ok erkek gordiigiinii ama
Dilrdba’nin higbirini sevmedigini sdyler. Bey ve erkek ayrimi1 yapmasi Dilriba’y1 sinirlendirir.
“Aptal!.. Koca, muhabbet agacinda mi yetisir? Karsimda oyle saf saf bakinip durma! (Cok agir
ve heyecansiz bir tavirla) Git, incilerimi diz! Cabuk ol, diigiine gidecegim! (Dilriiba, kahkaha
ile gilerek bir iskemleye oturur) (Kemal, 2009:32). i¢ yiiziinii gdstermeye baslar Dilriba.
Ihtiraslar1 ben duygusu 6ndedir. Herkes tarafindan hayran olunan, begenilen bir kadin olmas:
da bu ihtiraslarin1 pekistirebilir. DilrGba oyunda doneme gore ideal kadin tipi degil aykir1 bir
tiptir. Erkeklere kars1 acimasizdir. Eceli dahi erkeklerden daha merhametli bulur. “Hayir, ben
olecegim. Ecel, erkeklerden daha merhametlidir, zavalli Dilriiba’yt tenha birakmaz”
(Kemal,2009:82). Dilriiba, bir bakima kadin eylemlerinin de 6zgiirce yapabilmesine vurgu gibi.
Erkek askinin ve erkegin takildigi degerlerin kadin goziiyle daha bir bagkalasmasinin oyunda
gosterimi gibi durmaktadir. Ama bu yikilan, bozulan degerler oyunda olumlu bir sonug
dogurmayacaktir. Doniigsen, degisen degerler yikicilikla, yikimla son bulur. Dilr(ba, Akif

Bey’in babasi Siileyman Kaptan goziinden katildir. Kendisi de Dilruba’y1 6ldiirerek katil olur.

I.d.Zavalh Cocuk’ta Kadin

Bu oyunda kadin karakterlere baktigimizda bagkarakter olarak Sefika’yr goriiriiz. Sefika
Hanim, 14 yasinda 6ksiiz bir kizdir. Cocuk yasta Ata’ya sevgisi yiice bir degerdedir. Oyundaki
diger karakterlerin bu sevgisini anlayamamasiyla miicadelesi s6z konusu. Geleneksel degerlerle
de miicadele eden bir karakter olarak karsimiza ¢ikar, 6zellikle evlilik konusundaki tutumu.

“«“

Sevgisini ilk itiraf eden olmasi bu noktada 6nemlidir. “... Ben daha ne adam oldum ki zihnimde
kendimin bile epeyce anlayamayacagi hayaller bulunsun” (Kemal,2017:7). Oyunun basinda 6z
giiveni diisiik bir kadin tasviri ¢izilir. Bu kendi sorgusu cariye Tabende Hanim ile pekisir “Sen
yasta ¢cocuk sevmeyi ne bilecek.” Bu tepkiler onun sevgisini daha da yliceltir, sevgisini savasa
doniistiiriir.

Ata-Tahsil ——»  Mektep aski

Sefika —» Ata’nin hayaline dahi agik
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Oyunda Ata egitim i¢in giderken Sefika’nin, Ata’nin sagini kesip yadigar olarak almasi ve
kendi mendilini de Ata’ya vermesi: onun unutulmamak istememesi ve bir bakima saplanti
derecesinde askini da gosterir. Perde sonunda Sefika’nin sa¢1 alip mindere kapanmasi da onun
caresizligini ve duygusalligini ortaya koyar. Diger karakterlere baktigimizda Tahire Hanim,
Sefika’nin aksine duygusuz, paraya daha c¢ok deger veren, Sefika’yr 40 yasinda biriyle
evlendirmek isteyen bir kadin. Geleneksel tip de denilebilir. Tahire ve Sefika karakterleriyle
bir nevi gelenek x modern catigmasi sezinletilir. Tabende, Cariye. Sefika’'nin sevgisini
sorgulayan bir karakter. Oyunda dogrudan konusmasinin olmamasi statii farkini diisiindiirtir.
Fakat silik bir karakter de degildir Tabende, Sefika’y1 sevgi konusunda etkileyen bir

karakterdir.

|.e. Karabela’da Kadin

Burada kadin karakterlere baktigimizda: Behrever Banu (Sahin kerimesi) olarak karsimiza
merkezl bir yerde ¢ikar. Behrever isminin anlami Fars¢ada: hisse ve nasibini almig, payini
zimmetine gecirmis, demektir. Oyun iginde biitiinciil gozle bakarsak Hindistan padisahinin kizi
olmasi, konum agisindan nasibiyle iligkilendirilebilir. Behrever’in sair bir yani1 da vardir fakat
oyunda kurdugu ciimleler ki 6zellikle Arap kole -hadimagas1 Ahsid’e- savurdugu kiifiirler bu
yaniyla bagdasmaz: som agizli, Hinzir Arap, hayvan fellah, hinzir fellah gibi ithamlar alt
tabakadan birinin dahi edemeyecegi tarzda hakaretlerdir. Behrever karakteriyle sinif ayrimlar
arasindaki ask ‘Husrev’e’ olan tutkusuyla okura, seyirciye sunulur. Diger yandan toplum yapisi
hakkinda da ‘Ahsid’ bize yol gésterir. Ahsid, Behrever ve Hiisrev {lizerinden askin dontistiiriicii
gliciinii de bir bakima gormiis oluruz. Ahsid saplant1 boyutunda Behrever’e asiktir. Kendisiyle

Husrev’i 6zdeslestirdigi sahne bu yonde 6nemlidir.

“Behrever: Arap, ben sana Husrev nerede diyorum.

Ahsid: Ben de size Hiisrev karsinizda diyorum!

Behrever: O nasil lakirdi fellah! Sen karay: beyaz gostermeye mi kalkisacaksin?

Ahsid: (Bir mekanetle Behrever’e yaklasarak ve elini tutarak) Hayw! Karayr beyazdan fark
ettirmeyecegim. Bana seni de Hiisrev kadar severim diyen siz degil miydiniz? Demek ki zaten
beyazi, karay: fark etmiyormugsunuz.

Behrever: Sus fellah!

Ahsid: Liituf buyurun efendim. Su mazmunlari (kapali sozleri), hayalleri bir tarafa birakalim
da biraz adam gibi konusalim. Siz ger¢ekten ‘beni ne erkek ne kadin’ zannettiniz 0yle mi? Bana

olan iltifatlariniz da Hiisrev'le iilfetinize (vakinlasmaniza) vasita olmak icindi degil mi? Iste
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Husrev’i bir kez gordiiniiz ben de hakkimi isterim, ben de adamim, ben de seni seviyorum”

(Kemal, 2016:146).

Askiyla hirsinin birlesimi sonucunda Behrever’i lekeler. Behrever’in bundan sonra kendini
masum hissetmemesi kendine bakis1 Dilriiba’ya zit bir yerdedir. Behrever, bu degeri o kadar
onemser ki kendisi intihar yolunu seger. Oliim ddsegindeki itiraflar1 sonucu Hiisrev, Ahsit’i
oldiiriir daha sonra kendisini de hangere dayayarak &ldiiriir. Oliimii, kavusma olarak goriir. Bir
bakima Zavall1 Cocuk oyunundaki Sefika ve Ata gibi bir son vardir -birbiri ardina gitme ve

6liimiin kavusturucu giicii agisindan-.

Oyunda Mihr-i Dil karakterine baktigimizda, Behrever Sultanin dayesi (dadisi) yakinindaki
biri olarak karsimiza ¢ikar. Oyunu baslatan kisi olmas1 da 6nemlidir. Behrever Banu’nun dayesi
olmasi onun i¢in biiyiik bir lituftur. Onu konum olarak giliglendirmistir. Su kurdugu ctimlelerle

de bunu anliyoruz:

“Ben hirsiz ati arkasinda esirci kirbact altinda ezile ezile biiyiimiis bir bi¢dre halayik (kole iken)
Cenéb-i1 Hak sizin viicudunuzla (varliginizia)mesrur ettigi(sevindirdigi) zaman bir padigsahin
gozbebegini kucaginda biiyiitmek devletine(mutluluguna) nail oldugum icin simdi sayenizde
esirler kullaniyorum, han-zadeler (padisah c¢ocuklary) kadar itibar goriiyorum, bir cariye

pargasi iken sultan yaninda oturuyorum, padisah iltifatina nail oluyorum” (Kemal,2016:110).

Behrever’e sadiktir. Giilnihal ile 6zdesim kurdugumuzda onun kadar diisiinceli ve onun kadar
fedakar olmamasiyla ayrisir. Ahsid’in oyununa alet olmustur (Ding, 1992:241). Nur-1 Cihan ise
Sah’in hemsiresi ve Behrever’i de koruyan, diisiinen anne gibi seven bir kadin olarak karsimiza

cikar. Sarayda sozili gecen arabulucu biridir. Pagso Hanim’1n zitt1 bir yerde durur.

L.f. Celaleddin Harzemsah’ta Kadin

Oyunda tematik guc erkek karakter: Celal’dir. Celal oyunda ideal unsurlari da kendinde toplar:
sorumluluk, vazife, fedakarlik, sadakat gibi. Askinda da sadiktir. Karis1 Neyyire’nin hatirasina
biitiin oyun boyunca sadik kalmaya ¢alisir. Tarihsel oyun niteligi baglaminda insan anlayigini
Aktas soyle degerlendirir.

“Tiirk Islam tarihinden sectigi kahramanlarin misyon sahibi oluslar, Namik Kemal’in bu
eserleri kaleme alma sebebini acik¢a ortaya koyar. O, séz konusu giiclii insanlar hakkinda

vazdigi yazilarda bu ge¢mise ait degerleri hdle tasiyarak gelecegi sekillendirmek endisesini
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tasir. Bu milli, romantik bir tavirdwr. Evrak-1 Perisan’daki yazilari, bizi biz yapan degerleri

hale tasiyarak gelecegi hazirlamak fikri etrafinda diisiinmek yerinde olur’(Aktas,1993:9).

Namik kemal bu oyunda Celal karakteriyle ideal insan tasavvurunu yansitarak fikri zeminde
milli, romantik bir tavirla bizlere sunmustur. Kadin karakterlerden Neyyire oyunu baslatan
karakter olarak dikkat geker, Celal’in iizglin olmasini -arka planda Celal’in sevgisini- sorgular.
Celal’in ara ara ona ¢ocuk diye seslenmesi diger oyunlarla kadin sdylemiyle benzerlik gosterir
(Zekiye, Sefika). Neyyire, padisah kiz1 olmasina ragmen saltanata itibar etmez askina sadik bir
kadindir. Neyyire agzindan “Ah hatirinda memleket zaptetmekten baska bir sey yoktur. Keske
su ¢adrin yarist kadar bir kuliibede bulunsak da senin fikrin bu kadar genis, benim gonlim bu
kadar dar olmasa!” (Kemal,2014:89). Cemile, kuliibede yasamaya razidir. Saltanat ve giigten
uzak bir sekilde kocasiyla yalin bir hayati istemektedir. Bu agidan baktigimizda Dilriiba’nin
tam zittidir. Neyyire vatan konusunda savas konusunda Celal’in kendine duydugu giiveni
artiric1 etkidedir. Bu bakis1 Zekiye ile benzerdir. Zekiye gibi askindan dolay1 gelisen bir vatan
iilkiisii olmustur. Ozellikle 2.ve 3.perdedeki davramslar1 bu keskinligi bizlere gosterir. Ilk
perdedeki ‘saltanati oGnemsemeyen Neyyire’ doniisiir. Fedakarca davranislar sergiler. Tatarlar
tarafindan 20 ok yarasi alir, Celal’e din ve Islam aski vurgusu yapar oglu Kutbeddin ve
kendisini Tatarlara birakmadan Allah’a kurban etmesini soyler. Neyyire ve Kutbeddin’in
cenazeleri nehir Uzerinde gorindiikten sonra Celal, Tatar serrinden uzak durmay: vurgular,
insaniyet hizmetine kendini adar. Mihricihan karakteri ise gii¢lii bir konumda kargimiza ¢ikar:
Tebriz melikesidir, 4 yi1l Atabeg ile mutsuz bir evlilik ge¢irmistir Celaleddin’e hayranlik
derecesinde askla baglanir. Mihr-i Cihan: “Ne yapayim? Gonliime bir lisan verip de Celal’i
gondermek miimkiin  degil ki hissiyatimi  istedigim gibi meydana koyabileyim”
(Kemal,2014:152). Mihr-i Cihan génliine kars1 koyamaz. Ik goriiste Asik olma motifi tipki
Zekiye ve Neyyire gibi Mihr-i Cih&n’1t romantik bir kadin olarak niteleyebiliriz. Kendisi
Neyyire ile kiyaslamasi onun bir yerde kendine olan giiveninin diisiikliigii ile ilgilidir. Son
sahnede Celal’in dliirken Neyyire diye inleyisi onda hayal kirikligi olsa da Neyyire’nin yerine
gegmek icin her seyi yapmaya hazirdir. Celal’in 6ldiigii hangeri kendi kalbine batirarak
fedakarca 6lur. Bu Mihr-i Cihan goziinden Celal’e kavusma, dini mertebe ve sehitliktir. Zahire
karakteri ise fedakar anne tasviriyle yer alir. Oglunun Giyaseddin’in zaaflarini, artilarini bilen
bir kadindir bu yaniyla Paso Hanimin zittidir. Konumuyla bobiirlenmez, halktan biri gibidir.
Uvey oglu Celal’in ‘valide’ diye seslenmesi 6liim ddseginde onu mutlu eder. Giyaseddin’i ok
seven Zahire’nin hayati onunla anlam kazanir. Trajik bir karakter yasam olarak Zahire’yi

gorebiliriz.
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SONUC

Namik Kemal oyunlarinda kadin karakterler, olumlu ve olumsuz tip seklinde yer almistir.
Oyunlarinda kimi zaman oyuna yon veren itici giic kimi zaman ‘isimsiz’ kimligiyle toplumu
temsil eden tip konumunda ‘s6zcli’ olmustur kadinlar. Gelenek ve modern gatismasinin da
donem baglaminda tipik unsurlarmi barmdirir. Inanisia, doniisiimiine, degerlerine bunlar
yansimugstir. Kader- din- psikoloji sosyo-kiiltiirel gevre etkisinde yer yer zit konumda yer yer de
bu kiiltiiriin tagiyicisidir. Diger husus oyunlardaki isim sembolizasyonu kadin karakterlerde de
dikkat c¢ekicidir. Kadinlarin vatan s6z konusu oldugunda -gii¢ gosterisinde bulundugunda-
‘erkeksi’ imaja burinmeleri dikkat cekicidir. Kadinlar, yeni insan tipinin tasiyicisi ve
doniisimii konumunda hareket ettirici roldedir. Oyunlarin, geneline baktigimizda Namik
Kemal, hemen hemen ayni tipleri farkli olaylar ¢ergevesinde ele almigtir: Kadin karakterleri
ahlaki ve ahlak dis1, ideal olan ve ideal olmayan ¢ercevesinde islemis, deger ¢atigsmasini toplum
icinde sorgulamistir. Ele aldig1 duygulardan: Analik duygusunu maddi ve manevi boyutuyla ele
almistir. Ask kavraminin sorgusunu yapmuistir: vatan aski, beseri agk. Bazi kadin karakterlerin
isimsiz olmast da toplum analizi bakimindan énemlidir. Hanim kadin gibi anilmasi oyunlarda
bazi karakterlerin bu sekilde gegmesi hem sozcii gibi olmasi toplumsal ‘tip” (Gulnihal oyunu 2.
perdedeki kadin) Kaplan Pasa’nin zalimligini isimsiz olarak elestirir tiim kadinlarin sézciisii
konumunda gibi goriintii ¢izerken diger boyutta giiclii olan unsurun karsisinda kadinin
kimliginin verilmemesi ¢ok yonlii okumaya isaret eder. Sessizligin sesi gibi olmustur adeta
kadin bagka bir agidan ‘isimsiz’ Kaplan Pasa karsisinda kimligini gizlemek zorunda olan bir
kadin, kim oldugunun 6nemi olmayan bir kadindir. Kadinin isimsiz hanim olarak anilmasi
(Zekiye’nin annesi) Zekiye’nin annesinin adin1 dahi bilmemesi oldukga c¢arpicidir. Hanim diye
seslenilmesi kadinin yeri agisindan, kimligi ve toplum i¢indeki konumu agisindan énemlidir.
Golgelenmis bir yerdedir burada ‘hanim’. Tim bunlara baktigimizda Namik Kemal
oyunlarinda, her kesimden kadinin ¢esitli nitelemelerle oyunlarda var oldugu sdylenebilir. Cok
cesitli okumalarla kadin karakterlere yaklasmak miimkiin olup kadin karakterler i¢in oyunlarim

acimlayicis1 demek yanlis olmayacaktir.
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TASLICALI YAHYA’NIN KiTAB-I USUL MESNEViSiNDE KADIN ERKEK
ILISKIiSINDE KADININ KONUMU

Ahsen Adibes”

OZET

Sairler verdikleri eserlerde her firsatta duygu ve diisiince diinyalarinin kapilarini ¢esitli
benzetmeler, mazmunlar ve edebi sanatlarla yansitmiglardir. Bu yansimalar bize bazen tarihi
bilgiler vermis bazen fikri ve edebi bazen de toplumsal egilimleri gostermistir. Divan sairlerinin
de farkl tiirlerde kaleme aldiklar1 eserler lizerinden hem estetik haz duymak hem de donemin
toplumu hakkinda fikir sahibi olmak miimkiindiir. Eski Tiirk toplumlarinda kadinin hayattaki
rolii ve degeri ¢cok dnemliyken, Islamiyet’in kabuliiyle yasanan fetihler sebebiyle yabanci
milletlerle iligkiler kurulmasi, medeniyet ve kiiltiir degisimi ile olusan ataerkil aile hayati
kadinin toplumdaki yerini ve degerini biitiiniiyle degistirmistir. Osmanli diinyaya hiikkmeden
biiyiik bir devlet oluncaya kadar kadin, erkek nazarinda degerli ve saygin bir konuma sahipken
giderek toplumsal hayattan soyutlanmis, evde ve kapilar arkasinda bir yasam siirmiistiir. Islam
kiiltiirii etkisinde verilmis Klasik Tiirk Edebiyati tiriinlerinden olan mesnevilerin bazilarinda ise
kadin ahlakina iligkin 6nemli erdemler ele alinmistir. Divan sairinin dilinde daha c¢ok sevgili
olarak kargimiza ¢ikan kadin genellikle olumsuz bakis agisiyla giivenilmez, yalanci, kotii olarak
edilgen konumda aktarilmistir. Calismamizda ele aldigimiz 16. yiizy1l mesnevisi olan Kitab-1
Ustl eserinde de kadin-erkek iliskisi tek tarafli bir yonelimle ele alinmistir. Taslicali Yahya
donemin edebi eserlerindeki genel yaklagima uygun olarak kadini tahkir eden bir islupla
yansitmistir. Eserde kadin her tiirlii kotiiliigiin ve fenaligin temsilcisidir. Nitekim Mesnevi’de
bahsedilen konulardan biri de es se¢imidir ve bu se¢imi yaparken erkegin kadinda dikkat etmesi
gereken ahlaki unsurlar vurgulanmistir. Kadin erkegin denetlemesi gereken bir hazinedir, erkek
evinde onu muhafaza etmeli cilinkii hazine pesine diisecek olan haramiler olacaktir. Bu
baglamda Tiirk kadmin Islamiyet éncesi Tiirk yazinindaki konumunun ve degerinin, Islam
kiiltiirintin etkisinde hangi noktaya geldigi nasil bir degisime ugradigi Taslicali Yahya’ 'nin

Kitab-1 Usilil mesnevisinden hareketle degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Mesnevi, Taglicali Yahya, Kitab-1 Usil, Kadin

* Marmara Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii Doktora Ogrencisi.
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GIRIS

Tarih boyunca kadinlar belirli kaliplara yerlestirilmis, ¢esitli bi¢imlerde muamele gormiis,
farkli sekillerde anilmistir. Bazen bir nasihatin, uyarinin muhatabi, bazen hayal alemlerini
slisleyen peri misali bir sevgili olmustur. Bunun olusmasinda en 6nemli sebepler; tarihsel
gelisim ve Kkiiltiirel yaklagimlardir, toplumsal kabullerdir. Bdylece kadinlar toplumun
kendilerine bigtigi rollerin etkisinde kalmistir. Eski Tiirk topluluklarinda tiim toplumlarda
oldugu gibi kadin ve erkegin belli rolleri olmustur. Nitekim bu roller edebi metinlere de
yansimustir. Eski Tiirk topluluklarinda kadin ailenin iiyesi, toplumun bir bireyi olarak énemli
yer tutmaktadir. Yapilan arastirmalarda Tiirk torenlerinde kadinlarin en itibarli yer olan sag
tarafta bulunduklar1 ortaya cikmistir (Adibes-Basak, 2022). Islamiyet’in kabulilyle birlikte
yasanan kiiltiirel ve medeniyet degisimleri toplumda 6zellikle kadinin roliinii etkisi altina
almistir.  Giiniimiizde dahi etkisi siiren kadma dair yasaklamalar Islamiyet ile
iliskilendirilmistir. Halbuki kadmna bakistaki olumsuzlugun sebebi Islamiyet’in kabulii degil
kiiltiirel ve dini aktarimlardir. Aslinda IslAmiyet’ten dnce ya da sonra bir kadin kendi olarak
toplum i¢inde varligin1 gosteremezdi. Ailevi bagi olan erkegin ona sundugu yasam alani iginde
kendini gerceklestirebilirdi. Kuran ve sahih hadisler incelendiginde Islam’da kadin1 erkekten
asag1 goren bir hiikkmiin olmadigini gériiyoruz. Bu durumu Islam anlayis1 yahut kadinin hayatta
yeri olmamasiyla agiklamak, isin kolaymna kagmaktir. Kuran’da; “Erkek, kadin kim miimin
olarak yararli isler yaparsa, onlar cennete gireceklerdir, kendilerine zerre kadar
zulmedilmez.” (Nisa 4/24) gibi pek ¢ok ayet bu konuya agiklik getirmek i¢in Ornek
gosterilebilir. Ancak Yahudilik ve Hristiyanlikta ise kadinin kusurlu, 6nemsiz ve insanin
cennetten kovulmasina sebep olan varlik algisiyla aktarildigimi goriiyoruz. Iste bu gibi
medeniyet ve inang etkilesimleri Tiirk toplumunda da kadin ve erkek rollerinde etkisini
gostermistir. Bu etki Tiirk yazinina da yansimis eser sahipleri bu sosyal degisimleri okuyucuya

yansitmigtir.

I. Tiirk Yaziminda Kadina Bakis

Tarihi siirecte Tiirk yazinina baktigimizda Dede Korkut Hikayelerinde Kan Turali ve Selcen
Hatun, Bams1 Beyrek ve Banu Cigek ¢iftlerinde es seciminde dnceligin birbirlerinde aradiklari
savagma giici oldugunu goriiyoruz. Bu hikdyelerin temelinde es se¢iminin kisisel bir tercih
oldugu ifadesi vardir. Tiirklerin Islamiyet sonrasindaki kiiltiirel etkilesiminin en ¢ok yansidig
eser olan Kutadgu Bilig ise es se¢iminde tamamen farkli bir tavirla karsimiza ¢ikmaktadir.

Ailenin yapisin1 kurulusundaki dlgiiler belirler. Kutadgu Bilig’in 57. Bab’inda evliligin nasil
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yapilmasi gerektigi 6zetle sdyle anlatilmaktadir: Evlenirken ¢ok dikkatli olmal1 ve iyi bir kiz
aramalidir. Iyi bir kiz, soyu sopu belli, iyi bir aileye mensup, iyi bir Misliiman, haya sahibi ve
temizdir. Erkek yiizii gormemis, bakire bir kiz olursa karsilastirma yapamayacagi i¢in kocasint
sevecektir. Erkek kendinden asagi derecede bir kizla evlenmelidir. Kiz kocasindan yiiksek
aileye mensup olursa, erkek ona esir olur. Yiiz giizelligi yerine huy giizelligi tercih edilmelidir.
Aile kurumunun temel iki kisisinden biri olan kadina bu sekilde bakis Dogu kaynaklarindan
bize aktarilmistir (Glinay, 2000: 8-9). Klasik Tiirk Edebiyati eserlerinde ise kadin genelde
hilekarlig1 vurgulanip “mekr-i zenan” olarak adlandirilmaktadir. Divan sairinin dilinde daha
cok sevgili olarak karsimiza ¢ikan kadin genellikle olumsuz bakis acisiyla giivenilmez, yalanci,

kotii olarak edilgen konumda aktarilmaktadir (Adibes, 2023).

Kutadgu Bilig gibi, TUrklerin islamiyet’i kabuliinden sonra yazilmus ilk edebi eserlerde kadinin
Dede Korkut Hikayelerinde anlatilan toplumsal deger ve Oneminin sarsilmaya basladigi
goriilmekle birlikte, XV. yiizyila kadarki donemde yazilmis eserlerde kadinin eski itibarl
konumunu tiimiiyle yitirmedigi goriilir. Mesela Dede Korkut Kitabi’nda Bamsi Beyrek
evlenmek istedigi kadin1 “men yiriimden turmadin ol turmah gerek, men kara ko¢ atuma
binmedin ol binmeh gerek, men karimuma varmadin ol mana bas getiirmek gerek” (Ergin,
2011: 124) seklinde ifade ederken; Kan Turali da “men yiriimden turmadin, men kanlu kafir
iline varmadn ol varmis mana bag getiirmis ola” (Ergin, 2011: 185) seklinde tarif etmektedir.
Bu ifadeler dikkate alindiginda evlenilecek kadinin, erkege ait goriilen vasiflar iizerinden
degerlendirildigi yorumunu yapmak yanlis olmayacaktir. Ancak Bamsi Beyrek ve Kan
Turali*“nin “kendinden once diismana varan, bas kesip kan doken” kadinlar istemesi ve buna
ragmen Banu Cicek ve Selcen Hatun’un kendilerinden fiziksel olarak daha gii¢lii oldugunu
anladiklarinda bu durumu “erkeklik gururlari”’na (Ergin, 2011: 123, 196) yediremeyerek
sinirlenmeleri de ataerkil ikiyiizliiliige temel olan epizotlardandir ve bu epizotlar kadin
hakkindaki diisiincenin ataerkil tercihe/gikara gore gidis-gelislerine bir 6rnektir (Parlak, 2015:
162).

Divan edebiyatinda ise 6zellikle XV. ve XVI. yiizyildan sonraki yiizyillarda yazilmis edebi
tirtinlerde kadin neredeyse daima kotii imajla yer alir. A. Sirr1 Levend bu konuda “Hicbir vesika

kadinin bu hakir mevkiini edebi vesikalar kadar ifade ve tespit edemez” demektedir.
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Il. Kitab-1 Usiil Mesnevisinde Kadin ve Erkek
Tiirk toplumunda Steden beri es secimi 6nemli bir olgudur. insan 6zellikle de erkek, es olarak
sectigi kisiyi kendi hayatindan 6nce korumakla yiikiimliidiir ve esi onun namusu olan o

insandir. Bu hissiyatla esini miimkiin oldugunca haram gozlerden sakinmasi gerekir.

Ele aldigimiz Kitab-1 Usil mesnevisinde de bu ¢ok ince ve ¢ok dikkat edilmesi gereken bir
noktadir. Tabii bu dikkat 6zellikle kadin {izerinde yogunlasmaktadir. Bir erkek ellerin diline
diiserse bir daha yuvasina sahip olabilmesi ve yuvasinda huzur bulmasi ¢ok zor olacaktir. Boyle
bir duruma diismemek i¢in de tedbirini bastan almali, pacasini karisina kaptirmamalidir.
Pacasii bastan karisina kaptiran erkek ise algak bir insan olarak goriilmektedir. Iste sair
mesnevide erkegin bu alcalmayi yasamamasi icin ona evlenilecek kadinin nasil olmasi

gerektigine dair nasihatler vermektedir.

ILa. Evlenilecek Kadinda Istenmeyen Ozellikler

Ata Binmek: Bir kadmin ata binmesine esi asla miisaade etmemelidir zira bu durum zina
ehlinin karisina laf atmasina sebep olur. Erkek, kadimi yaninda koéle ile de gonderse artik
kendisinin sanina laf gelmistir. Clinkii kole de karisini ata indirip bindirirken ister istemez
onunla uygunsuz durumlarla karsilasir. Karisinin topugundan tutar, hizmet i¢in etegini
toplamasina yardime1 olur, attan inerken koluna girer. Tiim bunlara izin veren kadinda da ne

din ne iman ne de hayadan soz edilemez:

“O sahs denidiir ki bir vavrata

Musahhir ola ugriya mignete (2173)

Ata bindire Savratin dd ima

Ana sz ata yolda ehl-i zin& (2174)

Bile kosa yaninca oglanini

Cala yirlere adini Sanini (2175)

Ata bindiiriirken topugin Sika
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Etegini alti yaninda Saka (2176)

Kacan atdan indirse ol bayni

Gire koltugina ala pdymi (2177)

O tavrat ki bu ise vire riza

Ne din ola anda ne havfu hayd” (2178)

Pece A¢mak: Haya perdesi yirtilan, iman1 zayif olan bir kadin pegesini baska erkeklerin
yaninda agmakta bir beis gérmeyecektir. Yaninda bes on cariye oldugu halde ve kdleleriyle
yiirliyiislere ¢ikacak, salina salina yiiriiyerek biitlin dikkatleri iizerine toplayacak, sebepsiz yere
komsu komsu gezecek ve bu arada yiiziinii biitiin erkeklere gosterecektir. Herkes onun
hakkinda, “Bu kadin su adamin karisidir.” diye isaret edecek, bdylece kocasinin ve namusunun

agizlarda sakiz olmasina sebep olacaktir:

“Pegesin aca Suratin gostere

Yiizi halk arasinda diise yire (2179)

Eri kullarin yanina sakina

Gide ardina bakina bakina (2180)

Bis on cariyeyle geze her zaman

Giigercin alayina doner heman (2181)

Ustile uyar gibi reftar ide

Ile sive vii ndazin izhar ide (2182)

YUlzin gore n&-magremiin riz u seb

Geze konsidan konsiya bi-sebeb (2183)
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Diye yolda gordikce her nekbeti

Budur ol fiilan kimseniiy cavrati”  (2184)

Eve Herkesi Kabul Etmek: Yine haya duygusunu yitiren kadin baska erkekleri evine almakta
sakinca gérmez. Buna bahane olarak da evine aldig1 erkeklerin, konusu komsusu, akrabasi,
kolesi oldugu savunmasini yapar. Bu durumda karisinin oyuncagi olan erkegin de evine giren
¢ikandan haberi olmaz. Boyle bir koca karisinin esegi gibidir, sadece karisinin sdylediklerine

bas egmektedir. Kulagini kétii sozlere, goziinii de hakikate kapatmaktan baska ¢aresi yoktur:

“Bu kavmiim bu kulum bu konsum diyii

Evine sokar sasradan igerii (2186)

Beld gelsiin ol sahsa kim déa’ima

Girenden ¢ikandan habir olmiya  (2187)

Olur bir gepel Cavratun merkebi
Bagsin Salar ahfes kecisi gibi” (2189)

Isveli Olmak: Hareminden ¢ikan, kendisini herkese gosteren, isveli, cilveli, oynak bir kadina
giines bile olsa bakilmamalidir. Bu tip bir kadinla evlenmeyi tercih etmemek gerekir. Ciinkii
bdyle bir kadinla evlenen erkek kumasini pazara ¢ikaran erkek gibi onun pesinde denetler halde
bulunmak zorunda kalacaktir. Evlenmeden Once zinaya hevesli olan kadimi evlenince
uslandirmak miimkiin degildir. Ailesi boyle olmadig: halde kendisi bdyle ailelerle dostluk
yapanin da kalbinde fesat vardir. Bu tip aileler veba gibidir, kisa zamanda yayilirlar. Cemiyeti

korumak i¢in onlar1 yok etmek gerekir.

“Su cavrat ki oynar¢a baslu ola

Eger sems ise dahi bakma ana (2193)

Su serviin ki bas1 garemden ¢ikar

Heva ehli yoldan gegerken bakar — (2194)
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Kumasini bazara viren kisi

Olur miisterisin gozetmek igi (2195)

Su zen kim zindya ¢eker intizar

Ider kesret nas icinde giizar (2196)

Bu kavm ile sol kim ide ittigdd
Dimdginda vardur anuy da fesad ~ (2197)

Kesilse yasag olsa ehl-i zina

Cihandan iba eyler idi veba” (2199)

ILDb. Evlenilecek Kadinda Aranan Ozellikler

Guzel Olmak: Erkek evlenecegi kadinin giizelligine dikkat etmelidir ki agkina bir vesile olsun.
Giizel bir kadinla evlenmeyen erkek gilinesten kacip golgede yasamayi, giizelliklere gozlerini

kapatmay tercih etmis demektir:

“Su sart ile ammd cemile ola

Seniin Cuskuna bir vesile ola (1998)

Giizel Stirete olmiyan dikkati

Giinesden kacan sdyediir hilkati”  (1999)

Geng Olmak: Erkekler yas aldikca ay ve giines gibi parlayarak nirani bir ¢ehreye biiriiniirken,
kadmlar yaslandik¢a cirkinlesirler. Cirkinliklerini siislenerek yok etmege calissalar da
yuzlerine yansiyan kasveti yok etmeleri miimkiin olmaz. Erkek yaslh olsa sorun degildir ama

evlenilecek kadin gen¢ olmali ki erkegin hazinesine bir hazine gibi eklensin.:

“Kari olmiya gonceves geng ola
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Gele Sadr-1 viranuna kiinc ola (2000)

Kocadik¢a niirdni olur rical

Misal-i meh G mihr-i riisen-cemal  (2015)

Karilar yasadikea ¢irkin olur

Mukassi olur gerg¢i tezyin olur” (2016)

Unutulmamalidir ki Allah Hz. Havva’y1 Adem’in etinden yaratmistir ve et bayatladikca kurur,

giizelligini yitirir:

“Zamdn ile Gavvad 'y ol Mistenan

Bind faldr Adem etinden Caydn (2017)

Bayat olsa et kismi olur kadid

Ider zinet ii siiretin na-bedid” (2018)

Temiz Bir Nesle Sahip Olmak: Ailesinde, atalarinda, neslinde bir bozukluk, karigiklik olan
kadindan uzak durulmalidir. Unutulmamalidir ki nesli temiz olmayandan temiz bir nesil

beklenemez:

Ulasma leke kimseniin nesline

Bulasma rag ol necis aslina (2001)

Sol Eflak u Bogdan ati da’ima

QArab aygirini Sogurmaz sana” (2002)

Erkege Denk Olmak: Sayet bir erkegin karis1 mevkii sahibi esrafin ileri gelen ailelerinden
olursa o erkek dmriiniin sonuna kadar korku i¢inde yasar. Boyle bir aile kizinin evliligine izin

verse de sonra adami saskina g¢evirir, yapmadiklar1 eziyeti birakmazlar. Boyle bir kadinin
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sacinin telleri erkegin agzini1 baglayacak bir bag olur. Boyle bir evliligi kabul etmemek gerekir

clinkii bu gibi bir ailenin kizi babasindan aldig1 giicle erkege dil uzatir ve erkek de soziinii

kesmek zorunda kalir:

«“Zenne kim ekabirden ola sened

Kabiil itme zinhdr ani eyle red (2003)

Zebdnin diraz eylese ey fakir

Seniin olur el-kissa soziiy kasir (2004)

Olur saginuny her kil dil bagt

Biner iistiine Sakin altundagt (2005)

Ekabir dem olur viriir bir kart

Ara yirde magbun ider bir eri” (2006)

Kara ve Kuru Olmama: Eger kadin kara, kuru, ¢elimsiz olursa kocas1 dmrii boyunca sikinti

icinde olacak, o da eriyip gidecektir. Boyle bir kadinin hem goriiniisii hem huyu koti olur.

Sayet erkek yolda elinden tutup yiirlimeye c¢aligsa kadin dilli diidiik gibi inlemeye baslar.

Unutulmamalidir ki, “Bir dirhem et, bin ay1p Orter.”:

“Kurt olsa vii kara olsa kari

Erir mum gibi mignet ile eri (2011)

Gususa yiiriirken elin alalar

Ide dillii diidiik gibi néleler” (2012)

(Alkaya, 1996: 107-117)
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SONUC

Sonug olarak bu calismada cinsiyetin bir toplumda nasil bir istiinliik 6gesi oldugu insanin
dogasi ile ilgili degil, o toplumun kiiltiirel ve tarihi 6zellikleri ile ilgili oldugu goriilmektedir.
Bu sebeple “belirli bir toplumdaki kadin ve erkek rolleri arasindaki farkliliklarin ve ilgili
ayrintilarin o toplumda var olan deger yargilar1 ve kiiltiir 6zelliklerinden kaynaklandigi”
gercegi kadinin divan edebiyatina yansiyis bigimini de agiklayacaktir. Bu nedenledir ki Islam
oncesi metinlerde ve Dede Korkut hikayelerinde miistesna bir yeri olan kadinin, sonraki edebi
iiriinlerde yavas yavas degerini kaybettigi neredeyse kotiililk sembolii olarak anildigt
goriilmektedir. Ozellikle es olacak kadina belli kaliplar sunulmus ve bu kaliplarin disinda bir
hareket ayip, giinah sayilarak kinanmistir. Kadin ataerkil yaklagimlarla belirlenen bu kaliplar
icinde {istlin ahlaki erdemlere sahip olmazsa kabul gérmeyecek bir varlik olarak yansitilmistir.
Ahlaki erdemlerin ve deger yargilarinin bekgisi olarak kadin tayin edilmistir, bu mesuliyetin

sahibi odur, buna uygun davranmalidir.
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NESNELESTIiRME TEORISi VE FEMiINiST KURAM BAGLAMINDA BEDEN
ALGISI UZERINE YANLIS AKTIVIiZM ELESTIRISI

*

Lale Sude OZCAN

OZET

Beden imaj1 bir beden organi, psikolojik bir resim ya da algi igerisinde yarattigimiz kiigiik bir
insan degildir. Hizmet ettigi islevler ve deneyimlendigi diizeyler acisindan en iyi sekilde
tanimlanmalidir. Beden, duyusal bir kayit, bir eylem araci, bir diirtii kaynagi, benlik ve digerleri
icin bir uyarici, 6zel bir diinya, ifade araci olarak islev goriir. Bu nedenle beden imajinin basit
bir algisal fenomen olmadigini ve bireyin kendi bedenine iliskin algist 6l¢iildiigiinde dahi,
bireyin yaptig1 yargilarin bilissel, duygusal, tutumsal ve diger degiskenlerden biiytlik Olciide
etkilendigini g6z ard1 etmemek gerekir. Kendini nesnelestirme, basta kadinlar olmak iizere tiim
bireyler i¢in olumsuz psikolojik sonuglara yol agabilir. Arastirmalar, bedenlerini kendisini
nesnelestirme egiliminde olan kadinlarin yeme bozuklugu yasama olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir, bu durumda beden memnuniyetsizligi, goriinim kaygis1 ve viicuttan
utanma gibi Ozellikler ortaya c¢ikabilir. Kendini nesnelestirme ayni zamanda azalan benlik
saygisi, depresif ruh hali ve hatta odaklanmis dikkatin bozulmasi yoluyla biligsel performansin
azalmasiyla ilintilidir. Cekici veya uygun bir viicut tipi ve boyutu olarak kabul edilen mesajlar,
bu belirli kriterlere uymayan bir¢ok insan i¢in zararli olabilir. Bu beklentiler; zayif zihinsel
saglik, viicut memnuniyetsizligi, yemek ve egzersiz konusunda sagliksiz davranislara yol
acabilir. Bu nedenle beden pozitifligi hareketi ve beden aktivizmi toplum tarafindan kabul
edilebilir goriilen beden yelpazesini genisletme ihtiyacindan dogmustur. Beden aktivizmi,
bedenlerin belirli bir kaliba uymasi gerektigi fikirlerinin reddini ve insanlar1 bedenlerini oldugu
gibi kabul etmeye ve kutlamaya tesvik eder. Beden pozitivizm hareketi tiim elestirilerine
ragmen, farkli viicut tiplerinin kabuliiniin ve toleransinin gerceklestirilmesi, bireylerin ve
genelinde bir biitlin olarak toplumun saghgin iyilestirebilir. Calismada beden pozitifligi
hareketinin ve beden aktivizminin, kadinlarin ruh ve beden saglig1 acisindan nasil ele alinmasi

gerektigi feminist kuram ve nesnelestirme teorisi baglaminda incelenmistir.

* Baskent Universitesi, Iletisim ve Tasarim Boliimii Lisans Ogrenci.
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Anahtar Kelimeler: Beden Algisi, Beden Pozitivistligi Hareketi, Fiziksel ve Mental Saglik,

Nesnelestirme Teorisi, Feminist Kuram

GIRIS

Nesnelestirme teorisi (Fredrickson ve Roberts 1997), beden imaj1 ve yeme sorunlari, kadin
psikolojisi ve cinsiyet psikolojisi ile ilgili literatiirleri kesen etkili bir ¢er¢eve olusturmustur.
Sex Roles’in bu sayisinda sunulan arastirma, birgok makalenin i¢inden agikca veya kismen
gecen nesnellestirme teorisini yansitiyor; bu makaleler ayni zamanda nesnellestirme teorisi
aragtirmasinda biiyiik ilerlemeleri temsil etmektedir. Bu sayida ve diger yayinlarda (inceleme
icin bkz. Moradi ve Huang 2008) temsil edildigi sekliyle, nesnelestirme teorisinin ilkeleri
iizerine aragtirmalarin ¢ogalmasi, beden imaji ve yeme sorunlarinin incelenmesinde
nesnelestirme teorisinin biliylik bir glic olduguna isaret etmektedir. Diger beden imajt
modellerinin desteklenen yonlerini bir araya getiren, 6nemli yeni degiskenler ve niianslar
ekleyen ve cesitli gruplar igin belirginlik deneyimlerini barindirabilen bir cergceve olarak
nesnelestirme teorisinin vaadi goz Oniline alindiginda, nesnelestirme teorisini, cinsiyete
dayandirilmis beden imaj1 iizerine arastirmalar ilerletmek icin faydali bir zemin sunmasina

katkida bulunmaktir.

Makalede, nesnellestirme teorisinin, mevcut teorileri pekistirmek, mevcut sayidaki ¢alismalar
arasinda bulgular1 entegre etmek ve ¢esitli popiilasyonlarda cinsiyetlendirilmis beden imaj1 ve
yeme sorunlar iizerine gelecekteki arastirmalari temellendirmek icin bir ¢cergeve olarak vaadini
tartismaktadir. Bu kisim, (a) nesnelestirme teorisine genel bir bakis saglamak ve onun
toplumsal cinsiyet ve kiiltiirel cesitliligi ele alma vaadini agiklamak, (b) nesnelestirme teorisi
ile diger birkag etkili cergceve arasindaki ortiisme ve ayrimin 6zelliklerini agiklamak, (c) yapilan

ilerlemeleri agiklamak i¢in diizenlenmistir.

I. Nesnelestirme Teorisine Genel Bakis

Nesnelestirme teorisi, diger kuramlar ve beden imaj1 iizerine arastirmalar arasinda birgok
konuyu birlestirir ve sosyo-kiiltiirel baskilarin beden imajint ve yeme problemlerini tegvik
edebilecek psikolojik risk faktorlerine hangi bicimde gevrildigini anlamak i¢in uyumlu bir
cerceve olusturur. Nesnelestirme teorisi ilk ortaya atildiginda aslen beyaz ve kolej 6grencisi
olan kadinlarin deneyimlerine dayandirilmistir (inceleme i¢in Moradi ve Huang 2008’e
bakiniz). Ancak teori, cinsel azinlik ve heterosekstiel erkeklerin deneyimlerini (6rn., Hebl ve

digerleri 2004; Martins ve digerleri 2007; Wiseman ve Moradi 2010) ve ayrica asagida 6rnegi
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verilen, kadin bireylerin alt gruplar i¢in benzersiz bir sekilde gbéze c¢arpan deneyimleri
incelemeye genisletilmistir. Ornegin lezbiyen kadmlar (6rn., Kozee ve Tylka 2006), Afrikali
Amerikal1 kadinlar (6rn., Buchanan ve digerleri. 2008) ve isitme engelli kadinlar (Moradi ve

Rottenstein 2007).

Nesnelestirme teorisi, toplumsal cinsiyet sosyallesmesi ve cinsel nesnelestirme deneyimlerinin,
kadinlar1 bedenleri ve goriiniimleriyle tanimladigin1 6ne siirer. Bu tiir deneyimler, kadinlari,
kiiltiirel cekicilik standartlarin1 kendilerininmis gibi igsellestirmeleri ve kendi bedenlerini
nesnellestirmeleri veya bir gozlemcinin kendi bedenlerine iliskin bakis acisin1 benimsemeleri
icin sosyallestirir. Kendini nesnelestirme, siirekli bir sekilde beden gozetimi olarak kendini
gosterir; bu da sirayla, beden utancini ve kaygiyi artirabilir, i¢sel bedensel durumlara (6rnegin,
aclik, tokluk) iliskin farkindalig1 azaltabilir ve psikolojik saglik i¢in kritik olan en yiiksek
motivasyonel durumlari Onleyebilir. Bu psikolojik faktorler, sirayla, yeme bozuklugunu,

depresif semptomlar1 ve cinsel islev bozuklugunu tesvik edebilir.

La. Cinsiyet Cesitliginin Beraberinde Getirdigi Sorunlara Céziim Onerileri

Nesnelestirme teorisinin 6zellikle toplumsal cinsiyete dayali beden imajiyla ilgili umut verici
bir yonii, -cinsiyet ve goriiniisle ilgili baskin kiiltiirel mesajlarin kendini nesnellestirmeyi igeren
seklindeki- temel Onermesinin, bunlara maruz kalan toplumsal cinsiyet ve kiiltiirel gruplar
arasinda genisletilebilmesidir. Baskin kiiltiirel mesajlar bununla birlikte, bu tiir uzantilar igin
onemli olan, gruba 6zgii belirginlik deneyimlerinin ve bu deneyimler tarafindan sekillendirilen
ilgili toplumsal giic dinamiklerinin dikkate alinmasi gerektigidir. Ornegin, nesnelestirme
teorisinin erkeklere uygulanmasi diisiiniiliirken, kasliligi ve egemenligi erkekler i¢in ¢ekici
kilan kiiltiirel standartlarin sonuglari, zayifligi ve kirilganligi kadinlar igin ¢ekici olarak
ideallestiren standartlarin ¢ikarimlarindan ayirt edilmelidir. Bu farkli standartlar, kadinlari

erkeklere kiyasla ezen ve giigsiizlestiren iktidar yapilarini giiglendirmeye hizmet etmektedir.

Bu goreli toplumsal ayricalik ve erkeklerin kadinlar iizerindeki egemenligi baglaminda,
erkeklerin kiiltiirel ¢ekicilik standartlarini i¢sellestirmesinin de bazi zararli bagintilar1 vardir.
Ormegin, erkeklerde, baskim kiiltiirel cekicilik standartlarmin igsellestirilmesi, kendini
nesnelestirme, beden memnuniyetsizligi ve daha kasli olma diirtiisii ile baglantilidir (6rnegin,
Cashel ve digerleri 2003; Karazsia ve Crowther 2008; Levesque ve Vichinsky 2006). ; Morry
ve Staska 2001; Warren 2008). Ayrica, nesnelestirme teorisi arastirmasi, kadinlar ve erkekler

(6zellikle cinsel yonelimi heteroseksiiel olmayan erkekler) arasinda bazi benzerlikler oldugunu
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One siirer; ortalama olarak, heteroseksiiel kadinlar ve cinsel yonelimi farkli olan erkekler,
lezbiyen kadinlara ve heteroseksiiel erkeklere kiyasla daha yiliksek diizeyde kendini
nesnellestirme ve ilgili baz1 yapilar1 rapor etmistir. (6rn., Kozee ve Tylka 2006; Martins ve
digerleri. 2007; Moradi ve Huang 2008; Wiseman ve Morad 2010). Erkeklerle yapilan
arastirmalarda nesnellestirme teorisi uygulamalarina ek olarak, cinsiyet catismasi olan
bireylerin beden imajimi anlamadaki potansiyel uygulamasi, Algars ve Santilla’nm (2010)
bulgulan tarafindan vurgulanmigtir. Spesifik olarak, Finlandiyali ikizler ve kardeslerinden
olusan niifus drnekleriyle, Algars ve Santilla cinsiyet kimligi ¢atismasini ¢apraz cinsiyetli bir
kimlik hissetmek veya cinsiyetler arasi bir beden istemek olarak islevsellestirmistir.
Arastirmalarini agik¢a nesnelestirme teorisine dayandirmasalar da bu teori onlarin bir takim
sonuclarini anlamak i¢in bir gergeve sunmaktadr. {1k olarak, Algars ve Santilla, cinsiyet kimligi
catisgan bireylerin, celiskili olmayan bireylere gore daha yiiksek diizeyde genel viicut
memnuniyetsizligi bildirdiklerini bulmuslardir. Bu bulgu icin olasi birinci agiklama, kiiltiirel
goriiniim standartlarinin igsellestirilmesindeki degiskenligin grup farkliliklar1 arasinda (ve
kendi iginde) yattigidir. Ozellikle beden takibi ve beden utanci, igsellestirilmis cinsiyeti
geleneksel kiltirel goriinim standartlarina uymayan, cinsiyet ¢atismasi yasayan bireyler
iizerinde yogunlasabilir. Ikincisi, zayifliga 6zgii yeme sorunlarmin cinsiyet ¢atigmasi olan ve
olmayan erkekler arasinda farklilik gostermedigini, ancak cinsiyet g¢atigsmasi yasamayan
kadinlarda catisma yasayan kadinlardan daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Bu oOriintii,
zayifligin Ozellikle kadinlara uygulanan viicut nesnelestirmesinin bir tezahiirii oldugu
gercegiyle tutarhidir; belki de kashilik ideali gibi erkekler i¢in gboze c¢arpan bir viicut
nesnelestirme tezahiirii, cinsiyet catigmasi yasayan ve catisma yasayan erkekler arasinda

farkliliklara yol agmaktadir.

Cinsiyet kimligi gruplari arasindaki deneyimleri ele almanin 6tesinde, nesnelestirme teorisinin
yalnizca zayiflik baskilarindan ziyade sosyallesme ve cinsel nesnelestirme deneyimlerine olan
ilgisi, cinsiyetin 1rk, etnik koken, cinsel yonelim ve diger kiiltiirel unsurlarla birlesmesi ile
sekillenen benzersiz baskilar1 kesfetmeye izin verir. Ornegin, cilt tonu, sac rengi ve dokusu,
yuz ozellikleri ve vicut bolimlerinin sekli ve boyutu hakkindaki baskilar, beden gozetimi,
beden utanci ve diger nesnelestirme teorisi yapilariin tezahiirlerini sekillendirebilir ve beden
imajina ve 1rksal veya etnik olarak yeme sorunlarina katkida bulunabilir. Catisan kiiltiirlere
uyum saglamakla iligkili marjinallesme ve stres, baskin kiiltlirel ¢ekicilik standartlarinin
icsellestirilmesini sekillendirebilir ve isitme engelli kadinlarin yani sira irksal veya etnik olarak

azinliktaki kadinlar i¢in de beden imaj1 ve yeme sorunlari ile baglantili olabilir (6rn., Moradi
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ve Rottenstein 2007; Perez ve ark. 2002). Cinsiyet uyumsuzlugu i¢in ¢ocuklukta taciz,
cocuklukta cinsel istismar, homofobik saldirilar, transfobik damgalanma beklentileri ve
i¢sellestirilmis homofobi, cinsel nesnelestirme deneyimlerine ek olarak beden imaji ve yeme
sorunlari ile baglantili sosyallesme deneyimlerini yansitabilir. Ayn1 zamanda erkeklerin eril ve
kasli beden idealleri, erkeklerin nesnelestirme ve beden imaj1 deneyimleriyle ilgili olabilir (6m.,
Kimmel ve Mahalik 2004, 2005; Thompson ve Cafri 2007). Nesnelestirme teorisinin yapilari
ve cercevesi, bize farkli popiilasyonlarda goze carpan bir dizi sosyallesme deneyimini

barindirma esnekligi sunar.

Cinsiyet kimligi gruplari arasindaki deneyimleri ele almanin 6tesinde, nesnelestirme teorisinin
yalnizca zayiflik baskilarindan ziyade sosyallesme ve cinsel nesnelestirme deneyimlerine olan
ilgisi, cinsiyetin 1rk, etnik koken, cinsel yonelim ve diger kiiltiirel unsurlarla birlesmesi ile
sekillenen benzersiz baskilar1 kesfetmeye izin verir. Ornegin, cilt tonu, sa¢ rengi ve dokusu,
yiiz ozellikleri ve viicut bolimlerinin sekli ve boyutu hakkindaki baskilar, beden gozetimi,
beden utanci ve diger nesnelestirme teorisi yapilarinin tezahiirlerini sekillendirebilir ve beden
imajina ve 1rksal veya etnik olarak yeme sorunlarina katkida bulunabilir. Catisan kiiltiirlere
uyum saglamakla iliskili marjinallesme ve stres, baskin kiiltiirel ¢ekicilik standartlarinin
i¢sellestirilmesini sekillendirebilir ve igitme engelli kadinlarin yani sira irksal veya etnik olarak
azinliktaki kadinlar i¢in de beden imaj1 ve yeme sorunlari ile baglantili olabilir (6rn., Moradi
ve Rottenstein 2007; Perez ve ark. 2002). Cinsiyet uyumsuzlugu i¢in ¢ocuklukta taciz,
cocuklukta cinsel istismar, homofobik saldirilar, transfobik damgalanma beklentileri ve
igsellestirilmis homofobi, cinsel nesnelestirme deneyimlerine ek olarak beden imaj1 ve yeme
sorunlart ile baglantili sosyallesme deneyimlerini yansitabilir. Ayn1 zamanda erkeklerin eril ve
kasli beden idealleri, erkeklerin nesnelestirme ve beden imaji1 deneyimleriyle ilgili olabilir (6rn.,
Kimmel ve Mahalik 2004, 2005; Thompson ve Cafri 2007). Nesnelestirme teorisinin yapilari
ve cercevesi, bize farkli popiilasyonlarda gbze carpan bir dizi sosyallesme deneyimini

barindirma esnekligi sunar.

II. Nesnelestirme Kuramm Kullamilarak Cinsiyete Dayali Beden Imaji Arastirmalarinin
Yapilmasi ve Onemi

Cinsiyete dayali beden imaj1 ve nesnelestirme teorisi iizerine arastirmalar ilerletmek igin
onemli olan, kendi kendini nesnelestirmenin kavramsallastirilmasinin ve cinsiyetlendirilmis
beden imaj1 ve nesnelestirme teorisi iizerine aragtirmalarda acgik¢a Olgiilen yapilar olarak

kiiltiirel ¢ekicilik standartlarinin ve beden gozetiminin igsellestirilmesinin 6nemine ydnelik
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ampirik destege katkida bulunmaktadir. Boyle bir vurgu ayn1 zamanda kiiltiirel ¢ekicilik ve
viicut gozetimi standartlarinin nesnellestirilmis beden bilinci, ikili yol ve {i¢li etki modelleri ile
yakinlagsma noktalar1 olarak igsellestirilmesiyle de tutarlidir. Kiiltiirel ¢ekicilik standartlarinin
igsellestirilmesinin  ve viicut gozetiminin rollerinin yeniden vurgulanmasi, kendini
nesnelestirmeyi islevsellestirmeye yonelik onceki girisimlerdeki bazi tutarsizliklarin
¢oziilmesine yardimer olabilir; buna, katilimcilarin goriintise dayali ve yeterlilik temelli viicut
niteliklerinin algilanan 6nemi arasindaki fark olarak dl¢iilmesi de dahildir. I¢sellestirme ve
beden goézetimi rolleri i¢in biriken ampirik destek g6z Oniine alindiginda, belki de

nesnellestirme teorisinde kavramsal bir kaymadan s6z edilmelidir.

Kendini nesnelestirme, dogrudan ve ayr1 olarak 6l¢iilecek tek bir yap1 olmayabilir. Daha ziyade,
cinsel nesnelestirme deneyimleriyle desteklenen, kiiltlirel cekicilik ve viicut gozetimi
standartlarinin i¢sellestirilmesi ve bunlarin sirayla daha biiyiik beden utanci, daha fazla endise,
azaltilmis akis ve azaltilmis igsel beden ile baglantilartyla kendini gosteren bir siire¢ olabilir.
Ayrica, daha once tartisildigr gibi, nesnelestirme teorisindeki ara degiskenler kiimesini (yani
icsellestirme, beden gozetimi, Kendi kendini nesnelestirme siirecinin potansiyel sonuclar
olarak beden utanci, kaygi, akis, i¢csel bedensel farkindalik), gruplar ve 6l¢iit degiskenler
arasinda kendini nesnelestirmenin tezahiirleri olarak bu degiskenlerin farkli belirginligini
ortaya ¢ikarabilir (6rn. cinsel azinlik erkekleri arasindaki semptomlar, kaslilik odakli beden
imaj1 anlayisina olan belirginligine gore cinsel azinlik veya heteroseksiiel erkekler arasindaki

iliskiler; Martins et al. 2007; Wiseman ve Moradi 2010).

SONUC

Nesnelestirme teorisi yapilarinin benzersiz tezahiirlerine ve belirginligine dikkat ¢ekmek
onceki aragtirmalarda verimliligi arttirmigtir. Bu tiir standartlar daha kapsayict gekicilik
yorumlar1 sagliyorsa — 6rnegin kadinlar i¢cin daha biiylik bedenleri kabul eden kiiltiirler — baskin
kiiltiirel standartlarin icsellestirilmesini azaltabilir veya modelde yer alan bazi baglantilarda
tampon gorevi gorebilir. Buna karsilik, bu standartlar farkli ama esit derecede kisitlayici
cekicilik yorumlar1 olarak deneyimlenirse, araci beden imaji risk faktorlerine benzersiz
sekillerde katkida bulunabilirler. Nesnelestirme teorisinin temel ilkelerini destekleyen
arastirma kanitlarinin artan yakinsamasi, nesnelestirme teorisinin, literatiirii cinsiyet ve
kiiltiiriin birbirleriyle nasil kesistigini agiklayacak sekilde temellendirmek ve genisletmek icin

yararl bir ¢ergeve olabilecegini diisiindiirmektedir.
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VLADIMIR NABOKOV’UN LOLITA ADLI ROMANININ FEMINIST ELESTIRI
BAGLAMINDA iNCELENMESI

*

Aylin SOUKSU

OZET

Yayinlandig: giinden beri elestirilerin odagi olan, ayn1 zamanda Bati’da en ¢ok okunan, en iyi
roman listelerine giren Lolita (JIonmura) romani, Rus asilli Amerikali yazar Vladimir Nabokov
tarafindan kaleme almnir. i1k olarak 1955 yilinda Paris’te, avangart ve erotik edebiyat eserlerini
yayinlamasiyla bilinen Olimpiya Yaymevi'nde Ingilizce olarak yayinlanir. XX. yiizyilin
sansasyonel ve yasakli eserlerinden biri olan Nabokov un kiiltlesmis erotik roman1 Lolita, XXI.
yiizyilda da yazar ve okurlarin ilgi odagi olmaya ve tartisgtimaya devam etmektedir. Iranl yazar
Azer Nefisi’nin 1955 yilinda yayinlanan Tahran’da Lolita Okumak adli romaninda, {igiincii
diinya kadminin goziinden Lolita eserinin degerlendirilmesi eserin giincelligini korudugunu

kanitlar niteliktedir.

Beyaz Irktan Dul Bir Erkegin Itiraflar (Ucnoens Caetnokoxkero Bposua) adiyla da bilinen
Lolita romani, orta yaslarindaki Humbert Humbert’in ¢ocuk yasta bir kizla olan saplantili
iliskisini konu alir. Tiim kadinlar1 nesnelestiren ve manipiile eden Humbert karakterinin agzindan
anlatilan eser, erkek karakterin gii¢lii bir figiir olarak tasvir edildigi ve gen¢ kizin objelestirildigi
bir 6rnek olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle s6z konusu roman, feminizm hareketi i¢inde
cinsiyet rolleri ve kadinlarin objelestirilmesi konularinda énemli bir tartisma konusu héline
gelmistir. Birgok feminizm savunucusu, Lolita gibi yapitlarin kadinlarin gordigii siddete ve
istismara adeta katkida bulundugunu, bu nedenle ortadan kaldirilmalar1 gerektigini savunur.
Azimsanmayacak bir kesim ise bu tlir eserlerin ifade Ozgirliigi ile ilgili oldugunu ve

yasaklanmamalar1 gerektigini diisiiniir.

Bu c¢aligmada, kadin olmak ve Lolita eseri arasindaki baglantiyr feminist elestiri kuramiyla
inceleyerek sanatin cinsiyetgilikteki roliine dikkat ¢cekmek amaglanmistir. Feminizm, genellikle
giiclii kadin karakterlere sahip eserler iizerinden tartisilmaktadir. Diger birgok bilimsel
calismadan farkli olarak bu calisma, sapkin bir erkegin goziinden (Humbert) yazilmis bir roman

iizerinden kadin haklarina, toplumsal algilara ve cinsiyet rollerine odaklandigi i¢in 6dnem tasir.

* Anadolu Universitesi, Rus Dili ve Edebiyati Boliimii Lisans Ogrencisi.
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Sonug olarak, feminizm kadinlarin giiclendirilmesi ve esit haklara sahip olmalar1 i¢cin miicadele
ederken, Lolita gibi eserler de cinsiyet algisinin tartisilmasi ve sorgulanmasi i¢in bir firsat sunar.
Nitekim romanin sonunda da Humbert, artik yaninda olmayan Lolita’y1 cinsel bir obje olarak
degil, farkli bir insan olarak animsar.

Anahtar Sozctikler: Vladimir Nabokov, Lolita, feminist elestiri, cinsiyetgilik.

GIRIS

Feminizm, kadilarin toplumsal, siyasi, kiiltiirel ve ekonomik haklarinin erkeklerle esit olmasi
gerektigi diisiincesine dayali bir harekettir. Kadinlarin esitligi ve 6zgiirliigli i¢in miicadele
etmekle birlikte, feminizm toplumsal cinsiyet esitligi konusunda da farkindaligi arttirmay: da
hedefler. Kadinlarin tarihsel olarak maruz kaldigi ayrimeiligy, tacizi, siddeti ve somiiriiyli ortaya
cikararak, bu sorunlarin iistesinden gelmek i¢in ¢alisir. Kadinlarin erkeklerle esit haklara sahip
olmasi gerektigi diisiincesi, feminizmin merkezi ilkesidir. Feminizm, edebiyat, sinema, tiyatro,
gorsel sanatlar ve miizik gibi sanatin bir¢ok dalinda kendini gosterir ve kadinlarin toplumsal
cinsiyet esitligi ve Ozgirligii icin verdigi miicadeleye katkida bulunur. Feminist sanat,
kadimnlarin gliglenmesine ve 6zgiirlesmesine yardimei olurken, kadinlarin toplumsal cinsiyet

rollerine yonelik elestirel bir bakis acis1 sunar.

Edebiyatta feminizm, genellikle kadinlarin sosyal, politik ve kiiltiirel haklarina iliskin konulari
isleyen eserlerde yer alir. Edebiyat eserleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve iliskileri, kadinlarin
giicstizliigli ve erkek egemenligi gibi konular ele alarak, feminist diigiinceleri yansitir. Bir yazar
feminizmi islemek istediginde, cogunlukla kadin karakterleri gii¢lii, bagimsiz ve 6zerk bir
sekilde tasvir etmeyi secer. Ayni zamanda, kadinlar1 toplumsal cinsiyet rollerine gore
sinirlandirmak zorunda olmadiklarini géstermek igin, erkek karakterler de dahil olmak (izere
tiim karakterleri esit ve adil bir sekilde ele alir. Feminist edebiyatta, kadinlarin giiclenmesine
yardimer olabilecek, toplumsal cinsiyet esitligi ve kadinlarin haklarma iligkin farkindalig
arttirabilecek, cinsiyet ayrimciligi, kadinlarin siyasi, sosyal ve ekonomik haklari, cinsel taciz,
ensest ve kadina siddet gibi bir¢ok tema ve konu islenir. Edebiyatta feminizm, kadinlarin
toplumsal, siyasi ve kiiltiirel haklarinin yani sira, kadinlarin gliglenmesine ve esitlige yonelik
pozitif diisiincelerin olugsmasina odaklanan bir yaklasimi ifade eder. Bunun toplumsal cinsiyet
esitligi ve kadin haklar1 konusunda bilinglenmeyi saglamak i¢in 6nemli bir ara¢ oldugu

soylenebilir.
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Bir¢ok feminizm savunucusu kadina siddet, istismar gibi kadinlarin 6zgiirliiglinii kisitlayan,
kadinlar1 hor géren ve onlarin birer cinsel obje olarak kullanildigi konularin ele alindig1 eserlere
kars1 elestirel bir tutum sergiler. Feministler, kadinlarin siddet ve istismar konularinda maruz
kaldiklar1 gergekleri vurgular ve bu tiir eserlerin, kadinlarin zaten zayif ve savunmasiz oldugu
toplumsal yapilar1 tekrarlamasindan dolay1r endise duyarlar. Feminist elestirmenlerin ¢ogu,
kadma yonelik siddeti iceren eserlerin, kadinlar1 sadece siddetin kurbani olarak gorerek,
kadinlarin gergek hayatta karsilastigi siddetin normallestirilmesine neden oldugunu savunurlar.
Ayrica, bu tiir eserlerdeki kadin karakterlerin ¢ogu, genellikle erkek karakterlerin varligina
bagimli olarak veya erkek karakterlerin giicsiiz birer yardimcisi olarak gosterildigi icin,
kadinlarin giiglenmesi ve dzgiirlesmesine yardime1 olmadigina da dikkat ¢ekerler. Bununla
birlikte, baz1 feminist elestirmenler de kadin siddeti iceren eserlerin, ger¢ek hayatta kadinlarin
maruz kaldig1 siddetin anlasilmasina yardimer olabilecegini ve kadinlarin haklarin1 savunmak
icin daha fazla farkindalik yaratilmasina katkida bulunabilecegini savunurlar. Kadin istismar1
ve siddeti igeren eserlerin, toplumdaki kadinlarin maruz kaldigi cinsel taciz, siddet, ayrimeilik
ve somuru gibi sorunlara dikkat ¢gekmelerinin 6nemli oldugunu 6ne siirerler. Onlara gore kadin
istismar1 ve siddetinin yayginligina ve ciddiyetine dikkat ¢ekerek, bu sorunlarin toplumsal
diizeyde ele alinmasi ve ¢oziimlenmesi gerektigi, bu tarz eserlerde vurgulanir. Ayni zamanda,
bu eserler, kadinlarin yasadigi tiim zorluklarla miicadele etmek i¢in toplumun tiim kesimlerinin
sorumluluk almasi gerektigine isaret eder. Kadinlarin sesini duyurmasma ve toplumun
kadinlara yonelik olumsuz bakis agisinin degismesine de katkida bulunur. Kadin istismar1 ve
siddeti konusunda agik ve cesur bir sekilde konusulmasi, toplumsal bir doniistime Onciiliik
ederek, kadinlarin toplumsal cinsiyet esitligi ve 6zgiirliigii i¢in miicadele etmelerine yardimci

olur.

Birbiriyle ¢eliskili birgok feminist elestiriyi iizerine ¢eken bir eser de Rus asilli Amerikal1 bir
yazar ve entomolog olan Vladimir Vladimirovi¢c Nabokov’un (Bragumup BrnagumupoBuy
Ha6oxoB) 1955°te yayinlanan ve edebiyat diinyasinda tartismasiz bir klasik olarak kabul edilen
“Lolita” (Jlonmura) adli romanidir. Roman, orta yasli bir edebiyat profesorii olan Humbert
Humbert’in “supericigi” olarak kategorize ettigi kiz ¢ocuklarina duydugu saplantiy1, 6zellikle
de on iki yasinda bir kiz ¢ocugu olan Lolita’ya olan takintili agkini konu edinir. Humbert

Humbert romanda ¢ok sik gecen supericiklerini detayli olarak sdyle tanimlar:

“Dokuz ve on dort yas sinirlari i¢inde rastlanabilecek kimi kiz cocuklari vardwr ki kendilerinin

iki misli ya da daha yash bazi talihsizlere, varliklarinin aslhinda insana degil de perilere 6zgii
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olan niteliklerini gosteriverirler. Bu sec¢ilmis yaratiklar: ‘supericikleri’ diye tammlamak

amacindayim” (Nabokov, 2022: 20).

Nabokov’un “Unlii olan Lolita, ben degilim.” (V. Nabokov’un “Paris Review”daki sdylesiden,
1967) dedigi roman yayinlandigi donemde biiyiik tartismalara ve sansiire neden olur, ancak
ayn1 zamanda elestirmenlerden 6vgii toplayabilmeyi de basarir. Nabokov bu kadar 6vgii ve
yergiye karsin, romani yazarken, bir ¢ocukluk askinin ardindan gelisen obsesyon temasini ele
almak istedigini belirtir ve kitap i¢in Edmund Wilson’a yolladigi mektubunda “Lolita’y1
okumaya karar verdiginde, liitfen onun son derece ahlaki bir kitap oldugunu unutma” diyerek
onu uyarir (Bunny-Volodya, 1940-1971). Lolita’nin tamamen kurgusal bir eser oldugunu ve
gercek hayatta boyle bir seyin gergeklesemeyecegini her firsatta belirten Nabokov’a gore bu
eser sadece bir fantezi Urinldar ve boyle bir durumu asla desteklememektedir. Nabokov bu
romanla birlikte bir hikaye anlatmakla kalmayip, okuyucularin kendi ahlaki degerleri hakkinda
diisiinmelerini saglamay1 amaglar. Humbert Humbert karakterinin bir suclu oldugunu ve bu
karaktere kars1 bir sempati duyulmasini beklemedigini agiklayan Nabokov, Lolita’yr ask ve

saplant1 arasindaki ince ¢izgiyi kesfetmek i¢in yazdigini da sdylemektedir.

Romanin ana kahramani olan Humbert’in ¢ocukluk askini travmatik bir sekilde kaybetmis ve
bu travmayi kendisiyle beraber biiyiitmiis olmasi aslinda eserin ¢ergevesini olusturmaktadir.
Lolita’y1 ilk gordiigi anda Humbert’in ilk diisiindiigii sey onun ¢ocukluk askina ne kadar
benzedigidir. Bu tema, roman igerisinde olduk¢a detayli islenmektedir. Nabokov’un Lolita’y1
yazarken kullandig: dil, karakterizasyon teknikleri ve anlatim tarzi bir¢cok insan tarafindan
rahatsiz edici bulunabilir. Bu sebeple “Lolita” gibi bir eseri feminist bakis agisiyla incelemek
oldukc¢a zorlu olabilir. Bu ¢aligma bu zorlu konuya deginmekle birlikte cinsiyet konularina
bakis acisini anlamay1 ve Humbert Humbert karakterinin kadinlara ve kiz ¢cocuklarina yonelik
saldirgan tutumunu goéz Oniinde bulundurarak, Nabokov’un eserinin tartismali yonlerini
incelemeyi amaglamaktadir. Bu ¢alismanin bir baska hedefi de Lolita romaninin kadin
cinselligi, kadin bedeni, kadin kimligi ve kadin karakterlerinin tasvirleri gibi feminist teorik
yaklagimlarla ilgili bir analiz sunmaktir. Bu baglamda, ¢alismanin birinci boliimii Humbert
Humbert karakterinin kisiligine, ikinci bolimii Lolita’nin kadin karakterlerine ve Humbert
Humbert’in kadin karakterlere yonelik tutumuna ve son olarak ii¢lincii boliimii ise romanin
dilinin ve anlatiminin feminizm acisindan degerlendirilmesi {lizerine odaklanir. Bu béliimler,
feminist elestiri arastirma yontemlerinin kullanimiyla Lolita’nin bir feminizm metni olarak

okunmasina yardimeci olur ve genisletilmis bir bakis agis1 sunar.
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I. Humbert Humbert’in Psikolojik Profili

Romanin anlaticist ve ayni zamanda Oykiinlin suglu kahramani olan Humbert, orta yasli,

oldukea zeki ve kiiltiirlii bir yazar, ayn1 zamanda bir edebiyat profesoriidiir. Cok karmagik bir

kisilige sahip olan Humbert Humbert, Nabokov’un tanimladig1 gibi yalnizca “beyaz bir dul

erkek” (Nabokov, 2022) degil, ayn1 zamanda, her zaman kendini {istliin goren, egoist ve sapkin

da biridir. Romanin baslarinda kendisine yonelik olumlu bir izlenim birakmak i¢in yazdigi,

“Biitiin bahtsizliklarima ragmen olaganiistii yakisikli bir erkektim, halda da Oyleyim.

Hareketlerim yavas ve uyumlu, boyum uzun, koyu renk saclarim ipek yumusakliginda, yiiziim

diisiinceli oldugu 6l¢iide bastan ¢ikaricidir...” (Nabokov, 2022: 30) sozlerinde agik bir sekilde

kendini begenmisligini gosterir. Istese karsi cinste yasiti olan kadimnlarla da birliktelik

yasayabilecegini ama onun bunu tercih etmedigini, supericiklerine 6zel bir ilgisi oldugunu ve

bu durumu yasamayan diger erkeklerin ¢cok sey kacgirdigini sdyler:

“Heyhat, elimi sallasam istedigim yetiskin diginin kollaruimin arasina diisecegini ¢ok iyi
biliyordum. Hatta olmug armut gibi her dakika kucagima diismesinler diye kadinlara yiiz

vermemeyi aliskanlik haline getirdigimin de farkindaydim> (Nabokov, 2022: 30).

“Diger yetigskin hemcinslerimin esit derecede yetiskin karsi cinsle giristikleri, giiriiltiisii
diinyayr tutan ‘dogal’ cinsel iligkiden en azindan soz konusu hemcinslerimin duydugu
hazlar1 duymus olmam miimkiindiir. Ne var ki, ben bu beylerin hi¢hir zaman fark
edemeyecegi, karsilastirma kabul etmeyecek ol¢iide bastan ¢ikarici, bambagka hazlar

g0z ucuyla da olsa gérmiistiim (Nabokov, 2022: 22).

Kiiciik c¢ocuklara karst duydugu hisleri daima savunan Humbert, okuyucuya kendini

aciklamaya ve aklamaya calisir. Okuyucuyu, ergenlige heniiz girmemis kizlara karst ¢ekim

duymanin olduk¢a ‘normal’ olduguna ikna etmeye c¢alisir. Hiikiimet ve yasalar1 da isin i¢ine

katarak sinirlenir:

“Sayin jiiri iiyeleri, bayanlar baylar, ¢ocuk-kizlarla kalbi kiit kiit attiran, zevkten inleten
ama bedensel olsa da her zaman cinsel olmayan iligkiler kurma pesinde kogan su¢lularin
biiyiik ¢ogunlugu zararsiz, yarum yamalak, nereye c¢ekerseniz oraya giden, pisirik
gariplerdir. Toplumdan tek diledikleri olduk¢a zararsiz, “sapkinca” diye bilinen
egilimlerini, terli, i1slak, siradan, ozel cinsel sapkinliklarini tepelerinde polis ve toplum

baskist olmaksizin doyurmaktir. Cinsel suglular degiliz biz! Savas sirasindaki yigit
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askerler gibi wza da ge¢meyiz. Mutsuz, kendi halinde, ku¢u kucu bakisli beyleriz biz,
vetiskinlerin ~ yamindayken  arzularimizi  denetim  altina  alabilecek  kadar

toplumsallasmisizdir, ne var ki bir supericigine el siirebilmek i¢in hayatimizin kag¢ yilini

vermeye haziriz, bilseniz! (Nabokov, 2022: 102).

Toplum normlart ile dalga gegen Humbert, yasadigi durumun garipsenmemesi gerektigine

inanir. Buna kars1 herhangi bir psikolojik yaklasimi reddeder:

“Toplumun yasaklarimin baskisini yogun bicimde duyuyordum. Ruhbilimciler ¢evremde

pervane oluyor, bana olmayan cinsel diirtiilerimden olamayacak kurtulus umutlar

veriyorlardi” (Nabokov, 2022: 22).

Icinde birgok Humbert tasidigini sdyler ve bu Humbertlarin zaman zaman birbirleri ile

tartistigini dile getirir:

“Ahldk¢t yanim on iki yasindaki kizlarin nasil davranmasi gerektigini belirleyen geleneksel
goriislere siginarak konudan uzaklasiyordu. Cocuk ruh saghgi doktorluguna 6zenen yanimda
(o doktorlarin hepsi de sahte doktordur ya) yeni Freud’cu akimin sagmalarint geveleyip
durarak, Lo 'yu hep kiiciik kizin abartili cinsel uyanmalar iginde hiilyalara dalarken goziiniin
oniline getiriyordu. Son olarak, sehvet diiskiinii yamim da (koca, ¢ilgin bir canavardi bu)
kurbamimin az buguk ahlak diiskiinliigii gostermesine ses ¢ikarmiyordu” (Nabokov, 2022: s.
144).

Cevresindeki tiim kadinlari elestiren ve onlardan hosnutsuzluk duyan Humbert bir¢ok karaktere
yaptig1 gibi, saplantili a1k oldugu Lolita’y1 da yargilar ancak bu sozleri kii¢iik bir kiz gocuguna

sOyledigini unutmamak gerekir:

“Kafa yapisi olarak mide bulandiracak kadar tutucu bir kiigiik kizdi bence. Fikir fikir caz
miizigi, iki ciftle yapilan danslar, yapis yapis serbetli dondurmalar, miizikal filmler,
sinema dergileri falan- kusursuz sevdigi seyler listesinde bunlar bast ¢ekiyordu. Her
yemek yiyisimizde yani basimizda bitiveren o goz alict miizik kutularina kag yiiz tane
metelik atmigimdwr. Tanri bilir. (...) biitiin reklamlarin kendisine adandigi bir kizdr o;

kusursuz bir tiiketici, her kokusmus ilanin hem 6znesi hem nesnesiydi” (Nabokov, 2003,

170-171).
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Lolita’da ayrica Clare Quilty adli karakter de bulunur. Bu karakter Humbert’in ne kadar
saplantili oldugunu anlamamiza yardimci olur. Quilty cinsel olarak 6zgiir bir karakter
olarak tasvir edilir ve Lolita’nin da bu 6zgiirliigii kesfetme arzusunu temsil eder. Quilty,
Humbert Humbert’in neredeyse ‘efsunlu’ bir sekilde takintili oldugu biridir. Bu takintinin
sebebi olarak ikisinin benzer birkag 6zelligi olmasi sdylenebilir. Ornegin her iki karakter
de dolandiricidir, insanlar1 kandirmak igin yalan sdylemeyi tercih ederler. Ikisi de
insanlar1 manipiile etmek i¢in karakterlerini degistirir. Humbert giivenilir bir baba figuri
oynayarak Lolita’dan yararlanmaya ¢alisirken, Quilty Lolita’y1r Humbert’tan kurtarmak
icin kendini kahraman olarak gdsterir. Hem Humbert’in hem de Quilty’nin Lolita’ya kars1
cinsel ilgisi bulunmaktadir ve yine her ikisi de sanatsal yeteneklere sahiptir; Humbert bir
yazardir, Quilty ise bir tiyatro yonetmeni ve yazaridir. Aralarindaki en énemli fark ise
Humbert’in Dolares’e sapkin ve istismarci yaklagimina karsin Quilty’nin kurtarict ve
romantik yaklagimidir. Quilty asil olarak, Dolores’in kagmasinda énemli bir rol oynar.
Quilty, Lolita’y1 Humbert’tan kurtarmak i¢in onu bir tiyatro oyununa davet eder ve
Lolita’nin sevgilisi Charlie, Quilty’nin yardimiyla Lolita’y1 kagirmaya caligir. Fakat bu
deneme basarisiz olur ve Humbert Lolita’y1 tekrar yanina alir. Sonrasinda Quilty,
Lolita’y1 kendi basina kagirmak iizere Humbert’in yanina gider ve ¢ikan kavgada
Humbert tarafindan silahla 6ldiirtilir. Humbert Humbert’in Lolita’y1 kagirdig: haberleri
polise ulastiginda Humbert bir¢ok yer degistirir. Ancak sonunda polisler tarafindan

yakalanip tutuklanir. Oldiigii giine kadarsa hep Lolita’y1 hatirlar.

Humbert’in egosu ve empati yoksunlugu, onun ¢evresindeki insanlara, 6zellikle kadinlara, kars1
davraniglarin1 ¢ok kez etkiler. Okuyucu bu durumda hikdyenin Humbert’in anlatimi ile
siirlandirildigint ve higbir zaman Dolares ve Charlotte Haze’in kendi hikayelerini
anlatmalarina firsat verilmedigini fark eder. Bu durum, kadinlarin 6znelliginin gérmezden
gelindigi ve onlarin hikdyelerinin erkekler tarafindan ele gecirildigi ve manipiile edildigi

cinsiyetci kiiltiirii de yansitmaktadir.

II. Humbert’in Goziinden Lolita’da Kadin Karakterler

Lolita eserinde kadin karakterler Humbert Humbert’in agzindan oldukca detayli anlatilir.
Humbert Humbert’1in hayatinda 6nemli rol oynadigi i¢in okuyucuya anlattig1 ilk kadin karakter
ise Annabel’dir. Annabel, Humbert Humbert’in hem ¢ocukluk hem de ilk agkidir. Buna ragmen,
dokuz ve on dort yas arasindaki bazi kiiclik kiz ¢ocuklarina ‘supericigi’ diyen Humbert,

Annabel’i supericigi olarak gérmemektedir. Bunu ise “Ikimiz de cocukken sevgili Annabel,
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benim igin supericigi degildi. O zamanlar kendim de kiigiik bir ke¢i ayakl tanrt oldugumdan,
zamamnin o biiyiilii adasinda birbirimize eyittik” diyerek aciklamaktadir (Nabokov, 2022: 21).
Humbert Annabel’e duydugu ask icin sunlar1 soyler: “Birbirimize, hemen deli gibi, sakarca,
utanmazca, 1stiraplar i¢inde asik olduk; umutsuzca diye de eklemeliyim, ¢iinkii birbirimize
sahip olmak i¢in duydugumuz delicesine karsilikli arzu ancak birbirimize bedenimizin ve
ruhumuzun son zerresine kadar sahip olmak, birbirimizin i¢inde erimekle doyacak gibiydi”
(Nabokov, 2022: 15). Annabel ¢ocuk yasinda tiflisten 6liince, bu Humbert’ta biiyiik bir bogluk
yaratir ve ¢ok kisa siirmiis bir iliski yasamalarina ragmen Humbert bu kaybin {istesinden
gelemez. Onun &liimii icin, “Oliimiinden ¢ok sonralari bile, onun diisiincelerinin benim
diisiincelerimi yalayp gectigini hissettigim anlar oldu” diyen Humbert (Nabokov, 2022: 17),
Annabel’in hayatinda ne kadar 6nemli bir role sahip oldugunu ise soyle 6zetler: “Ne var Ki
Lolita olayimin kaderin bir c¢esit biiyiilii oyunu sonucu, Annabel’le basladigina inanmuis

bulunuyorum” (Nabokov, 2022:16).

Romanin 6nemli kadin karakterlerinden biri de Charlotte Haze’dir. Charlotte, Humbert’in ev
sahibi olan dul bir kadindir. Charlotte’un Dolares adinda bir kiz ¢ocugu vardir. Humbert
Dolares’e, kelime olarak cinsel cazibesi olan kii¢iik kiz anlamina gelen ‘Lolita’ lakabini takar.
Humbert ¢ocukluk aski Annabel’e ¢cok benzettigi ve iginde cinsel ve duygusal olmak {izere
bircok duyguyu uyandiran, Lolita’ya yakin olabilmek i¢in Lolita’nin annesi Charlotte Haze’in
yazdig itiraf mektubu iizerine, onunla evlenir. Charlotte Humbert’tan olduk¢a hoslanmaktadir
ve onun kizina olan ilgisini ilk baslarda fark edememektedir. Oyle ki Humbert’a olan
mektubunda “Senin i¢in bir higim. Koca bir hi¢c. Ama eger, itirafi okuduktan sonra o anlagilmaz,
romantik Avrupaliliginla mektubumda sdylediklerimden yararlanmaya, benimle flort etmege
kalkisacaksan, bilmis ol benim i¢in bir katilden, kagirdig1 cocuklarin 1rzina gegen bir cocuk

hirsizindan farkin kalmayacak.” (Nabokov, 2022: 78-79) diye yazmustir.

Charlotte, Lolita ile Humbert’in arasindaki iliskiyi 6grendiginde ise buna siddetle kars1 ¢ikar
ve Humbert’m planlarma engel olmaya calisir. Ikilinin arasini bozmak isteyen Chorlette,
Lolita’y1 ondan kagirip bir okula kaydeder. H. Humbert, Lolita ile yalniz kalabilmenin tek yolu
olarak Charlotte’un 6lmesi gerektigini diisiindiigiinden ¢ok kez onu 6ldiirmeyi aklindan gegirir.
Boyle vahsice bir seyi elbette diisiinmek, yapmaktan ¢cok daha kolay oldugundan Humbert bir
tirlii cesaret edip Charlotte’u 6ldiiremez. Bunu ise ne kadar ¢ok istese de yapamadigini, “O
zaman anladim ki i¢ burkucu gergek, onu ne yarin, ne cuma giinii ne de baska bir giin ya da

gece oldiireremeyecegimdi” sozleri ile anlatir (Nabokov, 2022: 101). Daha sonralari ise
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Charlotte trajik bir sekilde, araba kazasi sebebiyle 6liir. Humbert bu 6liimii Lolita’dan bir siire
gizlemeye calisir. Lolita’y1 okulundan alip kagirir, ona annesinin ¢ok hasta oldugunu sdyler ve
birlikte otel otel gezmeye baslarlar. Lolita baslarda durumu pek sorgulamaz fakat en sonunda
annesini telefonla aramak ister. Humbert Lolita’ya bunu yapamayacagini “Ciinkii, annen 61di,”
diyerek itiraf eder (Nabokov, 2022: 163). Lolita ilk basta bu duruma ¢ok {iziiliip sinirlense de

Humbert’1 affeder, ¢linkii annesi ve Humbert’tan baska hi¢ kimsesi yoktur.

Humbert’in roman boyunca Charlotte’e olan tutumu oldukga serttir. Onu yasli, ¢irkin biri olarak
gormektedir. Charlotte’u sevmedigini hatta ondan igrendigini belli etmemek i¢in ¢abalarken
baz1 diisiinceleri aklindan gecirir. Bunlar Charlotte’un da bir zamanlar Dolares gibi oldugu,
Dolares’in genlerini ondan almig oldugu gibi oldukga irite edici bulunabilecek seylerdir. Bu

diisiinceleri detayl olarak soyle agiklar:

“Yataga girmeden once duble viskilerimizi yuvarlamistik, bunlarin da yardimiyla
annesini oksarken gozlerimin oniinde kizimi canlandirabilecegimi umuyordum. Iste bu
1934 te kiigiik supericigimin i¢inde mini mini bir balik gibi kivrilip yattigi pembe beyaz
gobek. Elimi siirdiigiimde ya da kokladipimda kimyasal madde duygusu veren bu 6zene
bezene boyanmis saglar, dort direkli zarif yatagimizda belli 1siklar altinda Lolitamin
buklelerinin dokusu degilse de rengini ¢agristirabiliyordu. Capcanli karsimda duran
kariciguimi tavinda dovmeye c¢alisirken, kendi kendime hi¢ degilse biyolojik olarak
Lolita’cigima bundan daha yakin olunamayacagini  soyliiyordum. Lolita’nin
yvasindayken, diyordum, herhalde Lotte de onun kadar arzu uyandiran bir okullu kizdi;

bir giin Lolita 'nin da kizt olacak, ayni olay yinelenecekti...” (Nabokov, 2022: 88-89).

Amerikal1 yazar Philip Roth’un “Lolita, edebiyatin éziinde olan en yikici oge olan istismarin
oykusudur” (Reading Myself and Others) dedigi bu romanda en 6nemli kadin karakter,
tartismasiz esere ismini de veren Lolita’dir. Humbert’in “Sabahlari ayaginda ¢orabinin teki,
bir elli boyu ile Lo idi, sadece Lo. Ayaginda bol giindelik pantolonu ile Lola. Okulda Dolly.
Kayitlardaki noktali ¢izgilerde Dolares. Ama benim kollarimda hep Lolita idi” dedigi Lolita’ya
olan yaklasimi okurlar tarafindan tartisilir (Nabokov, 2022: 11). Humbert Lolita’y1 geng ve
cekici bir kadin olarak gérmektedir. Onu dyle ilgi ¢ekici bulur ki ona kars1 yogun bir arzu duyar.
Onu ilk gordiigiinde, “Annabel’le Lolita 'nin biitiin ortak noktalar: onlari tek bir kigi yapmaya
vetmisti” diye diistinlir (Nabokov, 2022: s. 47).
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Humbert’in Lolita’ya daha yakin olmak i¢in annesiyle evlenmeye karar verdiginde aklinda
kurdugu bazi planlar vardir. Bu planlart Humbert; “G6zimun dnlinde bin tirlu cinsel mutluluk
hayali gidip geliyor, giiliiciikler yagdiriyordu bana. Hem kiza hem de anasina etkili bir uyku
ilaci verip gece boyunca en ufak bir tehlikeye atilmaksizin kiigtigii oksamay diisiintiyordum”

diyerek anlatir (Nabokov, 2022: 82).

Humbert, kendi istekleri dogrultusunda Lolita’y1 sekillendirmeye ¢alisir ve onu istedigi gibi
giydirmeye, makyaj yapmasini saglamaya, kendi cinsel arzularini tatmin etmek i¢in kullanmaya
calisir. Lolita, Humbert i¢in hayatinin anlam1 haline gelir ve Humbert’in tek amaci Lolita ile
birlikte olmaktir. Lolita ¢ocukken Humbert ile iligki yasamaktan ¢ekinmez ve bu durum
genellikle Humbert’in manipiilasyonu sonucu olusan bir durum olarak agiklanabilir. Humbert,
Lolita’y1 sevgi ve ilgisiyle manipiile ederek onun giivenini kazanir ve onu adeta kendi cinsel
arzularini tatmin etmek icin kullanir. Humbert, Lolita’y1 bir tiir ask oyununa dahil ettigi icin

Lolita, bu durumun olduk¢a normal ve dogal oldugunu diisiiniir:

“Buraya bak, Lo. Sunu bastan ac¢ik a¢ik konusalim. Her konuda baban sayilirim senin.
Opyle biiyiik bir sevecenlik besliyorum ki sana karsi... Annenin yoklugunda seni rahat
ettirmeye ¢alismak gorevim. Zengin sayimayiz, bu yiizden de gezilerimizde, zorunlu
olarak — demek istiyorum ki, aym kaderi paylasacagiz. Bir odayr paylasan iki kisi
kac¢inilmaz olarak bir ¢esit —nasil soyleyeyim- bir tiir iliski icine-" sézlerine karsilik

“Baba-kizin yasak aski” derler ona” (Nabokov, 2022: 138).

Ancak, aslinda Humbert onun hayatin1 ciddi sekilde etkileyen bir istismarci roliindedir. Lolita,
yasinin ve deneyimsizliginin verdigi savunmasizlik nedeniyle, Humbert’in manipiilasyonlarini
fark edemez. Humbert’in, “Biliyorsunuz gidecek hi¢ ama hi¢ kimsesi yoktu” sozleri de buna
isaret eder (Nabokov, 2022: 163). Yine de Lolita, Humbert’a her zaman ayn1 sekilde karsilik
vermez ve zaman zaman onu reddeder ve isteksiz davranir. Ozellikle ¢ocukluk yillarinda, Lolita
‘kurban’ durumundadir. Lolita zaman ilerledikge, Humbert’in 6zgiirliigiinii kisitladigi, ona
zarar verdigi ve onu cinsel olarak istismar ettigi i¢in Humbert’a kars1 6fke duyar. Lolita’nin
karakter gelisimi tizerine kitapta ¢cok fazla bilgi verilmedigi i¢in, onun ileriki yasami hakkinda
yorum yapmak zordur fakat Humbert ile iligkisi bittikten sonra, baska bir erkekle evlendigi ve
cocuk sahibi oldugundan bahsedilir. Ayrica Humbert 6ldiikten sonra bile onun hayatindaki

etkisi devam eder.
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Sonug olarak, Lolita eserinde kadin karakterler, Humbert Humbert’in cinsel saplantilarinin
birer nesnesi olarak tasvir edilirler. Ancak roman boyunca kadin karakterlerin de kendi
kisiliklerini ve duygularini yansitmalarinin yani sira, Humbert’in tutumuna kars1 koyabilmeleri
ve kendi Ozgiirlikklerini arayabilmeleri de ele alinir. Bu, Lolita’nin feminist bir perspektifle

okunmasini saglayan 6nemli bir unsurdur.

I11. Lolita’nin Anlatim Dili ve Feminist Elestiri

Amerikali yazar Joyce Carol Oates’in, “Uluslararasit edebiyatin en tinlii, en tartismali, en
aldatict ve en gii¢lii romanlarindan biri” (The Faith of a Writer) olarak nitelendirdigi Lolita,
oldukca 6zgiin bir anlatim tarzina sahiptir. Sofistike ve karmagik bir dil kullanan Nabokov,
roman boyunca cesitli metaforlara ve zengin siirsel metinlere basvurur. Akici bir dslup
kullanmasi okuyucunun eserin okuma deneyimini zenginlestirir. Ayni zamanda Lolita’nin
anlatiminm ¢ok ayrintili oldugunu vurgulamakta da yarar vardir. Oyle ki bu durum, baz
okuyucular tarafindan rahatsiz edici bulunabilir. Romanin feminizm ag¢isindan
degerlendirilmesini tartigmali kilan bu 6zelligi, akillara bu eserin kadinlarin nesnellestirilmesi
tizerine kurulu oldugu diistincesini akillara getirir. Ancak genel olarak, Lolita’nin anlatiminin
kadin karakter iizerindeki erkek bakis acisinin bir sonucu oldugu ve bu sebeple elestirel bakis

acisina sahip oldugu sdylenebilir.

Bir¢ok feminist elestirmenin parmak bastig1 nokta, romanin ana karakteri Humbert Humbert’in
Lolita’y1 cinsel olarak objelestirmesini ve istismarini romantik bir sekilde anlatiyor olmasidir.
Bu nedenle, c¢ogunluklu olarak okuyucularin diisiindiigli; romanin anlatim dilinin, kadin
bedeninin nesnelestirilmesi ve kadinlarin sadece erkeklerin arzularini tatmin etmek i¢in var

olduklarma dair toplumsal inanc1 pekistirdigi yoniindedir.

Diger elestirmenler ise romanin anlatim dilinin, Humbert Humbert’in karakterinin
yozlagmigh@ini yansittigin1 savunmaktadir. Bu diislincede olan kisiler, anlatim dilinin,
Humbert’1n saplantilar1 ve rahatsiz edici diistinceleri nedeniyle ¢arpik bir sekilde 6znel oldugu

belirtmektedir.

Romanin ayn1 isimde 1962 ve 1997 yapimu iki film uyarlamas1 da bulunmaktadir. Bu sinema
uyarlamalarindan birini yoneten {inlii yonetmen Stanley Kubrick de zamaninda bir¢ok
elestirinin merkezi olmustur. Kendisi de Nabokov gibi eserde cinsel sapkinligin

normallestirildigi diisiincesine karsi ¢gikmaktadir. Roman ve film arasinda birgok benzerlik ve
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farklilik bulunur. Benzerlikler i¢in, her ikisinin de Lolita karakterinin nesnelestirilmesi ve
cinsellestirilmesi lizerine yogunlastigi, Lolita’nin i¢ diinyasin1 ve duygularini yansitmak yerine,
onu daha ¢ok bir nesne veya bir arag olarak ele alindig1 ve hem romanin hem de filmin, Humbert
Humbert’in saplantili diisiinceleri ve davranislarina odaklandigi soylenebilir. Fakat, roman,
Humbert’in dilini kullanarak Lolita’y1 nesnelestirirken, film onun goriisiinii yansitmaktan
kacinmaktadir ve daha objektif bir bakis acist sunmaktadir. Roman, Lolita’nin duygularina
biraz daha fazla yer verirken, film daha ¢ok Humbert’in bakis acisini yansitmaktadir ve roman
Humbert’in saplantili diislincelerini ele alirken, film daha ¢ok Humbert’in davranislarini
gostermekte ve bu nedenle daha az ig¢sel bir anlatima sahip olmaktadir. Feminist bir bakis
acisindan, her ikisinin de kadinlarin nesnelestirilmesi konusunda elestirilere maruz kaldigi1 ¢ok
aciktir. Roman, Humbert’in nesnelestirici dilini kullanirken, film Lolita’y1 bir kitaptaki gibi ele

almaktan kacinmaya calisiyor olsa bile, yine de onu bir obje olarak kullanir.

Sonug olarak, Lolita romaninin anlatim dilinin hem feminizm agisindan elestirildigi hem de
romanin karakteri Humbert’in saplantilart nedeniyle 6znel oldugu i¢in savunuldugu

soylenebilir.

SONUC

Lolita’nin feminist elestirisi, Humbert’in Lolita’ya olan saplantili ve tacizci davranislarinin
elestirisi lizerine odaklanmaktadir. Eserde, kadin karakterlerin ¢ogunun Humbert’in géziinden
ve erkek bakis agisindan anlatilmasi, kadinlarin nesnelestirilmesine yol acar. Ayrica, Lolita’nin
Humbert’in objesi olmasinin yani sira, bir¢cok kez kendi 6zgiirliigiine dair se¢cimler yapamadigi

icin de ac1 ¢gektigi gorulmektedir.

Feminist elestiri yoluyla Lolita’nin incelenmesi, eserin cinsiyet¢i unsurlarini ortaya ¢ikararak
okuyuculara farkli bir perspektif sunar. Eserdeki cinsiyetci temalarin fark edilmesi, toplumda
kadinlarin nasil nesnelestirildigi ve taciz edildigi konusunda farkindalik yaratmaya yardimei

olabilir.

Vladimir Nabokov’un Lolita adli romaninin feminist elestiri baglaminda incelendigi bu
caligsmada, romanin cinsiyet, kadin bedeni ve objelestirme konularina ayrintili deginilmistir. Bu
baglamda, romanin feminist elestiri agisindan énemli oldugunu vurgulanabilir ¢iinkii roman,
cinsiyet rollerini, kadin bedenini, erkek egemenligini ve patriyarkal kiiltiirii elestiren bir yapiya

sahiptir. Lolita karakterinin, bircok kadin karakterin erkeklerin cinsel arzularini tatmin etmek
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icin kullanildig1 bir tiir roman gelenegini degistirerek katkida bulundugu da belirtilebilir.
Roman, bir¢ok acidan feminist bir yenilik olarak Lolita karakterine sahip olmasi nedeniyle
oviilebilir. Eserin ana karakteri Humbert Humbert’in Lolita’y1 objelestirme, kontrol altinda
tutma ve somiirme egilimleri, romanin feminist elestirel olarak okunmasi agisindan 6nemli bir

husustur. Bu konu, bir¢ok kiiltiirde kadinlarin nasil objelestirildigini gosterir.

Romanin feminist elestiri agisindan zor da olsa 6nemli bir 6rnek olarak incelenebilecegini
vurgulanir. Bu ¢alisma, feminist elestirinin, edebi metinleri, cinsiyet¢i yanlarina dikkat ¢ekerek

ele almaktadir.

Son olarak, “Lolita” adli romanin feminist elestiri baglaminda incelenmesi, kadmnlarin nasil
objelestirdigini elestirerek, okurlara cinsiyet esitligi agisindan farkindalik kazandirmayi

amaclar.
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UNDP TURKIYE TARAFINDAN YURUTULEN ISTIHDAM VE GIRISIMCILIK
PROJELERININ KADINLAR ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Fatma Nur ILBEY" - Kumru UYAR™

OZET

Stirdiiriilebilir kalkinmada, kadinlarin ¢alisma hayatina girerek ekonomik anlamda adaletin
saglanmasi ve kadinlar istihdam edilirken ya da girisimci olurken sosyal alanlarda esitlik¢i bir
tutum sergilenmesi oldukc¢a 6nemlidir. Sirdiiriilebilir kalkinma, ¢ogulcu bir anlayisa sahip
olmay1 gerektirir, kadinlar hesaba katilmadan siirdiiriilebilir bir kalkinmay1 gerceklestirmek,
strdiiriilebilir kalkinmanin dogasina aykirt bir durumdur. Bu ¢alismanin amaci, UNDP nin
Tiirkiye’de istihdam ve girisimcilik alaninda yiiriittiigii projelerin siirdiiriilebilir kalkinma
baglaminda etkililik ve verimliligini kadin 6zelinde incelemektir. Bu calisma, nitel arastirma
yontemlerinden durum ¢alismasinin sistematik durum calismasi modeline gore tasarlanip
yuritilmistir. Aragtirmanin c¢alisma grubunu, Seckisiz 6rnekleme yontemlerinden amacl
orneklemin oOlcut 6rneklem yontemine gore secilen, 2018-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
Kayseri, Konya, Gaziantep, Adana ve Mersin illerinde UNDP destekli olarak yir(tilen “Proje
Girigimcilik Egitimleri-Fikir Fabrikasi: Kayseri & Konya” ve “Suriye Krizine Miidahalede
Tiirkiye Dayaniklilik Projesi Is Yaratma Bileseni Tiirkiye’de Girisimcilik Egitimleri:
Gaziantep, Mersin ve Adana” projelerine katilan toplam 22 kadin katilimer olusturmaktadir.
Arastirmada veriler, nitel arastirmalarda, veri toplamada siklikla kullanilan goriisme teknigi
kullanilarak elde edilmistir. Veriler, yar1 yapilandirilmis goriigme formu kullanilarak
toplanmistir. Veriler, betimsel analiz ve igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda, UNDP’nin Tiirkiye’de istihdam ve girisimcilik alaninda yiirtittiigii
projelerde egitim alan kadin katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun sunulan egitim hizmetleri,
mentorliik hizmetleri ve egitim ortami imkanlarindan memnun kaldiklari; ancak katildiklar
egitim sonunda aldiklar1 sertifikanin istthdam ve girisimcilik alaninda kadin olmaktan ve
kadina toplumun yiikledigi geleneksel rollerden dolay: toplumsal cinsiyet esitsizligine maruz
kaldig1 ve calisma hayatlarinda kendilerine isttihdam ve girisimcilik anlaminda bir avantaj
sunmadigr bu durumun siirdiiriilebilir kalkinma agisindan ciddi bir olumsuzluk yarattig

sonuglarina ulagilmistir. Aragtirma sonuclarina dayali olarak toplumsal anlamda biitiinciil ve

* Erciyes Universitesi, Kadin Caligmalar1 Yiiksek Lisans Ogrencisi.
** Erciyes Universitesi, Isletme Boliimii Dogenti.
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dengeli bir kalkinmada kadinlara girisimcilik ve istihdam edilme firsatlarinin yaratilmasinin

stirdiiriilebilir kalkinmaya saglayacagi katkilara yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kadimn, Siirdiirebilir Kalkinma, Girisimcilik, Istihdam, UNDP
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BIiBLIOSHNY PROGRAMI iLE “TOPLUMSAL CINSIYET VE DiN” TEMALI
CALISMALARIN BiBLIYOMETRIK ANALIZI

Sedanur OZKAYA"

OZET

Ataerkil toplumlarda kendisine bigilen rollerle beraber hayatin her alaninda ikinci plana atilmis
kadin figiirii, tarth boyunca toplumsal cinsiyet algisina gore bicimlendirilmistir. Kadinin
diinyaya gelme sebebinin, varliginin, cinsel diirtiilerinin kisacasi varolusunun karsiligi eril
cinsiyet tizerinden konumlandirilmistir. Bu konumlanisin sonucu olarak toplumsal cinsiyet
algisiyla sekillenen rollerin olusturdugu bir kiiltiir dogmustur. Bu kiiltiir toplumsal cinsiyet
algisiyla bicimlendigi i¢in kadin ve erkek figiirii oldukga farkli roller ve anlamlar tagimaktadir.
Bu rollerin olugmasinda farkli din algilar1 énemli bir yere sahiptir. Din, birey yasantisinin her
asamasinda, temel iligkilerin olugsmasinda etkin olarak hissedilen bir olgudur. Kadin ve erkek
cinsiyeti ile ilgili 6zellikler, zaman icinde din algilart ve farkli toplumsal kiiltiirler ile
harmanlanarak belirli kaliplara sigdirilmigtir. Dinlere ait kutsal kitaplardaki cinsiyet
sOylemlerinin olduk¢a ayrimci bir tutum ile yorumlanmasi bu kaliplarin olugsmasina 6rnek
olarak gosterilebilir. Literatiir ¢calismasi esnasinda biitiin dinlerde goriildiigii gibi ataerkil
toplumsal yapinin boy gosterdigi bir ortamda gelisen semavi dinlerde de kadinlarin yaratilislar
ve sorumluluklar1 konusunda kadina ve erkege atfedilen 6zelliklerin, hiikiimlerin, her zaman
varligimm siirdiirdiigli gorilmiistiir. Bu c¢alismanin amaci ise toplumsal cinsiyet algisinin
olugmasina neden olan etkenlerin belirginlik kazanmasi degil bu algiyla sekillenen toplumsal
yapinin ve kiiltliriin dogmasinda en 6nemli kaynaklardan biri olan toplumsal cinsiyet algis1 ve
din arasindaki etkilesim ve iliski bi¢imini ortaya koymaktir. Bu amacla Web of Science veri
tabaninda “gender” ve “religion” konularini igeren bir sinirlama ile tarama yapilarak elde edilen
yayinlar, R programi “biblioshiny for bibliometrix” uygulamasi ile analiz edilmistir. Buradan
elde edilen verilerle, yazarlarin ele aldiklar1 konular, kelime bulutu seklinde verilmistir. Bunun
yani sira bibliyometrik analizin diger asamalar1 gerceklestirilmis olup, yazarlarin akademik
verimlilikleri oraya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Din, Kadmn, Toplum, Toplumsal Cinsiyet, Bibliyometrik Analiz

* Ordu Universitesi, Siyaset Bilimi ve Kamu Y®&netimi Béliimii Lisans Ogrencisi.
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Amag ve Kapsam

Din; toplumsal yapi icerisinde alginin, diistincenin sekillenmesinde tarih boyunca biiyiik bir yer
edinmistir. Insanlik tarihinde &nemli bir faktdr olarak karsimiza ¢ikan din giiniimiizde de
onemini korumaktadir. Din olgusunun en 6nemli islevlerinden biri, bireylere diinya karsisinda
tutum ve davraniglarinin seyrini belirleyen zihniyeti ve savunduklari ideolojiyi kazandirmaktir.
Yani dini inanglar bireylere belirli bakis acis1 ve diinya goriisti saglamaktadir. Dinin algilanisi
ve etki derecesi toplum, kiiltiir ve cografya gibi degiskenlere bagli olarak farklilik géstermistir.
Din teorik olarak uygulanisindan farkli olabilmektedir. Bu, farkli toplumlarin dini farkh
algilaylp yorumlamasindan kaynaklidir. Toplumsal cinsiyet algisinin sekillenmesi ve
cinsiyetler lizerine bigilen rollerin olusmasinda da yine din olgusu karsimiza ¢ikmaktadir. Din
cergevesindeki farklilasma toplum i¢inde kadin ve erkegin konumlarini belirlemis, farkli
temellendirmeler ile belirli kaliplara sigdirilan rollerin dagilimi1 kadin ve erkek cinsiyetine
atfedilmistir. Atfedilen roller zaman icerisinde, yasamsal zorunluluk haline gelen toplumsal
tabularin ve erkeklik-kadinlik geleneginin olusmasina yol agmistir. Bu gelenekler toplumlarin
dini algilar1 ve inanglari ile mesrulastirilmistir. Toplumlarda kaliplasan cinsiyet séylemleri dini
kural, dini buyruk gibi yorumlanarak, kabul géren dolayisiyla dogru olan seklinde algilanmastir.
Insanlhigin varolusundan giiniimiize kadar dinlerin var oldugu bilinmektedir (GURHAN, 2010).
Olusan algi tiim dinlerde genellikle kadinlari ikincil konumda tutmustur. Calismanin amaci ise
yapilan literatiir taramasi sonucunda din ve kadin ilgili yapilan arastirmalarin tilkelere,
yazarlara, yaym yillarina, konularina goére gosterdigi dagilimlarin ve egilimlerin analiz
edilmesidir. Bu ¢alisma kapsaminda 1975’ten 2023’¢ kadar kadin ve din kavranu ile ilgili
yapilan arastirmalar1 incelenmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler bibliyometrik
analiz ile incelenmistir. Kadin ve din kavramu ile ilgili Web of Science veri tabaninda taranan

arastirmalar bibliyometrik gostergeler kullanilarak aktarilmistir.

Yontem

Calismada nitel arastirma yontemlerinden bibliyometrik atif analizi teknigi kullanilmistir.
Analizini gerceklestirmek amaciyla benzer bazi bibliyometrik c¢alismalarda kullanilan
yontemden yararlanilmigtir. Literatiir taramasi yapilarak incelenen konunun haritasi
belirlenmistir. Incelemis oldugumuz konu iizerine daha énce yapilan ¢aligmalar, ¢alismalarin
kimler tarafindan yapildigi, yillara goére konuya yapilan atiflar, iilkelere gore konunun ela
alinma oranlar1 incelenmistir. Web of Science veri tabaninda “gender” ve “religion” konularini
iceren bir sinirlama ile tarama yapilarak elde edilen yaymlar, R programi “biblioshiny for

bibliometrix” uygulamasi ile analiz edilmistir. Buradan elde edilen verilerle, yazarlarin ele
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aldiklar1 konular, kelime bulutu seklinde verilmistir. Bunun yanm sira bibliyometrik analizin

diger asamalar1 gergeklestirilmis olup, yazarlarin akademik verimlilikleri oraya konulmustur
(OZKAYA, 2023).

Bulgular
Tablo 1: Kelime Bulutu
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Bu gorsellestirme metodu segilen metinde kelimenin goriiniim sikligin1 gostermektedir ve
kelimenin boyutunu kelimenin kullanim sikligmma gore degismektedir. Daha sonra tiim
kelimeler bir kiime ya da kelime bulutu seklinde diizenlenmistir. Bulgulara gore elde edilen
sonucta makalelerde en ¢ok kullanilan kelime “kadin” kelimesidir. Elde edilen verilere gore
makalelerde en sik kullanilan kelimeler sirasiz olmakla birlikte su sekildedir; kadin, saglik,
cinsiyet, tutumlar, evlilik, aile, katilim, maneviyat, sosyal destek, dogurganlik, mental saglik,
katilim, hayat, darbe, tanimlamak, stres, dliimliiliik, yasam kalitesi, baglilik, depresyon, Islam,
is, 1k, kilise, yalan, gey, siyaset, egitim, tanri. Kelime bulutu arastirma yonteminde de tespit
edildigi gibi kadin, din ve toplumsal cinsiyet baglaminda ortaya ¢ikan haritanin i¢ agic1 oldugu
sOylenemez. Makalede en sik kullanilan kelime Oriintiisiinden bile toplumsal cinsiyetin
getirdigi ayrimci tutum ve bireyleri kendisi olmaktan uzaklastiran kaliplar, kadinlara ve
erkeklere bigilen roller ve bu rollerin bu baskict kaliplarin insanlarin hayatinda ki olumsuz

etkileri gorilmektedir.
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Tablo 2: Yillara Gore En Cok Bahsedilen Terimler
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Tablo 2’de en ¢ok konusulan terimler verilmistir ve bu konular yillara gore oranlanmistir. Hangi
terimden hangi yillar arasinda kag kez kullanildig: grafikte verilmistir. Yani 1999-2001 yillari
arasinda koktendincilik terimi ¢ok kez kullanilmistir. 2001-2005 yillar1 arasinda en sik
konusulan terimlerle ilgili bir veriye rastlanmamis olup 2005-2009 yillar1 arasinda sirasiyla en
cok konusulan konular; belirleyici, hastalik, oriintii, cinsiyet farkliliklari, 6l¢ek, oryantasyon,
hizmetler ve 6grenciler seklindedir. 2009-2013 yillar1 arasinda ise belirtiler, depresyon, darbe,
sosyal destek, katilim, Amerikan kadinlari, destek, oliimliiliikk, davranis, baglilik ve stres
terimleri konu i¢inde siklikla islenmistir. 2013-2017 yillar1 arasina bakacak olursak hayat,
maneviyat, Amerika Birlesik Devletleri, akil sagligi, tutum, saglik, inang, dogurganlik,
kadinlar, bakim, egitim, evlilik terimleri bu yillar arasinda 6ne ¢ikmigtir. Son olarak 2017-2021
yillar1 arasinda ajans, siyaset, cinsiyet, tanri, risk, kimlik, ideoloji, hizmet katilimi, dernek,
anlagmazlik, Diinya terimleri ¢ok konusulmustur. Tablodan da gordiiglimiiz iizere ¢alismada
ele aldigimiz toplumsal cinsiyet kavrami igerisinde ki alginin zaman igerisinde nasil degistigini

gormekteyiz. Zamanda yasarken konu tasinmis ve giindem tizerinden ele alinmistir.
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Tablo 3: Yillik Bilimsel Uretim
Annual Scientific Production
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Tablo 3’te inceledigimiz konu kapsaminda 1975’ yilindan 2023 giiniimiize kadar devam eden
siiregte ortaya ¢ikan {iretim sayisini gdrmekteyiz. Fransiz Ihtilali’'nden sonra yayimaya
baslayan kadin haklar: ve kadinlarin kamusal alanda goriiniirliik kazanarak erkeklerle ayni
sartlara sahip olma arzulari, basin sayesinde Osmanli Imparatorlugu’nda da ilgi ceken ve
Osmanli Tiirk kadinlari arasinda yeni bir “kadinlik anlayisi” diistincesini doguran bir sorunsal
olarak gorulir. (KANTER, 2012) Kadinlarin gériiniirligii 6zellikle sanayi devriminden sonra
teknolojinin hiz kazanmasiyla birlikte giderek artmistir. 1970’11 y1llarda diinyanin ortak kiiresel
ahlaki sanayilesmis toplumlarda kadinlar daha ¢ok belirgin olmaya basladi. Kadinlar i¢in roller
daha esnek ve cesitli olmaya basladi ve kadin isgiicii oran1 artmaya basladi. 1980°li yillarda var
olan yeni feminist hareket, toplumsal cinsiyet kaliplarini, egemen kiiltiir tarafindan belirlenen
kadinlik, erkeklik kimliklerini ve rollerini sorgulayarak ataerkil degerlere karsi onemli bir
toplumsal hareket baglatmistir (MORALIOGLU, 2012). Dini inanglar, farkli yorumlamalar ve
bircok etken nedeniyle kaliplasan cinsiyetci tutum ve kaliplar yavas yavas asilmaya baglamistir.
1990’11 yillar feminist hareketlerin toplumsal diizeyde yarattig1 glindem ve kurumsallagmalarin
onemli yansimalarinin oldugu dénemlerdir. Tabloda da gordiiglimiiz iizere kadin, toplumsal
cinsiyet ve din konularinda iiretilen makalelerin sayilar1 da bu gelismelere bagli olarak

giinlimiize kadar siirekli artmstir.
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Tablo 4: Bradford Yasasi’na Gore Temel Kaynaklar
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N. of Documents
Bradford Yasasi kiitliphanelerde koleksiyon yonetiminden atif analizine kadar bir¢cok alanda
kullanilmaktadir. Bradford Yasasindakine benzeyen bir yogunlagma literatlirde atif yapilan

makalelerin dergilere dagiliminda da gozlenmistir (AL, 2008). 4. ve 5. tablolarda incelemis
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oldugumuz makalelerin hangi dergilerde yayinlandigini goérmekteyiz. Konuyla ilgili
makalelerin en ¢ok sayida toplayan dergi “Din ve Saglik Dergisi (Journal Of Religion /&
Health)” olmustur.

Tablo 6: Ulkelerin Bilimsel Uretimi

Country Scientific Production

Tablo 6’da hangi iilkelerin konuyla alakali ne kadar kaynak ¢ikardigini gérmekteyiz. Birlesik

Krallik ve Amerika Birlesik Devletleri toplamda arastirma kapsamindaki siire iginde 721 adet
caligma yapmistir. Koyu renkte olan iilkeler agik renkteki iilkelere gore daha yogun miktarda

iretim yapmustir.
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Tablo 7: 1lgili Yazarlarin Ulkeleri

Corresponding Author's Countries
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SCP: Single Country Publications, MCP: Multiple Country Publications

Tablo 7 ‘de arastirdigimiz konuyla alakali ¢alisma yapan yazarlarin iilkelerini gormekteyiz.
Amerika Birlesik Devletleri’ne mensup yazarlar konuyla alakali en ¢ok g¢alismay1 yaparak
tabloda 1. Sirayr almustir. Birlesik Krallik, Kanada, Avusturalya, Hollanda, Brezilya, Isvicre,
Tiirkiye, Almanya, Iran, Giiney Afrika, Avusturya, Italya, Finlandiya, Yeni Zelanda, Norveg,

Isveg ve Belgika’da da konuyla alakali ¢alisan yazarlarin oranlari tabloda ifade edilmistir.
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Tablo 8: En Alakali Yazarlar

Most Relevant Authors

© 6 06 0 o

N. of Documents

Tabloda konuyla alakali en ¢cok calisma yapan yazarlar1 calismalarinin sayilarint gérmekteyiz.
Ornegin; ilk sirada yer alan yazar Harold G. Koenig, Duke Universitesi fakiiltesinde bir
psikiyatristtir. Fikirleri, baz1 arastirmalarinin ve klinik uygulamalarinin odak noktasi olan din,
maneviyat ve saglikla ilgili Newsweek ve diger haber medyasinda yer almistir. Ikinci sirada
yer alan Orit Avishai ise Rose Hill’de Sosyoloji profesoriidiir. Cinsiyet, din, cinsellik, feminist
teori, Yahudi Calismalar, aile ve annelik iizerine ¢alismalar yapmistir. Ugiincii siradaki Ellison

“Din Sosyolojisi” lizerine ¢aligmalar yapmustir.

SONUC

Bu ¢aligmada, kadinin toplumsal cinsiyet tabani kapsaminda dinlerde algilanis farkliliklarini
daha 1yi anlamak ve analiz etmek amaciyla Web Of Science veri tabanindaki makaleler,
bibliyometrik analize tabi tutulmustur. Sonug olarak kadinlik kimliginin olugsmasina etken olan
birden ¢ok faktdr vardir. Toplumsal cinsiyet kavrami kadin ve erkek icin toplumun uygun
gordiigli dogal olmayan yapay deger kaliplaridir. Bu kaliplar dinlere gore farklilagsmustir.
Kadinlara yonelik cinsiyet ayrimeiligi pek ¢ok dini 6gretide goriilmekte birlikte ayrimeiligin
tiirii ve derecesi farklidir. Ornegin kadimi diisman olarak nitelendiren Yahudilikte var olan
cinsiyet ayirimeiligi ile Hiristiyanliktaki kadini suglayici ve toplumsal hayattan tamamen ayirici

tutum ile kadina asagilamay1 ibadet olarak goéren Hinduizm arasinda temelde bir¢ok ortak yon
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bulunmasina ragmen farkliliklar mevcuttur. Islam dininde ise ilke olarak kadina kars1 esitlikgi
tutum olmasina ragmen ne yazik ki bu dinin yorum geleneginde ataerkil sistemden miras olarak
kadina kars1 diger dinlerdeki gibi ikincil konum hasredilmeye ¢alisilmis ve sanki bu dinin temel
Ogretisi imis gibi gosterilmeye calisilmistir. Kadin ve din iligkisi kelime bulutu semasinda da
gorildiigii tizere farklh farkli anlamlar {izerine oturtulmustur. Bunun nedeni ele alinan makale
yazarlarinin dini inanglarinin, yasadiklar iilkelerin farkli olusu dikkate alinmadan genel bir
analiz yapilmis olmasidir. Calismada kadinin konumunun dinler igerisinde farklilagmasi
yalnizca algilanistan kaynakli degildir. Yasanilan donem de olduk¢a 6nemlidir. Bu duruma ise
yillar igerisinde inceledigimiz makalelerde vurgulanan kelime 6bekleri agiklik getirmektedir.
Kadin ve din konusu hakkindaki atiflarin iilkelere gére yogunlugunun degismesinde toplum,

kiltdr ve giindem de etkilidir.
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ KADIN HAKEMLERE
YONELIK ALGILARININ INCELENMESI: BIR METAFOR CALISMASI

*

Yunus Emre OTER” - Pelin USTAOGLU HOSVER”

OZET

Spor turnuvalarinda ve miisabakalarinda, sporcularin ve takimlarin kazandigi ve kaybettigi
sayllarin belirlenmesi, miisabakalardaki bransin belirlenen kurallarim1 uygulanmasi, bu
kurallara uymayan takim ya da sporcularin cezalandirilmasi, takimlar arasinda koprii gorevi
gormesi hususunda spor branslarinda hakemin Onemi biiyiiktiir. Diinya genelinde spor
branglarinda erkek hakem egemenligi yogunluktadir. Gelisen ve degisen toplumsal olgular
dogrultusunda son yillarda kadin hakemleri de sahada gérmeye baslanmistir. Bu dogrultuda bu
calismanin amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kadin hakemlere yonelik algilarinin

incelenmesidir.

Arastirmaya spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 117 6grenci goniillii olarak katilim
saglamistir. Katilimeilarin 73’1 erkek 44’1 kadin 6grenciden olugmaktadir. Katilimcilarin yas
araligi ortalama 18 ila 26 yas araligindadir. Bu arastirma nitel arastirma yontemiyle
sekillenmistir. Veriler, katilimcilara “Kadin hakem .... gibidir ¢linkii ....” sorusu yoneltilerek
Google Form iizerinden elde edilmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda ... katilimcinin vermis
oldugu cevaplar metafor aciklamalarmma uygun olmadigindan dolayr degerlendirmeye

alimmamustir. Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir.

Degerlendirilen bulgularda 117 goniillii 6grencinin vermis oldugu cevaplarda ‘Sosyal Rol’
baslig altinda 15, ‘Meslek’ basliginda 3, ‘Duygu’ bashginda 21, ‘Cinsiyet Esitligi’ basliginda
7, ‘Bitki’ baghginda 7, ‘Hayvan’ basliginda 4, ‘Olumlu bashginda 4, ‘Nesne bashifinda 3,
‘Doga’ bashiginda 3, ‘Olumsuz’ bashginda 3, ‘Temel Ihtiyag’ bashiginda 1 adet cevap
verilmistir.

Anahtar kelime: Kadin, Hakem, Kadin Hakem, Metafor

* Diizce Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Lisans Ogrencisi.
** Diizce Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Lisans Ogrencisi.
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GIRIS

Gecmisten giinlimiize spor hayatimizda yer alan evrensel bir olgudur. Spor olgusunu olusturan
seyirci, hakem ve sporcular olmak tizere ii¢ temel 6ge mevcuttur. Bu li¢ 6ge hemen hemen tiim
spor dallarinda 6nemli bir yere sahiptir. Gerek ulusal gerek uluslararasi turnuvalar, yarigsmalar
ve miisabakalar diizenlenmektedir. Diizenlenen bu miisabakalar genis kitleler tarafindan biiyiik
bir heyecan ve ilgi ile takip edilmektedir. Bu miisabakalarin en temel ortak noktalar: seyirci,
hakem ve sporculardir ancak en 6nemli 6gelerinden biri de tartismasiz hakemdir, hakem
misabakalarin baslamasi ve gerceklestirilmesi sirasinda spor dalinin kurallarina uygun bir
sekilde gerceklestirilmesi ile gorevli olan kisidir. Hakemler tribiinde seyirciler, sahada
sporcularla birlikte miicadele veren ve miisabakalarin kaderini belirleyen sporun en dnemli

paydaslarindan biridir (Atilgan, 2019; Pepe ve ark. 1992).

Tiirk Dil Kurumunun sézlilk tanimina gére hakem; spor miisabakalarini, belirlenen kurallar
cergevesinde yoneten, tarafsiz, adil kisi ve/veya kisilerdir (https://sozluk.gov.tr, Erisim Tarihi:
03.04.2023 12.42).

Tiirk Dil Kurumu s6zliik tanimindan yola ¢ikarak hakemlerin miisabaka dncesinde, miisabaka

aninda ve miisabaka sonrasinda dikkat etmesi gereken temel bazi kurallar vardir bunlar:

a. Oyun kurallarini uygulamak

b. Oyun esnasinda diger hakemlerle iletisimde bulunmak

C. Oyunun baslamasini ve denetimini gergeklestirmek

d. Oyun siiresi boyunca oyun esnasinda yasanan olaylar ve durumlar dogrultusunda oyun

stiresinde uzatma ve stire belirlemek.
e. Oyun sirasinda ve sonrasinda meydana olan tiim olaylar1 rapor olarak hazirlamak ve
ilgili kuruma vermek.

f. Uygun gordiigii durumlarda sporculara ya da antrendrlere ceza vermek gibi (Sarikol,

2018).

Spor miisabakalarinda hakemlik her ne kadar belirlenmis kurallar ¢er¢evesinde, ayni kaliplarda
sistematik bir sekilde yapilsa da iyi bir hakem olabilmenin zor oldugu kesindir (Ekmekgi,

2011).

Ozelliklede kadin hakem olarak spor miisabakalarinda yer almak daha da zor oldugu

sOylenebilir. Spor miisabakalarinda, performans ve beden kavramlarinda cinsiyet¢i yaklagima
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sikca rastlanmaktadir. Kadin ve erkek kavramlari toplumda giiglii mesajlar igermektedir.
Sporun erkekler i¢in daha uygun oldugu diisiincesi sik sik karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
diisiincenin yer aldig1 toplumsal diisiincede kadin sporcu olarak sahalarda yer almak ne kadar
zorsa izleyicisinin, sporcularinin ve antrendrlerinin ¢ogunun erkek oldugu bir toplumda kadin

hakem olmak daha da zordur diye diisiiniilmektedir (Theberge, 1993).

Engin, Yuce ve Katirci’nin (2019) yapmis oldugu arastirmada futbol liglerinde yaklasik olarak
6750 hakem gorev yapmaktadir ve bu hakemlerin sadece 80 tanesi kadin hakemden
olugmaktadir. Tiirkiye’de futbol liglerinde gérev yapan hakemlerin %1.18’inin kadin hakem
oldugu tespit edilmistir ve Tiirkiye Futbol Federasyonu biinyesinde aktif olarak gérev yapan 9
kadin hakemle yapmis olduklar1 arastirma dogrultusunda kadin hakemlerin sosyolojik ve
fizyolojik olarak olumsuz deneyim yasarken manevi, mesleki kazanim ve fairplay ruhu olarak

olumlu deneyim yasadiklarini tespit etmislerdir.

Bu arastirmanin amaci sporun iginde, sportif miisabakalarda yer alan ve gelecekte de bir sekilde
yer alacak olan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kadin hakemlere yonelik algilarinin

incelenmesidir.

l. YOntem

L.a. Arastirma Modeli

Bu arastirmada veriler metaforlar araciligi ile toplanmistir ve nitel arastirma modeli dikkate
almarak gerceklestirilmistir. Goriisme, gozlem, dokiiman analizi gibi yontemlerle verilerin
toplandig1, olay ve algilarin dogal ortami igerisinde gercekci ve biitiinciil olarak ortaya
cikarilarak siirecin takip edildigi arastirmalara nitel arastirmalar denir (Yildirim ve Simsek,
2018, s. 41). Yildirim ve Simsek’e (2018) gore, arastirmalarda metaforlar var olan durumu
belirlemek ve siireci iyilestirmek amaciyla kullanilabilir. Bu aragtirmada metafor bir durum,

olay ve olguyu var olan haliyle betimlemek amaciyla kullanilmistir.

Lb. Katihmcilar

Bu arastirmanin ¢alisma grubu 2022-2023 egitim O6gretim yili giiz doneminde Diizce
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren o6grencilerden olusmaktadir.
Arastirmaya 6grenciler goniillii olarak katilim saglamistir. Yaglari 18 ile 26 yas araliginda olan

katilimcilarin 44’1 kadin 73’1 erkek olmak tizere toplam 117 katilimcidan olugsmaktadir.
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I.c. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya katilim saglayan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ‘kadin hakem’ kavramina
yonelik sahip olduklar1 metaforlar1 belirlemek amaciyla, Ogrencilerden “Kadin Hakem
(L)oo gibidir, cunku
(2) e cimlesini Google form iizerinden olusturulan
dosya mail ve WhatsApp uygulamasi lizerinden katilimecilara ulastirilmistir ve 29.12.2022 ile

31.01.2023 tarihleri arasinda veri toplama siireci tamamlanmustir.

I.d. Verilerin Analizi

Verilerin analizi igerik analizi kullanilarak gerceklestirilmistir. igerik analizindeki genel amag
elde edilen verileri aciklayabilecek kavram ve iliskiye ulasmaktir. Igerik analizi ile verilerin
kodlanmasi, temalara ulasilmast ve temalara gore yeniden diizenlenmesi islemleri
gerceklestirilmektedir. Tiimevarimcer analiz yolu ile gerceklestirilen bu yontem sonucunda
bulgular yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2018, 242-252). Bu arastirmada da igerik analizi
yonteminin asamalari takip edilerek veriler analiz edilmistir. Gergeklestirilen tiim islemlerin
ardindan kadin hakem ile ilgili sosyal rol, meslek, duygu, kisi, spor cinsiyet esitligi, bitki,
hayvan, olumlu, nesne, doga, olumsuz, temel ihtiya¢ olmak iizere on {i¢ farkli temaya

ulagilmistir.

I.e. Guvenilirlik ve Gecgerlilik
Aragtirmacilar tarafindan toplanan verilerin ayrintili bir sekilde agiklanarak rapor edilmesi,
sonuglarin aragtirmacilar tarafindan nasil ulasildiginin agiklanmasi, nitel arastirmalarda

gegerliligin saglanmasi i¢in ¢ok dnemlidir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Bu arastirmada verilerin gecerlilik ve giivenirliligini saglamak amaciyla elde edilen veriler
arastirmacilar tarafindan ayri1 ayr1 kodlanmistir. Birbirinden bagimsiz bir sekilde kodlama
yapan aragtirmacilar olast eksik ve hatalar1 gidermeye ¢alismis ve kendi aralarinda uzlasma
saglamislardir. Aragtirmacilar, ulastiklar1 kavramsal kategoriler altinda kodlar olusturmuslardir
ve olusturduklar1 kodlarin kavramsal kategoriyi temsil edip etmedigini belirlemek i¢in de farkli
uzman goriislerine basvurmuslardir ve uzman gorlisleri sonucunda goriis birligine

ulagmiglardir.
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Il. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen 117 veri igerisinden analize uygun olmayan verilerin aragtirma kapsami
disinda tutulmasi ile geriye kalan 102 veri alaninda uzman iki aragtirmaci tarafindan analiz
edilmis ve kadin hakem kavramina yonelik spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iiretmis
oldugu metaforlar toplamda on ii¢ kavramsal kategori altinda toplanmistir. Tablo 1°de spor
bilimleri fakiiltesi 0Ogrencilerinin kadin hakem kavramina iligkin tretmis olduklar

metaforlardan olusan on {i¢ temaya yer verilmistir.

Tablo 1: Kadin Hakem Kavramsal Kategorileri

Kavramsal Kategori Kadin Hakem

n %
Sosyal Rol 15 14,70
Meslek 9 8,82
Duygu 29 28,43
Kisi 3 2,95
Spor 3 2,95

Cinsiyet Esitligi 8 7,84

Bitki 8 7,84
Hayvan 5 4,90
Olumlu 4 3,92
Nesne 11 10,64
Doga 3 2,95
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Olumsuz 3 2,95
Temel 1htiyag 1 0,98
TOPLAM 102 100

Tablo 1’e bakildiginda kadin hakem kavramini, katilimcilarin %14,40’1inin (n=15) sosyal rol;
%8,82 ‘sinin (n=9) meslek; %28,43’linlin (n=29) duygu; %2.95’inin (n=3) kisi, spor, doga,
olumsuz ; % 7,84’tintin (n=8) cinsiyet esitligi; %7,4’inlin (n=8) bitki; %4,90’min (n=5)
hayvan; % 3,92 ‘sinin (n=4) Olumlu; %10,64’nin (n=11) nesne, %0,98’inin (n=1) temel ihtiyag

seklinde metaforladiklar1 goriilmektedir.

II.a. Kadin Hakem Kavramini “Sosyal Rol” Olarak Goren Metaforlar

Katilimcilarin Kadin Hakem kavramini metaforladiklar1 sosyal rol (n=15) kategorisinde,
katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplardan elde edilen sosyal rol altinda toplanan metaforlar
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2:Sosyal Rol Kategorisine Ait Metaforlar

Sosyal Rol | Katihmei Toplam

Anne K2,K26,K34,K43,K70,K79,K81,K91,K102,K11
15

Ebeveyn | K7,K23

Hakim K12,K72,K80

Sosyal Rol kategorisi altinda toplam 3 farkli metafora rastlanilmaktadir. Bunlar anne (n=10),

ebeveyn (n=2), hakim (n=3) seklindedir.

Sosyal Rol kategorisi altinda en gok tekrar edilen metafor anne igin katilimcilardan bazilarinin
aciklamalar1 su sekildedir:

K2: Kadin hakem anne gibidir; ¢linkii duygusaldir.

K26: Kadin hakem anne gibidir ¢iinkii her zaman adaletli ve tarafsiz olur.

K34: Kadin hakem anne gibidir; ¢iinkii her sporcuyu kendi evladiymis gibi gérevini yapar.
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Sosyal Rol kategorisi altinda beyan edilen ebeveyn metaforu i¢in katilimcinin agiklamasi su
sekildedir:

K7: Kadin hakem ebeveyn gibidir; ¢linkii

Sosyal Rol kategorisi altinda beyan edilen hakim metaforu i¢in katilimcilarin agiklamalarindan
bazilar su sekildedir;

K80: Kadin hakem hakim gibidir; ¢linkii taraf tutmaksizin esit bir sekilde oyunun adilce

oynanmasini saglar.

II.b. Kadin Hakem Kavramini ‘Meslek’ Olarak Goren Metaforlar
Tablo 3: Meslek Kategorisine Ait Metaforlar

Meslek Katilimer | Toplam
Hakem K28,K61
YoOnetmen K49

9
Yonetici K66
Ressam K104

Ogretim Gorevlisi | K106

Meslek K45

Hoca K73

Meslek kategorisi altinda toplam 7 farkli metafora rastlanilmaktadir. Bunlar hakem (n=3),
yonetmen (n=1), yonetici (n=1), ressam (n=1), 6gretim gorevlisi (n=1), meslek (nl), hoca

(n=1) seklindedir.
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Meslek kategorisi altinda en ¢ok tekrar edilen hakem metaforu icin katilimcilardan bazilarinin

aciklamalari su sekildedir:
K28: Kadin hakem hakem gibidir; ¢unku hakemdir.
K61: Kadin hakem hakem gibidir; ¢iinkii o bir hakemdir.

II.c. Kadin Hakem Kavrammm “Duygu” Olarak Goren Metaforlar

Tablo 4: Duygu Kategorisine Ait Metaforlar

Gugla

K89, K92, K94, K105

Asil

K90, K109

Duygu Katilime1 Toplam
Adalet K37, K52, K57, K59, K67, K78, K88
Yufka Yrekli K8
Acimasiz K11
29
Iyi K14
Net K19
Cesur K20, K115
Nazik K29
Kirilgan K31
Objektif K32, K38, K74, K86
Glven verici K47, K85
Otoriter ve Dikkatli | K77, K100
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Duygu kategorisi altinda toplam 13 farkli metafora rastlanilmaktadir. Bunlar adalet (n=7),
yufka yurekli (n=1), acimasin (n=1), iyi (n=1), net (n=1), cesur (n=2), nazik (n=1), kirilgan
(n=1), objektif (n=4), glven verici (n=2), otoriter ve dikkatli (n=2), gucli (n=4), asil (n=2)
seklindedir.

Duygu kategorisi altinda en ¢ok tekrar edilen adalet metaforu igin katilimcilardan bazilarinin
aciklamalari su sekildedir:

K59: Kadin hakem adalet gibidir; ¢ilinkii i¢giidiisel duygular yiiziinden hak yemek istemezler
adil ve esit olurlar.

K78: Kadin hakem duygu gibidir; ¢iinkii hislerinden dogan esitlik adalet duygusu sayesinde
cogu kadin hakem adildir.

Gliglii kategorisi altinda tekrar edilen adalet metaforu i¢in katilimcilardan bazilarinin
aciklamalari su sekildedir:

K92: Kadin hakemler gliclu gibidir; ¢linkii kadinlar giicii ve giiclin altindaki emegi temsil eder.
K105: Kadin hakemler giiglii gibidir; ¢iinkii giiclii hissettirir ¢linkii istedigi her seyi basarir -

kendinden emin ve 6zgiivenlidir ¢linkii istedigi her seyi basarir-.

I1.d. Kadin Hakem Kavramim “Duygu” Olarak Goren Metaforlar
Tablo 5: Kisi Kategorisine Ait Metaforlar

Kisi Katilime | Toplam

Nurper Ozbar | K53

Sabiha Gokcen | K54

Felix Brych K69
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Kisi kategorisi altinda toplam 3 farkli metafora rastlanilmaktadir. Bunlar Nurper Ozbar (n=1),
Sabiha Gokgen (n=1), Felix Brych (n=1) seklindedir.

Kisi kategorisi altinda en ¢ok tekrar edilen Sabiha Gokgen metaforu igin katilimcinin
aciklamasi su sekildedir:
K54: Kadin hakem Sabiha Gokgen gibidir; gunkii cesurdur.

IL.e. Kadin Hakem Kavramini “Spor” Olarak Goren Metaforlar

Tablo 6: Spor Kategorisine Ait Metaforlar

Spor Katilime1 | Toplam

Sorfci | K3

Futbolcu | K18

Penalt1 K24

Spor kategorisi altinda toplam 3 farkli metafora rastlanilmaktadir. Bunlar sérfcii (n=1), futbolcu

(n=1), penalt1 (n=1) seklindedir.

Spor kategorisi altinda beyan edilen sorf¢ii metaforu i¢in katilimcinin agiklamasi su sekildedir;
K3: Kadin hakem sorfcii gibidir; ¢linkii kocaman dalgalarin iginde sorf tahtasi iizerinde

durmaya caligr.

I1.d. Kadin Hakem Kavramim “Cinsiyet Esitligi” Olarak Goren Metaforlar
Tablo 7: Cinsiyet Esitligi Kategorisine Ait Metaforlar

Cinsiyet Esitligi Katilime1 Toplam
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Cinsiyetin bir 6nemi yoktur | K63, K65, K76, K83, K97, K107, K111, K71 |8

Cinsiyet Esitligi kategorisi altinda cinsiyetin bir 6nemi yoktur (n=7) seklinde 1 tane metafora

rastlanilmaktadir.

Cinsiyet Esitligi altinda en c¢ok tekrar edilen metafor i¢in katilimcilardan bazilariin
aciklamalari su sekildedir:
K63: Kadin hakem cinsiyetin bir nemi yoktur ¢iinkii; cinsiyetin bir Gnemi yoktur.

K111: Kadin hakem cinsiyetin bir 6nemi yoktur ¢ilinkii; cinsiyet hakemlikte bir fark olusturmaz.

II.e. Kadin Hakem Kavramini “Bitki” Olarak Goren Metaforlar
Tablo 8: Bitki Kategorisine Ait Metaforlar

Bitki Katilime1 Toplam

Gul K21, K30, K82

Papatya | K35, K36

Cicek | K44, K46

Yonca | K103

Bitki kategorisi altinda toplam 4 farkli metafora rastlanilmaktadir. Bunlar giil (n=3), papatya

(n=2), cicek (n=2) ve yonca (n=1) seklindedir.

Bitki kategorisi altinda en c¢ok tekrar edilen giil metaforu i¢in katilimcilardan bazilarinin
aciklamalar1 su sekildedir:
K21: Kadin hakem giil gibidir; ¢ilinkii kendini hemen en giizel 6zelligi ile belli eder ve her seyin
en iyisini yapmaya caligir.

K30: Kadin hakem giil gibidir; ¢iinkii giil Yaprag: gibi yumusak dikeni kadar da serttirler
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IL.f. Kadin Hakem Kavramim “Hayvan” Olarak Goren Metaforlar

Tablo 9: Hayvan Kategorisine Ait Metaforlar

Hayvan | Katilimci Toplam

Kus | K13, K75

Aslan | K110, K114

An K95

Hayvan kategorisi altinda toplam 3 farkli metafora rastlanilmaktadir. Bunlar kus (n=2), aslan
(n=2), ar1 (n=1) seklindedir.

Hayvan kategorisi altinda ifade edilen kus metaforu i¢in katilimcilardan yapilan agiklamalar su
sekildedir:

K13: Kadin hakem kus gibidir; ¢linkii keskin gozler detayci bakislar, bir kadinlara bir de yirtict
kuslara 6zglidiir

K75: Kadin hakem kus gibidir; ¢linkii gerekli sorumluluklar yerine getirebilmesi ne ragmen

cevresi tarafindan yetersiz goriilecektir

I1.g. Kadin Hakem Kavramini “Olumlu” Olarak Goren Metaforlar

Tablo 10: Olumlu Kategorisine Ait Metaforlar

Olumlu Katilime1 | Toplam
Cekirdek K1

) 4

Iyi K50, K93

Sahanin yildiz1 | K96

Olumlu kategorisi altinda toplam 3 farkli metafora rastlanilmaktadir. Bunlar c¢ekirdek (n=1),

iyi (n=2), sabahin yildiz1 (n=1) seklindedir.
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Olumlu kategorisi altinda en ¢ok tekrar edilen metafor iyi i¢in katilimcilardan bazilarinin
aciklamalari su sekildedir:

K50: Kadin hakem iyi gibidir; ¢iinkii Isini daha iyi yapabilme gayreti icerisindedir

K93: Kadin hakem 1yi gibidir; ¢linkii iyidir.

I1.h. Kadin Hakem Kavramini “Nesne” Olarak Goren Metaforlar

Tablo 11: Nesne Kategorisine Ait Metaforlar

Nesne Katilimer | Toplam
Duvar K4
Terazi K10,K48

11
Duduk K17
Boru K22
Ates K27

Esitlik Sembolii | K41

Maden K64

Altin K99

Isvicre Cakist K101

Elmas K112

Nesne kategorisi altinda toplam 10 farkli metafora rastlanilmaktadir. Bunlar duvar (n=1), terazi
(n=3), diidiik (n=1), boru (n=1), ates (n=1), esitlik sembolii (n=1), maden (n=1), altin (n=1),
Isvigre ¢akis1 (n=1) seklindedir.
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Nesne kategorisi altinda en ¢ok tekrar edilen metafor terazi i¢in katilimcilardan bazilarinin
aciklamalari su sekildedir:

K10: Kadin hakem terazi gibidir; ¢iinkii dengeyi saglar.

K48: Kadin hakem terazi gibidir; ¢iinkii dengeyi saglar.

ILi. Kadin Hakem Kavramim “Doga” Olarak Goren Metaforlar

Tablo 12: Doga Kategorisine Ait Metaforlar

Doga | Katilimer | Toplam

Giines | K25,K39

Bahar | K68

Doga kategorisi altinda toplam 2 farkli metafora rastlanilmaktadir. Bunlar Giines (n=2), bahar
(n=1) seklindedir.

Doga kategorisi altinda en ¢ok tekrar edilen metafor giines i¢in katilimcilardan bazilarinin
aciklamalar1 su sekildedir:

K25: Kadin hakem giines gibidir; ¢iinkii herkese ayn1 sekilde 1s1k sagar. Ayrimeilik yapmaz.
K39: Kadin hakem giines gibidir; ¢iinkii parlakligiyla gz kamastirir.

II.j. Kadin Hakem Kavrammm “Olumsuz” Olarak Goren Metaforlar

Tablo 13: Olumsuz Kategorisine Ait Metaforlar

Olumsuz | Katilimci | Toplam

Yeteneksiz | K6

Zor K56
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Gereksiz K58

Olumsuz kategorisi altinda toplam 3 farkli metafora rastlanilmaktadir. Bunlar yeteneksiz (n=1),

zor (n=1), gereksiz (n=1) seklindedir.

Olumsuz kategorisi altinda ifade edilen metafor yeteneksiz igin katilimcilardan katilimcinin
aciklamasi su sekildedir:
K6: Kadin hakem yeteneksiz gibidir; ¢linkii o bir kadindir.

ILk. Kadin Hakem Kavramim “Temel Ihtiya¢” Olarak Goren Metaforlar
Tablo 14: Temel Ihtiya¢ Kategorisine Ait Metaforlar

Temel Ihtiya¢ | Katilime1 | Toplam

Yemek K84 1

Temel ihtiyac kategorisi altinda yemek (n=1) metaforuna rastlanilmaktadir.

Temel Ihtiya¢ kategorisi altinda ifade edilen yemek metaforu i¢in katilimcinin ifadesi su
sekildedir:
K84: Kadin hakem tuzsuz yemek gibidir; ¢iinkii birtakim eksikleri vardir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada analizi gergeklestirilen 102 veri sonucunda kadin hakem kavramina iligkin on
iic kavramsal kategoriye ulasilmistir. iki ve daha az metaforlanan kavramlar arastirmanin
akisin1 bozmamak i¢in arastirmanin bu bdliimiinde yer verilmemis olup bulgular boliimiinde

yer verilmistir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kadin hakem kavramini en fazla metaforladiklar
kategori ‘sosyal rol’ temasi i¢inde anne (n=10) metaforudur. Arastirmamizda spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin anne metaforunu aciklarken “duygusaldir, her sporcuyu evladi gibi
goriir, adaletlidir, vicdanlidir, ¢ocuklar1 arasinda ayrim yapmadig1 gibi sporcularin arasinda da
ayrim yapmaz, sefkatlidir, dogru karar verir, merhametlidir” seklinde cevaplamiglardir. Ada

(2019) ‘nin arastirmasinda her kadinin bir potansiyel anne adayi olarak goriildiigii ve spor
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ortamlarinda kadinlarin ana¢ 6zelliklerini saha ya yansittiklarin1 duygusal yonleri nedeniyle
daha 1liml1 olduklar1 ve sporcular tizerinde olumlu etkilerinin oldugu diigiiniilmektedir. mevcut
arastirmada katilimcilarin verdikleri cevaplarla Ada’nin (2019) arastirmasindaki bulgular
benzerlik gostermektedir. Arastirmasinda iyi bir anne olmaya calisan bir kadinin isinde de
basarili olmak i¢in elinden gelenin en iyisini yapacagini vurgulayan Dékmen (2010)’nun
ifadelerinden yola c¢ikarak iki arastirmada elde edilen bulgularin benzerlik gosterdigi

diistiniilmektedir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kadin hakem kavramini en fazla metaforladiklar
kategori ‘sosyal rol’ temasi i¢inde hakim (n=3) metaforudur. Arastirmamizda spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin hakim metaforunu agiklarken “olaylari taraf tutmadan dogrusu neyse
onu yapan kisidir, adildir, her seyi bilir” seklinde cevaplamislardir. Hakemlerin spor
miicadelesi esnasinda adaletli davraniglari ile hakimlerin adaleti saglamakla yiikiimlii olduklari

sorumluluklar1 benzer kabul edilebilir (Yurtcan, 2004).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 0grencilerinin kadin hakem kavramini metaforladiklar1 kategori
‘duygu’ temasi i¢inde adalet (n=7), objektif (n=4) ve gii¢clii (n=4) metaforlaridir. Turner
(2014)’in yapmis oldugu arastirmada mevcut arastirmanin bulgulart ile paralellik gdsteren
diisiincelere yer verilmistir, Turner kadin hakemlerin daha giiclii oldugu ve daha fazla kadin
hakemin tahkim heyetlerinde ve sahalarda yer almas1 daha objektif, daha adaletli bir siirecin

isleyecegi diisiincesindedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kadin hakem kavramini metaforladiklar1 ‘cinsiyet
esitligi’ temas1 icinde cinsiyetin 6nemi yok (n=8) metaforudur. Adil bir karar ile spor
miisabakalarini kurallara uygun tarafsiz bir sekilde yonetmek hakemlerin gorevi olarak kabul
edilmektedir. Adaletin saglanmasit herhangi bir cinsiyete yiiklenen bir gorev degildir.
Cinsiyetten bagimsiz bir unsurdur, bu durumda hakemlik mesleginde cinsiyetin bir 6nemi

yoktur seklinde diisliniilmektedir. (Orta, 2002; Radnedge, 1997).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kadin hakem kavramin1 metaforladiklar: ‘bitki’ temasi
icinde giill (n=3) metaforudur. Arastirmamizda spor bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin giil
metaforunu agiklarken “hem kararlar1 ile 6ne ¢ikar, hem kartlar ile batar, giil yaprag: gibi
yumusak dikeni kadar da serttirler” seklinde cevaplamislardir. Kadin hakemlerin giile

benzetilerek sahada goriilmek istenildigi ve sahaya renk kattiklar1 diigiiniilebilir.
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Sonug olarak; spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri kadin hakem kavramini toplamda 13
kavramsal kategori altinda topladig1r goriilmektedir. Kadin hakem kavramina dair en ¢ok
metaforladiklari temalar anne, hakim, adalet, objektif, gii¢li, cinsiyetin dnemi yok, giil seklinde

oldugu goriilmektedir.
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ULKEMIZDE SIK RASTLANAN KADIN HASTALIKLARINA YAKLASIM VE BU
HASTALIKLARDAN KORUNMA YONTEMLERI"

Helin YILMAZ™

OZET

Hastaliklar, insan yasam kalitesini etkileyen durumlarin basinda gelmektedir. Cinsiyet ayrimina
bagli olarak sadece kadinlarda goriilen Thastaliklar kadin  hastaliklari  olarak
degerlendirilmektedir. Kadin sagligi kavrami, kadinlarin fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak
tam iyilik halinde olmas1 durumunu ifade etmektedir. Kadin saglig1 sadece birey acisindan degil
ayn1 zamanda ¢ocuk ve aile saglig1 agisindan da olduk¢a 6nemlidir. Kadin hastaliklarinin sikligi
fetal donem, ¢cocukluk dénemi (0-9 yas), adolesan donem (10-19 yas), fertil donem (15-49 yas)
ve menopoz donemine (50 yas ve tizeri) gore farklilik gostermektedir. Bu hastaliklar, fetal ve
cocukluk doneminde cinsiyet sec¢imi, ailenin erkek ¢ocugunu 6nemsemesinden dolayr kiz
cocuklarinin saglik durumlariin ihmal edilmesi ve saglik hizmetlerinden yararlandirilmamasi
malnutrisyon, enfeksiyon, ihmal, cinsel ya da duygusal istismar; adolesan dénemde cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar, yeme bozukluklari, kadin siinneti, alkol-sigara-uyusturucu gibi zararlt
aliskanliklar, intihar; fertil donemde gebelik, dogum ve dogum sonu déneme iligkin sorunlar,
istenmeyen gebelikler, gebelige bagli dliimler ve anne Oliimleri, infertilite, sagliga zararh
geleneksel uygulamalar, cinsel saglik sorunlari (vajinismus, cinsel istek ve tiksinme bozuklugu,
orgazm bozukluklar1 gibi), meme kanseri, servikal kanser, siddet; menopoz doneminde ise
menopozal yakinmalar (ates basmalari, gece terlemeleri, uykusuzluk gibi), cinsel istekte
azalma, meme, akciger ve kolon kanseri insidansinda artis, menopoz sonrasi Ostrojen
seviyesinin ani azalmasina bagli goriilen kemik erimeleri, genital atrofi ve tabii ki yalmizlik,
benlik saygisinda azalma, depresyon ve demans gibi ruhsal ve mental sorunlar kadinlarin yas
araliklar1 ve bulunduklari doneme gore ¢esit ve drneklendirilebilir (Beji, vd., 2021: 106-107).
Kadinlarda saglik sorunlar1 siklikla iireme caginda yani fertil donemde ve lireme ile ilgili
Ozelliklerine bagl olarak gelismektedir. Kadinlar yasamlarinin 6nemli bir bdlimiinii
dogurganlik cagi olarak anilan donemde gecirmektedir. Bu donem kadinlar i¢in gebelik ve
dogum ile ilgili komplikasyonlarin en ¢ok yasandigr donem olarak bilinmektedir. Bu donemde

anne oliimleri, istenmeyen gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar, toplumsal esitsizlikler,

* Bu galigmanin her asamasinda gorils ve onerilerini benden esirgemeyen, destegiyle yanimda olan Molekiiler
Biyolog saymn Aleyna Yilmaz’a tesekkiirlerimi sunarim.
** Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi Stajyer Doktor.

154




[II. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

kadina yonelik siddet vb. gibi sorunlar siklikla goriilmektedir. Bu konularda bilinglenmek,
stiphelenmek ve diizenli doktor muayenesi, erken teshis ve tedaviye imkan saglar. Sorunlara
yonelik onlemlerinin erkenden alinmasi kadin yasam kalitesini yiikseltirken morbiditenin
azaltilmasimma da katki saglar. Bu nedenle kadinlarin 6zellikle dogurganlik ¢aginda
yasayabilecegi jinekolojik ve obstetrik problemler ile bag edebilmesi i¢in uygun saglik hizmeti
almasi olduk¢a Onemlidir. Bu makalede ililkemizde sik rastlanmakta olan bazi jinekolojik
problemler ve bu problemlere yonelik korunma ve tedavi yontemleri tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Hastaliklari, Kadin Sagligi, Ureme Sagligi, Korunma

GIRIS

Tiirkiye’de 2017-2019 doneminde erkeklerde 75,9 yil olan dogusta beklenen yasam siiresi,
kadinlarda ise 81,3 y1l olarak hesaplanmistir. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha uzun siire
yasamakta olup, erkekler ve kadinlar arasindaki dogusta beklenen yasam siiresi farki 5,4 yildir
(TUIK, 2020: 33711). Kadinlarin erkeklere gore daha uzun yasamalarinin, kronik hastaliklar
ve geriatrik problemleri de beraberinde getirdigi, bu durumun da kadinlari olumsuz yonde
etkiledigi unutulmamalidir. Kadinlar uzun yasamaya ek olarak saglik agisindan daha direncli
bir hayat siirmeye egilimlidir. Travma, bakteriyel veya viral enfeksiyonlarla bas etme gibi
durumlarda kadinlar erkeklerden daha direncglidir. Bunun en onemli sebebi, dogurganlik
0zelligi yani hormonlarin etkisidir. Erkeklerde daha cok salgilanan testosteron hormonu
bagisiklig1 zayiflatan bir etkiye sahipken, kadinlarda daha ¢ok salgilanan dstrojen hormonu
bagisiklik etkinligini artirir ve kadimnlarin daha hizli iyilesmesine olanak saglar. Kadinlarda
bagisikligin daha iyi olmas1 her zaman olumlu sonu¢lanmamaktadir. Bagisiklik sisteminin agir1
duyarhlig1 sonucunda viicudun kendi dokularina saldirmasiyla ortaya ¢ikan hastaliklar, yani

otoimmiin hastaliklar kadinlarda daha sik goriilmektedir.

Ostrojen esas olarak yumurtaliklarda kolesterolden sentezlenen bir hormondur. Ayrica yag
dokusu ve adrenal bezler tarafindan da salgilanir. Olustuktan sonra kana karisir ve yarim saat
sonra ilgili organa ulasir. Hedef organlarda sinyaller iireterek hiicre fonksiyonunu degistirir.
Ostrojen, disi cinsiyet ozelliklerinin gelistirilmesinde ve siirdiiriilmesinde &nemli bir rol
oynayan hormondur. Ana iglevi meme gelisimini, kasik ve koltuk alti killarinin biiyiimesini,
adet dongiisiiniin diizenlenmesini ve lireme gelisimini desteklemektir. Kadinlar i¢in en 6nemli
hormonlardan bir digeri de progesterondur. Progesteron, fetiisiin rahime yerlesmesini ve

gebeligin devam etmesini saglamak i¢in rahim i¢ yiizeyini diizenlemekle gorevlidir.
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Bu ¢alismada fetal ve ¢ocukluk donemi, adolesan donem, fertil donem, menopoz ve sonrasi
doneminde daha sik rastlanan kadin hastaliklarindan ve bu hastaliklardan korunma

yontemlerinden bahsedilecektir.

I. Fetal Dénem ve Cocukluk Dénemi:

Gebeligin 9. haftasindan doguma kadar olan siirecte olusan canli fetiis olarak anilir. Bu dénem
fetal donem ya da fetlis donemi olarak tanimlanir. Dogumdan ilkokul ¢cagina kadar olan donem
ise yasa gore 3 gruba ayrilmaktadir: 2-4 yas erken ¢ocukluk dénemi, 5-7 yas orta cocukluk

donemi, 8-9 yas ise ge¢ ¢ocukluk dénemidir.

I.a. Cinsiyet Segimi:

Cinsiyet se¢imi, dogacak bebegin cinsiyetinin belirlenmesi ve tibbi olmayan amaclar i¢in
kullanilmasidir. Ulkemizde cinsiyet se¢imi tibbi durumlar disinda yasal degildir. T1ibbi olmayan
nedenlerden dolay1 cinsiyet se¢imi kadimnlar aleyhine ayrimciligr giiclendirmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) 1998 yilinda prenatal taninin cinsiyet segimi amaciyla yapilmasinin
kabul edilemeyecegini bildirmistir. WHO, fertilizasyon veya implantasyon 6ncesi cinsiyet
secimini Onermemekte yalnizca genetik hastaliklar igin 6nermektedir (Koyun ve Biiken,

2013:10).

Korunma: Saglik sorunu olmaksizin bireyleri cinsiyetleri nedeniyle yasam hakkindan yoksun
birakmak cinsiyet¢i bir yaklagimdir. Cinsiyet bir hastalik olmamakla beraber dogumdan 6nce
belirlenmesi ve 6nlem alinmasi gereken bir 6zellik olmamalidir. Tiim saglik profesyonelleri ve
kuruluslari, tibbi olmayan cinsiyet se¢imini dnlemek ve toplumsal cinsiyet esitligini ve yagam

hakkini korumak ve gelistirmek i¢in dogru stratejileri uygulamalidir.

I.b. Yetersiz Emzirme:

Emzirme, yeni dogan bebeklerin saglikli biiylime ve gelismelerini saglamanin en dogal yoludur.
Diinya Saglik Orgiitii, emzirmeye dogumdan sonraki ilk 1 saat iginde baglanmasini, ilk 6 ay
yalnizca anne siitli olmak iizere tiim bebeklerin iki y1la kadar anne siitli almalarin1 onermektedir.
Ulkemizde erkek ¢ocuklarda emzirme siiresi 18,0 ay iken kiz ¢ocuklarinda 16,2 ay olarak

hesaplanmistir (Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi, 2018: 145).
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Korunma: Anne veya bebege ait emzirmeyi engelleyen saglik problemlerinin tedavi edilmesi,
anne ve ailenin emzirme teknikleri konusunda bilgilendirilmesi, yardimci araglarla siitiin

sagiminin saglanmasi tavsiye edilmektedir.

I.c. ihmal ve istismar:

Cocuk ihmali ve istismari diinyada ve tilkemizde son zamanlarda artis gosteren ve Uzerinde
durulmas1 gereken dnemli bir konudur. Cocuk istismari; ebeveyn veya bakim veren kisiler ve
yabanci kisiler tarafindan gergeklestirilen, cocuga zarar veren, cocugun gelisimini engelleyen
her tiirlii kotii muamele olarak nitelendirilmektedir (Tirasg1 ve Goren, 2007). Cocuk ihmali ise
ebeveynlerin veya bakim veren kisilerin, cocugun beslenme, barinma, giyinme, egitim, saglik
ve sevgi gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi sonucunda ¢ocugun gelisiminin zarar gérmesi

olarak tanimlanmaktadir (Butchart ve Harvey, 2006).

Korunma: Cocuk istismari dnlenebilirdir. Miidahaleler birincil, ikincil veya t¢iinciil seviye
olabilir. Birincil dnleme, durdurmaya calisir. Ornek olarak iyi ebeveynlik hakkinda egitim
verilebilir. Ikincil énleme cabalari, risk altindaki kisilere yonelik miidahaleleri igerir; drnegin,
kendileri de ¢cocukken istismara ugramis yeni ebeveynlere 6zel ebeveynlik egitimi saglamak ve
toplum kaynaklar1 ve giivenlik planlamasi hakkinda bilgi saglamak. Son olarak, {i¢iinciil
onleme ise ¢ocuklarini istismar eden ebeveynlere terapdtik bakim sunmak gibi, bir sorun ortaya
ciktiktan sonra, bir daha ortaya ¢ikmayacak sekilde etkilerini diizeltmek icin gerceklesir (World
Health Organization, 1999). Cocuga yonelik anlik siddet/istismar ¢agrilarinda Alo 183 Hatt1
olarak vaka hakkinda detayli bilgiler alinarak emniyet veya jandarma birimlerine telefon ile
durum iletilmektedir. Es zamanl olarak vakanin bulundugu ildeki Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler il Miidiirliiklerinde gorevli Acil Miidahale Ekip Sorumlulari ile irtibata gegilerek

vaka oraya da bildirilmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligy).

Il. Adolesan Donem:

Tiirkiye niifusunun %15,3’ilinli gen¢ niifus olusturmaktadir. Geng niifusun %51,3’{inii erkek
niifus, %48,7’sini ise kadin niifus olusturmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021). Hizli bir
biyolojik, fiziksel gelisimle beraber cinsel ve psikososyal olgunlasma ile baslayan ve bireyin
bagimsizligini ve sosyal tliretkenligini kazandig1 bir donem olarak tanimlanmaktadir (Santrock,

2014).
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I1.a. Ergenlikte Ureme Saghg Sorunlarr:

Bu donemdeki en 6nemli lireme saglig1 sorunlar1 ergenlik donemindeki evliliklere bagl erken
gebelikler, istenmeyen gebelikler, yasal olmayan diisiikler, diisiige bagli olarak gelisen
komplikasyonlar ve cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH) olusturmaktadir. DSO verilerine
gore her yil, her 20 gengten biri cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanmaktadir. Her y1l 2,4
milyon yeni HIV enfeksiyonu olugmaktadir. Diinyanin bircok yerinde yeni HIV
enfeksiyonunun ¢ogu, 6zellikle giivensiz iliski nedeniyle 15-24 yas grubunda goriilmektedir.

Geng kadinlar 6zellikle bu konuda risk altindadirlar (Giray ve Kilig, 2004:13).

Risk altinda olduklari bir diger konu ise erken gebelikler ve sagliksiz diigiiklerdir. Erken gebelik
ve dogum hem anne hem de ¢ocuk i¢in yiiksek risk tasimaktadir. Ergenlik cagindaki kadinlar
20-30’lu yaslarindaki kadinlara kiyasla dogum i¢in hazir degildir ve 20°1i yaslarindaki kadinlara

gore anne 6limii, gebelik ve dogum komplikasyonlari agisindan daha yiiksek risk altindadir.

Korunma:Ureme saghg egitimi okullarda yayginlastirilip cinsel yolla bulagsan hastaliklar,
gebelikten korunma egitimlerinin adolesan dénemindeki bireylere verilmesi ve istenmeyen
gebelik durumlarinda gebeligin saglikli ortamlarda sonlandirilmasi yoniinde tesvik edilmesi
gerekmektedir. Ergen gebelerin dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi izlemlerinde saglik

hizmetlerine ulasimi1 kolaylastirilmalidir.

ILb. Yeme Bozukluklar::

Yeme bozukluklar1 tibbi, sosyal ve psikolojik sorunlara yol agan, yasam kalitesini olumsuz
etkileyen davranis bozukluklaridir (Fairburn ve Harrison, 2003:407-16). Yeme bozukluklarina
en sik 12-19 yas grubu arasinda rastlanmaktadir (Demirel vd., 2005:188-91). Toplumda
goriilme siklig1 %S5 olan, biyolojik, psikolojik ve sosyal etkilesimi de olumsuz etkileyen, dnemli
psikiyatrik bozukluklardan birisi olan bu bozukluklar grubu, bedensel belirtilerden
kaynaklaniyormus gibi goriinse de ruhsal kaynaklidir ve énemli ruhsal sorunlarla bir arada

goriilebilir (Agirman ve Maner, 2010:121).
Yeme bozukluklart kendi i¢inde gesitlere ayrilir, bazi hastalar hastaliginin farkinda iken bazi

hastalar kendisinin saglikli ya da ¢ok zayiflamis olmasina ragmen normal kiloda oldugunu

diistinebilir.
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Korunma: Yeme bozuklugu psikiyatrist veya psikologlar tarafindan verilecek biligsel
davranisc1 terapi ile tedavi edilebilmektedir. Psikoterapi ile hedeflenen kiloya ulagma
konusunda hastanin desteklenmesi ve komplikasyonlarin dnlenmesi agisindan doktor kontrolii
oldukca 6nem tasimaktadir. Yeme bozuklugu multidisipliner bir sekilde doktor, diyetisyen,

psikolog ve ailenin tedavi siirecinde is birligi saglamasi ile tedavi edilmektedir.

IL.c. Zararh Ahskanliklar:

Ergenlik doneminde en ¢ok karsilagilan riskli davranislar sigara igme, madde kullanimi, riskli
cinsel davranislar, siddet ve kazalardir (Call vd., 2002:69-98). Cocukluktan ergenlige gecis
stirecinde ergenlerin ¢evresi tarafindan kabuliinde, anne babadan bagimsizligini kazanmasinda,
kimlik gelisiminde, olgunlagsmasinda riskli davraniglar aracilik edebilmektedir (Aras vd.,
2005:72-82). Ulkemizde 1235 lise dgrencisi lizerinde yapilan yas ortalamasi 15,71+1,16 olan
bir ¢caligmada dgrencilerin toplam sigara kullanim oran1 %15,8, yasam boyu sigara dis1 herhangi
bir madde kullanma/deneme siklig1 %5 olarak ve 6grencilerin ortalama sigara icme siiresi 6 ay
olarak bulunmustur. Cinsiyete gore yapilan analizde erkek &grencilerde sigara igcme orant
%24,1 kiz 6grencilerde %7,7 erkek 6grencilerde sigara disinda bagimlilik yapici herhangi bir
madde kullanma oranlar1 %8,2, kiz 6grencilerde %1,9 olarak bulunmustur (Mete vd., 2020:64-
71).

Korunma: Madde bagimliliginin zararlar1 konusunda adolesan egitimi, riskli gruplara yonelik
planlar, okullarda &grencilerin sigara-alkol kullanimi konusunda takibi caligmalari, aile
egitimleri ve bagimli ailelere aile terapisi, gerekirse ¢cocuk-ergenin koruma altina alinmasi,
bagimli ergenlerin tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinden faydalanmasi konusunda

yonlendirilmesi 6nem tagimaktadir.

ITI1. ERISKIN/FERTIL DONEM:

Erigkinlik fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimin tamamlandigi donem olarak degerlendirilebilir.
Eriskinlik doneminde en sik rastlanan hastaliklara infertilite, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve
meme kanseri Ornek verilebilir. Ayrica premenstriiel sendrom ve kadina yonelik siddet

kadinlarin erigkin donemde yasadig1 diger 6nemli durumlar arasindadir.

I11a. infertilite:
Kadinlarda infertilite, gebe kalamama durumu olarak agiklanabilir. Adet gorememe hali ya da

diizensiz adet dongust infertilite belirtisi olabilmektedir. Infertiliteyi etkileyen birgok faktor
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bulunmaktadir. Cinsel yolla bulasan hastaliklar, sigara ve alkol kullanimi, obezite ya da diisiik
kiloya sahip olmak infertilite i¢in onemli risk faktorlerindendir (Pedro vd., 2017:1). Rahim agz1
hastaliklari, endometriozis ya da polikistik over gibi ¢esitli jinekolojik rahatsizliklar da

infertiliteye sebep olmaktadir.

Korunma: Infertilite riskini azaltmak igin alkol ve sigara aliskanliginin birakilmasi, radyasyon
oranina en az seviyede maruz kalinmasi, saglikli beslenmeye yonelimin artmasi ve stresten uzak
durulmas1 gerekmektedir. Infertilite tedavisi iginde birka¢ farkli ydntem uygulanabilir.
Oncelikli olarak kadin dogum uzmanma danisilmali ve kisinin kendi &zgegmisi, yasayis
kosullar1, meslek hayati ve aligkanliklart incelenerek etiyolojide bir jinekolojik hastalik varsa

tedavi edilerek ilerlenmelidir.

I11.b.Meme Kanseri:

Meme dokusunda bulunan hiicrelerin degismesi ve degisme sonrasi kontrolsiiz ¢ogalmasi ile
olusan bir hastaliktir. Meme kanseri diinyada, kadinlarda en sik rastlanan kanser tiiriidiir. Kadin
olmak, ge¢ yasta dogum yapmak, tiitiin tiriinleri kullanmak, kontrolsiiz artan-azalan kiloya
sahip olmak ve aile gecmisinde genetik olarak meme kanseri tanist bulunmas1 meme kanseri

insidansini artiran risk faktorleri arasindadir.

Korunma: Meme Kanseri i¢in erken taninin 6nemi aile hekimleri ve bireylerin maruz kaldigi
kamu spotlarinda vurgulanarak belirli araliklarla el ile meme kontrolii yapilmasi ve hissedilen
sertlik durumunda kadin dogum hekimine basvurmasi konusunda bilinglendirilmelidir. Ayrica
alkol ve sigaradan uzak durulmasi, kilo kontrolii ve sagliklt beslenme konusunda tesvik
edilmelidir. Emzirmenin meme kanserine karsi koruyuculugu konusunda anne ve anne
adaylarinin bilinglendirilmesi ve 40 yas isti kadmnlarin yillik mamografi takibinin dnemi

konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir.

I11.c.Premenstriel Sendrom (PMS):

Premenstriiel donem kadinlarin sosyal yasamlarini, giinliik aktivitelerini etkileyen ve menstriiel
kanama ile kaybolan bir durum olarak tanimlanir. PMS menstriiel dongii ile paralel
ilerlemektedir. Ureme ¢aginda olan ¢ogu kadin bu durumdan etkilenebilir. Kadinlarda PMS
psikolojik olarak yorgunluk, dikkat daginikligi, konsantrasyon bozuklugu, uyku siirecinde
degisiklik, cabuk kizma, gerginlik, ¢okkiinliik, duygu durumunda degiskenlik seklinde belirtiler
vermektedir (Aktas vd., 2012:39). PMS, fiziksel olarak da ekstremitelerde 6dem, konstipasyon,
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sicak basmasi, memelerde hassasiyet, bas agris1 ve akne gibi belirtiler vermektedir (Berkman

ve Topuz, 2004; Karacavus vd.,1997).

Korunma: PMS i¢in kullanilabilecek bir tedavi yontemi heniiz yoktur. Kadinlarda PMS sebebi
ile olusabilecek belirtilerin (dikkat daginikligi, yorgunluk, vb.) tedavisine yonelik caligmalar
yapilmaktadir. Kadinin PMS ile ilgili yasadigi rahatsizliklarin belirlenmesi ve bu siirecin gegici
olduguna dair kadina bilgi verilmesi siirecin daha kolay atlatmasi agisindan faydali olacaktir.
PMS hakkinda kadinlara, rahatsizligin hayati tehdit eden bir hastalik olmadigi konusunda
danigmanlik yapmalidir (Steiner, 2000). Kadinlara PMS dénemlerinde karbonhidrat yoniinden
zengin gidalar ile beslenmeleri konusunda oOneride bulunmalidir. Ciinkii karbonhidratli
besinlerin, serotonini artirip PMS semptomlarini azaltabilecegi diisiiniilmektedir (Berkman ve

Topuz, 2004; Steiner, 2000).

I11.d.Cinsel islev Bozukluklari:

Cinsel islev bozukluklart WHO tarafindan, “bireyin umdugu cinsel iliskiyi yasayamamasi
durumu” olarak tanimlanmaktadir. Diinya genelinde yapilan arastirmalar her 3 insandan en az
bir tanesinin yasaminin belli bir doneminde cinsel islev bozuklugu yasadigini ortaya ¢ikmaistir.
Cinsel islev bozukluklari; cinsel istek bozukluklart (hipoaktif cinsel istek ve cinsel tiksinti),
uyarilma bozukluklari, orgazm bozukluklari, cinsel agr1 bozukluklar1 (disparoni, vajinismus,
non-koital genital agr1 bozukluklari) seklinde smiflandirilmaktadir (incesu, 2004:3-13).
Kiiltiirel degerlerin cinsel islev lizerinde onemli bir etkisi vardir. Tiirkiye gibi muhafazakar
tilkelerde bekarete verilen 6nem, kadin cinselliginin namus ile es anlamli olarak goériilmesi ve
bu sebeple ortaya ¢ikan cinsellige getirilen kisitlamalar, cinsel egitim eksikligi ve kat1 tabu
kurallar1 nedeniyle vajinismus, orgazm kasilmalar1 gibi gesitli cinsel problemler cinsel agidan

daha 6zgiir toplumlara gére daha yaygindir.

Korunma: Kadinlarin cinsel sorunlarini ifade edebilmeleri igin cesaretlendirmek, cinsel
sorunlarin nedenlerini ve ozelliklerini belirlemek, belirlenen sorunlarin ¢dziimii i¢in uygun
girisimlerde ve yeterli medikal ya da psikiyatrik destegin saglanmasina katkida bulunmak ve

kadinlarin yagam kalitesini yiikseltmek amaglanmaktadir.

I11.e.Dismenore:
Dismenore kelime anlamiyla “agrili adet” olarak tanimlanmaktadir. Kadinlarin yagam kalitesini

bozan, sosyal yasamini ve giinliik aktivitelerini engelleyen agrili bir periyottur. Her yas ve
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irktaki kadinlarda goriilmekle birlikte adolesan ve geng¢ kadinlarda daha yaygindir (Lefebvre
vd, 2005; 1117-46). Adolesan dgrencilerde okul devamsizliginin birinci sebebinin dismenore

oldugu belirtilmistir (Kusaslan Avci ve Sari, 2018).

Korunma: Diizenli egzersiz, yeterli ve dengeli beslenme, diizenli uyku, lokal sicak uygulama
ya da 1lik banyo ve sicak icecekler rahatlatici olarak tavsiye edilebilir. Gerekli durumlarda Aile

Hekimi yonlendirmesi ile uygun agr1 kesici tercih edilebilir.

III.f. Kadina Yonelik Siddet:

Siddet, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan, fiziksel gii¢ veya iktidarin kasith bir tehdit
veya gerceklik biciminde bir bagkasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma,
olim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasiligi bulunmasi durumu olarak
tanimlanmaktadir. Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi sonuglarina gére iilkemizde her
10 kadindan 4’1 fiziksel siddete maruz kalmistir. Bolgeler agisindan bakildiginda Marmara
Bolgesi’nde yasayan kadinlar arasinda siddet goriilme orami %25 civarinda iken, Dogu

Anadolu’da %50°nin {izerine ¢ikmaktadir.

Korunma: Aile i¢i siddetin ortaya ¢ikmasini engellemek i¢in onlemler alinmalidir. Siddete
maruz kalan kadinlar, risk altindakileri ve siddet uygulayanlar tespit edip siddet tespit edildigi
anda miidahale edilmelidir. Siddet sonucu olusan yaralanmalarin yeterli tedaviye ulastiriimasi
ve gerekli kurumlara bildirilmesi gerekmektedir. Siddet uygulayan ve maruz kalan kisilerin
rehabilitasyonu da maruziyet sonrast biiylik bir énem tasimaktadir. Bunlardan da 6nemlisi
cocuklarin temel haklar, bireye saygi ve siddet konusunda bilinglendirilmesi, kadina siddet
hususunda ¢eldirici kanunlarin yiiriirlige girmesi ve bu kanunlarin dogru bir sekilde

uygulanmasi gerekmektedir.

IV. MENOPOZ VE SONRASI DONEM:

Diinya Saghk Orgiitii, menopozu yumurtaliklarin aktivitelerini kaybetmeleri sonucu adet
dongiisiiniin kalic1 olarak kesilmesi olarak tanimlamaktadir. Menopoz yasi diinya genelinde 45-
55 yastir. Tiirkiye’de ise ortalama menopoz yasinin 48-51 arasinda oldugu rapor edilmektedir
(Selam ve Topguoglu, 2004; 38-43). Menopoz Oncesi donem premenopoz, menopoz sonrasi
donem ise postmenopoz olarak adlandirilir. Klimakterium ise bu 3 donemi kapsamaktadir.

Premenopozal donem kisiden kisiye ve toplumdan topluma degismekle birlikte 35-40 yaslari
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arasinda baslaylp 55-60 yaslarina kadar devam edebilmektedir. (Saragoglu, 1998;76-88)

Premenopoz donemindeki kadinlarin klimakterium konusunda egitilmeleri gerekmektedir.

VIa.Menopozal Yakinmalar:

Menopoz doéneminde, 6strojen hormonunun azalmasina bagli olarak kadinlarda hormonal,
fiziksel ve duygusal degisimler meydana gelmektedir. Meydana gelen bu degisimler kisa ve
uzun siireli sorunlar olarak gruplandirilmaktadir. Kisa siireli sorunlar, vazomotor, atrofik ve
psikolojik degisiklikler, uzun siireli sorunlar ise kardiyovaskiiler hastaliklar ve osteoporoz yani
kemik erimesidir. Kisa siireli sorunlardan olan vazomotor degisiklikler ciltte 1s1 artisi,
vazodilatasyon ile baslayan menopoz semptomlari arasinda en sik rastlanan ve rahatsiz eden
semptomdur. Vazomotor belirtiler yiiz kizarmasi, gece terlemesi ve sicak basmasi olarak

bilinmektedir (Ogurlu, 2008:2).

Korunma: Menopozal donemdeki kadinlara yasadiklari sikintilari azaltmaya yonelik
geleneksel bir tedavi olan Hormon Replasman Tedavisi (HRT) kullanimi &nerilmektedir.
Bugiin diinyadaki kadinlarin %10’unun HRT tedavisi aldigi diistintilmektedir. Ancak
menopozal donem sikintilarinda kullanilan HRT nin bu alandaki rolii hala karisiktir (Saragcoglu
1998, Erdem 2006). Hormon tedavisine alternatif olarak yoga, egzersiz, diyet degisikligi
tavsiye edilmektedir.

SONUC

Tim diinyada kadimnlar cinsiyetleri sebebiyle siddete, ayrimciliga, ¢esitli hastaliklara ve
psikososyal sorunlara erkeklere gore daha fazla maruz kalmaktadir. Menstrual sorunlar,
gebelik, dogum ve ailenin diger bireylerin bakimini istlenme gibi durumlar kadinin stres
seviyesini arttirmaktadir. Yaslanmaya bagl erkeklere gore daha sik olarak ortaya ¢ikan sorunlar
kadinlar i¢in hem bedensel hem de psikososyal ac¢idan zorlayici olmaktadir. Kadinlar erkeklere
gore is hayatinda daha az yer almakta ve daha az kazanmaktadir. Sosyal ve kiiltiirel faktorler,
aile yapisi, kadmin hayatindaki olumlu/olumsuz olaylar, kisilik 6zellikleri de kadinlarin
yasamlar1 boyunca yasadiklar1 ruh sagligi sorunlarina eklenmektedir. Bu nedenle kadin sagligi,
yasam dongiisiine gére dogumdan 6liime kadar biitiinciil olarak ele alinmali ve bu hususta biitiin
donemler ayr1 ayr1 degerlendirilerek hem sosyo-kiiltiirel hem de saglik acgisindan 6niine ¢ikan
ve ¢ikabilme potansiyeli tasiyan sorunlara karsi dnlem alinmalidir. Saglikli kadinin saglikli
toplum demek oldugunun farkina varip kadin sagliginin korunmasimin ve sagliga erisimine

imkan saglanmasi ve tesvik edilmesinin toplumsal cinsiyet adaleti i¢in gerekli oldugu
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unutmamali ve bu konuda sadece saglik calisanlar1 ve hukukgular degil toplumu olusturan her

bir birey organize bir sekilde ¢aligmalidir.
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