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60+ Tazelenme Üniversitesi “Hareket Et, Paslanma!” Yürüyüş Etkinliği Faaliyet Raporu

· Etkinlik Adı: Hareket Et, Paslanma! – 65 Yaş Üstü Bireyler İçin Sağlıklı ve Aktif Yaşam Projesi 

· Etkinlik Türü: Sağlıklı Yaşam ve Fiziksel Aktivite Etkinliği 

· Etkinlik Tarihi: 18 Mayıs 2026 

· Etkinlik Saati: 11.30 

· Etkinlik Yeri: Erzurum Teknik Üniversitesi Kampüsü (İİBF – Yaşam Merkezi Yürüyüş Rotası) 

· Düzenleyen: Erzurum Teknik Üniversitesi 60+ Tazelenme Üniversitesi Koordinatörlüğü 

Etkinlik İçeriği

Erzurum Teknik Üniversitesi 60+ Tazelenme Üniversitesi Koordinatörlüğü tarafından, ileri yaş bireylerde fiziksel aktivite alışkanlığını teşvik etmek, sağlıklı yaşlanmayı desteklemek ve aktif yaşam farkındalığını artırmak amacıyla 18 Mayıs 2026 tarihinde “Hareket Et, Paslanma!” yürüyüş etkinliği düzenlenmiştir.

"65 Yaş Üstü Bireyler İçin Sağlıklı ve Aktif Yaşam Projesi" kapsamında gerçekleştirilen etkinliğe 60+ Tazelenme Üniversitesi öğrencileri, akademik ve idari personel ile gönüllü öğrenciler katılım sağlamıştır. Programın başlangıcında katılımcılara düzenli fiziksel aktivitenin sağlıklı yaşlanmadaki önemi hakkında bilgilendirme yapılmış; hareketli yaşamın kas gücünü koruma, dengeyi geliştirme, düşme riskini azaltma, günlük yaşam aktivitelerini kolaylaştırma ve yaşam kalitesini artırmadaki rolü vurgulanmıştır.

Etkinlik kapsamında katılımcılar, Erzurum Teknik Üniversitesi kampüsünde belirlenen İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi–Yaşam Merkezi yürüyüş rotasında, kendi fiziksel kapasitelerine uygun tempoda yürüyüş gerçekleştirmişlerdir. Yürüyüş süresince katılımcılar hem fiziksel aktivite yapma hem de doğayla iç içe sosyal bir ortamda bir araya gelme fırsatı bulmuşlardır.

Program boyunca sağlıklı yaşam, düzenli egzersiz, aktif yaşlanma ve bağımsız yaşamın korunması konularında farkındalık oluşturulmuş; katılımcılar birbirlerini fiziksel aktiviteye teşvik ederek motivasyonlarını artırmışlardır. Etkinlik, yaşam boyu öğrenme anlayışının yalnızca akademik faaliyetlerle değil, sağlığı destekleyen uygulamalarla da güçlendirilmesi açısından önemli bir örnek oluşturmuştur.

Yürüyüşün ardından katılımcılar bir araya gelerek etkinliğe ilişkin değerlendirmelerde bulunmuş, düzenli fiziksel aktivitenin günlük yaşamlarına olumlu katkıları üzerine görüş alışverişi yapmışlardır.

Sonuç ve Değerlendirme

“Hareket Et, Paslanma!” yürüyüş etkinliği, 60+ Tazelenme Üniversitesi öğrencilerinin düzenli fiziksel aktivite alışkanlığı kazanmalarını destekleyen, sağlıklı ve aktif yaşlanma konusunda farkındalık oluşturan başarılı bir organizasyon olmuştur.

Etkinlik sayesinde katılımcılar hem fiziksel sağlıklarını destekleyen bir aktiviteye katılmış hem de sosyal etkileşimlerini güçlendirerek keyifli vakit geçirmişlerdir. Program, aktif yaşlanmanın yalnızca fiziksel sağlıkla sınırlı olmadığını; sosyal katılım, psikolojik iyi oluş ve yaşam kalitesinin artırılması açısından da büyük önem taşıdığını bir kez daha ortaya koymuştur.

Bu faaliyet, Erzurum Teknik Üniversitesi 60+ Tazelenme Üniversitesi'nin yaşam boyu öğrenme, aktif yaşlanma, sağlıklı yaşamın teşvik edilmesi ve toplumsal farkındalığın artırılması hedeflerine katkı sağlayan örnek uygulamalardan biri olarak başarıyla tamamlanmıştır.
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