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Cocuklar icin Saghk ve Mutluluk: Bir Bardak Siit ile Balonlarla
Yiikselen Giiliisler

(09 Haziran 2026, Erzurum)

Bu proje kapsaminda, Atatiirk Universitesi Siiheyla Sitk1 Alp Ozel Anaokulu dgrencilerine siit
tiikketiminin 6nemi ve saglikli beslenme aligkanliklar1 konusunda farkindalik kazandirmaya
yonelik bir etkinlik gergeklestirilmistir. Etkinligin temel amaci, ¢ocuklarin erken yaslarda
diizenli siit tiiketme aligkanlig1 edinmelerini desteklemek, siitiin biiylime ve gelisme lizerindeki
olumlu etkileri ile kemik sagligindaki 6nemine dikkat ¢cekmektir. Siit; i¢erdigi kalsiyum, fosfor,
protein ve ¢esitli vitaminler sayesinde ¢cocuklarin saglikli biiyiime ve gelisim siireclerine 6nemli
katkilar saglamaktadir. Bu dogrultuda etkinlik kapsaminda Ogrencilere siit dagitilmis,
balonlarla ¢esitli aktiviteler diizenlenmis ve egitici-eglendirici oyunlar oynanmistir.
Gergeklestirilen etkinlik sayesinde ¢ocuklarin hem eglenmeleri hem de saglikli beslenme
konusunda bilinglenmeleri hedeflenmistir.

Etkinlik stiresince ¢ocuklara siitiin igerdigi kalsiyum ve vitaminlerin viicut i¢in gerekliligi,
kemik ve dis gelisimine katkisi, yas seviyelerine uygun bir dil ile anlatilmistir. Ayrica giinliik
hayatta siit tiikketiminin neden 6nemli oldugu drneklerle agiklanmistir. Ogrenmenin daha kalici
ve eglenceli olmasi amaciyla gorseller, kisa videolar ve egitici miiziklerden yararlanilmistir.

Cocuklarin etkinlige ilgisini artirmak i¢in soru-cevap etkinlikleri yapilmis, basit ve eglenceli
uygulamalarla konunun pekismesi saglanmistir. Ogrenciler etkinlik boyunca aktif katilim
gostermis, anlatilanlart dikkatle dinleyerek etkinliklere dahil olmustur. Bu sayede ¢ocuklarda
stt tilketimi konusunda farkindalik olustugu gézlemlenmistir.

Etkinlik sonunda ¢ocuklarin saglikli beslenme aligkanliklarina yonelik olumlu gelismeler elde
edilmis ve siit tiiketiminin 6nemi konusunda bilinglenmelerine katki saglanmistir. Planlanan
caligma basariyla tamamlanmis, okul 6ncesi donemde saglikli aliskanliklarin kazandirilmasinin
onemi bir kez daha vurgulanmistir. Etkinlige yaklasik 20-25 anaokulu 6grencisi katilmistir.
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