
60 + Tazelenme Üniversitesi Koordinatörlüğü 

"Kronik Hastalıklara Yönelik Aile Hekimliği Hizmetleri, E Sağlık Okur 

Yazarlığı Uygulaması, Uzaktan Aile Hekimliği ve Muayene Hizmetleri” 

(28.04.2025 Pazartesi Saat:15.00'da Sağlık Bilimleri Fakültesi Bilgisayar Laboratuvarı)   

 

Erzurum Teknik Üniversitesi 60+ Tazelenme Üniversitesi Koordinatörlüğü tarafından, 28 

Nisan 2025 Pazartesi günü saat 15.00’te Sağlık Bilimleri Fakültesi Bilgisayar Laboratuvarı’nda 

“Kronik Hastalıklara Yönelik Aile Hekimliği Hizmetleri, E-Sağlık Okuryazarlığı ve Uzaktan 

Aile Hekimliği Uygulamaları” konularında bir seminer düzenlendi. 

Bu etkinlik ile, ileri yaş grubundaki bireylerin kronik hastalık yönetimi, dijital sağlık 

hizmetlerine erişim ve e-sağlık uygulamaları konusunda bilgi düzeylerinin artırılması 

amaçlandı. Aynı zamanda, dijitalleşen sağlık sistemine uyum sağlamaları için gerekli temel 

bilgilerin katılımcılara aktarılması hedeflendi. 

Seminerde konuşmacı olarak, Aziziye İlçe Sağlık Müdürü Dr. Ahmet Sefa BİLİCİ görev aldı. 

Katılımcılara; aile hekimliği birimlerinde sunulan koruyucu sağlık hizmetleri, kronik 

hastalıkların düzenli takibi, reçete yenileme ve uzaktan sağlık danışmanlığı gibi konular 

ayrıntılı biçimde anlatıldı. Ayrıca, e-nabız sistemi, MHRS kullanımı ve uzaktan muayene gibi 

dijital platformlara ilişkin uygulamalı bilgiler paylaşıldı. 

Etkinliğe 60+ Tazelenme Üniversitesi öğrencileri katılım sağladı ve toplamda yaklaşık 60–80 

kişi iştirak etti. Etkinlik süresince katılımcılar, hem sağlık bilgilerini güncelleme hem de dijital 

sağlık okuryazarlığı becerilerini geliştirme fırsatı buldu. Bu etkinlik, yaşlı bireylerin sağlık 

sistemine daha etkin biçimde entegre olmalarına ve sunulan hizmetlerden eşit şekilde 

faydalanmalarına katkı sundu. 



 

 

  
 

  
 

  

 

 


