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DAGITIM

Uskiidar Universitesi olarak kurulusumuzdan bugiine kadar ‘pozitif psikoloji'nin iilkemizde
taninmasini ve yayginlastirilmasint misyon edindik. Bu noktadan hareketle 2016, 2017, 2019 ve 2022
yillarinda uluslararast katilimli kongreler diizenledik. Ayrica Eyliil 2022 tarthinde 13. sayisini
yaymladigimiz "Mutluluk ve Iyi Olus Dergisi"ni (The Journal of Happiness and Well-Being) Uskiidar
Universitesi siireli yaymnlar1 arasma dahil ettik. Kongrelerimize gosterilen yogun ilgi ve yiiksek
katilimdan aldigimiz giicle 5. Uluslararasi Pozitif Psikoloji Kongresini 10-11-12 Mart 2023 tarihlerinde,
aralarinda Standford Universitesi Ogretim Uyelerinden Prof. Dr. Howard Gardner'in da yer aldig1 bir cok
bilim insanim katilimiyla, yiiz yiize ve ¢evrimici katilimla Universitemizde gerceklestirecegiz.

Her y11 10 Ekim tarihinde kutlanan "Diinya Ruh Sagligi Giinii"niin temas: 2022 yilinda Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan "Mental Saglik ve Iyi Olusu Kiiresel Bir Oncelik Haline Getirmek" olarak
duyurulmustur. Bu noktadan hareketle kongremizin bu yil ki ana temasin1 "lyilik Bilimi" olarak belirledik
ve biitiin katilimcilarimizla birlikte "Tyilikten Ne Dogar?" sorusuna cevap artyoruz.

Pozitif psikoloji alaninda g¢aligmalar yapan ve alana 6nemli katkilarda bulunan, ulusal ve
uluslararas1 yetkin isimlere ev sahipligi yapacak olmanmn heyecanin1 yasarken, siz degerli
meslektaglarimizin katilimi ve bilimsel katkilariyla kongremizin daha da zenginlesecegine inaniyoruz.
Kongre programimizin igeriginde, pozitif psikoloji ile ilgili alanin Onciisii olan akademisyenlerin
katilacagi konferanslar, paneller, ¢alisma gruplari, bildiri ve poster sunumlar yer alacaktir. Kongremizin
dili Tiirk¢e ve Ingilizce olacaktir.

So6z konusu kongreye iliskin kongre programinin ve afisin Universiteniz akademisyenlerine
duyurulmasi hususunda geregini arz ederim.

Tarih: 10-12 Mart 2023

Yer: Uskiidar Universitesi Merkez Yerleske
Salon: Nermin Tarhan Konferans Salonu
Link: https://ppcongress.com/

Prof.Dr. Mehmet ZELKA
Rektor Vekili

Ek:
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1- Kongre Duyuru Afisi (1 sayfa)
2- 5. Uluslararas1 Pozitif Psikoloji Kongre Programi (6 sayfa)

Dagitim:

ABDULLAH GUL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ACIBADEM MEHMET ALI AYDINLAR
UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE

ADANA ALPARSLAN TURKES BILIM VE
TEKNOLOJI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ADIYAMAN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

AFYONKARAHISAR SAGLIK BiLIMLERI
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

AKDENI{Z UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
AKSARAY UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ALANYA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ALTINBAS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
AMASYA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ANADOLU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ANKARA HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ANKARA MUZIK VE GUZEL SANATLAR
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ANKARA SOSYAL BILIMLER
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ANKARA YILDIRIM BEYAZIT
UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE
ANTALYA BELEK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ANTALYA BiLIM UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ARDAHAN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ARTVIN CORUH UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ATASEHIR ADIGUZEL MESLEK
YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
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ATILIM UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
AVRASYA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(AVRUPA MESLEK YUKSEKOKULU
MUDURLUGU)

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BAHCESEHIR UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BALIKESIR UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
BASKENT UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
BATMAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
BAYBURT UNIVERSITESIi REKTORLUGUNE
ISTANBUL BEYKENT UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BEYKOZ UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
BEZM-i ALEM VAKIF UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BINGOL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
BIRUNI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
BITLiS EREN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BOGAZICI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
BOLU ABANT IZZET BAYSAL
UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY
UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE

BURSA TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

CAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
CANAKKALE ONSEKiZ MART
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
CANKAYA UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

CUKUROVA UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

DICLE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
DOGUS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

EGE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu :BSMJOP956 Belge Takip Adresi : https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5454&eD=BSMJ0P956&eS=46987
REKTORLUK — FAKULTELER - MESLEKYUKSEIgOKUL[.J Bilgi 'igin: Pinar TEMIZER - -
Altunizade Mah. Universite Sokag1 No:14 PK:34662 Uskiidar/Istanbul/Tiirkiye Unvant: Birim Evrak Sorumlusu ;

T:+90 216 400 22 22 F: +90 216 474 12 56 E-Posta:bilgi@uskudar.edu.tr
Kep Adresi:uskudar.universitesi@hs02.kep.tr

3/8



ERCIYES UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ERZINCAN BINALI YILDIRIM
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ERZURUM TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

FATIH SULTAN MEHMET VAKIF
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
FENERBAHCE UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

FIRAT UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
GALATASARAY UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
GAZIANTEP UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

GEBZE TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

GIRESUN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
GUMUSHANE UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

HACETTEPE UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

HAKKARI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
HALIC UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
HARRAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

HITIT UNIVERSITESIi REKTORLUGUNE
ISPARTA UYGULAMALI BILIMLER
UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE

ISIK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

IBN HALDUN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

[HSAN DOGRAMACI BiLKENT
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

INONU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ISKENDERUN TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL ATLAS UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL AYDIN UNiVERSITESI
REKTORLUGUNE
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ISTANBUL TOPKAPI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

DEMIROGLU BILIM UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL ESENYURT UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL GEDIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL KENT UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL OKAN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL RUMELI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM
UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE
ISTANBUL SEHIR UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL SiSLi MESLEK YUKSEKOKULU
MUDURLUGUNE

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ISTANBUL YENI YUZYIL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL 29 MAYIS UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTINYE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
[ZMIR BAKIRCAY UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

[ZMIR DEMOKRASI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

[ZMIR EKONOMI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

[ZMIR KATIP CELEBI UNiVERSITESI
REKTORLUGUNE

[ZMIR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU
MUDURLUGUNE

[ZMIR TINAZTEPE UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE
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[ZMIR YUKSEK TEKNOLOIJI ENSTITUSU
REKTORLUGUNE

KADIR HAS UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KAFKAS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KAHRAMANMARAS ISTIKLAL
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KARABUK UNIiVERSITESIi REKTORLUGUNE
KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KARAMANOGLU MEHMETBEY
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KASTAMONU UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KAYSERI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KIRIKKALE UNiVERSITESI
REKTORLUGUNE

KIRKLARELI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KiLiS 7 ARALIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KOCAELI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KOC UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KONYA GIDA VE TARIM UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KTO-KARATAY UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

LOKMAN HEKIM UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

MALTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

MARMARA UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

MEF UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
MIMAR SINAN GUZEL SANATLAR
UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

MUNZUR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
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REKTORLUGUNE

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

NIGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

NUH NACI YAZGAN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

PAMUKKALE UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

PiRI REIS UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE
RECEP TAYYIP ERDOGAN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

SABANCI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

SAKARYA UNIVERSITEST REKTORLUGUNE
SANKO UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
SELCUK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
SIIRT UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
SINOP UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE
SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

SIRNAK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
TED UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
TEKIRDAG NAMIK KEMAL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

TOBB EKONOMI VE TEKNOLOJ{
UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE

TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

TOROS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
TRAKYA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
TURK HAVA KURUMU UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

TURK-ALMAN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

UFUK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
USAK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

YALOVA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
YASAR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
YEDITEPE UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE
YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

YUKSEK THTISAS UNIVERSITESI
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REKTORLUGUNE

ZONGULDAK BULENT ECEVIT
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ISTANBUL BIiLGI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

DEMIROGLU BILIM UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

GALATASARAY UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

IGDIR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
GAZIANTEP ISLAM BILIM VE TEKNOLOJI
UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE
KAPADOKYA UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KONYA TEKNIiK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KUTAHYA SAGLIK BILIMLERI
UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE
MALATYA TURGUT OZAL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

OSTIM TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

OZYEGIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
SAKARYA UYGULAMALI BiLIMLER
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

SAMSUN UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE
SIVAS BILIM VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

TARSUS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
TRABZON UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
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5. ULUSLARARASI POZITiF PSiKOLOJI KONGRESI
5% INTERNATIONAL CONGRESS ON POSITIVE PSYCHOLOGY

“lyilik Bilimi”
lyilikten Ne Dogar?
Deprem ve Travma Sonrasi Biiyiime

y. .

Guest of Honor

Prof. Howard Gardner
Stanford University

o i ——
L T

_NPﬂpMd@m

FENERYQLU"'E'HLER

Uskiidar Universitesi Merkez Yerleske | ‘40U . uerudar cdutr

Nermin Tarhan Konferans Salonu () zoom : uskudar-edu-tr.zoom.us/j/98681771135
ppcongress.com ‘ D Youlube : youtube_.com/uskudaruniversitesi

10-11-12 Mart 2023
09.00-18.00-09.00-13.00

uskudar.edu.tr 0216 40022 22 @uskudarun


tv.uskudar.edu.tr
ppcongress.com
youtube.com/uskudaruniversitesi
USklldar.edU.tr

S. Uluslararasi Pozitif Psikoloji Kongresi

Uskiidar Universitesi Merkez Yerleske
Nermin Tarhan Konferans Salonu

10 MART 2023, Cuma

Saat Salon
Merkez A
09.00-09.30 Blok Kayit
Lobi
Saygi Durusu, istiklal Mars:
Fi-jital Acilis Konusmalari
Nermin Prof. Dr. Deniz Ulke ARIBOGAN (Yiiz Yiize Katilim)
09.30-10.00 | o ornan
R Konferans | (skiidar Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Dekan V.
Salonu
[ 4. Kat ] Prof. Dr. Nevzat TARHAN (Yiiz Yiize Katilim)
Uskiidar Universitesi Kurucu Rektorii ve Yonetim Ust Kurulu Baskant,
Kongre Bagkant1
Acihis Paneli: “Mutluluk Bilimi” (Yiiz Yiize Katilim)
Prof. Dr. Sirr1 AKBABA
Fi-jital Uskiidar Universitesi, Tiirkiye
Nermin “Erdemli Olmanin lyilestirici Giicii”
10.00-11.30 Tarhan ) 5
Konferans | Prof. Dr. Adnan OMERUSTAOGLU
Salonu )
[ 4. Kat | Biruni Universitesi, Tiirkiye

“Mutluluk Bilimi”
Prof. Dr. Prof. Dr. Halil EKSI
Marmara Universitesi, Tiirkiye

“Pozitif Psikoloji ve Maneviyat”

11.30-11.40

Fuaye Alam

Kahve Arasi




11.40-13.10

13.10-14.15

14.15-15.00

15.00-15.45

15.45-16.00

16.00-16.45

16.45-17.00

Fi-jital

Nermin
Tarhan
Konferans
Salonu
[ 4. Kat |

Fi-jital

Nermin
Tarhan
Konferans
Salonu
[ 4. Kat |

Fi-jital

Nermin
Tarhan
Konferans
Salonu
[ 4. Kat ]

Fuaye Alam

Fi-jital

Nermin
Tarhan
Konferans
Salonu
[ 4. Kat ]

Fuaye Alam

Panel: “Deprem ve Gelistiren Travma” (Yiiz Yiize Katilim)
Prof. Dr. Nevzat TARHAN

Uskiidar Universitesi Kurucu Rektorii ve Yonetim Ust Kurulu Baskant,
Kongre Bagkani

“Travma Sonrasi Biiylime”

Dr. Ogr. Uyesi Mert AKCANBAS

Uskiidar Universitesi, Tiirkiye

“Deprem Sonras1 Biiyiimede Giiven, Sosyal Destek ve Kayiplarin Onemi”
Dr. Ogr. Uyesi Hazal AYAS

Uskiidar Universitesi, Tiirkiye

“Travma Sonrasi Biiyiime ve iliskili Faktorler”

Ogle Aras

Konferans: Prof. Dr. Fatma Beglii DIKECLIGIL (Yiiz Yiize Katihm)

“Merhametten Maraz Dogar Mi1?”

Konferans: Prof. Dr. Metin PISKIN (Yiiz Yiize Katilim)
Ankara Universitesi, Tiirkiye

“21. Yiizyilda Pozitif Kariyer Danigmanligt”

Kahve Arasi

Konferans: Prof. Dr. Howard GARDNER (Kongre Onur Konugu)
(Cevrimig¢i Katilim)
Harvard Universitesi, Amerika Birlesik Devletleri

“lyilik Bilimi, Coklu Zeka Kurami1”

Kahve Arasi



Merkez A

Cahstay-1: Dr. Ogr. Uyesi Seydanur OZER

Blok Karabiik Universitesi, Tiirkiye
1,2,3 No.lu “Iyi Olusa Sosyal Psikoloji Uygulamalar1: fyimserlige Odaklanma”
Salonlar Calistay-2: Dr. Firdevs Seyfe SEN (Psikiyatri Uzmani)
17.00-18.30 NP Istanbul Beyin Hastanesi, Uskiidar Universitesi, Tiirkiye
YUZ YUZE i
“Farkindalik: Ofke Makinasi, Sevgi makinas1”
KATILIM
Calistay-3: Uzm. Psk. Aybeniz URHAN
NP Istanbul Beyin Hastanesi, Uskiidar Universitesi, Tiirkiye
“Cocuk ve Ergenlerde Pozitif Psikoloji”
11 MART 2023, Cumartesi
Saat Salon
Merkez
09.00-09.30 A Blok Kayit
Lobi
Konferans: Dr. Ogr. Uyesi Abdurrahman KENDIRCI
Fi-jital
(Yiiz Yiize Katilim)
09.30- 10.15 Nermin Istanbul Aydin Universitesi, Tiirkiye
Tarhan
Konferans | “Pozitif Psikoloji Baglaminda Segkisiz lyilik Davranislar1”
Salonu
[ 4. Kat |

10.15- 11.00

Konferans: Dr. Mehmet TEKNECI (Yiiz Yiize Katilim)

BACTE (Birey Aile Cocuk Terapileri Enstitiisii)-Pozitif Psikoterapi
Uzmani, Tirkiye

“Iyilige Ulagsmanin Yolu: Eslik, Terapotik Ittifak ve liski”

11.00- 11.15

Fuaye Alam

Kahve Arasi




Fi-jital

Nermin
Tarhan
Konferans
Salonu
[ 4. Kat |

11.15- 13.00

13.00-14.00 = Fuaye Alam
Fi-jital

Nermin
Tarhan
Konferans
Salonu
[ 4. Kat |

14.00-14.30

Fi-jital
14.30-15.00 Nermin
Tarhan
Konferans
Salonu
[ 4. Kat ]

15.00-15.15 | Fuaye Alam

Panel: Is Yasaminin Kalitesi (Yiiz Yiize Katihm)
Prof. Dr. Seving¢ Serpil AYTAC- Moderator
Fenerbahge Universitesi, Tiirkiye

“Is Yasaminda Psikolojik Saglik”

Prof. Dr. Selma ARIKAN

Medeniyet Universitesi, Tiirkiye

“Is Yasaminda Psikolojik Iyi Olus”

Dr. Ogr. Uyesi Merve MAMACI

Fenerbahge Universitesi, Tiirkiye

“Oz Yeterlilik, Oz Saygi, Is Yasaminda Psikolojik Saglamlik”
Dr. Ogr. Uyesi Alp Giray KAYA

Fenerbahge Universitesi, Tiirkiye

“Is Yasaminda Dislanmishk”

Ogle Aras
Konferans: Prof. Dr. Daria SUPRUN (Cevrimici Katilim)

Ukrainian State Dragomanov University, Kyiv, Ukraine

“Professional Identity and Social Values: Synergy of Education and

Spirituality”

Konferans: Prof. Dr. Oguz TANRIDAG (Yiiz Yiize Katilim)
Uskiidar Universitesi, Tiirkiye

“Pozitif Psikolojinin Norobilimsel Temelleri”

Kahve Arasi



Merkez A

Blok BILDIRI OTURUMLARI
15.15- 16.45 Salonlar
YUZ YUZE
KATILIM
16.45-17.00 Fuaye Alam | Kahve Arasi
Cahstay-1: Uzm. Psk. Ebru SINICI
Merkez A | EMDR Terapisti, Aile Damsmani, Pozitif Psikoterapist, Tiirkiye
Blok “Denge Modeliyle Kendinize ve iliskilerinize Bakis”
17.00-18.30 ) )
1,23 Nolu | Calstay-2: Ogr. Gor. Kerem CETINKAYA
Salonlar | Milli Savunma Universitesi, Tiirkiye
YUZYUZE | psk. Dan. Selda KANBUR
KATILIM
“Masal ile Yeniden Yapilandirma: lyilesme ve lyilik”
Calistay-3: Dr. Ayfer SUMMERMATTER
“Olumsuz Duygularla Baris Imzalamak”
12 MART 2023, Pazar
Saat Salon
Merkez
09.30-10.00 A Blok Kayit
Lobi
Konferans: Uzm. Psikolog Ozgenur TASKIN (Yiiz Yiize Katilim)
Fi-jital NP istanbul Beyin Hastanesi, Uskiidar Universitesi, Tiirkiye
10.00-10.45 “Oz Sefkat ve Bilingli Farkindalik liskisi”
Nermin
Tarhan
Konferans  Konferans: Dr. Ogr. Uyesi Fatma TURAN (Yiiz Yiize Katilim)
Salonu
10.45- 11.30 [4. Kat] Uskiidar Universitesi, Tiirkiye

“Umudun Sesi: Sessiz lyilikler”




11.30-11.45

Fuaye Alam

Kahve Arasi

11.45-12.30

Fi-jital

Nermin
Tarhan
Konferans
Salonu
[ 4. Kat |

Kongre Kapams Konusmasi
Prof. Dr. Nevzat TARHAN (Yiiz Yiize Katilim)

Uskiidar Universitesi Kurucu Rektorii ve Yonetim Ust Kurulu Baskani,
Kongre Bagkani

Webinar: https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/98681771135

Not: Nermin Tarhan Konferans Salonu’nda gergeklestirilecek olan tiim etkinliklere Webinar linkini
tiklayarak ulasabilirsiniz.



https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/98681771135

