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Psikodrama, Sosyoatri ve Toplumsal İyileşme Eğitimi Raporu 
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Erzurum Teknik Üniversitesi Psikoloji Kulübü üyeleri, 6–10 Kasım tarihlerinde Samsun 
Üniversitesi’nin davetiyle düzenlenen Psikodrama, Sosyoatri ve Toplumsal İyileşme Eğitimine 
katılım göstermiştir. Söz konusu eğitim, katılımcı öğrencilerin hem mesleki hem de kişisel 
gelişimlerine anlamlı katkılar sunan nitelikli bir deneyim olmuştur.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eğitim sürecinde psikodramanın temel kavramları, grup dinamikleri, rol kuramı ve yaratıcı 
eylem süreçleri üzerine bilgilendirici sunumlar gerçekleştirilmiştir. Katılımcılar, teorik çerçeve 
içinde psikodramanın psikolojik müdahalelerdeki yeri, birey ve grup üzerindeki etkileri ile 
profesyonel alanda kullanım amaçları hakkında kapsamlı bilgiler edinmiştir. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Eğitim sürecinin ardından, program kapsamında Samsun’da kültürel bir gezi 
gerçekleştirilmiştir. Gezi sırasında şehrin tarihi, kültürel ve sosyal açıdan öne çıkan noktaları 
ziyaret edilmiştir. Katılımcılar; Samsun’un tarihî dokusunu, Kurtuluş Savaşı sürecindeki 
önemini ve yerel kültürünü yerinde gözlemleme fırsatı bulmuştur. Ziyaret edilen alanlarda 
yapılan bilgilendirmeler, katılımcıların tarihsel farkındalığını artırmış; gezi aynı zamanda ekip 
içi iletişimin güçlendiği, eğitici ve keyifli bir ortam oluşturmuştur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bu eğitim ve kültürel gezi süreci; 

 • Öğrencilerin mesleki gelişimine katkı sağlayan teorik bilgiler edinmesini, 
 • Grup çalışmalarına ve psikodrama sürecine dair farkındalık kazanmasını, 
 • Toplumsal süreçleri daha geniş bir perspektiften değerlendirmesini, 
 • Sosyal ve tarihsel bağlamda yeni deneyimler elde etmesini, 
 • Kulüp üyelerinin iletişim ve ekip dayanışmasını güçlendirmesini sağlamıştır. 


