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Bagimlilik, bireyin biyopsikososyal islevselligini olumsuz yonde etkileyen ve toplumsal
boyutlar: bulunan &nemli bir halk saghg problemidir. Ozellikle gocukluk ve ergenlik
doneminde kazanilan davranig kaliplari, bireyin ilerleyen yasaminda bagimlhilik gelistirme
riskini artirabilmektedir. Bu nedenle onleyici ve koruyucu calismalarin erken yaslarda
baslatilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu proje, Bagimlilikla Miicadele dersi kapsaminda
ylritilmiis olup, Yesilay’in bagimlilikla miicadelede benimsedigi koruyucu ve Onleyici
yaklagim dogrultusunda planlanmastir.

Projenin Amaci

Benim Kulubim Yesilay Projesi’nin temel amaci; ilkokul ve ortaokul 6grencileri arasinda
Yesilay’in bilinirligini artirmak, gonilliilik bilincini yayginlagtirmak ve okullarda Yesilay
Kuliipleri kurulmasimi tesvik ederek saglikli yasam ve bagimlilikla miicadele alanlarinda
farkindalik kazandirmaktir. Proje kapsaminda 6grencilerin bagimlilik tiirleri hakkinda bilgi
sahibi olmalari, saglikli yagam aligkanliklar1 gelistirmeleri ve riskli davranislardan korunmalari
hedeflenmistir.

Projenin Kapsam ve Icerigi

Proje; Yesilay’in calisma alanlar1 olan tiitiin, alkol, madde, teknoloji ve davranigsal
bagimliliklar1 kapsamaktadir. Hedef kitle olarak ilkokul ve ortaokul 6grencileri belirlenmis,
etkinlikler bu yas grubunun gelisimsel Ozelliklerine uygun sekilde yapilandirilmistir.
Etkinliklerde bagimliligin tanimi, bagimlilik yapici maddelerin birey iizerindeki fiziksel,
psikolojik ve sosyal etkileri, saglikli yasamin 6nemi ve bagimlilikla miicadelede bireysel
sorumluluklar ele alinmistir. Ayrica Yesilay Kuliiplerinin islevi ve gonilliiliigiin toplumsal
katkis1 6grencilere aktarilmistir.

Yontem

Proje siirecinde bilgilendirici sunumlar, etkilesimli anlatim teknikleri ve soru-cevap yontemleri
kullanilmistir. Ogrencilerin aktif katilimmi saglamak amaciyla giinliilk yasamdan 6rnekler
verilmis ve 6grencilerin diisiincelerini paylagsmalarmma olanak taninmistir. Bu yontemlerle
ogrencilerin konuyu yalnizca pasif olarak dinlemeleri degil, aktif olarak igsellestirmeleri
amaclanmustir.

Bulgular ve Degerlendirme

Proje sonucunda o6grencilerin bagimlilik kavramina iliskin bilgi diizeylerinde artis oldugu
gozlemlenmistir. Yesilay’in amaci ve faaliyet alanlar1t hakkinda farkindalik kazamldigi,
goniilliiliik kavramina yonelik olumlu tutumlar gelistirildigi degerlendirilmistir. Ayrica



ogrencilerin saglikli yasam davraniglarina yonelik daha bilingli yaklasimlar sergiledikleri
gorilmiistiir.

Sonug

Benim Kuliibiim Yesilay Projesi, bagimlilikla miicadelede erken yasta farkindalik olusturmanin
Oonemini ortaya koyan etkili bir caligma olmustur. Proje, 6grencilerin saglikli yasam bilinci
kazanmalarina katki saglamis ve goniilliiliik temelli sosyal sorumluluk anlayiginm
desteklemistir. Bu tiir projelerin yayginlastirilmasi, bagimlilikla miicadelede uzun vadeli ve
siirdiiriilebilir sonuglar elde edilmesine katki saglayacaktir.
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