Saghk Bilimleri Fakiiltesi
I1I1. Uluslararasi Saghk Bilimleri ve Multidisipliner Yaklasimlar Kongresi

(15-16 Aralik 2025, Online)

Erzurum Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi tarafindan 15-16 Aralik 2025 tarihleri
arasinda “Ill.  Uluslararast Saglik Bilimleri ve Multidisipliner Yaklagimlar Kongresi’
diizenlenmigtir. Ana temas1 “Sagligin Gelecegi: Siirdiiriilebilirlik, Esitlik, Yapay Zeka ve
Multudisipliner Coziimler” olan kongrenin temel amaci; diinyada yasanan hizli degisimler,
kiiresellesme ve ¢evre konularinin saglik bilimlerindeki yansimalarinin ele alinmasi, bu
alanlardaki giincel gelismeleri ve deneyimleri paylasmak, saglik profesyonelleri arasindaki
iletigsim ve is birligini artirmak ve saglik bilimlerinin gelisimine katki sunmaktadir. Kongre 10
farklt {ilkeden, farkli {iniversitelerden yaklasik 400 katilimc1 ile online olarak
gergeklestirilmistir.

Kongre Programi ve Oturumlar:
Kongre, yedi bilimsel oturum ve iki konferans olmak iizere zengin bir igerikle gergeklestirildi.
1. Oturum - Siirdiiriilebilirlik (Sustainability):
e Yesil Hastane Yaklagimi ve Hemsirelik Liderligi: Diisiik Karbonlu Saglik Uygulamalan
e Afetlere Direncli ve Siirdiiriilebilir Kentler
o Siirdiiriilebilir Fiziksel Aktivite
o Sirdiiriilebilir Beslenmede Alternatif Besin Kaynaklar1

Konferans I: Hasta ve Saglik Personeli iletisimi Konusmaci: Prof. Dr. Halil OZCAN (Atatiirk
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD)

2. Oturum — Afet ve Acil Durumlarda Multidisipliner Yaklasimlar:

e Afet Alaninda Calisan Profesyonellerde ikincil Travmatik Stres ve Bas FEtme
Yontemleri

o Afetlerde Hassas Gruplarin Beslenmesi
e Deprem Gergegi - Amputasyonlar
o Afetlerde Hemsirelik
3. Oturum - Saghkta Esitlik ve Kapsayicilik (Equity and Inclusion in Health):
e Tele-rehabilitasyonun Firsatlari: Erisim Esitsizliklerini Azaltmak
o Fitokimyasallar, Yaglilik ve Saglikl1 Uzun Yasam

e Kirillgan Gruplarda Saglik Hizmetlerine Erisim I¢in Kiiltiirel Yeterlik Temelli
Hemsirelik Yaklasimlari

e Social Capital as Critical Infrastructure: Designing Disaster-Resistant
Communities (Prof. Dr. Daniel P. ALDRICH, Northeastern University)



4. Oturum — Saghk Bilimlerinde Dijital Doniisiim ve Yapay Zeka:
o Uretken Yapay Zeka ile Afet Risk Yonetiminde Yeni Ufuklar
o Dijital Hastanede Beslenme: Yeni Teknolojiler, Yeni Coziimler
e Yapay Zeka Destekli Veri Analizi
e Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Yapay Zeka Entegrasyonu
5. Oturum — Isyeri Refah1 (Workplace Well-Being):
e Enhancing Workplace Wellness Through a Sensory-Processing Approach
o Isin Anlami ve Anlaml lsin lyilik Haline Etkileri
o Tiirkiye'deki Saglik Calisanlarinin lyilik Hali: Ergoterapi Perspektifi

Konferans II: Saglikta Yapay Zeka Konusmaci: Dr. Mirna FAWAZ (Beyrut Arap
Universitesi, Halk Sagligi Hemsireligi AD)

6. Oturum — Saghk Bilimlerinde Giincel Yaklasimlar I:
e The Impact of Stress and Diet on Irritable Bowel Syndrome (IBS)

o Bridging the Gap: Empowering Physiotherapists as Frontline Advocates for Physical
Activity

o Gelecek Nesilleri Afet ve Iklim Riskinden Korumak
o Dijital Siddet

7. Oturum — Saghk Bilimlerinde Giincel Yaklagimlar II:
e Dementia and Walking

e Nurses' Global Health Role within the Scope of the UN Sustainable Development Goals
(SDGs)

e Afetlerde Atik Yonetimi
e Beslenme Biyobelirtecleri

Kongrede Tiirkiye'nin yan1 sira Pakistan, Polonya, Urdiin, Iran, Endonezya, Liibnan ve ABD
gibi lilkelerden akademisyenler ve saglik profesyonelleri sunum gerceklestirdi.

Kongre; ETU Rektorii Prof. Dr. Billent CAKMAK, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Ali Fatih YETIM ve Kongre Es Baskam Dog. Dr. Izzet ULKER'in agilis konusmalariyla
basladi. Program, 6diil toreni ve kapanis ile sona erdi.

III. Uluslararast Saglik Bilimleri ve Multidisipliner Yaklasimlar Kongresi; siirdiiriilebilirlik,
saglikta esitlik, yapay zeka uygulamalari, afet yonetimi ve isyeri refah1 gibi giincel konular
multidisipliner bir perspektifle ele alarak, ulusal ve uluslararas1 diizeyde bilgi paylagimina ve
i birligine 6nemli katki sunmustur.



I INTERNATIONAL CONGRESS OF HEALTH SCIENCES AND MULTIDISCIPLINARY
APPROACHES — SCIENTIFIC PROGRAM

15.12.2025

HALL I

09:00-09:30

Opening
Dog. Dr. Izzet Ulker (Vice Dean, Faculty of Health Sciences, Erzurum
Technical University — Congress Co-Chair)
Prof. Dr. Ali Fatih Yetim ( Dean, Faculty of Health Sciences, Erzurum
Technical University)

Prof. Dr. Bilent CAKMAK (Rector, Erzurum Technical University)

09:30-11:00

SESSION 1
Sustainability

Moderators: ) )
Dog¢. Dr. Duygu AGAGUNDUZ,
Prof. Dr. Ekrem CENGIZ

Green Hospital Approach and Nursing
Leadership: Low-Carbon Health
Practices

Asst. Prof. Muhammad TAYYEB
Department of Radiological
Sciences and Medical Imaging
Technology DRSMIT Superior
University Lahore, Lahore(City)

Afetlere Direngli ve Sirdirilebilir
Kentler

Dr. Ogr. Uyesi Goksel OZTURK
(anakkale Onsekiz Mart
Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Acil Yardim ve Afet Y Gnetimi
Biliimii

Sirdiiriilebilir Fiziksel Aktivite

Dr. Aybike Cansu KALKAN
[zmir Kitip Celebi Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Béliimii

Strdiirilebilir Beslenmede Alternatif
Besin Kaynaklan

Dr. Ogr. Uyesi Miicahit MUSLU
Kastamonu Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Bolimii

11:00-11:15 Break

11:15-12:00

Conference- Hasta ve Saghk Personeli [letisimi
Prof. Dr. Halil OZCAN (Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD)
Moderator: Prof. Dr. Elanur YILMAZ KARABULUTLU

12:00-13:00 Break

13:00-14:30

SESSION 11
Multidisciplinary Approaches in
Disasters and Emergencies

Moderators:
Dog¢. Dr. Feride AYYILDIZ,
Daog. Dr. Tezel YILDIRIM
SAHAN

Afet Alaninda Calisan
Profesyonellerde lkincil Travmatik
Stres ve Bas Etme Ydntemleri

Dog. Dr. Pinar BAYKAN
Agn Ibrahim Cecen Universitesi
Meslek Yiiksekokulu
Sivil Savunma ve Itfaivecilik
Bélimii

Afetlerde hassas gruplann beslenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Nurhayat TUGRA
OZER
Agn Ibrahim Cecen Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii




Deprem Gergegi- Amputasyonlar

Fzt. Zeynep BUYUKARDIC
Gaziantep Biyiiksehir Belediyesi
Bugday Tanesi Ortez Uygulama
Merkezi

Afetlerde Hemsirelik

Doc. Dr. Sonay BILDIN Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Halk Saghfm Hemsirelif

14:30-14:45 Break

14:45-17:00 SESSION 111 Moderators:
Equity and Inclusion in Health Dr. Ogr. Uyesi Hatice CECEN
CELIK,
Prof. Dr. Cantiirk CAPIK
Tele-rehabilitasyonun Firsatlar: Doc. Dr. Songiil BAGLAN
Erisim Esitsizliklerini Azaltmak YENTUR
Firat Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Béliimii
Fitokimyasallar, Yashhk ve Saghkh Prof. Dr. Halit Tanju BESLER
Uzun Yasam [stanbul Aydin Universitesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Kanlgan Gruplarda Saghk Dog Dr. Metin YILDIZ Sakarya
Hizmetlerine Erisim Icin Kiiltiirel Universitesi Saghk Bilimleri
Yeterlik Temelli Hemsirelik Fakiiltesi
Yaklasimlan
Social Capital as Critical Prof. Dr. Daniel P. ALDRICH
Infrastructure: Designing Disaster- Northeastern University
Resistant Communities Department of Political Science
16.12.2025
HALL 1
09:00-10:30 SESSION IV Moderators:

Digital Transformation and
Artificial Intelligence in Health
Sciences

Prof. Dr. Afife YURTTAS,
Dog¢. Dr. Omer Osman PALA

Uretken Yapay Zeka ile Afet Risk
Y onetiminde Yem Ufuklar

Prof. Dr. Ekrem CENGIZ
Giimiishane Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
[sletme Baliimii

Dijital Hastanede Beslenme: Yem
Teknolojiler, Yeni Cdziimler

Dog. Dr. Mete YAGANOGLU
Atatiirk Universitesi,
Muhendislik Fakiltesi,
Bilgisayar Miihendisligi

Yapay Zeki Destekli Veri Analizi

Dr. Ogr. Uyesi Isa CELIK Recep
Tayyip Erdogan Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk
Sagh@ Ve Hemsirelifi An-Bd.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda
Yapay Zeka Entegrasyonu

Dr. Ofr.Uyesi Erkan EROL Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bélimii




10:30-10:45 Break

10:45-12:15

SESSION YV
Workplace Well-Being

Moderators:
Dog¢. Dr. Sedef SAHIN
Doc. Dr. Orkun Tahir ARAN

Enhancing Workplace Wellness
Through a Sensory- Processing
Approach

Dr. Ot. Annemarie LOMBARD
CEO Sensory Intelligence®

Isin Anlam ve Anlamh Isin Iyilik

Haline Etkileri

Dr. Erg. Ege TEMIZKAN
Hacettepe Universitesi, Ergoterapi
Baoliimii

Tiirkiyvede ki Saghk Cahisanlarnin
lyilik Hali: Ergoterapi Perspektifi

Dr. Ofr. Uyesi Zeynep CORKCI
YAZICIOGLU Atlas Universitesi,

Ergoterapt Boliimii

12:15-13:15 Break

13:15-14:00

Conference 11 - Saghkta Yapay Zeka
Dr. Mirna FAWAZ Beyrut Arap Universitesi (Halk Saghg Hemsireligi

AD).

Moderator: Prof. Dr. Ayse GUROL

14:00-15:30

SESSION VI
Current Approaches in Health
Sciences |

Moderators:
Dr. Ogr. Uyesi Vildan ORAL,
Dog. Dr. Betiil KOCAADAM
BOZKURT

The Impact of Stress and Diet on
Irritable Bowel Syndrome (IBS) -
Research Analysis

Dr. Olga POZNIAK, Medical
University of Lublin, Polonya

Bridging the Gap: Empowering
Physiotherapists as Frontline
Advocates for Physical Activity

Dr. Dania Asri Said QUTISHAT
Department of Physiotherapy
University of Jordan Urdiin

Gelecek Nesilleri Afet ve Iklim
Riskinden Korumak

Dr. Ogr. Uyesi Oznur CINAR
Bayburt Universitesi
Saghk Bilimlen Fakiiltes:
Acil Yardim ve Afet Yonetimi
Béliimii

Dijital Siddet

Dr. Ogr. Uyesi Sitheyla YARALI
Atatiirk Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi

15:30-15:45 Break

15:45-17:15

SESSION VII
Current Approaches in Health
Sciences 11

Moderators:
Dog. Dr. Aygiil KISSAL,
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet
SONMEZ

Dementia and Walking

Assoc. Prof. Amin Azimkhami
Department of Sports Sciences,
Imam Reza International

University, Mashhad

Nurses® Global Health Role within the

Scope of the UN Sustainable
Development Goals (SDGs)

Asst. Prof. Siti KHUZAIYAH
Midwifery Department, Faculty of
Health Science, Universitas
Muhammadivah Pekajangan




Pekalongan, Kedungwuni
Pekalongan, Pekalongan

Afetlerde Atk Y onetimi Prof. Dr. Ibrahim HAN
Agn Ibrahim Cecen Universitesi
Fen Edebiyvat Fakiltesi
Fizik Béliimii

Beslenme Biyobelirtegleri Dog. Dr. Esra LALOGLU Atatiirk
Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Temel Tip Bilimleri

17:15 — 17:30 Break

17:30 — 18:00 Award Ceremony- Closing




