Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Diinya Saghk Icin Hareket Et Giinii & Fenilketoniiri Hastalaria Tibbi
Besin Destek Kermesi

(20/05/2025, Erzurum Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Arka Bahgesi)

Fenilketoniiri, hem anneden hem babadan gegen genetik bir metabolizma hastaligidir.
Yenidogan Tarama Programi ile higbir bebek atlanmaksizin erken tani konulmaktadir. Bu
hastalikla dogan ¢ocuklar, yasam boyu fenilalaninden (Fenil alanin proteinde bulunan bir amino
asit, her besinde bulunur) kisith bir diyet uygulamak zorundalar. Bu diyeti uygulanmazsa fazla
fenilalanin beyinde hasara yol acar. Diyetini uygulayamayan cocuklarin okul basarisinda,
sosyal uyumlarinda bozulmalar olmaktadir. Fenilketoniirili bireylerin diyetlerinde siit ve siit
iriinleri, yumurta, et ve et {irlinleri, kurubaklagiller ve kuruyemisler tiiketememektedir. Sebze
ve meyveleri bireyin yasina gore belirli miktarlarda tiiketebilektedir. Fenilketoniirili bireyler
icin 6zel liretilmis tibbi besinler hastalarin diyetinin monotonlugunu azaltir. Hastalarin giinliik
besin 0gesi gereksinmelerini karsilamalarina yardimci olur. Tibbi besin kullanan hastalarin
diyetlerine uyumu artmaktadir. Tibbi besinler olmadigi zamanlarda diyette kacamaklar
artmaktadir.

Tiirkiye’de 15 bine yakin ¢ocugun fenilketoniiri hastasi oldugu bilinmektedir. Her
cocugun bir aylik gida maliyetini ¢ok yiiksektir. Aileler tibbi besinlere ulagsmakta zorluk
cekmektedir. Tibbi besinlerin Tiirkiye’deki tiretiminin sinirli olmasi, cogunlugunun ithal iiriin
olmasi, ¢cok pahali olmasi ailelere ekonomik agidan ¢ok yiik getirmektir. Fenilketoniirili cocuga
dar gelirligi aileleri umutsuzluga siiriikklemektede, geliri iyi olan ailelerin maddi durumunu ise
olumsuz etkilemektedir. Devletin destek amacli hastalara yaptigi aylik 6deme miktar1 gida
maliyetlerinin karsilanmasinda yetersiz kalmaktadir.

Erzurum Teknik Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Boliimii, 60+ Tazelenme Universitesi, ETU Saglikli beslenme ve hareketli yasam kliibii, ETU
anatomi kliibii isbirliginde 20 mayis tarihinde yiyecek kermesi diizenlenmistir. Kermesten elde
edilen gelirle ailelere tibbi besin alim1 gerceklestirilecek ve ailelere ulagtirilacaktir. Bu sayede
ailelerin yasadiklar1 maddi giicliiklere destek olmaya ve hastalarin diyete uyumunu arttirmaya
yonelik katki saglamay1 amaglanmaktadir.

Kermese Erzurum Teknik Universitesinin akademisyen, idari personel ve 6grencileri,
diger kurum ve kuruluslarda calisan saglik personelleri (doktor, diyetisyen, hemsire) katilim
saglamistir. Kermese ETU rektor ve yardimeilar;, ETU saglik bilimleri fakiiltesi dekan ve
yardimcilari, ETU Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani protokol olarak katilmistir. Kermesin
tahmini 600 kisi katilimcisi olmustur.
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Dinya Saglik icin
Hareket Et GUnu &
Fenilketonuri Hastalarina
Tibbi Besin Destek Kermesi

20 Mayis Sall
Saat: 11:00 - 16:00
ETU Saglik Bilimleri Fakultesi Arka Bahces

Diinya Saghk i¢in Hareket Et Giinii kapsaminda diizenlenen
etkinlikte: Yiyecek kermesi

Saglikl: yagam bilgilendirme stand,
Kampiiste yiiriiyiis,

Bisiklet siirme etkinligi (Saat 14:00),
Voleybol etkinligi,

Ebru ve rolyef sanat sergileri olacaklatir.
Tiim Ogretim Uyelerimiz ve Ggrencilerimiz davetlidir.
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DUNYA iCIN HAREKET ET GUNU&FENILKETONURI HASTALARINA
TIBBI BESIN DESTEGI KERMESI ETKINLIGI

Erzurum Teknik Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, 60+ Tazelenme Universitesi,
ETU Saghkh Beslenme ve Hareketli Yagam Kuliibit, ETU Anatomi Kuliibii fgbirliginde
diizenlemis oldugumuz Dilnya Saghk I¢in Hareket Et Giindl etkinligimize ve Fenilketoniiri Hastalarimiza

Tibbi Besin Destegi yapmak amaciyla diizenlemis oldugumuz yiyecek kermesimize tesriflerinizden onur duyanz.

Prof. Dr. Elanur Yilmaz KARABULUTLU
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekam

(2120 Mayis 2025 Salt (511,00 - 1600
qﬂaghk Bilimleni Fakiiltesi Arka Bahgesi
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