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Proje Kayit No:
202611010

Proje Yiiriitiiciisii:

Dog. Dr. Nursen AYDIN

Erzurum



| PROJE YORUTUCUSU VE EKIBi

Proje Yiiriitiiciisii

Ad1 Soyadi Dog. Dr. Nursen AYDIN
Fakiilte/Enstitii/Birimi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
E-Posta nursen.aydin@erzurum.edu.tr
Proje Ekibi
(Proje ekibi, bagvuru sirasinda beyan edilen kigilerden olugmalidir. Yeni isim eklenmemelidir.)
SIRA | ADI SOYADI FAKULTE/ENSTITU/BIRIM
(Akademisyen ise unvaniyla birlikte) i i i
1 Eda ATALAY I_}(Elsad{ ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Iktisat Bolimi
Ogrencisi
) Zeyep LAL I_}(Elsad{ ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Iktisat Bolimi
Ogrencisi
3 Elif ORS I_}(Elsad{ ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Iktisat Bolimi
Ogrencisi
4 Siimeyye Seyma KORKMAZ I_}(Elsad{ ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Iktisat Bolimi
Ogrencisi
5 Nihan Sila AKBULUT I_}(Elsad{ ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Iktisat Bolimi
Ogrencisi

| PROJE UYGULAMA BiLGILERI

Proje Ozeti (200-500 Kelime Arasi)

Bu sosyal sorumluluk projesi, Erzurum ilindeki liselerde diizenlenen sportif etkinlikleri bir
farkindalik ve egitim platformuna doniistiirerek genglerde saglikli yasam bilincini
gelistirmeyi ve bagimlilikla miicadele konusunda duyarlilik olusturmay1 amaglamaktadir.
Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan 6nemli degisimler yasadigi,
ayni zamanda cesitli bagimlilik riskleriyle kars1 karsiya kaldig: kritik bir siiregtir. Bu nedenle
genclerin bos zamanlarin1 verimli degerlendirmeleri, sporla i¢ ice olmalari ve saglikli yasam
aliskanliklar1 kazanmalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir.

Proje kapsaminda Yildizkent Nafizbey Ticaret Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde siniflar
aras1 voleybol turnuvasi diizenlenmistir. Ogrencilerin yogun ilgi gdsterdigi turnuva boyunca
takim ruhu, is birligi, fair-play anlayis1 ve fiziksel aktivitenin 6nemi 6n plana ¢ikarilmistir.
Turnuva sonunda dereceye giren takimlara basarilarii ddiillendirmek amactyla madalyalari
takdim edilmistir. Etkinligin devaminda 6grencilere saglikli yasami ve dogru beslenmeyi
simgeleyen elmalar dagitilmis, mutluluk, umut ve pozitif yagam enerjisini temsil etmesi
amaciyla balonlar hediye edilmistir.

Gergeklestirilen etkinlik sayesinde 6grencilerin spor yoluyla sosyallesmeleri, 6zgiivenlerini
artirmalar1 ve saglikli yasam davranislarina yonelik farkindalik kazanmalar1 desteklenmistir.
Ayrica sporun, tiitiin, alkol, madde ve teknoloji bagimlilig1 gibi zararli aligkanliklardan uzak
durmada koruyucu bir unsur oldugu vurgulanmustir. Ogrenciler, dgretmenler ve proje
ylriitiiclilerinin aktif katilimiyla gerceklestirilen etkinlik, eglenceli ve 6gretici yoniiyle biiytik
begeni toplamis, saglikli yasam ve bagimlilikla miicadele mesajlarinin genglere etkili bir
sekilde ulastirilmasina katki saglamistir.




Projenin Toplumsal Katki Boyutu (50-150 Kelime Arasi)

Bu proje, toplumun temel tasi olan edelosan bireylerde saglikli yasam aliskanliklarini
giiclendirerek, uzun vadede halk sagliginin korunmasina katki saglar. Liseli genglerin fiziksel
aktivite ve dogru beslenme konularinda bilinglenmesi, obezite ve buna bagli kronik
hastaliklarin 6nlenmesinde toplumsal bir bariyer olusturur. Ayrica genglerin enerjilerini spora
yonlendirmesi, zararli aligkanliklardan uzak durmalarini ve daha disiplinli, sosyal sorumluluk
sahibi bireyler olarak yetismelerini destekleyerek toplumsal refahi artirir.

Projenin Gerceklestirildigi Yer/Yerler

Yildizkent Nafizbey Ticaret Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Proje Faaliyetleri

Tarih Gerg¢eklestirilen Faaliyet

04-15.05.2026 | Etkinlik hazirliklar gerceklestirildi

15.05.2026 | Turnuvanin eleme maglar1 oynandi

18.05.2026 | Turnuvanin 4’lii final maglar1 oynandi

Katilim Bilgileri
Projenin Hedef Kitlesi | Erzurum'da egitim goren lise 68rencileri
Katilimci Sayisi 150

Projeyi Destekleyen ETU Disi Kurum/Kurulus/Sponsor:

Erzurum Milli Egitim Midiirligi

Projenin Katki Sundugu Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar:

Saglikh ve Kaliteli Yasam

Projenin Sonuclari (Ulasilan Hedefler, Kazamimlar, Basarilar) (100-300 Kelime Arasi)

Proje kapsaminda Yildizkent Nafizbey Ticaret Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Spor
Salonu’nda gergeklestirilen siniflar arasi voleybol turnuvasi ve final miisabakalari, genglerde
saglikli yasam bilincinin gelistirilmesi ve bagimlilikla miicadele konusunda farkindalik
olusturulmasi hedeflerine onemli 6l¢iide katki saglamistir. Turnuva siiresince 6grenciler
sporun bir rekabet unsuru olmasinin yani sira fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimi destekleyen
onemli bir yagam bi¢imi oldugunu deneyimleme firsat1 bulmuslardir.

Etkinlik kapsaminda olusturulan “Saglikli Yagam Bilgi Noktalar1” aracilifiyla 6grencilere
sporcu beslenmesi, yeterli sivi tliketimi, uyku diizeni, kisisel hijyen ve teknoloji
bagimliligmin fiziksel aktivite iizerindeki olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirmeler
yapilmistir. Brosiirlerle desteklenen bu siirecte 6grencilerle gerceklestirilen interaktif soru-
cevap etkinlikleri sayesinde saglikli yasam davraniglarina iliskin farkindalik artirilmistir.
Bilgilendirme faaliyetleri meyve (elma) ve su ikramlariyla desteklenerek saglikli yasam
mesajlarinin somut uygulamalarla pekistirilmesi saglanmistir.




Turnuva boyunca takim ruhu, is birligi, fair-play anlayisi ve sosyal etkilesim 6n plana ¢ikmis;
Ogrencilerin 6zgiivenlerini gelistirmelerine, arkadaglik iliskilerini gliclendirmelerine ve bos
zamanlarin1 olumlu faaliyetlerle degerlendirmelerine katki saglanmistir. Dereceye giren
takimlara madalyalarinin takdim edilmesi 6grencilerin motivasyonunu artirirken, etkinlik
sonunda dagitilan balonlar mutluluk, umut ve olumlu yasam anlayisini simgelemistir.

Sonug¢ olarak proje, genglerin saghkli yasam aligkanliklar1 kazanmalarina, bagimlilik
risklerine karst bilinglenmelerine ve sporun koruyucu giiclinii deneyimlemelerine katki
saglayarak hedeflerine basartyla ulasmistir. Ogrenciler, dgretmenler ve proje yiiriitiiciilerinin
aktif katilimiyla gerceklestirilen etkinlik, okul ortaminda olumlu bir farkindalik olusturmus
ve siirdiiriilebilir saglikli yasam davraniglarinin tesvik edilmesine destek olmustur.
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LIELLER ARASISPOR TURNLUVAS| FARKIDALK HAREKET
FARKINDALIK HAREKETI .
Saglikli Yasam Davranisi Bilinci Amrg\a o SPOR » SAGLIKLI YASAMIN
NEDEN SPOR, NEDEN SAGLIK?
ANAHTARIDIR!

. Liselerin Sportif Turnuvasinda

i é Farkindalik Olusturmak etcemak
BESLENHESI M.INI HIJYENI IMLILIGI
, sebze lle EKET

saitel aenme VE HARS

Her
sonrasi su

FAALIYETLERIMiZ

@

HEDEFKITLE ~ TOPLUMSAL KATKI
Proje Yiirtaciisd: Usplerin Sportiras Spor

sponcu SIVI TEKNOLOJI
BESLENMESI  ALIMI HIJYENI BAGmuusu
Meyve, sebze _Her antrenman REKET

sahada ol

1. SPORCU 2.5IVI 3. UYKU TEKNOLO.
BESLENMESI ALIMI HIJYENI BAGIMLILIGI VE HAREKET
Meyve, sebzeile Her antrenman 8-10 saat Ekrandan uzak,

dogru enerji sonrasi su kaliteli dinlenme sahada ol



