Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

4 Mart Diinya Obezite Giinii Kapsaminda “Cocukluk Cag1 Obezitesi”

Konulu Radyo Soylesisi
(09 Mart 2025, TRT Erzurum Radyosu)

Obezite, ¢ocukluk caginda giderek artan siklig1 ile giinlimiizde 6nemli bir halk saglig1 sorunu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocukluk caginda gelisen obezite; ilerleyen yaslarda tip 2
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon ve ortopedik problemler gibi bir¢ok kronik
hastalik i¢in risk olusturmaktadir. Bunun yan1 sira ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini, okul
basarilarini ve yagam kalitelerini de olumsuz yonde etkilemektedir.

Cocukluk ¢agi obezitesinin olusumunda; yanlig beslenme aliskanliklari, yiiksek enerjili ve besin
degeri diisiik gidalarin sik tiiketimi, fiziksel aktivite yetersizligi ve ekran basinda gegirilen
stirenin artmasi dnemli rol oynamaktadir. Bu nedenle obezitenin dnlenmesi ve kontrol altina
alinmasinda, erken yaslardan itibaren dogru beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi ve
saglikli yasam bilincinin artirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu kapsamda, Erzurum Teknik Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii 6gretim {iyelerinden Sayin Dr. Ogr. Uyesi Handan Akalin, 4 Mart Diinya Obezite Giinii
dolayistyla 09 Mart 2025 tarihinde saat 12.30°da TRT Erzurum Radyosu’nda yayinlanan bir
sOylesi programina katilim saglamistir. Programda cocukluk ¢agi obezitesinin nedenleri, olasi
saglik sonuclari, korunma yollar1 ve ailelere diisen sorumluluklar hakkinda toplumun
bilgilendirilmesine yonelik agiklamalarda bulunulmustur.

Gergeklestirilen radyo soylesisi ile genis bir dinleyici kitlesine ulasilmasi hedeflenmis;
toplumda cocukluk ¢agi obezitesi konusunda farkindalik olusturulmasi, saglikli beslenme ve
hareketli yasam aligkanliklarinin tegvik edilmesi amaglanmigstir. Bu faaliyet, {iniversitemizin
toplumsal katki misyonu dogrultusunda halk sagliginin gelistirilmesine yonelik 6nemli bir adim
olarak degerlendirilmistir.
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