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Eğitime öncelikle Ön Test sınavını cevaplayarak başlamanız gerekmektedir. Ön Test 

sizin bu konu ile ilgili başlangıç seviyenizi ve eğitim sonrasında bilginizi ne kadar 

ilerlettiğinizi gösterecek bir ön denemedir. Her bir dersin sunusu; eğitim videoları, PDF 

dokümanları, kısa tanıtım videoları ve  kısa eğitim videolarından oluşmaktadır. Ön Test 

sınavını cevapladıktan sonra 1. Ders video anlatım kısmı aktif olacaktır. Ders videosunu 

izledikten sonra konu ile alakalı kısa sınava giriş yapılabilecektir. Kısa sınavı da 

tamamladıktan sonra bir diğer ders konu anlatımlı video aktif hale geçecektir. Bu şekilde 8 

ders tamamlamanız gerekmektedir. Tavsiyemiz öncelikle her bir dersin eğitim videosuyla 

eğitime başlamanız sonrasında PDF dokümanlarından ve kısa videolardan faydalanmanızdır.8 

dersi de başarı ile tamamladıktan sonra Son Test sınavı aktif olacaktır. Son Test sınavından 70 

puan almalısınız. 70 puanı alamadığınız takdirde eğitime tekrar baştan başlamanız 

gerekmektedir.  

 

Her dersin içinde; 

 

o Eğitim videosu  

o Konu bağlantılı kısa sınav 

o Eğitim Videosunun PDF dokümanı 

o Konu ile ilgili videolar   

 

Yer almaktadır. 

 

 Ön Testte 

 Çoktan seçmeli 10 soru sorulur. 

 Her soru 10 puan olarak değerlendirilir. 

 Sınava süre olarak 15 dakika verilir. 

 Puan sınırlaması yoktur. Ancak katılım zorunludur. 

 

 1. Derste 

 İş sağlığı ve güvenliği genel kuralları ve güvenlik kültürü 

 İş sağlığı ve güvenliğinin tanımı, kavramı ve kapsamı 

 Tehlike risk vb. tanımlar 

 İş kazası ve meslek hastalığı tanımları 

 İş kazası sayılabilecek haller 

 Örnek iş kazaları görsellerle gösterimi 

Konularına değinilir. 

 1. Ders kısa sınav 

 2 soruluk kısa sınav 

 Sınavdan başarılı olmak için 50 puan almak zorunludur. 50 puan barajı aşıldığında 2. 

Ders aktif hale geçecektir. 

 

 2. Derste 

 Çalışma mevzuatı ile ilgili bilgiler 

 Çalışanların yasal hak ve sorumlulukları 

 İş kazası ve meslek hastalıklarından doğan hukuki sonuçlar 
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Konularına değinilir. 

 2. Ders kısa sınav 

 2 soruluk kısa sınav 

 Sınavdan başarılı olmak için 50 puan almak zorunludur. 50 puan barajı aşıldığında 3. 

Ders aktif hale geçecektir. 

 

 3. Derste 

 Ofis ergonomisi 

 Ergonomik risk etmenleri 

 Örneklerle çeşitli ergonomik hareketler 

 Ekranlı araçlarla çalışma 

 Elle kaldırma ve taşıma 

Konularına değinilir. 

 3. Ders kısa sınav 

 2 soruluk kısa sınav 

 Sınavdan başarılı olmak için 50 puan almak zorunludur. 50 puan barajı aşıldığında 4. 

Ders aktif hale geçecektir. 

 

 4. Derste 

 Elektrik çarpması  

 Elektrik çarpmalarında müdahale yöntemleri 

 Elektrikle çalışmalarda dikkat edilmesi gerekenler 

 Elektrikli el aletleri ile çalışmalarda dikkat edilmesi gerekenler 

 Elektriğe karşı güvenli mesafeler 

 Elektrikle ilgili çalışmalarda ne tür kişisel koruyucu donanım kullanılması gerektiği 

Konularına değinilir. 

 4. Ders kısa sınav 

 2 soruluk kısa sınav 

 Sınavdan başarılı olmak için 50 puan almak zorunludur. 50 puan barajı aşıldığında 5. 

Ders aktif hale geçecektir. 

 

 5. Derste 

 İş kazalarının sebepleri ve korunma prensipleri ile tekniklerin uygulanması 

 Tahliye ve kurtarma 

 Acil durum tanımı  

 Acil durum ekipleri tanım ve görevleri 

 Güvenlik ve sağlık işaretleri  

 Emredici, yasaklayıcı, uyarıcı, yangın, tehlikeli alanlar ve acil kaçış levhaları nasıl 

olmalı ve tanımları 

 Kişisel koruyucu donanım kullanımı 

 KKD sınıflandırılması 

 İş ekipmanlarının güvenli kullanımı  

 

Konularına değinilir. 
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 5. Ders kısa sınav 

 2 soruluk kısa sınav 

 Sınavdan başarılı olmak için 50 puan almak zorunludur. 50 puan barajı aşıldığında 6. 

Ders aktif hale geçecektir. 

 

 6. Derste 

 Parlama, patlama, yangın ve yangından korunma 

 Parlama, patlama, patlama alt-üst limitleri vb. tanımlar 

 Patlama türleri ve etkileri 

 Yangın üçgeni ve yangın tanımı 

 Yangın evreleri 

 Yangının yayılması 

 Yangın sınıfları 

 Yangın söndürme cihazları 

 Yangına müdahale yöntemleri 

 Yangın çıkma nedenleri 

Konularına değinilir. 

 6. Ders kısa sınav 

 2 soruluk kısa sınav 

 Sınavdan başarılı olmak için 50 puan almak zorunludur. 50 puan barajı aşıldığında 7. 

Ders aktif hale geçecektir. 

 

 7. Derste 

 İşyeri temizliği düzeni 

 Düzen-tertip olursa ne olur olmazsa ne olur 

 Hijyen önemi, işyerinde hijyen, kişisel hijyen ve KKD hijyen 

 Fiziksel, kimyasal, biyolojik, psikolojik ve ergonomik risk etmenleri 

Konularına değinilir. 

 7. Ders kısa sınav 

 2 soruluk kısa sınav 

 Sınavdan başarılı olmak için 50 puan almak zorunludur. 50 puan barajı aşıldığında 8. 

Ders aktif hale geçecektir. 

 

 8. Derste 

 İlk yardım tanımı, acil tedavi tanımları 

 Koruma, bildirme ve kurtarma  

 İlk yardımın ABC’ si  

 Koma pozisyonu, heimlich manevrası vb. 

 Kanama nedir ve çeşitleri 

 Uzuv kopmaları, yanıklar, bayılmalar, zehirlenmeler  

 Arı sokması, yılan sokması ve vücuda cisim batmaları 

Konularına değinilir. 

 



 

Sayfa 4 / 4 

 8. Ders kısa sınav 

 2 soruluk kısa sınav 

 Sınavdan başarılı olmak için 50 puan almak zorunludur. 50 puan barajı aşıldığında son 

test aktif hale geçecektir. 

 

 Son testte 

 Çoktan seçmeli 20 soru sorulur. 

 Her soru 5 puan olarak değerlendirilir. 

 Sınava süre olarak 30 dakika verilir. 

 Sınavdan başarılı olmak için 70 puan alınması gerekmektedir. 


