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Giliniimlizde bagimlilik yalnizca “madde kullanimi” ile smirli bir sorun degildir; teknoloji
kullanimi, davranigsal aligkanliklar ve akran etkisi gibi bir¢ok faktor erken yaslarda riskli
davraniglara zemin hazirlayabilmektedir. Ortaokul dénemi, 6grencilerin kimlik gelistirdigi,
sosyal ¢evreye daha fazla 6nem verdigi ve “deneme—merak” davranislarinin artabildigi bir
stire¢ oldugundan, bu yas grubuna yonelik onleyici egitimler kritik bir koruyucu etki olusturur.
Bu ¢alismada amag, 6grencileri korkutmak veya cezaya dayali bir yaklagim kurmak degil; bilgi
+ farkindalik + dogru yonlendirme tgliistinii kullanarak 6grencilerin bagimlilik tiirlerini
tanimasini, zararlarini anlamasint ve ihtiya¢ duyduklarinda nereden destek alabileceklerini
O0grenmesini saglamaktir. Bu cer¢evede Yesilay Kuliibii’'niin okul ig¢indeki rolii tanitilmas;
ogrencilerin saglikli yasam davraniglarini destekleyecek koruyucu faktorlere (spor, hobi, sosyal
destek vb.) dikkat ¢ekilmistir. Proje, Erzurum Hilalkent 125. Y1l Ortaokulu’nda 30 6grenci ile
yirdtdlen interaktif bir egitim ve degerlendirme ¢aligmasidir.

Projenin Amaci

Bu projenin genel amaci; ortaokul 6grencilerinde bagimlilik konusunda farkindalik gelistirmek
ve Yesilay Kuliibli’niin 6grenciler i¢in bir “koruyucu destek” mekanizmasi oldugunu goriiniir
kilmaktir.

Bu genel amaca bagli 6lgiilebilir hedefler:

e 30 dgrenciye bagimlilik tiirleri ve zararlar1 hakkinda temel bilgi kazandirmak,

¢ Yesilay Kuliibii'niin ¢alisma alanlarin1 ve okul i¢indeki katkisini tanitmak,

e Ogrencilerin bagimliliktan korunma yollarina iliskin bilgi diizeyini artirmak,

e Egitim 6ncesi—sonrasi dl¢lim yaparak farkindaliktaki degisimi gdstermek,

e Yesilay Kuliibline katilim motivasyonunu desteklemek ve okul icinde siirdiiriilebilir
farkindalik kiiltiiriinii gli¢lendirmek.

Projenin Kapsam ve Icerigi
Hedef kitle: Erzurum Hilalkent 125. Y1l Ortaokulu’nda 6grenim goren 11-13 yas arast 30
ogrenci.

Kapsam: Ogrencilere bagimlilik tiirleri hakkinda bilgilendirme (sigara/tiitiin, alkol, madde ve
dijital bagimlilik gibi), Yesilay Kuliibii’niin misyonu ve okul i¢indeki rolii, ayrica koruyucu
faktorlerin gliclendirilmesi (saglikli yasam, spor, hobiler) icerikleri ele alinmustir.

Swirlar: Proje bir giin siireli olup tek okul ile siirlandirilmistir; tedavi veya psikolojik
danigmanlik miidahalesi degil, bilgilendirme ve farkindalik amaclhdir.



Yontem

Arastirma Tasarimi

Calismada egitim etkisini gormek icin tek gruplu 6n test — son test yaklasimi kullanilmgtir.

Veri Toplama Araglart

On test: 10 soruluk, “Katiliyorum / Kararsizim / Katilmiyorum” formatinda anket;
Yesilay Kuliibii bilgi diizeyi ile bagimlilik tiirleri ve etkilerine dair farkindalik tespiti
amaciyla uygulanmistir.

Son test: 12 soruluk anket; egitim sonrasi Ogrenilenleri Olgme ve program
memnuniyeti/puanlamay1 degerlendirme amaci tagir.

ORTAOKUL - ILK TEST ORTAOKUL - SON TEST
:u degerlendirme  sizin programa yonelik goriis ve disiincelerinizi Ogrenmek igin
Bu degerlendirme sizin goris ve disi i ogrenmek igin Dogru ya da azirlanmistir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyarak
s : \sagdakifadeleri dikkatii Kler arasindan size en uygun secenekler arasindan size en uygun olani isaretleyebilirsiniz.
olan: isaretleyebilirsiniz.
Ad Soyad:
1. Ad Soyad:
Kararsizim
2. Yesilay'r daha 6nce duydunuz mu? 1. Yesilay'in calismalarini biliyorum.
DM' D“‘V" 2. Okulumda Yesilay Kulibd bulunuyor.
3. Bagimliligin ne oldugunu biliyorum,
4 4. Sigara dumaninin zararlarini biliyorum.
3. Yegilay asagidaki alanlardan hangilerinde faaliyet gostermektedir? (Birden fazla secenegi S. Pasif igiciligin ne oldugunu bilyorum.
isaretleyebilirsiniz.) 6. TUtdin bagimhlignin etkilerini biliyorum. j
[Jooga  []ssghiivasam [ Jatetier [ sagmiiicar [~ ]Hayvaniar 7. Ttn bagmhigindan nasil korunacagimi
biliyorum.
8. Bu etkinlikte ogrendigim bilgiler yeterliydi.
Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum 9. Gondlld abi ve ablalar ilgiliydiler.
4. Yesilay'in calismalarini biliyorum. 10. Bu etkinligi arkadaslanima da tavsiye
5. Okulumda Yesilay Kuliibt bulunuyor. ederim.
6. Bagimliligin ne oldugiunu biliyorum. 11. Yesilay gonllisu olmak isterim.
12. Program strasinda kullanilan sunum ve
larini biliyorum.
7. Sigara dumaninin zararlarini biliyorus videolari begendim.
8. Pasif igiciligin ne oldugunu biliyorum. A
9. Tatin bagmiihginin saiga olan etkier c
26182 clal 4 13. Bu efitimde en ok sevdlginiz etkiniik hangisiydi?
‘biliyorum. : !
10, Totin bagmiiginda | [ Isagtik Lieri [evetytay
biliyorum. I 3 y

3 14, Bu etkinlige 1 - 108
X (1-En Dilsiik, 10-En Yiksek)

Uygulama Sireci

Uygulama adimlar1 planh bir akigla yiirtitiilmiistiir:

Hazirlik: Sunum hazirhigi, anket tasarimi ve okul yonetimi ile koordinasyon,

On test: Yaklasik 5 dakika,

Egitim: Yesilay Kuliibii tanitimi, bagimlilik tiirleri ve koruyucu faktorler (yaklasik 40
dakika),

Interaktif soru—cevap: Yaklasik 10 dakika,

Son test: Yaklasik 5 dakika,

Degerlendirme: Verilerin analizi ve raporlanmasi,

Uygulama Yaklagimi

Egitimde 6grenciyi pasif dinleyici birakmamak ic¢in sunumla birlikte etkilesimli anlatim ve
soru— cevap yontemi kullanilmis; giinlilk hayattan Orneklerle 6grencilerin diisiincelerini
paylagsmasina firsat verilmistir.



Veri Analizi
On test ve son test sonuglari karsilastirilmis; degisim yiizde dagilimlari ile degerlendirilmistir.
Bulgular ve Degerlendirme

Uygulama sonrast degerlendirmede; ogrencilerin  bagimlilik kavramina iligkin bilgi
diizeylerinin yiikseldigi, Yesilay’in amag ve faaliyet alanlarina dair farkindalik kazandiklar1 ve
goniilliliik kavramima daha olumlu yaklastiklar1 gozlenmistir. Ayrica 6grencilerin saglikli
yasam davranislarina yonelik daha bilingli tutumlar sergiledikleri degerlendirilmistir.

Bu bulgular, uygulanan egitim iceriginin kisa vadede bilgi ve farkindalik diizeyine katki
sundugunu gostermektedir. Ancak c¢alisma tek gruplu oldugu ic¢in (kontrol grubu
bulunmadigindan) degisimi yalnizca egitime baglama konusunda yorumlar sinirli tutulmalidir.

Sonug

Bu proje, ortaokul diizeyinde bagimlilikla miicadelede “erken farkindalik” yaklagiminin
uygulanabilir ve etkili oldugunu gostermistir. Egitim ve degerlendirme dongiisii sayesinde
ogrencilerin konuyu daha bilingli ele aldigi; Yesilay Kuliibii'nlin okul i¢indeki koruyucu
roliiniin daha goriiniir hale geldigi diisiiniilmektedir.

Benzer c¢aligmalarin okul ig¢inde diizenli araliklarla tekrarlanmasi ve kuliip faaliyetlerinin
stireklilik kazanmasi, uzun vadede daha siirdiiriilebilir sonuglar dogurabilir.
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