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Erzurum Teknik Universitesi (ETU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
(FTR) Laboratuvari’nda “Omurga Saglig1” temali farkindalik programi kapsaminda bir roportaj
gergeklestirildi. TRT HABER tarafindan yapilan réportaj, Dr. Ogr. Uyesi Musa Eymir’in
katkilaryla ytrtitiildi.

Roportajda, omurga sagliginin korunmasinda dogru durus ve ergonominin dnemi, giinlik
yasam aligkanliklarinin omurga biyomekanigi iizerindeki etkileri ve Ozellikle uzun siireli
oturma, yanls yiik kaldirma ve hareketsiz yasamin yol acabilecegi riskler ele alindi. Program
kapsaminda ayrica, bel-boyun agrilarinin dnlenmesine yonelik koruyucu yaklagimlar, diizenli
fiziksel aktivite ve uygun egzersiz prensipleri hakkinda bilgilendirme yapildi.

ETU Saglik Bilimleri Fakiiltesi FTR Laboratuvari’nda gergeklestirilen ¢ekimlerde, omurganin
fonksiyonel yapist ve sik karsilasilan postiiral sorunlara iliskin temel noktalar uygulama
ornekleriyle aktarildi. Farkindalik programinin, toplumda omurga saglig1 bilincini artirmasi,
koruyucu saglik yaklasimini giiclendirmesi ve 6zellikle geng eriskinlerde dogru ergonomi
aliskanliklarinin gelistirilmesine katki sunmasi hedeflendi.

Etkinlik, omurga sagliginin korunmasina yonelik dogru bilgiye erisimin desteklenmesi ve
koruyucu/dnleyici yaklagimlarin yayginlastirilmasi acisindan 6nemli bir farkindalik ¢aligmasi
olarak tamamlandi.









