
Edebiyat Fakültesi

Psikoloji Bölümü

“Şiddet Çocukları Nasıl Etkiler?” Köşe Yazısı

(20 Nisan 2026, Hürriyet.com.tr)

Son dönemde okullarda yaşanan şiddet vakaları, yalnızca doğrudan mağdurları değil, olayları 
medya  ve  sosyal  medya  aracılığıyla  takip  eden  milyonlarca  çocuk  ve  genci  de  derinden 
etkilemektedir. Araştırmalar, tekrarlayan şiddet içeriklerine maruziyetin duyarsızlaşma, taklit 
davranışı  ve  duygusal  düzensizlik  riskini  artırdığını  ortaya  koymaktadır.  Fakültemiz  Dr. 
Öğretim Üyelerinden Adem Kantar'ın Hürriyet gazetesinde yayımlanan köşe yazısı, şiddetin 
çocuklar  üzerindeki  psikolojik  etkilerini  bilimsel  çerçevede  ele  almakta;  ebeveyn  ve 
eğitimcilere erken uyarı işaretlerini tanıma ve sağlıklı iletişim stratejileri geliştirme konusunda 
somut  araçlar  sunmaktadır.  Yazıda  medya  maruziyetinin  yönetimi,  duygusal  düzenleme 
becerileri  ve  okul  içi  psikososyal  destek  mekanizmaları  gibi  konular  ayrıntılı  biçimde 
tartışılmaktadır. Çocuklarımızın güvenli bir gelecekte büyümesi için farkındalık oluşturmak 
hepimizin sorumluluğudur.

Köşe  yazısına  ulaşmak  için:  https://www.hurriyet.com.tr/egitim/siddet-cocuklari-nasil-
etkiler-43154891   
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