Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

“iklim degisikliginin beslenme iizerine yansimalar1 ve alternatif besinlerle
iklim degisikligine ¢oziim arayislar1” Konulu Radyo Soylesisi
(25 Aralik 2025, TRT Erzurum Radyosu)

Iklim degisikligi beslenmeyi, beslenme ise iklim degisikligi {izerinde etki olusturmaktadir.
Beslenmenin ¢evre lizerindeki yiikiinii azaltmak i¢in akdeniz tipi beslenmenin nasil olacagi
konusunda toplum bilgilendirilmistir. Ayrica iklim degisikligine bagl olarak sinirli ve tiikketen
besin kaynaklarin yerine protein agisindan yiiksek diger alternatif besin kaynaklari hakkinda
bilgi verilerek toplumun bu yiyeceklere karsi 6n yargilarini azaltmaya yonelik farkindalik ¢ Bu
kapsamda, Erzurum Teknik Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii 6gretim iiyelerinden Saymn Dr. Ogr. Uyesi Handan Akalin, 25 Aralik 2025 tarihinde
saat 12.30’da TRT Erzurum Radyosu’nda yayinlanan, yapimciliginit Azer YILMAZ AYDIN
spikerligini YILDIRAY YILDIZ yaptig1 Hayatin Icinden programina katilim saglamustir.
Programdaki sdyleside alternatif besinler hakkinda farkindalik olusturulmustur.




