
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

“İklim değişikliğinin beslenme üzerine yansımaları ve alternatif besinlerle 

iklim değişikliğine çözüm arayışları” Konulu Radyo Söyleşisi 

(25 Aralık 2025, TRT Erzurum Radyosu) 

İklim değişikliği beslenmeyi, beslenme ise iklim değişikliği üzerinde etki oluşturmaktadır. 

Beslenmenin çevre üzerindeki yükünü azaltmak için akdeniz tipi beslenmenin nasıl olacağı 

konusunda toplum bilgilendirilmiştir. Ayrıca iklim değişikliğine bağlı olarak sınırlı ve tüketen 

besin kaynakların yerine protein açısından yüksek diğer alternatif besin kaynakları hakkında 

bilgi verilerek toplumun bu yiyeceklere karşı ön yargılarını azaltmaya yönelik farkındalık ç Bu 

kapsamda, Erzurum Teknik Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik 

Bölümü öğretim üyelerinden Sayın Dr. Öğr. Üyesi Handan Akalın, 25 Aralık 2025 tarihinde 

saat 12.30’da TRT Erzurum Radyosu’nda yayınlanan, yapımcılığını Azer YILMAZ AYDIN 

spikerliğini YILDIRAY YILDIZ yaptığı Hayatin İçinden programına katılım sağlamıştır. 

Programdaki söyleşide alternatif besinler hakkında farkındalık oluşturulmuştur. 

 


