
Gün Saat 1. SINIF Derslik 2. SINIF Derslik 3. SINIF Derslik 4. SINIF Derslik

08.30 - 09.20 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım (S.U.) S.S.D. Egzersiz Fizyolojisi (C.G.) D-3 Taekwando (A.T.) Mc.S.S. Reformer Pilates (E.E.) S.S.

09.30 - 10.20 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım (S.U.) S.S.D. Egzersiz Fizyolojisi (C.G.) D-3 Taekwando (A.T.) Mc.S.S. Reformer Pilates (E.E.) S.S.

10.30 - 11.20 Antrenman Bilimi (S.U.) D-4 Egzersiz ve Yaşam Koçluğu (C.G.) D-3

11.30 - 12.20 Ritim Eğitim ve Dans (E.B.) S.S.D. Antrenman Bilimi (S.U.) D-4 Egzersiz ve Yaşam Koçluğu (C.G.) D-3

13.00 - 13.50 Eğitsel Oyunlar (C.G.) S.S.D.

14.00 -14.50 Eğitsel Oyunlar (C.G.) S.S.D.

15.00 - 15.50 Ritim Eğitim ve Dans (E.B.) S.S. Kick Boks (C.G.) S.S.D.

16.00 - 16.50 Ritim Eğitim ve Dans (E.B.) S.S.

08.30 - 09.20 Plates (E.E.) S.S.D. Beceri Öğrenimi (S.A.) D-3 Yapay Zeka (M.M.) D-4

09.30 - 10.20 Spor Masajı Erkek (E.A.) Mc.S.S. Beceri Öğrenimi (S.A.) D-3 Yapay Zeka (M.M.) D-4

10.30 - 11.20 Spor Masajı Erkek (E.A.) Mc.S.S. Herkes İçin Spor (M.M.) S.S.D. Sporda Performans Ölçümü (B.S.A.) D-3

11.30 - 12.20 Korumalı Futbol (Y.B.) S.S.D. Sporda Performans Ölçümü (B.S.A.) D-3

13.00 - 13.50 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım (S.U.) D-3 Güreş (S.Ö.) S.S.D.

14.00 -14.50 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım (S.U.) D-3 Step Aerobik (E.Y.) S.S.D.

15.00 - 15.50 Hareket Eğitimi (Y.B.) S.S.

16.00 - 16.50 Hareket Eğitimi (Y.B.) S.S. Spor Masajı Kadın (E.Y.) S.S.D.

08.30 - 09.20 Yabancı Dil I (B.D.) D-3 Eğitsel Oyunlar (C.G.) S.S.

09.30 - 10.20 Yabancı Dil I (B.D.) D-3 Eğitsel Oyunlar (C.G.) S.S.

10.30 - 11.20 Yabancı Dil I (B.D.) D-3 Güreş (S.Ö.) Mc.S.S. Antrenman Bilimi (S.U.) D-4 Sporda Performans Ölçümü (B.S.A.) S.S.

11.30 - 12.20 Atletizm (B.K.) S.S.D. Güreş (S.Ö.) Mc.S.S. Antrenman Bilimi (S.U.) D-4 Sporda Performans Ölçümü (B.S.A.) S.S.

13.00 - 13.50 Curling (S.T.) C.S. Herkes İçin Spor (M.M.) S.S. Uzmanlık (U)

14.00 -14.50 Curling (S.T.) C.S. Herkes İçin Spor (M.M.) S.S. Uzmanlık (U)

15.00 - 15.50 Spor Yönetimi (M.M.) D-4 Uzmanlık (U) Spor Biyomekaniği (A.K.) D-3

16.00 - 16.50 Spor Yönetimi (M.M.) D-4 Uzmanlık (U) Spor Biyomekaniği (A.K.) D-3

08.30 - 09.20 Kick Boks (C.G.) Mc.S.S. Masa Tenisi (İ.A.) S.S.D.

09.30 - 10.20 Spor Masajı Erkek (E.A.) S.S.D. Kick Boks (C.G.) Mc.S.S. Masa Tenisi (İ.A.) M.T.

10.30 - 11.20 Atletizm (B.K.) S.S. Spor Masajı Kadın (E.Y.) Mc.S.S. Masa Tenisi (İ.A.) M.T.

11.30 - 12.20 Atletizm (B.K.) S.S. Spor Masajı Kadın (E.Y.) Mc.S.S. Reformer Pilates (E.E.) S.S.D.

13.00 - 13.50 Step Aerobik (E.Y.) S.S. Spor Psikolojisi (S.N.) D-3

14.00 -14.50 Step Aerobik (E.Y.) S.S. Spor Psikolojisi (S.N.) D-3

15.00 - 15.50 Egzersiz Fizyolojisi (C.G.) D-3

16.00 - 16.50 Egzersiz Fizyolojisi (C.G.) D-3 Vücut Geliştirme ve Fitness (B.K.) S.S.D.

08.30 - 09.20 Bilişim Teknolojileri (D.B.) D-4 Pilates (E.E.) S.S. Doğa Sporları (R.M.) T.D.

09.30 - 10.20 Bilişim Teknolojileri (D.B.) D-4 Pilates (E.E.) S.S. Doğa Sporları (R.M.) T.D.

10.30 - 11.20 Spor Bilimlerine Giriş (B.S.A.) D-4 Korumalı Futbol (Y.B.) S.S. Doğa Sporları (R.M.) S.S.D.

11.30 - 12.20 Spor Bilimlerine Giriş (B.S.A.) D-4 Korumalı Futbol (Y.B.) S.S. Taekwando (A.T.) S.S.D.

13.00 - 13.50 Bilişim Teknolojileri (D.B.) B.Lab. Psikomotor Gelişim ve Öğrenme D-4 Ergojneik Yardım ve Doping (Y.B.) D-3

14.00 -14.50 Bilişim Teknolojileri (D.B.) B.Lab. Psikomotor Gelişim ve Öğrenme D-4 Ergojneik Yardım ve Doping (Y.B.) D-3

15.00 - 15.50 Hareket Eğitimi (Y.B.) S.S.D. Curling (S.T.) D-3 Vücut Geliştirme ve Fitness (B.K.) Mc.S.S.

16.00 - 16.50 Hareket Eğitimi (Y.B.) S.S.D. Vücut Geliştirme ve Fitness (B.K.) Mc.S.S.

2025-2026 Eğitim Öğretim Yılı Güz Dönemi  Antrenörlük Eğitimi Bölümü Ders Programı

Kısaltmalar:

A.K.: Abdulkerim KARABULUT, A.T.: Abdullah TORTUMLU, B.K.: Burak KARABABA, B.Ç.S.: Buğra Çağatay SAVAŞ, B.S.A.: Buket SEVİNDİK AKTAŞ, B.D.: Büşra DAĞDEMİR, C.G.: Cebrail GENÇOĞLU, D.B.: Deniz BEDİR, E.B.: Ebru BOZKURT, E.E.: Emine EKİNCİ, 

E.E.B.Y.: Elif Esra Büşra YAŞAR, E.Y.: Eda YILMAZ, İ.A.: İbrahim ARAÇ, M.M.: Muhammet MAVİBAŞ, R.M.: Rahman MURAT, S.A.: Selim ASAN, S.N.: Sevinç NAMLI, S.Ö.: Serhat ÖZBAY, S.T.: Sadık TOPALOĞLU, S.U.: Süleyman ULUPINAR, M.T.: Murat TURAN, Y.B.: 

Yusuf BUZDAĞLI 

B.Lab.: Bilişim Labaratuvarı, C.S.: Curling Salonu, Mc. S. S.: Mücadele Sporları Salonu, M.T.: Masa Tenisi, S. S.: Spor Salonu, S.S.D.: Spor Salonu Derslik, T.D.: Tırmanma Duvarı, U.: Uzmanlık
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