2025-2026 Egitim Ogretim Yil Giiz Donemi Antrenérliik Egitimi Boliimii Ders Program

Giin Saat 1. SINIF Derslik 2. SINIF Derslik 3. SINIF Derslik 4. SINIF Derslik
08.30 - 09.20 | Saglik Bilgisi ve ilk Yardim (S.U.) S.S.D. |Egzersiz Fizyolojisi (C.G.) D-3 |Taekwando (A.T.) Mc.S.S. [Reformer Pilates (E.E.) SIS
09.30 - 10.20 [Saglik Bilgisi ve ilk Yardim (S.U.) S.S.D. |(Egzersiz Fizyolojisi (C.G.) D-3 |Taekwando (A.T.) Mc.S.S. [Reformer Pilates (E.E.) S.S.
= 10.30 - 11.20 Antrenman Bilimi (S.U.) D-4  |Egzersiz ve Yasam Koglugu (C.G.) D-3
E 11.30-12.20 Ritim Egitim ve Dans (E.B.) S.S.D. |Antrenman Bilimi (S.U.) D-4 |Egzersiz ve Yasam Koglugu (C.G.) D-3
5 13.00 - 13.50 Egitsel Oyunlar (C.G.) S.S.D.
&~ |14.00-14.50 Egitsel Oyunlar (C.G.) S.S.D
15.00 - 15.50 Ritim Egitim ve Dans (E.B.) S.S. |Kick Boks (C.G.) S.S.D.
16.00 - 16.50 Ritim Egitim ve Dans (E.B.) S.S.
.
08.30 - 09.20 Plates (E.E.) S.S.D. |Beceri Ogrenimi (S.A.) D-3 |Yapay Zeka (M.M.) D-4
09.30 - 10.20 Spor Masaji Erkek (E.A.) Mc.S.S. |Beceri Ogrenimi (S.A.) D-3 |Yapay Zeka (M.M.) D-4
10.30-11.20 Spor Masaji Erkek (E.A.) Mc.S.S. |Herkes gin Spor (M.M.) S.S.D. |Sporda Performans Olgiimii (B.S.A.) D-3
= 11.30-12.20 Korumal1 Futbol (Y.B.) S.S.D. Sporda Performans Olgiimii (B.S.A.) D-3
3 13.00 - 13.50 | Saglik Bilgisi ve ilk Yardim (S.U.) D-3 |Giires (S.0.) S.S.D.
14.00 -14.50 [Saglik Bilgisi ve ilk Yardim (S.U.) D-3  [Step Aerobik (E.Y.) S.S.D.
15.00 - 15.50 |Hareket Egitimi (Y.B.) S.S.
16.00 - 16.50 |Hareket Egitimi (Y.B.) S.S. |Spor Masaji Kadin (E.Y.) S.S.D.

08.30 - 09.20 | Yabanci Dil I (B.D.) D-3 |Egitsel Oyunlar (C.G.) SIS
09.30 - 10.20| Yabanci Dil I (B.D.) D-3  [Egitsel Oyunlar (C.G.) SIS
<« [10.30-11.20|Yabanc1 Dil I (B.D.) D-3 |Giires (S.0.) Mc.S.S. |Antrenman Bilimi (S.U.) D-4 |Sporda Performans Olgiimii (B.S.A.) SIS
% 11.30 - 12.20 Atletizm (B.K.) S.S.D. |Giires (S.0.) Mc.S.S. |Antrenman Bilimi (S.U.) D-4 |Sporda Performans Olgiimii (B.S.A.) S.S.
g 13.00 - 13.50 Curling (S.T.) C.S. |Herkes gin Spor (M.M.) S.S.  |Uzmanlik (U)
< [14.00-14.50 Curling (S.T.) C.S. |Herkes igin Spor (M.M.) S.S.  |Uzmanlik (U)
15.00 - 15.50 Spor Yénetimi (M.M.) D-4  |Uzmanlik (U) Spor Biyomekanigi (A.K.) D-3
16.00 - 16.50 Spor Yonetimi (M.M.) D-4  |Uzmanlik (U) Spor Biyomekanigi (A.K.) D-3

Kisaltmalar:

Yusuf BUZDAGLI

08.30 - 09.20 Kick Boks (C.G.) Mc.S.S. [Masa Tenisi (I.A.) S.S.D.
09.30 - 10.20 Spor Masaji Erkek (E.A.) S.S.D. |Kick Boks (C.G.) Mc.S.S. |Masa Tenisi (I.A.) M.T.
o [10.30 - 11.20|Atletizm (B.K.) S.S.  |Spor Masaji Kadin (E.Y.) Mc.S.S. Masa Tenisi (I.A.) M.T.
E 11.30 - 12.20| Atletizm (B.K.) S.S. |Spor Masaji Kadin (E.Y.) Mc.S.S. Reformer Pilates (E.E.) S.S.D.
=
g 13.00 - 13.50 Step Aerobik (E.Y.) S.S.  [Spor Psikolojisi (S.N.) D-3
~ 14.00 -14.50 Step Aerobik (E.Y.) S.S.  [Spor Psikolojisi (S.N.) D-3
15.00 - 15.50 Egzersiz Fizyolojisi (C.G.) D-3
16.00 - 16.50 Egzersiz Fizyolojisi (C.G.) D-3 | Viicut Gelistirme ve Fitness (B.K.) SISIRA
.
08.30 - 09.20 | Bilisim Teknolojileri (D.B.) D-4 [Pilates (E.E.) S.S.  |Doga Sporlari (R.M.) T.D.
09.30 - 10.20 | Bilisim Teknolojileri (D.B.) D-4 |Pilates (E.E.) S.S.  [Doga Sporlari (R.M.) T.D.
10.30 - 11.20 [Spor Bilimlerine Giris (B.S.A.) D-4  |Korumali Futbol (Y.B.) S.S.  [Doga Sporlari (R.M.) SS.D.
<§( 11.30 - 12.20 [Spor Bilimlerine Giris (B.S.A.) D-4 |Korumali Futbol (Y.B.) S.S. [Taekwando (A.T.) S.S.D.
8 13.00 - 13.50 [Biligim Teknolojileri (D.B.) B.Lab. |Psikomotor Gelisim ve Ogrenme D-4  |Ergojneik Yardim ve Doping (Y.B.) D-3
14.00 -14.50 | Bilisim Teknolojileri (D.B.) B.Lab. |Psikomotor Gelisim ve Ogrenme D-4  |Ergojneik Yardim ve Doping (Y.B.) D-3
15.00 - 15.50 |Hareket Egitimi (Y.B.) S.S.D. |Curling (S.T.) D-3 | Viicut Gelistirme ve Fitness (B.K.) Mc.S.S
16.00 - 16.50 | Hareket Egitimi (Y.B.) S.S.D. Viicut Gelistirme ve Fitness (B.K.) Mc.S.S

AK.: Abdulkerim KARABULUT, A.T.: Abdullah TORTUMLU, B.K.: Burak KARABABA, B.C.S.: Bugra Cagatay SAVAS, B.S.A.: Buket SEVINDIK AKTAS, B.D.: Biisra DAGDEMIR, C.G.: Cebrail GENCOGLU, D.B.: Deniz BEDIR, E.B.: Ebru BOZKURT, E.E.: Emine EKiNCI,
E.E.B.Y.: Elif Esra Biisra YASAR, E.Y.: Eda YILMAZ, I.A.: ibrahim ARAC, M.M.: Muhammet MAVIBAS, R.M.: Rahman MURAT, S.A.: Selim ASAN, S.N.: Seving NAMLI, S.0.: Serhat OZBAY, S.T.: Sadik TOPALOGLU, S.U.: Siileyman ULUPINAR, M.T.: Murat TURAN, Y.B.:

B.Lab.: Bilisim Labaratuvari, C.S.: Curling Salonu, Mc. S. S.: Miicadele Sporlar1 Salonu, M.T.: Masa Tenisi, S. S.: Spor Salonu, S.S.D.: Spor Salonu Derslik, T.D.: Tirmanma Duvari, U.: Uzmanlik




