60+ TAZELENME UNIiVERSITESI PUKO DONGUSU

Uygulama Kontrol Bulgular Onlem
Hedefler Ogrencﬂ?rm iiniversite ortamina
uyum saglamasi. 17 Subat 2025 Oryantasyon uygulamalari,
Planlanan IDénem baslangicinda Katilim verileri tutuldu o o . . | Universitenin “yagsam boyu
. S .. Ogrencilerin programa uyum siireci kolaylasmis, yeni | ... s
Plan 1 | Faaliyet Oryantasyon programi. oryantasyon egitimi, (ortalama 50 kisi), anketlerle Sarencilerin ETU ve aidivet d listirmisti 0grenme” vizyonuna entegre
Alanlan _ tiniversite kampiis gezisi ve | memnuniyet 6l¢iildii. & ¥ yet duygusunu gesurmistit -1 ¢ iterek siirdiiriilebilir bir model
Beklenen Ogrencilerin aidiyet duygusunun toplu 6gle yemegi. haline getirilecektir.
Sonuclar giiclenmesi.
Dijital farkindalik, teknoloji kullanimi Egitim sonrasinda yapilan sozlii geri bildirimlerde
Hedefler ve siber giivenlik bilinci katilimeilarin dijital glivenlik konularinda temel
kazandirmak. farkindalik kazandiklar ve giinliik yagamda
Plan.lanan Siber Farkindalik ve Dijital Sllger giivenlik ve dijital u}.fgulaya_bl_leceklerl pratik bilgiler edindikleri Erzurum Emniyet Midirligi ile
Faaliyet 8 bagimlilik konularinda Erzurum |gézlenmistir. e e et 3 te 1Te e 1. ..
Bagimlilik 24 Subat 2025 . s e 1o R stirdiirtilebilir bir is birligi protokolil
Alanlar . Emniyet Miidiirliigii’nden Katilimeilarm biiyiik bir kismi sosyal medya ve dijital e .
Plan 2 Siber Farkindalik ve Dijital . : .. . .. S iyapilarak farkindalik egitimlerinin
< Komiser Serdar Bilge tarafindan [platformlarda giivenlik ayarlarini giincellediklerini ve .. . o -
. .. . Bagimlilik . . . . SR . . diizenli hale getirilmesi
Katilimcilarmn siber giivenlik soru cevap seklinde seminer sifre giivenligine iligkin daha dikkatli davrandiklarini
. . o1 ; L iplanlanacaktir.
Beklenen konularinda bilinglenmesi ve dijital verildi. ifade etmistir.
Sonuclar tehditlere kars1 korunma becerilerinin Soru-cevap yontemiyle yiiriitiilen seminer, yiiksek
geligsmesi. katilim ve etkilesimle ger¢eklestirilmis; katilimcilarin
aktif sekilde siirece dahil oldugu raporlannustir.
Katilimeilarin agiz ve dis sagligina
iligkin bilgi, farkindalik ve koruyucu
Hedefler d'flvrams duzeiylerlm artirmak; yaslt
bireylerde saglikli yasamin .. oo
siirdiriilebilirligi acisindan agiz ve dis . . [Ueretsiz dis taramast yapilmugtir.
bakiminin énemini vureulamak 17 Mart 2025 Katilimeilarm %88’1 agiz-dis  |[Egitim sonrasi katilimcilarin ¢ogu dis fircalama sikliginm
- — £u°a - Dis hekimi Siimeyye Demir [sagligi konusunda yeni bilgiler [artirmis, diizenli dis kontrolii yaptirma egilimi Her yil disle ilgili bu tiir programlar
Plan 3 Planlanan Dis hekimi Siimeyye Demir - . e e . . . . .
. - . . tarafindan Ag1z ve Dig 0grendigini, %75°1 davranig giiclenmistir. diizenli olarak yapilacaktir.
Faaliyet tarafindan Agiz ve Dis Saglig1 o1~ R o 2. . e o . g . L
Lo e Sagligi Semineri verildi. degisikligine yoneldigini Sosyal etkilesim ortami sayesinde agiz sagligina yonelik
Alanlan Semineri verildi. e .
- ST belirtmistir. utanma veya ¢ekinme davranislar azalmigtir.
Katilimeilarin agiz ve dis sagligina
Beklenen iligkin bilgi diizeyinin artmasi.
Sonuclar Koruyucu dis saglig1 davranislarimn
giinliik rutine dahil edilmesi.
Katilimcilarin sosyal aidiyet Etkinlik, sosyal etkilesimi giiglendirerek 6grenciler ile
duygusunu artirmak, dgrenciler, aileleri arasinda anlamli baglar kurmustur.
akademisyenler ve aileler arasinda IIEST[DJ/I ?{l:nzgﬁsa;l:;mazan) Katilim orani %95; dnceki Katilimeilar, farkl yas gruplarmin bir araya geldigi bu [Katilimei gesitliligini artirmak
Plan 4 | Hedefler kusaklar arasi etkilesimi sosyal etkinliklere gore %20 paylasim ortaminda “aidiyet” ve “birliktelik” lamaciyla yerel halktan goniilliiler ve

giiclendirmek; toplumsal dayanigsmay1
destekleyen kiiltiirel bir paylagim
ortami olusturmak.

[ftar programi (8grenciler,
akademisyenler, aileler).

artig.

duygusunun pekistigini ifade etmistir.
|Akademisyenlerin aktif katilimi, programin kurumsal

niteligini desteklemistir.

ETU Rektorii de davet edilecektir.




Planlanan
Faaliyet
Alanlan

Ramazan ayinin manevi atmosferinde
Tazelenme Universitesi 6grencileri,
ETU iiniversitesi dgrencileri aileler ve
akademisyenler ile birlikte iftar
etkinligi diizenlendi.

Beklenen
Sonuglar

Katilimcilarn {iniversiteye ve
programa yonelik aidiyet hislerinin
pekismesi.

Aile, dgrenci ve akademisyen
etkilesiminin gii¢clenmesi.
Toplumsal dayanigsma, saygi ve
paylagma kiiltiiriiniin geligsmesi.

Plan 5

Hedefler

Katilimeilarin kronik hastaliklarm
yonetimi, koruyucu saglik hizmetleri
ve dijital saglik okuryazarli
konularinda bilgi diizeyini artirmak;
yash bireylerin saglik hizmetlerine
erisimini kolaylastirmak ve kendi
saglik siireglerini bilingli sekilde
yonetmelerine katki saglamak.

28 Nisan 2025

Planlanan
Faaliyet
Alanlan

Kronik Hastaliklara Yonelik Aile
Hekimligi Hizmetleri ve E-Saglik
Okuryazarlig1 egitimi verildi.

Kronik Hastaliklara Yonelik
)Aile Hekimligi Hizmetleri ve|
E-Saglik Okuryazarligi

Beklenen
Sonuglar

Katilimeilarin dijital saghk araglarim
etkin bi¢imde kullanmay1 6grenmesi.
Kronik hastalik yonetiminde 6z-
sorumluluk bilincinin gelismesi.
Aile hekimligi sistemine giivenin ve
diizenli muayene aliskanliginin
artmaslt.

[Etkinliklere katilim sayilart
(ortalama 65) kayit altina
lalinarak izlenmistir.

Katilimcilar kronik hastalik yonetimi hakkinda
farkindalik kazanmis, e-Nabiz ve MHRS gibi dijital
saglik araglarini kullanmaya baglamistir.

Saglik, dijital okuryazarlik ve sosyal
ffarkindalik konularinda belirginlesen
ihtiyaglara gore ders ve seminer
icerikleri glincellenecektir.

Plan 6

Hedefler

Katilimeilarin afetlere yonelik bilgi,
farkindalik ve hazirlik diizeyini
artirmak; bireysel ve ailevi diizeyde
afet bilinci ve risk yonetimi kiiltiirii
olusturmak. Ayrica yasli bireylerin
acil durumlarda kendilerini ve
¢evresini koruyabilecek temel
becerileri kazanmalarin saglamak.

5 Mayis 2025
IAfet Bilinci Egitimi Uzm.
INazim Baltakesen tarafindan

Planlanan
Faaliyet
Alanlan

5 Mayis 2025
Afet Bilinci Egitimi Uzm. Nazim
Baltakesen tarafindan verilmistir.

verilmigtir.

Beklenen
Sonuglar

Katilimcilarin afet 6ncesi hazirlik,
afet aninda dogru davranis ve afet

60 Katilimcinin egitim boyunca
yiiksek ilgi gosterdigi, ozellikle
uygulamali kistmda aktif rol
aldig1 gbzlenmistir.

Katilimcilar afet 6ncesi hazirlik davraniglarini
benimsemis ve kendi yagam alanlarina uyarlama
konusunda istekli olduklarini ifade etmistir.
Egitim, sadece bilgi diizeyini degil ayn1 zamanda
davranigsal doniistimii de tesvik etmistir.
Katilimcilar arasinda toplumsal sorumluluk ve
dayanisma bilinci giiclenmistir.

60+ Tazelenme Universitesi”
blinyesinde Afet Farkindalig1
Modiilii olusturulacak ve her y1l
diizenli olarak giincellenecektir.




sonrast toparlanma siireclerine iligkin
farkindalik kazanmasi.

Bireysel ve toplumsal diizeyde risk
azaltma davraniglarinin
benimsenmesi.

Katilimeilarin teknoloji bagimliligina
iligkin farkindalik kazanmasini, dijital
araglarla olan iligkisini
dengeleyebilmesini ve mindfulness

0/ 0N, Aii:
Hedefler | ijineli farkindalik) teknikleri Kabmalarn 9030° dijial
yoluyla dikkat, 6zdenetim ve £ onusuna o/ ens:  |Eitim sonrasinda katilimeilarin teknoloji kullammina
. . . farkindalik kazandigini, %80°1 | 2 . 1 et 1o
psikolojik dayaniklilik becerilerini 6 Mayis 2025 finliik teknoloii kullamm yonelik tutumlarinda 6lgiilebilir farkindalik artigi Mindfulness oturumlan her vil
gelistirmesini saglamak. Teknoloji Bagimliligs ve gilresini azal tha hedefledisi saptanmustir. diizenli tekrar calismast olarzlk
Plan 7 | Planlanan Teknoloji Bagimliligi ve Mindfulness [Mindfulness egitimi Dr. Ogr.| .. il miistii v €' Mindfulness teknikleri sayesinde stres yonetiminde Girdiiriil ktif ?
Faaliyet egitimi Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil Uyesi Nurgiil KARAKURT I%Xirrllldfulllieur.e sersizleri olumlu doniisler alinmistir. surduruiecextir.
Alanlan KARAKURT tarafindan verildi. tarafindan verildi. s irasinda ks:ﬁl En c1lsar1n dikkat ve Katilimeilar, dijital cihaz kullaniminda “kalite odakl
Katilimcilarin dijital farkindalik .. . .. "|zaman gecirme” bilincine ulagmigtir.
diizevinin art rahatlama diizeylerinde belirgin
uzeyinin artmas. a artis gézlenmistir.
Beklenen Teknoloji kullammina iligkin
Sonuclar Ozdenetimlerinin gelismesi.
Giinliik yasamda stres yonetimi ve
dikkat odaklanmasinin gii¢lenmesi.
Katilimcilarin fiziksel aktivite ve
saglikli yagam aliskanlhiklarini
gelistirmesini saglamak; Diinya
Hedefler Sagllk _Ig:ln Hareket_ Et Gunu_ o
vesilesiyle hareketli yagsam bilincini
yayginlastirmak ve Fenilketontiri
(PKU) hasvtahgma iliskin toplumsal Ortalama 300 Katilimer ile
iarﬁnﬁzﬂglnzi.tlr}nzkﬁ tmik 20 Mayis 2025 program tamamlandi. TazelenmeKatilmeilarin saglikhi yasam davramislarina yonelik
gIx a’an yurdyusu, Tit . Diinya Saglik I¢in Hareket |Universitesi 6grencilerinin ve  |farkindalik diizeyinde belirgin artis goriillmistiir. ke~ IO
egzersizler ve toplu fiziksel aktiviteler e . .. oo L2 . . = > ; . [‘Diinya Saglik I¢in Hareket Et
Plan 8 Planlanan diizenlendi Et Giinii + Fenilketoniiri ETU 6grencilerinin kermes Fenilketontiri konusunda bilgi sahibi olmayan bireylerin Giinii” kurumsal takvime alinarak
Faaliyet . g - . Kermesi ETU 6grenci kisminda aktif rol aldigi, biling diizeyi yiikselmistir. . ) .. :
Fenilketontiri hastaligina dikkat L S s 7 . g ... . [her yil diizenli hale getirilecektir.
Alanlan kmek amacivla bileilendirme stand kuliipleri ile birlikte dayanigma ve sosyal etkilesim [Etkinlik, fiziksel saglik ile sosyal sorumluluk bilincini
gekme ciy’a brigle © 513 diizenlendi. diizeylerinin yiiksek oldugu birlestirerek gliclii bir toplumsal etki yaratmustir.
ve kermes etkinligi gerceklestirildi. Szlenmistir
Katilimeilarin fiziksel aktiviteye £ s
yonelik motivasyonunun artmasi.
Fenilketontiri hastaligina yonelik
Beklenen < .
farkindaligin toplum genelinde
Sonuglar

yayilmasi.
Sosyal katilimin artarak “saglikli
yaglanma” kiiltiiriiniin gliclenmesi.




Katilimeilarin kamu yonetimi, liderlik
ve toplumsal sorumluluk konularinda
farkindalik kazanmalarini saglamak;
valilik gibi {ist diizey kamu

Hedefler gorevlerinin topluma hizmet
perspektifini tamitmak ve yaslh
bireylerin yasam deneyimlerini
kamusal vizyonla iligkilendirebilme
becerilerini gelistirmek.
Erzurum Valisi tarafindan yiiriitiilen Katilimerlarm konusma
Eimiu zlzlr:?ﬁq%%fgili?am dar stiresince aktif dinleyici Soylesi, katilimcilarin kamu yonetimi ve liderlik Katilimcilarin 6nerileri
£l payias y olduklar1, soru-cevap boliimiindevizyonuna dair anlayislarini genisletmistir. dogrultusunda “Tecriibe Paylasimi
anlatimi. 12 Mayis 2025 .. . . . ; . s .
Planlanan . . - .. yiiksek diizeyde katilim Toplumun farkli kesimlerinden bireylerin bir araya Soylesileri” serisi baslatilacaktir.
. Katilimeilarin soru-cevap yontemiyle |Erzurum Valisi tecriibe - . . . e . e . .
Plan 8 | Faaliyet S PP sagladiklar1 gdzlenmistir. gelmesiyle sosyal biitlinlesme ve kurumsal sahiplenme [Valilik ve iiniversite arasinda
liderlik, yonetisim ve toplumsal paylasimi séylesisi L .. o Sl ..
Alanlan .. . Etkinlik yerel haber duygusu giiclenmistir. lkurumsal ig birligi protokolii
katilim temalarini tartigmasi. diizenlendi. PR . o0 . . .. . .
Kamu ydnetimi ile iniversite-toplum portallarinda “Vali ile Deneyim |Etkinlik, yash bireylerin karar vericilerle dogrudan olusturularak sosyal projelerde ortak
el . L Paylagimi” bagligiyla yer almis |[iletisim kurabilmesine zemin hazirlamustir. calismalar yiiriitiilecektir.
is birliginin sosyal etkisine yonelik lve olumlu geri bildirim almstir
farkindalik olusturulmasi. '
Katilimeilarin yonetsel siiregler ve
liderlik yaklasimlarina dair bilgi
diizeyinin artmast.
Beklenen Yerel yonetlcﬂe_:rle dogrudan o
etkilesim sayesinde kurumsal aidiyet
Sonuglar .. .
duygusunun giiglenmesi.
Yash bireylerin toplumsal yasamda
aktif rol alma motivasyonunun
artmaslt.
Katilimeilarin 60+ Tazelenme
Universitesi deneyimini
degerlendirerek 6grenme ¢iktilari,
sosyal etkiler ve kisisel kazanimlar 60 kisi katilmigtir. Katilimcilarin|
Hedefler konusunda farkindalik gelistirmesini 19 Mavis 2025 deneyim paylasimu siirecine aktifProgram, akademik bilgi kadar sosyal etkilesim Rektorliik ile koordineli bigimde
saglamak; iiniversite yonetimi ile y e .. .[katilim gosterdigi, elestirel ve  [agisindan da olumlu sonuglar vermistir. . LT
> . Erzurum Teknik Universitesi g IR - . 60+ Tazelenme Universitesi’nin
dogrudan etkilesim yoluyla g . iyapict katkilarda bulundugu Rektorliik diizeyinde dogrudan etkilesim, kurumsal . P, X
oot 2. ... [Rektorii ile tecriibe ) L . miifredatinda kii¢iik 6lgekli
Plan 9 programin siirdiiriilebilirligine iligkin le6zlenmistir. destek ve motivasyonu artirmistir. ..
o paylasimi ve 60+ Tazelenme 3. .~ . . I . gtincellemeler yapilacaktir.
oneriler iiretmek. 2. Lo . Soylesi, kurum ici iletisimi Katilimcilarin dnerileri, sonraki yilin program PR .. .
e ————— ——(Universitesi degerlendirme | .. o v D N . Bu soylesi her y1l diizenli
Erzurum Teknik Universitesi Rektorii sovlesisi vapilds giiclendirmis ve “yas dostu planlamasinda temel girdi olarak degerlendirilmeye apilacaktir
Planlanan ile 60+ Tazelenme Universitesi’nin yiesist yapridt. iniversite” anlayisina yonelik  |baslanmistir. yap '
Faalivet amag, isleyis ve katkilarina dair farkindalig artirmustir.
Y sOylesi diizenlenmesi.
Alanlan

Katilimeilarmn egitim yil1 boyunca
edindikleri deneyimleri




paylasabilecekleri agik forum
ortaminin olusturulmast.
Programin giiclii ve gelistirilebilir
yonlerine iligkin goriiglerin
toplanmasi.

Katilimcilarin kurumsal sahiplenme
duygusunun artmast.
Programin sosyal ve akademik

Beklenen ¢iktilarin dogrudan tiniversite
Sonuglar . e
yonetimine yansitilmast.
Yasam boyu 6grenme kiiltiiriiniin
kalic1 hale gelmesi.
Katilimeilarm y1l boyunca edindikleri
deneyimleri sanatsal ve kiiltiirel
bicimde paylasmalarini saglamak;
Hedefler farkli kusaklart bir araya getirerek
toplumsal dayanigmayu, aidiyet
gﬁgig;lrf ;Irl;;/ljgewe bilincini 1_50’den fazl_a katlym; 6grenci-
Ogrenciler, akademisyenler ve alle-ak_ademl_s yenwug:genlnde
ailelerin katilimiyla solo ve koro dengeli temsil saglanmistir. i i
konseri ile siir dinletisi diizenlenmesi. 22 Mayis 2025 (yil _sonu_)_ Katlhmc_l lar_ ar_asm.(.ia kusakla{ Etkinlik, 60+ Tazelenme Universitesi’nin akademik ve Y1l Sonu Kapanls Etkinligi”
Planlanan Etkinlik sonunda ¢evre bilincini S.OIO \_/e_koro_ konse.:.r i+ siir - jarasi etkilesimin yiksek oldugu, sosyal (;;ktllarlnm somut bir yansimasi olmustur. k.l.lru.r.n §a1 tz_ll_wn_ne almarak
Faaliyet giiclendirmek amaciyla aga¢ dikimi d1nlet1s1_ (vali, relit o, programin duygu_sal ve sanatsal Sanat, egitim ve gevre bilincini bir arada harmanlayarak surdumleblllr bir sosyal gelenck
Plan 10 Alanlart gerceklegtirimesi akademisyenler, 6grenciler [yoniiniin gii¢lii bir bag kurdugu yiiksei< diizevde toplumsal etki varatmustir haline getirilecektir.
Yerel yéneticilen'ﬁ (vali, rektdr) Ve ailelerin katilimiyla) ve géz_len_mistir. Katlhmcﬂarga guc;Il)u bir aidiyetybasarl ie t.oplumsal Etkinlige iliskin gorseller, videolar
katilimryla kurumsal sal;iplenmenin program S(_)nl_m_da agag Etkinlik yerel l_oasmda 60+ katki duygusu gelismistir. ’ ve raporlar dijital arsiv olarak
artrilmast. dikimi etkinligi yapild. Tazelenme Unlveirsuedein ’ diizenlenecektir.
Katilimeilar arasinda sosyal baglarin Anlamlt Kapanis bashgl}jla yer
aiiclenmesi. alrr_ns, _sosyal medyada yogun
Sanatsal iiretim araciligiyla 6zgiiven etkilesim almistir.
Beklenen ve ifade becerilerinin gelismesi.
Sonuclar Toplumda cevre duyarhiligina yonelik

farkindaligin artmasi.
Kurumsal diizeyde goriiniirliik ve
sosyal etki alaninin geniglemesi




