
60+ TAZELENME ÜNİVERSİTESİ PUKO DÖNGÜSÜ 
  Uygulama Kontrol Bulgular Önlem 

Plan 1 

Hedefler Öğrencilerin üniversite ortamına 
uyum sağlaması. 17 Şubat 2025  

Dönem başlangıcında 
oryantasyon eğitimi, 
üniversite kampüs gezisi ve 
toplu öğle yemeği. 

Katılım verileri tutuldu 
(ortalama 50 kişi), anketlerle 
memnuniyet ölçüldü. 

Öğrencilerin programa uyum süreci kolaylaşmış, yeni 
öğrencilerin ETÜ’ye aidiyet duygusunu geliştirmiştir. 

Oryantasyon uygulamaları, 
üniversitenin “yaşam boyu 
öğrenme” vizyonuna entegre 
edilerek sürdürülebilir bir model 
haline getirilecektir. 

Planlanan 
Faaliyet 
Alanları 

Oryantasyon programı. 

Beklenen 
Sonuçlar 

Öğrencilerin aidiyet duygusunun 
güçlenmesi. 

Plan 2 

Hedefler 
Dijital farkındalık, teknoloji kullanımı 
ve siber güvenlik bilinci 
kazandırmak. 

24 Şubat 2025 
Siber Farkındalık ve Dijital 
Bağımlılık 

Siber güvenlik ve dijital 
bağımlılık konularında Erzurum 
Emniyet Müdürlüğü’nden 
Komiser Serdar Bilge tarafından 
soru cevap şeklinde seminer 
verildi. 

Eğitim sonrasında yapılan sözlü geri bildirimlerde 
katılımcıların dijital güvenlik konularında temel 
farkındalık kazandıkları ve günlük yaşamda 
uygulayabilecekleri pratik bilgiler edindikleri 
gözlenmiştir. 
Katılımcıların büyük bir kısmı sosyal medya ve dijital 
platformlarda güvenlik ayarlarını güncellediklerini ve 
şifre güvenliğine ilişkin daha dikkatli davrandıklarını 
ifade etmiştir. 
Soru-cevap yöntemiyle yürütülen seminer, yüksek 
katılım ve etkileşimle gerçekleştirilmiş; katılımcıların 
aktif şekilde sürece dahil olduğu raporlanmıştır. 

Erzurum Emniyet Müdürlüğü ile 
sürdürülebilir bir iş birliği protokolü 
yapılarak farkındalık eğitimlerinin 
düzenli hale getirilmesi 
planlanacaktır. 

Planlanan 
Faaliyet 
Alanları 

Siber Farkındalık ve Dijital 
Bağımlılık 

Beklenen 
Sonuçlar 

Katılımcıların siber güvenlik 
konularında bilinçlenmesi ve dijital 
tehditlere karşı korunma becerilerinin 
gelişmesi. 

Plan 3 

Hedefler 

Katılımcıların ağız ve diş sağlığına 
ilişkin bilgi, farkındalık ve koruyucu 
davranış düzeylerini artırmak; yaşlı 
bireylerde sağlıklı yaşamın 
sürdürülebilirliği açısından ağız ve diş 
bakımının önemini vurgulamak. 17 Mart 2025 

Diş hekimi Sümeyye Demir 
tarafından Ağız ve Diş 
Sağlığı Semineri verildi. 

 
Katılımcıların %88’i ağız-diş 
sağlığı konusunda yeni bilgiler 
öğrendiğini, %75’i davranış 
değişikliğine yöneldiğini 
belirtmiştir. 

Ücretsiz diş taraması yapılmıştır. 
Eğitim sonrası katılımcıların çoğu diş fırçalama sıklığını 
artırmış, düzenli diş kontrolü yaptırma eğilimi 
güçlenmiştir. 
Sosyal etkileşim ortamı sayesinde ağız sağlığına yönelik 
utanma veya çekinme davranışları azalmıştır. 

Her yıl dişle ilgili bu tür programlar 
düzenli olarak yapılacaktır. Planlanan 

Faaliyet 
Alanları 

Diş hekimi Sümeyye Demir 
tarafından Ağız ve Diş Sağlığı 
Semineri verildi. 

Beklenen 
Sonuçlar 

Katılımcıların ağız ve diş sağlığına 
ilişkin bilgi düzeyinin artması. 
Koruyucu diş sağlığı davranışlarının 
günlük rutine dahil edilmesi. 

Plan 4 Hedefler 

Katılımcıların sosyal aidiyet 
duygusunu artırmak, öğrenciler, 
akademisyenler ve aileler arasında 
kuşaklar arası etkileşimi 
güçlendirmek; toplumsal dayanışmayı 
destekleyen kültürel bir paylaşım 
ortamı oluşturmak. 

18 Mart 2025 (Ramazan) 
ETÜ Yemekhanesi  
İftar programı (öğrenciler, 
akademisyenler, aileler). 

Katılım oranı %95; önceki 
sosyal etkinliklere göre %20 
artış. 

Etkinlik, sosyal etkileşimi güçlendirerek öğrenciler ile 
aileleri arasında anlamlı bağlar kurmuştur. 
Katılımcılar, farklı yaş gruplarının bir araya geldiği bu 
paylaşım ortamında “aidiyet” ve “birliktelik” 
duygusunun pekiştiğini ifade etmiştir. 
Akademisyenlerin aktif katılımı, programın kurumsal 
niteliğini desteklemiştir. 

Katılımcı çeşitliliğini artırmak 
amacıyla yerel halktan gönüllüler ve 
ETÜ Rektörü de davet edilecektir. 



Planlanan 
Faaliyet 
Alanları 

Ramazan ayının manevi atmosferinde 
Tazelenme Üniversitesi öğrencileri, 
ETÜ üniversitesi öğrencileri aileler ve 
akademisyenler ile birlikte iftar 
etkinliği düzenlendi. 

Beklenen 
Sonuçlar 

Katılımcıların üniversiteye ve 
programa yönelik aidiyet hislerinin 
pekişmesi. 
Aile, öğrenci ve akademisyen 
etkileşiminin güçlenmesi. 
Toplumsal dayanışma, saygı ve 
paylaşma kültürünün gelişmesi. 

Plan 5 

Hedefler 

Katılımcıların kronik hastalıkların 
yönetimi, koruyucu sağlık hizmetleri 
ve dijital sağlık okuryazarlığı 
konularında bilgi düzeyini artırmak; 
yaşlı bireylerin sağlık hizmetlerine 
erişimini kolaylaştırmak ve kendi 
sağlık süreçlerini bilinçli şekilde 
yönetmelerine katkı sağlamak. 28 Nisan 2025 

Kronik Hastalıklara Yönelik 
Aile Hekimliği Hizmetleri ve 
E-Sağlık Okuryazarlığı 

Etkinliklere katılım sayıları 
(ortalama 65) kayıt altına 
alınarak izlenmiştir. 

Katılımcılar kronik hastalık yönetimi hakkında 
farkındalık kazanmış, e-Nabız ve MHRS gibi dijital 
sağlık araçlarını kullanmaya başlamıştır. 

Sağlık, dijital okuryazarlık ve sosyal 
farkındalık konularında belirginleşen 
ihtiyaçlara göre ders ve seminer 
içerikleri güncellenecektir. 

Planlanan 
Faaliyet 
Alanları 

Kronik Hastalıklara Yönelik Aile 
Hekimliği Hizmetleri ve E-Sağlık 
Okuryazarlığı eğitimi verildi. 

Beklenen 
Sonuçlar 

Katılımcıların dijital sağlık araçlarını 
etkin biçimde kullanmayı öğrenmesi. 
Kronik hastalık yönetiminde öz-
sorumluluk bilincinin gelişmesi. 
Aile hekimliği sistemine güvenin ve 
düzenli muayene alışkanlığının 
artması. 

Plan 6 

Hedefler 

Katılımcıların afetlere yönelik bilgi, 
farkındalık ve hazırlık düzeyini 
artırmak; bireysel ve ailevi düzeyde 
afet bilinci ve risk yönetimi kültürü 
oluşturmak. Ayrıca yaşlı bireylerin 
acil durumlarda kendilerini ve 
çevresini koruyabilecek temel 
becerileri kazanmalarını sağlamak. 

5 Mayıs 2025 
Afet Bilinci Eğitimi Uzm. 
Nazım Baltakesen tarafından 
verilmiştir. 

60 Katılımcının eğitim boyunca 
yüksek ilgi gösterdiği, özellikle 
uygulamalı kısımda aktif rol 
aldığı gözlenmiştir. 

Katılımcılar afet öncesi hazırlık davranışlarını 
benimsemiş ve kendi yaşam alanlarına uyarlama 
konusunda istekli olduklarını ifade etmiştir. 
Eğitim, sadece bilgi düzeyini değil aynı zamanda 
davranışsal dönüşümü de teşvik etmiştir. 
Katılımcılar arasında toplumsal sorumluluk ve 
dayanışma bilinci güçlenmiştir. 

60+ Tazelenme Üniversitesi” 
bünyesinde Afet Farkındalığı 
Modülü oluşturulacak ve her yıl 
düzenli olarak güncellenecektir. Planlanan 

Faaliyet 
Alanları 

5 Mayıs 2025 
Afet Bilinci Eğitimi Uzm. Nazım 
Baltakesen tarafından verilmiştir. 

Beklenen 
Sonuçlar 

Katılımcıların afet öncesi hazırlık, 
afet anında doğru davranış ve afet 



sonrası toparlanma süreçlerine ilişkin 
farkındalık kazanması. 
Bireysel ve toplumsal düzeyde risk 
azaltma davranışlarının 
benimsenmesi. 

Plan 7 

Hedefler 

Katılımcıların teknoloji bağımlılığına 
ilişkin farkındalık kazanmasını, dijital 
araçlarla olan ilişkisini 
dengeleyebilmesini ve mindfulness 
(bilinçli farkındalık) teknikleri 
yoluyla dikkat, özdenetim ve 
psikolojik dayanıklılık becerilerini 
geliştirmesini sağlamak. 

6 Mayıs 2025 
Teknoloji Bağımlılığı ve 
Mindfulness eğitimi Dr. Öğr. 
Üyesi Nurgül KARAKURT 
tarafından verildi. 

Katılımcıların %90’ı dijital 
bağımlılık konusunda 
farkındalık kazandığını, %80’i 
günlük teknoloji kullanım 
süresini azaltmayı hedeflediği 
görülmüştür. 
Mindfulness egzersizleri 
sırasında katılımcıların dikkat ve 
rahatlama düzeylerinde belirgin 
artış gözlenmiştir. 

Eğitim sonrasında katılımcıların teknoloji kullanımına 
yönelik tutumlarında ölçülebilir farkındalık artışı 
saptanmıştır. 
Mindfulness teknikleri sayesinde stres yönetiminde 
olumlu dönüşler alınmıştır. 
Katılımcılar, dijital cihaz kullanımında “kalite odaklı 
zaman geçirme” bilincine ulaşmıştır. 

Mindfulness oturumları her yıl 
düzenli tekrar çalışması olarak 
sürdürülecektir. 
 

Planlanan 
Faaliyet 
Alanları 

Teknoloji Bağımlılığı ve Mindfulness 
eğitimi Dr. Öğr. Üyesi Nurgül 
KARAKURT tarafından verildi. 

Beklenen 
Sonuçlar 

Katılımcıların dijital farkındalık 
düzeyinin artması. 
Teknoloji kullanımına ilişkin 
özdenetimlerinin gelişmesi. 
Günlük yaşamda stres yönetimi ve 
dikkat odaklanmasının güçlenmesi. 

Plan 8 

Hedefler 

Katılımcıların fiziksel aktivite ve 
sağlıklı yaşam alışkanlıklarını 
geliştirmesini sağlamak; Dünya 
Sağlık İçin Hareket Et Günü 
vesilesiyle hareketli yaşam bilincini 
yaygınlaştırmak ve Fenilketonüri 
(PKU) hastalığına ilişkin toplumsal 
farkındalığı artırmak. 20 Mayıs 2025 

Dünya Sağlık İçin Hareket 
Et Günü + Fenilketonüri 
Kermesi ETÜ öğrenci 
kulüpleri ile birlikte 
düzenlendi. 

Ortalama 300 Katılımcı ile 
program tamamlandı. Tazelenme 
Üniversitesi öğrencilerinin ve 
ETÜ öğrencilerinin kermes 
kısmında aktif rol aldığı, 
dayanışma ve sosyal etkileşim 
düzeylerinin yüksek olduğu 
gözlenmiştir. 

Katılımcıların sağlıklı yaşam davranışlarına yönelik 
farkındalık düzeyinde belirgin artış görülmüştür. 
Fenilketonüri konusunda bilgi sahibi olmayan bireylerin 
bilinç düzeyi yükselmiştir. 
Etkinlik, fiziksel sağlık ile sosyal sorumluluk bilincini 
birleştirerek güçlü bir toplumsal etki yaratmıştır. 

“Dünya Sağlık İçin Hareket Et 
Günü” kurumsal takvime alınarak 
her yıl düzenli hale getirilecektir. 

Planlanan 
Faaliyet 
Alanları 

Açık alan yürüyüşü, ritmik 
egzersizler ve toplu fiziksel aktiviteler 
düzenlendi. 
Fenilketonüri hastalığına dikkat 
çekmek amacıyla bilgilendirme standı 
ve kermes etkinliği gerçekleştirildi. 

Beklenen 
Sonuçlar 

Katılımcıların fiziksel aktiviteye 
yönelik motivasyonunun artması. 
Fenilketonüri hastalığına yönelik 
farkındalığın toplum genelinde 
yayılması. 
Sosyal katılımın artarak “sağlıklı 
yaşlanma” kültürünün güçlenmesi. 



Plan 8 

Hedefler 

Katılımcıların kamu yönetimi, liderlik 
ve toplumsal sorumluluk konularında 
farkındalık kazanmalarını sağlamak; 
valilik gibi üst düzey kamu 
görevlerinin topluma hizmet 
perspektifini tanıtmak ve yaşlı 
bireylerin yaşam deneyimlerini 
kamusal vizyonla ilişkilendirebilme 
becerilerini geliştirmek. 

12 Mayıs 2025 
Erzurum Valisi tecrübe 
paylaşımı söyleşisi 
düzenlendi. 

Katılımcıların konuşma 
süresince aktif dinleyici 
oldukları, soru-cevap bölümünde 
yüksek düzeyde katılım 
sağladıkları gözlenmiştir. 
Etkinlik yerel haber 
portallarında “Vali ile Deneyim 
Paylaşımı” başlığıyla yer almış 
ve olumlu geri bildirim almıştır. 

Söyleşi, katılımcıların kamu yönetimi ve liderlik 
vizyonuna dair anlayışlarını genişletmiştir. 
Toplumun farklı kesimlerinden bireylerin bir araya 
gelmesiyle sosyal bütünleşme ve kurumsal sahiplenme 
duygusu güçlenmiştir. 
Etkinlik, yaşlı bireylerin karar vericilerle doğrudan 
iletişim kurabilmesine zemin hazırlamıştır. 

Katılımcıların önerileri 
doğrultusunda “Tecrübe Paylaşımı 
Söyleşileri” serisi başlatılacaktır. 
Valilik ve üniversite arasında 
kurumsal iş birliği protokolü 
oluşturularak sosyal projelerde ortak 
çalışmalar yürütülecektir. 

Planlanan 
Faaliyet 
Alanları 

Erzurum Valisi tarafından yürütülen 
kamu hizmeti uygulamalarına dair 
bilgi paylaşımı ve örnek olay 
anlatımı. 
Katılımcıların soru-cevap yöntemiyle 
liderlik, yönetişim ve toplumsal 
katılım temalarını tartışması. 
Kamu yönetimi ile üniversite-toplum 
iş birliğinin sosyal etkisine yönelik 
farkındalık oluşturulması. 

Beklenen 
Sonuçlar 

Katılımcıların yönetsel süreçler ve 
liderlik yaklaşımlarına dair bilgi 
düzeyinin artması. 
Yerel yöneticilerle doğrudan 
etkileşim sayesinde kurumsal aidiyet 
duygusunun güçlenmesi. 
Yaşlı bireylerin toplumsal yaşamda 
aktif rol alma motivasyonunun 
artması. 

Plan 9 

Hedefler 

Katılımcıların 60+ Tazelenme 
Üniversitesi deneyimini 
değerlendirerek öğrenme çıktıları, 
sosyal etkiler ve kişisel kazanımlar 
konusunda farkındalık geliştirmesini 
sağlamak; üniversite yönetimi ile 
doğrudan etkileşim yoluyla 
programın sürdürülebilirliğine ilişkin 
öneriler üretmek. 

19 Mayıs 2025 
Erzurum Teknik Üniversitesi 
Rektörü ile tecrübe 
paylaşımı ve 60+ Tazelenme 
Üniversitesi değerlendirme 
söyleşisi yapıldı.  

60 kişi katılmıştır. Katılımcıların 
deneyim paylaşımı sürecine aktif 
katılım gösterdiği, eleştirel ve 
yapıcı katkılarda bulunduğu 
gözlenmiştir. 
Söyleşi, kurum içi iletişimi 
güçlendirmiş ve “yaş dostu 
üniversite” anlayışına yönelik 
farkındalığı artırmıştır. 

Program, akademik bilgi kadar sosyal etkileşim 
açısından da olumlu sonuçlar vermiştir. 
Rektörlük düzeyinde doğrudan etkileşim, kurumsal 
destek ve motivasyonu artırmıştır. 
Katılımcıların önerileri, sonraki yılın program 
planlamasında temel girdi olarak değerlendirilmeye 
başlanmıştır. 

Rektörlük ile koordineli biçimde, 
60+ Tazelenme Üniversitesi’nin 
müfredatında küçük ölçekli 
güncellemeler yapılacaktır. 
Bu söyleşi her yıl düzenli 
yapılacaktır. 

Planlanan 
Faaliyet 
Alanları 

Erzurum Teknik Üniversitesi Rektörü 
ile 60+ Tazelenme Üniversitesi’nin 
amaç, işleyiş ve katkılarına dair 
söyleşi düzenlenmesi. 
Katılımcıların eğitim yılı boyunca 
edindikleri deneyimleri 



 

paylaşabilecekleri açık forum 
ortamının oluşturulması. 
Programın güçlü ve geliştirilebilir 
yönlerine ilişkin görüşlerin 
toplanması. 

Beklenen 
Sonuçlar 

Katılımcıların kurumsal sahiplenme 
duygusunun artması. 
Programın sosyal ve akademik 
çıktılarının doğrudan üniversite 
yönetimine yansıtılması. 
Yaşam boyu öğrenme kültürünün 
kalıcı hale gelmesi. 

Plan 10 

Hedefler 

Katılımcıların yıl boyunca edindikleri 
deneyimleri sanatsal ve kültürel 
biçimde paylaşmalarını sağlamak; 
farklı kuşakları bir araya getirerek 
toplumsal dayanışmayı, aidiyet 
duygusunu ve çevre bilincini 
güçlendirmek. 

22 Mayıs 2025 (yıl sonu) 
Solo ve koro konseri + şiir 
dinletisi (vali, rektör, 
akademisyenler, öğrenciler 
ve ailelerin katılımıyla) ve 
program sonunda ağaç 
dikimi etkinliği yapıldı. 

150’den fazla katılım; öğrenci-
aile-akademisyen üçgeninde 
dengeli temsil sağlanmıştır. 
Katılımcılar arasında kuşaklar 
arası etkileşimin yüksek olduğu, 
programın duygusal ve sanatsal 
yönünün güçlü bir bağ kurduğu 
gözlenmiştir. 
Etkinlik yerel basında “60+ 
Tazelenme Üniversiteden 
Anlamlı Kapanış” başlığıyla yer 
almış, sosyal medyada yoğun 
etkileşim almıştır. 

Etkinlik, 60+ Tazelenme Üniversitesi’nin akademik ve 
sosyal çıktılarının somut bir yansıması olmuştur. 
Sanat, eğitim ve çevre bilincini bir arada harmanlayarak 
yüksek düzeyde toplumsal etki yaratmıştır. 
Katılımcılarda güçlü bir aidiyet, başarı ve toplumsal 
katkı duygusu gelişmiştir. 

“Yıl Sonu Kapanış Etkinliği” 
kurumsal takvime alınarak 
sürdürülebilir bir sosyal gelenek 
haline getirilecektir. 
Etkinliğe ilişkin görseller, videolar 
ve raporlar dijital arşiv olarak 
düzenlenecektir. 

Planlanan 
Faaliyet 
Alanları 

Öğrenciler, akademisyenler ve 
ailelerin katılımıyla solo ve koro 
konseri ile şiir dinletisi düzenlenmesi. 
Etkinlik sonunda çevre bilincini 
güçlendirmek amacıyla ağaç dikimi 
gerçekleştirilmesi. 
Yerel yöneticilerin (vali, rektör) 
katılımıyla kurumsal sahiplenmenin 
artırılması. 

Beklenen 
Sonuçlar 

Katılımcılar arasında sosyal bağların 
güçlenmesi. 
Sanatsal üretim aracılığıyla özgüven 
ve ifade becerilerinin gelişmesi. 
Toplumda çevre duyarlılığına yönelik 
farkındalığın artması. 
Kurumsal düzeyde görünürlük ve 
sosyal etki alanının genişlemesi 


