
Erzurum Teknik Üniversitesi 

Bağımlılıkla Mücadele Komisyonu 

Bilinçli Medya Kullanımı ve Dijital Bağımlılıkla Mücadele Semineri 

(31.03.2026, Erzurum) 

Erzurum Teknik Üniversitesi, Bağımlılıkla Mücadele Komisyonu koordinatörlüğünde, 

Erzurum ilindeki ilgili kurumlarla iş birliği ile 2026 yılı mart ayında gerçekleştirilecek olan 

Bağımlılıkla Mücadele Seminerlerinden sonuncusu 31.03.2026 tarihinde Sağlık Bilimleri 

Fakültesi konferans salonunda gerçekleştirilmiştir. Seminer Bağımlılıkla Mücadele Komisyonu 

üyesi Dr. Öğr. Üyesi Elif POLAT koordinatörlüğünde, Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü 

katkılarıyla Bilinçli Medya Kullanımı ve Dijital Bağımlılıkla Mücadele konularında 

düzenlenmiştir. Seminer, başta gençler olmak üzere tüm katılımcılarda bağımlılıkla mücadele 

konusunda farkındalık oluşturulmasına katkı sağlanmıştır. 

 

 
 

 
 
 

 

 
 



 

 

 
 

 

 
 
 

 


