Erzurum Teknik Universitesi Psikoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi

Ertelemenin Psikolojisi Akran Atolyesi

(11.12.2025, PUAM Egitim ve Gozlem Odas1 Odasi)

' “Bugun Basla: .

Ertelemenin
Psikolojisi”

PUAM AKRAN ATOLYELERI

11 Aralik Persembe @
Saat 16.00

PUAM Egitim Ofisi
(Rektorlitk Binasi Girlg Kat @

11 Aralik 2025 tarihinde Psikoloji Uygulama ve
Arastirma Merkezi tarafindan, iiniversite
ogrencilerine yonelik olarak “Ertelemenin
Psikolojisi” baslikli bir akran atdlyesi
gerceklestirilmistir. Atdlye, psikoloji boliimii
ogrencilerinin yiiriitiicliliiglinde diizenlenmis olup,
planlama ve igerik olusturma siireci birimin
uzman kadrosunun slipervizyonu ve
yonlendirmesiyle yapilandirilmistir. Etkinlikte
erteleme davraniginin psikolojik temelleri, bu
davranigin akademik siiregte nasil ortaya ¢iktigi
ile motivasyon ve zaman yonetimiyle olan iligkisi
ele alinmistir. Atolye, katilimcilarin erteleme
davranisma iliskin farkindalik kazanmalarini ve
bu davranisi daha islevsel bicimde
yonetebilmelerine yonelik bilgi ve beceri
edinmelerini amag¢lamistir.

Atdlye kapsaminda; erteleme davranigmi
tetikleyen durumlarm fark edilmesi, gorevleri
parcalara ayirma, onceliklendirme, zamani
yapilandirma ve kiigiik adimlarla baglama gibi
uygulanabilir stratejiler ele alimmistir. Akran
O0grenmesini merkeze alan etkilesimli yap1
sayesinde katilimcilarin kendi erteleme
Oriintiilerini degerlendirmeleri ve benzer
akademik yasantilardan gegen akranlar
araciligiyla deneyim paylasimi yapmalar1
desteklenmistir. Bu yaklasimin, katilimcilarin
stirece aktif katilim gostermelerine ve aktarilan
bilgileri kendi yasamlarina uyarlamalarina katk1
sundugu degerlendirilmistir.



Atolye, liniversite 0grencileri basta olmak
Uzere tiim tiniversite 0grencilerinin
katilimina acik olacak sekilde planlanmig
ve farkli tiniversitelerden 6grencilerin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Uzman
slipervizyonu altinda yiiriitiilen bu akran
temelli uygulamanin, {iniversite
ogrencilerinin akademik islevselliklerini
destekleyen bilgi ve becerilerin
erisilebilir ve yaygmlastirilabilir bicimde
sunulmasina katki sagladigi
degerlendirilmektedir.




