
60+ Tazelenme Üniversitesi PUKO Döngüsü (2025) 

1. Planlama  
• Hedefler: 

o Yaşlılıkta bilgi, beceri ve yeteneklerin korunmasını ve yenilerinin 

kazanılmasını sağlamak. 

o Sağlıklı, aktif ve başarılı yaşlanma için eğitim, farkındalık ve sosyal etkileşim 

ortamları yaratmak. 

o Türkiye’ye özgü bir yaşlı üniversitesi modeli oluşturmak. 

• Planlanan Faaliyet Alanları: 

o Öğrencilerin üniversiteye uyumunu kolaylaştırmak (oryantasyon). 

o Sağlık okuryazarlığı (ağız ve diş sağlığı, kronik hastalık yönetimi, e-sağlık 

uygulamaları). 

o Dijital farkındalık ve teknoloji kullanımı (siber güvenlik, dijital bağımlılık, 

mindfulness). 

o Toplumsal farkındalık (afet bilinci, sağlıklı yaşam ve hareketlilik). 

o Vali ve rektörün katılımıyla kurumsal-toplumsal sahiplenmeyi artırmak. 

o Akademik-sosyal faaliyetleri yıl boyu dengelemek. 

• Beklenen Sonuçlar 

1. Üniversiteye Uyum 

o Oryantasyon programı sayesinde öğrencilerin üniversite ortamına daha 

hızlı ve kolay adapte olması. 

o Öğrenciler arasında aidiyet duygusunun güçlenmesi ve motivasyonun 

artması. 

2. Sağlık Okuryazarlığı 

o Katılımcıların ağız ve diş sağlığı, kronik hastalık yönetimi ve e-sağlık 

uygulamaları konusunda bilgi ve farkındalık düzeylerinin artması. 

o Yaşlı bireylerin koruyucu sağlık davranışlarını benimsemesi ve düzenli 

sağlık kontrollerine yönelmesi. 

o E-sağlık uygulamalarının etkin kullanımı ile sağlık hizmetlerine 

erişimin kolaylaşması. 

3. Dijital Farkındalık ve Teknoloji Kullanımı 

o Katılımcıların siber güvenlik konularında bilinçlenmesi ve dijital 

tehditlere karşı korunma becerilerinin gelişmesi. 



o Dijital bağımlılık farkındalığının artması ve sağlıklı teknoloji kullanımı 

alışkanlıklarının kazanılması. 

o Mindfulness uygulamaları ile dikkat, farkındalık ve psikolojik 

dayanıklılığın desteklenmesi. 

4. Toplumsal Farkındalık 

o Afet bilinci eğitimleriyle bireysel ve ailevi düzeyde hazırlık kültürünün 

yaygınlaşması. 

o Sağlıklı yaşam ve hareketlilik etkinlikleri ile fiziksel aktivite 

alışkanlıklarının teşvik edilmesi. 

o Toplumla etkileşim içerisinde sosyal sorumluluk bilincinin gelişmesi. 

5. Kurumsal-Toplumsal Sahiplenme 

o Vali ve rektörün katılımıyla programın yerel ve kurumsal düzeyde daha 

güçlü bir şekilde sahiplenilmesi. 

o Kamu kurumları, üniversite yönetimi ve yerel yönetimlerle iş birliğinin 

güçlenmesi. 

o Programın toplumsal görünürlüğünün artması ve örnek bir “yaş dostu 

üniversite” modeli oluşturulması. 

6. Akademik-Sosyal Denge 

o Yıl boyu sürdürülen akademik ve sosyal faaliyetler sayesinde 

öğrencilerin bilişsel, duygusal ve sosyal yönlerinin dengeli gelişmesi. 

o Akademisyenler, öğrenciler ve ailelerin birlikte yer aldığı etkinliklerle 

kuşaklar arası etkileşim ve toplumsal bağların güçlenmesi. 

o Eğitim ve sosyal yaşamın bütüncül şekilde desteklenmesiyle sağlıklı ve 

aktif yaşlanma sürecine katkı sağlanması. 

 

2. Uygulama 
• 17 Şubat 2025 – Dönem başlangıcında oryantasyon eğitimi. 

• 24 Şubat 2025 – Siber Farkındalık ve Dijital Bağımlılık 

• 17 Mart 2025 – Ağız ve Diş Sağlığı 

• 18 Mart 2025 (Ramazan) – İftar programı (öğrenciler, akademisyenler, aileler). 

• 28 Nisan 2025 – Kronik Hastalıklara Yönelik Aile Hekimliği Hizmetleri ve E-Sağlık 

Okuryazarlığı 

• 5 Mayıs 2025 – Afet Bilinci Eğitimi 



• 6 Mayıs 2025 – Teknoloji Bağımlılığı ve Mindfulness 

• 20 Mayıs 2025 – Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü + Fenilketonüri Kermesi 

• 12 Mayıs 2025 – Erzurum Valisi tecrübe paylaşımı söyleşisi. 

• 19 Mayıs 2025 – Erzurum Teknik Üniversitesi Rektörü ile tecrübe paylaşımı ve 60+ 

Tazelenme Üniversitesi değerlendirme söyleşisi. 

• 22 Mayıs 2025 (yıl sonu) – Solo ve koro konseri + şiir dinletisi (vali, rektör, 

akademisyenler, öğrenciler ve ailelerin katılımıyla) ve program sonunda ağaç dikimi 

etkinliği 

• Yıl boyu – Kültürel etkinlikler (Ebru ve rölyef sergisi). 

 

3. Kontrol  

1. Değerlendirme Araçları 
• Katılım Verileri: Etkinliklere katılım sayıları (ortalama 70–200 arası) kayıt altına 

alınarak izlenmiştir. 

• Anketler: Etkinlik sonrası memnuniyet ve öğrenme kazanımlarını ölçmek amacıyla 

kısa formlar uygulanmıştır. 

• Gözlem Raporları: Akademisyenler tarafından öğrencilerin aktif katılımı, sorularıyla 

ilgileri ve sosyal etkileşimleri raporlanmıştır. 

• Sosyal Medya ve Basın İzleme: Programların kamuoyuna yansımaları ve toplumsal 

görünürlüğü takip edilmiştir. 

 

2. Bulgular 
• Oryantasyon: Öğrencilerin programa uyum süreci kolaylaşmış, yeni öğrenciler 

aidiyet duygusu geliştirmiştir. 

• Sağlık Okuryazarlığı Etkinlikleri: Katılımcılar ağız-diş sağlığı ve kronik hastalık 

yönetimi hakkında farkındalık kazanmış, e-Nabız ve MHRS gibi dijital sağlık araçlarını 

kullanmaya başlamıştır. 

• Dijital Farkındalık Etkinlikleri: Siber güvenlik ve dijital bağımlılık konularında 

bilinç artmış, mindfulness uygulamaları ile öğrencilerin dikkat ve farkındalık 

düzeylerinde olumlu gelişmeler gözlenmiştir. 

• Toplumsal Farkındalık Etkinlikleri: Afet bilinci eğitimi sonrası bireysel hazırlık 

alışkanlıklarında artış gözlenmiş; “Hareket Et Günü” ve kermes etkinlikleri sayesinde 

sağlıklı yaşam bilinci güçlenmiştir. 



• Sosyal ve Kültürel Katılım: Öğrenciler, aileler ve akademisyenlerin ortak katılımı ile 

kuşaklar arası bağlar güçlenmiş, sosyal bütünleşme artmıştır. 

• Vali ve Rektör Katılımı: Tecrübe paylaşımı oturumları büyük ilgi görmüş, kurumsal 

sahiplenme ve motivasyon artmıştır. 

• Yıl Sonu Etkinliği: Solo-koro konseri, şiir dinletisi ve ağaç dikimi hem akademik 

hem toplumsal boyutta yüksek görünürlük sağlamış, programın “toplumsal katkı” 

vizyonunu pekiştirmiştir. 

 

3. Genel Sonuçlar 
• Olumlu Yönler: 

o Katılımın yıl boyunca düzenli ve yüksek olması. 

o Sağlık, dijital farkındalık ve toplumsal sorumluluk alanlarında belirgin bilgi ve 

beceri kazanımları. 

o Yerel yönetim ve üniversite yönetiminin etkin katılımıyla güçlü kurumsal 

destek. 

o Öğrenciler, aileler ve akademisyenler arası etkileşimin artması. 

• İyileştirilmesi Gereken Yönler: 

o Etkinliklerin ölçme-değerlendirme boyutunun daha sistematik hale getirilmesi 

(ön test-son test uygulamaları). 

o Uygulamalı modüllerin (ör. afet çantası hazırlama, dijital güvenlik 

uygulamaları) daha fazla entegre edilmesi. 

o Yıl sonu etkinliklerinin çıktılarının (video, rapor, broşür) dijital arşivlenerek 

yaygınlaştırılması. 

 

4. Önlem  
1. Kısa Vadeli Önlemler (0–6 Ay) 

• Ölçme-Değerlendirme Sistematiği: Etkinliklerde ön test–son test uygulamaları 

başlatılarak bilgi ve farkındalık kazanımları sayısal olarak ölçülecektir. 

• Uygulamalı Atölyeler: Afet bilinci kapsamında acil durum çantası hazırlama, dijital 

güvenlik uygulamaları ve mindfulness pratiklerinin katılımcılarla birlikte uygulamalı 

yapılması sağlanacaktır. 

• Dijital Arşivleme: Tüm etkinliklerin görselleri, videoları ve raporları düzenli bir 

dijital arşivde toplanarak hem şeffaflık hem de görünürlük artırılacaktır. 



• Katılımcı Geri Bildirimi: Her etkinlik sonrası öğrenci ve ailelerin önerilerinin 

sistematik biçimde alınarak sonraki programlara yansıtılması sağlanacaktır. 

2. Orta Vadeli Önlemler (6–18 Ay) 

• Müfredat Revizyonu: Sağlık, dijital okuryazarlık ve sosyal farkındalık konularında 

belirginleşen ihtiyaçlara göre ders ve seminer içerikleri güncellenecektir. 

• Yerel İş Birlikleri: Belediye, sağlık müdürlükleri ve STK’larla protokoller yapılarak 

destekleyici eğitim ve saha uygulamaları düzenlenecektir. 

• Kültürel ve Sosyal Etkinlik Çeşitliliği: Sergiler, atölyeler, kuşaklar arası buluşmalar 

ve toplumsal sorumluluk projeleri artırılarak öğrencilerin sosyal yönleri daha da 

güçlendirilecektir. 

• Öğrenme Çıktıları Raporu: Her yıl sonunda öğrenme çıktılarını ve sosyal etkileri 

özetleyen bir “Yıllık Akademik ve Sosyal Katkı Raporu” hazırlanacaktır. 

3. Uzun Vadeli Önlemler (2–5 Yıl) 

• Ulusal Model Geliştirme: 60+ Tazelenme Üniversitesi deneyimlerinden hareketle 

Türkiye’ye özgü “Yaşlı Üniversitesi Modeli” raporlaştırılarak YÖK ve ilgili 

kurumlarla paylaşılacaktır. 

• Sürdürülebilir Finansman: Yerel yönetim ve kamu desteği yanında, 

ulusal/uluslararası fon başvuruları ile programın mali sürdürülebilirliğinin sağlanması. 

• Sosyal Etki Ölçümü: Programın toplumsal katkısının akademik yöntemlerle (nitel 

araştırma, sosyal etki analizi) ölçülerek bilimsel yayınlara dönüştürülmesi. 
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