60+ Tazelenme Universitesi PUKO Déngiisii (2025)

1. Planlama
o Hedefler:
o Yashlikta bilgi, beceri ve yeteneklerin korunmasmi ve yenilerinin
kazanilmasini saglamak.
o Saglikl, aktif ve basarili yaslanma i¢in egitim, farkindalik ve sosyal etkilesim
ortamlar1 yaratmak.
o Tirkiye’ye 6zgii bir yasl iiniversitesi modeli olusturmak.
o Planlanan Faaliyet Alanlar:
o Ogrencilerin {iniversiteye uyumunu kolaylastirmak (oryantasyon).
o Saglk okuryazarlig1 (agiz ve dis saghgi, kronik hastalik yonetimi, e-saglik
uygulamalart).
o Dijital farkindalik ve teknoloji kullanimi (siber giivenlik, dijital bagimlilik,
mindfulness).
o Toplumsal farkindalik (afet bilinci, saglikli yasam ve hareketlilik).
o Vali ve rektdriin katilimiyla kurumsal-toplumsal sahiplenmeyi artirmak.
o Akademik-sosyal faaliyetleri y1l boyu dengelemek.
¢ Beklenen Sonuclar
1. Universiteye Uyum
o Oryantasyon programi sayesinde Ogrencilerin {iniversite ortamina daha
hizl1 ve kolay adapte olmasi.
o Ogrenciler arasinda aidiyet duygusunun giiclenmesi ve motivasyonun
artmast.
2. Saghk Okuryazarhg:
o Katilimeilarin agiz ve dis saghgi, kronik hastalik yonetimi ve e-saglik
uygulamalar1 konusunda bilgi ve farkindalik diizeylerinin artmast.
o Yash bireylerin koruyucu saglik davraniglarini benimsemesi ve diizenli
saglik kontrollerine yonelmesi.
o E-saglik uygulamalarmin etkin kullanimi ile saglik hizmetlerine
erisimin kolaylasmasi.
3. Dijital Farkindahk ve Teknoloji Kullanim
o Katilimeilarin siber giivenlik konularinda bilinglenmesi ve dijital

tehditlere karsi korunma becerilerinin geligmesi.



o Dijital bagimlilik farkindaliginin artmasi ve saglikli teknoloji kullanimi1

aliskanliklarinin kazanilmasi.

o Mindfulness uygulamalar1 ile dikkat, farkindalik ve psikolojik

dayanikliligin desteklenmesi.

4. Toplumsal Farkindahk

o Afet bilinci egitimleriyle bireysel ve ailevi diizeyde hazirlik kiiltiiriiniin

yaygimlagmasi.

o Saglikli yasam ve hareketlilik etkinlikleri ile fiziksel aktivite

aliskanliklarinin tegvik edilmesi.

o Toplumla etkilesim igerisinde sosyal sorumluluk bilincinin gelismesi.

5. Kurumsal-Toplumsal Sahiplenme

o Vali ve rektoriin katilimiyla programin yerel ve kurumsal diizeyde daha

giiclii bir sekilde sahiplenilmesi.

o Kamu kurumlari, {iniversite yonetimi ve yerel yonetimlerle is birliginin

giiclenmesi.

o Programin toplumsal goriiniirliigiiniin artmas1 ve 6rnek bir “yas dostu

iiniversite” modeli olusturulmasi.

6. Akademik-Sosyal Denge

o Yil boyu siirdiiriilen akademik ve sosyal faaliyetler sayesinde

ogrencilerin biligsel, duygusal ve sosyal yonlerinin dengeli geligmesi.

o Akademisyenler, dgrenciler ve ailelerin birlikte yer aldig: etkinliklerle

kusaklar arasi etkilesim ve toplumsal baglarin giiclenmesi.

o Egitim ve sosyal yagamin biitiinciil sekilde desteklenmesiyle saglikli ve

aktif yaslanma siirecine katki saglanmasi.

2. Uygulama

17 Subat 2025 — Dénem baslangicinda oryantasyon egitimi.
24 Subat 2025 — Siber Farkindalik ve Dijital Bagimlilik
17 Mart 2025 — Agiz ve Dis Saghgi

18 Mart 2025 (Ramazan) — iftar progranu (6grenciler, akademisyenler, aileler).

28 Nisan 2025 — Kronik Hastaliklara Yonelik Aile Hekimligi Hizmetleri ve E-Saglik

Okuryazarhigi
5 Mayis 2025 — Afet Bilinci Egitimi



e 6 Mayis 2025 — Teknoloji Bagimlilig1 ve Mindfulness

e 20 Mays 2025 — Diinya Saglik i¢in Hareket Et Giinii + Fenilketoniiri Kermesi

e 12 Mayis 2025 — Erzurum Valisi tecriibe paylasimi sdylesisi.

e 19 Mayis 2025 — Erzurum Teknik Universitesi Rektorii ile tecriibe paylasimi ve 60+
Tazelenme Universitesi degerlendirme sdylesisi.

e 22 Mayis 2025 (yil sonu) — Solo ve koro konseri + siir dinletisi (vali, rektor,
akademisyenler, o6grenciler ve ailelerin katilimiyla) ve program sonunda aga¢ dikimi
etkinligi

e Y1l boyu — Kiiltiirel etkinlikler (Ebru ve rolyef sergisi).

3. Kontrol

1. Degerlendirme Araclari

. Katihm Verileri: Etkinliklere katilim sayilar1 (ortalama 70-200 arasi) kayit altina
alinarak izlenmistir.

. Anketler: Etkinlik sonras1 memnuniyet ve 0grenme kazanimlarmi 6l¢gmek amaciyla
kisa formlar uygulanmistir.

. Gozlem Raporlari: Akademisyenler tarafindan 6grencilerin aktif katilimi, sorulartyla
ilgileri ve sosyal etkilesimleri raporlanmigtir.

. Sosyal Medya ve Basin Izleme: Programlarin kamuoyuna yansimalar1 ve toplumsal

goriliniirliigi takip edilmistir.

2. Bulgular

. Oryantasyon: Ogrencilerin programa uyum siireci kolaylasmis, yeni ogrenciler
aidiyet duygusu gelistirmistir.

. Saghk Okuryazarh@ Etkinlikleri: Katilimcilar agiz-dis sagligi ve kronik hastalik
yonetimi hakkinda farkindalik kazanmig, e-Nabiz ve MHRS gibi dijital saglik araglarini
kullanmaya baglamustir.

. Dijital Farkindahk Etkinlikleri: Siber giivenlik ve dijital bagimlilik konularinda
biling artmig, mindfulness uygulamalar1 ile ogrencilerin dikkat ve farkindalik
diizeylerinde olumlu gelismeler gézlenmistir.

. Toplumsal Farkindahk Etkinlikleri: Afet bilinci egitimi sonrasi bireysel hazirlik
aliskanliklarinda artis gozlenmis; “Hareket Et Giinii” ve kermes etkinlikleri sayesinde

saglikli yasam bilinci giiclenmistir.



Sosyal ve Kiiltiirel Katiim: Ogrenciler, aileler ve akademisyenlerin ortak katilimi ile

kusaklar aras1 baglar giiclenmis, sosyal biitiinlesme artmistur.

. Vali ve Rektor Katimi: Tecriibe paylasimi oturumlar: biiytik ilgi gormiis, kurumsal
sahiplenme ve motivasyon artmistir.

. Y1l Sonu Etkinligi: Solo-koro konseri, siir dinletisi ve aga¢ dikimi hem akademik
hem toplumsal boyutta yiiksek goriiniirlik saglamis, programin “toplumsal katki”

vizyonunu pekistirmistir.

3. Genel Sonuclar

. Olumlu Yonler:
o Katilimin y1l boyunca diizenli ve yiiksek olmast.
o Saglik, dijital farkindalik ve toplumsal sorumluluk alanlarinda belirgin bilgi ve

beceri kazanimlari.

o Yerel yonetim ve iiniversite yonetiminin etkin katilimiyla giiclii kurumsal
destek.

o Ogrenciler, aileler ve akademisyenler arasi etkilesimin artmast.

. Tyilestirilmesi Gereken Yonler:

o Etkinliklerin 6lgme-degerlendirme boyutunun daha sistematik hale getirilmesi

(On test-son test uygulamalarr).

o Uygulamali modiillerin (0r. afet c¢antast hazirlama, dijital giivenlik
uygulamalar1) daha fazla entegre edilmesi.

o Y1l sonu etkinliklerinin ¢iktilarinin (video, rapor, brosiir) dijital arsivlenerek

yaygmlastirilmast.

4. Onlem
1. Kisa Vadeli Onlemler (06 Ay)

e Olcme-Degerlendirme Sistematigi: Etkinliklerde 6n test-son test uygulamalari
baslatilarak bilgi ve farkindalik kazanimlar1 sayisal olarak 6lgiilecektir.

e Uygulamah Atélyeler: Afet bilinci kapsaminda acil durum ¢antast hazirlama, dijital
giivenlik uygulamalar1 ve mindfulness pratiklerinin katilimcilarla birlikte uygulamali
yapilmasi saglanacaktir.

o Dijital Arsivleme: Tim etkinliklerin gorselleri, videolar1 ve raporlar1 diizenli bir

dijital argivde toplanarak hem seffaflik hem de goriiniirliik artirilacaktir.



Katihmcr Geri Bildirimi: Her etkinlik sonrast 6grenci ve ailelerin Onerilerinin

sistematik bicimde alinarak sonraki programlara yansitilmasi saglanacaktur.

2. Orta Vadeli Onlemler (6-18 Ay)

Miifredat Revizyonu: Saglik, dijital okuryazarlik ve sosyal farkindalik konularinda
belirginlesen ihtiyaglara gére ders ve seminer igerikleri glincellenecektir.

Yerel is Birlikleri: Belediye, saglik miidiirliikleri ve STK’larla protokoller yapilarak
destekleyici egitim ve saha uygulamalar1 diizenlenecektir.

Kiiltiirel ve Sosyal Etkinlik Cesitliligi: Sergiler, atolyeler, kusaklar aras1 bulugsmalar
ve toplumsal sorumluluk projeleri artirilarak Ogrencilerin sosyal yOnleri daha da
giiclendirilecektir.

Ogrenme Ciktilar1 Raporu: Her yil sonunda 6grenme ¢iktilarini ve sosyal etkileri

Ozetleyen bir “Yillik Akademik ve Sosyal Katki Raporu” hazirlanacaktir.

3. Uzun Vadeli Onlemler (2-5 Y1)

Ulusal Model Gelistirme: 60+ Tazelenme Universitesi deneyimlerinden hareketle
Tiirkiye’ye ozgii “Yashi Universitesi Modeli” raporlastirilarak YOK ve ilgili
kurumlarla paylasilacaktir.

Siirdiiriilebilir Finansman: Yerel yonetim ve kamu destegi yaninda,
ulusal/uluslararasi fon basvurulari ile programin mali siirdiiriilebilirliginin saglanmasi.
Sosyal Etki Ol¢iimii: Programim toplumsal katkisinin akademik ydntemlerle (nitel

arastirma, sosyal etki analizi) dlgiilerek bilimsel yayinlara doniistiiriilmesi.
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