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KATILIMCI SAYISI SINIRLIDIR
VE
KATILIMCILARA KATILIM SERTIFIKASI VERILECEKTIR

18 Aralik 2025 tarihinde Psikoloji
Uygulama ve Arastirma Merkezi
tarafindan, tiniversite 6grencilerine
yonelik olarak “Dijital Yasamda
Duygu Diizenleme” baslikl1 bir akran
atolyesi gergeklestirilmistir. Atolye,
psikoloji boliimii 6grencilerinin
yiiriitiicliliiglinde diizenlenmis; icerik
ve uygulama sireci birimin uzman
kadrosunun stipervizyonu ile
yapilandirilmistir. Etkinlikte, dijital
ortamlarda gegirilen zamanin duygusal
strecler tzerindeki etkileri ve ¢evrim
ici etkilesimlerin bireylerin duygu
duzenleme bicimleriyle iliskisi ele
alinmustir.

Atolye kapsaminda; sosyal medya
kullanimi, ¢evrim i¢i etkilesimler ve
dijital uyarana maruziyetin duygusal
tepkiler Gzerindeki etkileri
degerlendirilmis; dijital yasamda
karsilasilan zorlayic1 duygularm fark
edilmesi ve bu duygularla basa
cikmaya yonelik islevsel stratejiler
tizerinde durulmustur. Akran
etkilesimini 6nceleyen yap1 sayesinde
katilimcilarin kendi dijital
deneyimlerini degerlendirmeleri,
dijital ortamlarm duygusal iyi olus
tizerindeki etkilerine iliskin
farkindalik kazanmalar1
amaclanmustir.



Atolye, liniversite 6grencileri basta
olmak uzere tim Universite
ogrencilerinin katilimina agik olacak
sekilde planlanmis ve farkli
iiniversitelerden 6grencilerin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Uzman
slipervizyonu altinda yiiriitiilen bu
akran temelli uygulamanin, {iniversite
Ogrencilerinin dijital yagamda
psikolojik iyi oluglarini1 destekleyici
bilgi ve becerilerin erisilebilir bigcimde
paylasilmasina katki sundugu
degerlendirilmektedir.



