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Teknoloji Bağımlılığı ve Mindfulness Semineri

✓ Etkinlik adı: Teknoloji Bağımlılığı ve Mindfulness Semineri
✓ Etkinlik türü: Seminer
✓ Etkinlik yeri: Prof. Dr. Muammer Yaylalı Konferans Salonu
✓ Etkinlik içeriği: 60+ Tazeleme öğrencilerine yönelik teknoloji bağımlılığı, bilinçli farkındalık (mindfulness) ve bu durumların birey üzerindeki etkileri hakkında bilgilendirme yapılması
✓ Düzenleyenler: 60 +TAZELENME ÜNİVERSİTESİ KOORDİNATÖRLÜĞÜ

Dr. Öğr. Üyesi Nurgül Karakurt tarafından gerçekleştirilen “Teknoloji Bağımlılığı ve Mindfulness” konulu seminer, öğrencilerde teknoloji kullanımına yönelik farkındalık oluşturmak ve bilinçli farkındalık becerilerini geliştirmek amacıyla düzenlenmiştir. Program, Prof. Dr. Muammer Yaylalı Konferans Salonu’nda, akademisyenler ve öğrencilerin katılımı ile gerçekleştirilmiştir.
Seminerde, teknoloji bağımlılığının bireylerin fiziksel ve psikolojik sağlığı üzerindeki etkileri ele alınmış; mindfulness uygulamalarının stres yönetimi, dikkat geliştirme ve yaşam kalitesini artırmadaki rolü üzerinde durulmuştur. Katılımcıların aktif ilgisiyle gerçekleşen program, konuya ilişkin farkındalık kazandırması açısından verimli geçmiştir.
Etkinlik sonunda katılımcılara günlük yaşamda uygulanabilecek basit mindfulness teknikleri hakkında öneriler sunulmuş ve teknoloji kullanım alışkanlıklarının dengelenmesine yönelik bilgiler paylaşılmıştır.

https://www.instagram.com/reel/DJWJhcFoxsr/?igsh=aWdxeTB3NTNlcmRk
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