Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Ilkokul Ogrencilerine Yonelik “Yeterli ve Dengeli Beslenme” Egitimi
(22 Ekim 2025, Hava Meydan Komutanlig1 75. Y1l Ilkokulu)

Cocukluk donemi, saglikli beslenme aliskanliklarinin  kazanilmasi ve yasam boyu
stirdiiriilebilecek saglikli davraniglarin temellerinin atilmasi agisindan kritik bir dénemdir. Bu
donemde yeterli ve dengeli beslenme konusunda verilecek egitimler; ¢ocuklarin fiziksel
biliylime ve gelismelerinin desteklenmesine, bagisiklik sistemlerinin giiclenmesine ve ilerleyen
yaslarda ortaya ¢ikabilecek beslenme kaynakli hastaliklarin 6nlenmesine katki saglamaktadir.

Bu kapsamda, Erzurum Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii dgretim iiyelerinden Saym Dr. Ogr. Uyesi Handan Akalin tarafindan, 22 Ekim 2025
tarihinde Hava Meydan Komutanlig1 75. Y1l ilkokulu’nda 6grenim goren dgrencilere yonelik
“Yeterli ve Dengeli Beslenme” konulu bir egitim gerceklestirilmistir. Egitim, ilkokul ¢agindaki
cocuklarin yas diizeylerine uygun, anlasilir ve etkilesimli bir sekilde planlanmistir.

Egitim kapsaminda besin gruplari, saglikli tabak modeli, diizenli 6giin tiiketiminin 6nemi ve
saglikli beslenme aligkanliklarinin giinliik yasama nasil aktarilabilecegi konularinda
bilgilendirme yapilmigtir. Ayrica cocuklarin aktif katilimini artirmak amaciyla gorsel
materyaller ve uygulamali etkinlikler kullanilmis; egitimin eglenceli ve kalici olmasi
hedeflenmistir.

Gergeklestirilen bu egitim faaliyeti ile 6grencilerde saglikli beslenme bilincinin artirilmasi,
dogru beslenme aliskanliklarinin erken yasta kazandirilmasi ve toplum sagliginin
gelistirilmesine katki saglanmasi amaglanmistir. Etkinlik, {iniversitemizin toplumsal katki
misyonu dogrultusunda c¢ocuk sagligini desteklemeye yonelik 6nemli bir faaliyet olarak
degerlendirilmistir.






