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10 Ekim Dünya Ruh Sağlığı Günü Etkinliği  

Psikolojik Sağlamlık ve Destek Alanları  

(Panel 10 Ekim 2024, Sağlık Bilimleri Fakültesi Konferans Salonu) 

Erzurum Teknik Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Konferans Salonu’nda 10 Ekim 2024 

tarihinde Dünya Ruh Sağlığı Günü kapsamında “Psikolojik Sağlamlık ve Destek Alanları” 

başlıklı panel gerçekleştirildi. Etkinlik Erzurum İl Sağlık Müdürlüğü’nün iş birliğinde, Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Elanur YILMAZ KARABULUTLU ve üniversitemiz 

Hemşirelik Bölümü Psikiyatri Hemşireliği Anabilim Dalı öğretim üyeleri Dr. Öğr. Üyesi 

Nurgül KARAKURT ve Dr. Öğr. Üyesi Zeynep ÖZTÜRK tarafından düzenlendi. Bu etkinlik 

ile üniversite personelinin ruh sağlığı konusunda duyarlılıklarını artırmak ve psikolojik 

dayanıklılıklarını geliştirmek amaçlandı. Etkinlikte Rektör Yardımcısı Prof. Dr. Fatih YETİM 

protokolde yer aldı. Üniversitemizin farklı birimlerinde görev yapan personeller ve diğer 

bölümlerden öğrencilerin katılımıyla etkinlik yaklaşık 100 kişiyle gerçekleştirildi. 

 

 



 

 

 

 

 


