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Edebiyat Fakultesi
Basvuru Yapilan Projeler




Proje Bilgileri

Pozitif Babalik ile Psikolojik Flort Siddeti Arasindaki iliskide Temel
Proje Bashgi Psikolojik ihtiyaglarin incelenmesi: Boylamsal Bir Calisma
Program Kodu 2209-A | 2209-8 | O
Basvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Basvuru Kabul edildi 0 | Tamamlandi O
Fakulte/Y. Okul Erzurum Teknik Universitesi- Edebiyat Fakiiltesi
Boliim Psikoloji
Proje Biitcesi 9000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Sosyal Bilimler> Psikoloji

Proje Calisan Bilgileri

Yiirutiicu
Adi Soyadi Hatice Aslihan Severoglu
Eposta hatice.aslihan.severoglu96@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Adem Kantar
Eposta adem.kantar@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Rabia Bingdl
Eposta rabia.bingol39@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu arastirmanin ana amaci, pozitif babalik ile psikolojik flort siddeti arasindaki iliskide
temel psikolojik ihtiyaclarin roliini boylamsal olarak incelemektir. Arastirma modeli, nicel
yontemde yer alan, capraz gecikmeli panel deseni (cross-lagged panel design) kullanilarak

test edilecektir. Arastirmanin katilimci grubunu amagli 6rnekleme yéntemiyle belirlenen
son alt ayda romantik bir iliskiye sahip Universite 6grencileri olusturacaktir. Arastirmanin
orneklem genisliginin belirlenmesinde Gpower giic analizi programi bir 6n analiz testi
olarak kullanilmistir. Gli¢ analizi sonucunda projenin en az 425 Universite 6grencisiyle
yuritilmesi amaclanmaktadir.




Proje Bilgileri

Yalnizhgin Tayll Bir Panzehiri: Yalnizlik ile Yasam Doyumu Arasindaki

Proje Bashg! ?Ii§kide Evci! Hayvana Baglanmanin Coklu Aracilik Rolliniin
Incelenmesi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | O

Basvuru Dénemi 2024/1

Proje durumu Basvuru Kabul edildid | Tamamlandi O

Fakulte/Y. Okul Edebiyat

Bolim Psikoloji

Proje Butcesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Sosyal Ve Beseri Bilimler > Psikoloji > Klinik Psikolojisi

Proje Calisan Bilgileri

Yiriituci
Adi Soyadi Merve Yazicl
Eposta merve.yazici32@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Adem Kantar
Eposta adem.kantar@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Rabia Karasu
Eposta rabia.karasu52@erzurum.edu.tr
Aragtirmaci-2
Adi Soyadi Nisanur Tabak
Eposta nisanur.tabak46@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Yalnizlik, modern toplumda artan bir sorun olup bireylerin psikolojik sagligini olumsuz
etkileyebilmektedir. Sosyal baglarin zayiflamasi, teknoloji ve yogun yasam tarzlari yalnizlik
hissini artiran baglica faktorlerdir. Evcil hayvan sahipligi ise yalnizligi azaltmada 6nemli bir
rol oynayabilir. Evcil hayvanlar, sahiplerine kosulsuz sevgi, sorumluluk ve sosyal etkilesim
firsatlari sunarak bireylerin kendilerini daha bagli ve anlamli hissetmelerini saglayabilir.
Ancak, yalnizlik ile evcil hayvana baglanma arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalar sinirhdir.
Bu arastirma, evcil hayvana baglanmanin yalnizlik ve yasam doyumu arasindaki iliskide
aracilik rolini incelemeyi amacglamaktadir. Arastirmaya, amach érnekleme yontemiyle
secilen 18-65 yas arasi evcil hayvan sahipleri katilacaktir. En az 300 bireye ulasilmasi
hedeflenmektedir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Lexington Evcil Hayvana Baglanma Olgegi,
Yasam Doyum Olgegi ve Yetiskinler icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi ile toplanacak,
SPSS Process Macro ve Rstudio ile analiz edilecektir. Bu proje, bireylerin psikolojik sagligina




dair dnemli bilgiler sunarak yalnizlik ve sosyal izolasyonla miicadelede yeni psikoegitim ve
mudahale programlarinin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri




Proje Bilgileri

Proje Bashgi

Video Oyunlar1 Aski Oldiiriir Mii? Video Oyunu Oynama Bozuklugu,
Serbest Zaman Tatmini ve Iliski Doyumu Arasindaki liskilerin Diyadik
Aktor-Partner Etkilesim Modeliyle Incelenmesi

Program Kodu

2209-A | X 22098 | O

Basvuru Donemi

2024/1

Proje durumu

Basvuru Kabul edildi (] Tamamlandi [J

Fakiilte/Y. Okul

Edebiyat Fakultesi

Bolum

Psikoloji

Proje Biitcesi

9.000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Sosyal ve Beseri Bilimleri > Psikoloji > Klinik Psikoloji

Proje Calisan Bilgileri

Yiiratiicu
Adi Soyadi Ahsenur Sayim
Eposta ahsenur.sayimé4@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Adem Kantar
Eposta adem.kantar@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Zeynep Yapinca
Eposta zeynep.yapinca30@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Ozet

Video oyun oynama bozuklugu (VOOB), bireyin asiri ve kontrolsiiz sekilde video
oyunu oynamasi sonucu sosyal, akademik ve mesleki islevsellikte ciddi sorunlar yasamasi
olarak tanimlanmistir. Asiri video oyunu oynama, alan yazininda anksiyete, depresyon ve
sosyal izolasyon gibi psikolojik sorunlarla iliskilendirilmistir. Bununla birlikte, asiri video
oyun oynamanin iliski doyumunu azalttigini ve sosyal izolasyona da yol actigi
bilinmektedir. Her ne kadar asiri video oyunu oynamak ile iliski doyumu arasindaki iliskiler
gecmis arastirmalarda incelense de iki degisken arasindaki iliskinin altinda yatan faktorlere
yonelik arastirmalar sinirhdir. Bununla birlikte, aktif video oyunu oynayan partnerlerin iliski
doyumu gecmis calismalarda arastirilsa da bu konuda her iki partnerden alinan diyadik
tasarimli arastirma deseniyle yuritilmis calismalara yonelik arastirma eksikligi
bulunmaktadir. Alan yazininda yer alan bu arastirma bosluguna karsilik gelecek sekilde, bu
¢alismanin temel amaci video oyunu oynama bozuklugu, serbest zaman tatmini ve iliski




doyumu arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirmanin verileri, son alti ayda romantik iliski
yasayan ve en az bir partnerin aktif video oyunu oynadigi beliren yetiskinlerden
toplanilacaktir. Arastirmanin katilimcilari ulasilabilir 6rnekleme yoluyla belirlenecektir.
Arastirma verileri internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi, iliski Doyumu Olgegi ve
Serbest Zaman Tatmini Olcegi yoluyla toplanilacaktir. Olgme araclarindan elde edilen
veriler, aktoér-partner etkilesim modeli kullanilarak Rstudio programinda analiz edilecektir.
Arastirmanin ylratilmesi akademik, toplumsal ve bireysel agidan birtakim katkilar
sunabilecegi dusiiniilmektedir. Ornegin, arastirma sirdirilebilir kalkinma amaglarinda yer
alan kaliteli ve saglikh yasam alt amacina ulasiimasina katki saglayacaktir. Bununla birlikte,
evlilik 6ncesi siiregte beliren yetiskinlerin yakin iliski yasantilarinin nasil
desteklenebilecegine dair aydinlatici fikirler elde edilecektir. Son olarak, Turkiye’'de
alanyazini incelendigi kadariyla asiri video oyun oynayan beliren yetiskinlerin iligki
doyumlarini diyadik bir arastirma tasarimiyla ele alan bir arastirmaya rastlanmamustir.
Projenin bu yonleriyle akademik ve uygulamali psikoloji alanina 6zglin katkilar sunabilecegi
duslintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Video oyun oynama bozuklugu, iliski doyumu, serbest zaman tatmini.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri

Ekrana Degil, Bana Bak: Sosyotelizm ve iliski Doyumu Arasindaki
Proje Bashgi iliskide Benlik Degisiminin Goklu Aracilik Roliiniin incelenmesi
Program Kodu 2209-A | 2209-B |
Basvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Basvuru Kabul edildi 0 | Tamamlandi O
Fakulte/Y. Okul Edebiyat Fakultesi
Boliim Psikoloji
Proje Biitcesi 9000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Sosyal Bilimler > Psikoloji > Sosyal Psikoloji > Sosyal Medya ve iligkiler

Proje Calisan Bilgileri

Yiirutiicu
Adi Soyadi Zeynep Sude KAN
Eposta zeynep.sude.kan30@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Adem KANTAR
Eposta adem.kantar@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Merve YILMAZ
Eposta merve.yilmaz90@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Geligen dlinyada, yasam kosullarinin sirekli degisimi, insanlarin yeni sartlara uyum saglamasini
zorunlu kilmaktadir (Parmaksiz, 2022). Teknolojinin hizla ilerlemesi ve sosyal medyanin giinlik yasamimizin
bir pargasi haline gelmesiyle birlikte sosyal iligkilerimiz de énemli donistimler yasamistir (Parmaksiz, 2022).
Sosyal medya platformlarinin yayginlagsmasiyla yiz ylze kisilerarasi iletisim yerini sosyal medya Uzerinden
kurulan etkilesimlere birakmistir (Calisir, 2015). Bu baglamda, sosyotelizm gibi sosyal medya kullanimlariyla
iliski faktorlerin iliski doyumu Uzerindeki etkilerini ele almanin énemi giin gectikge artmaktadir.

lliski doyumu kavrami, saglikh bir iliski ve mutlu bir birliktelik igin alanyazininda gerekli gériilen

kavramlar arasinda yer almaktadir(Sari, 2008). Bununla birlikte, iliski doyumu Uzerinde etkili olabilecek
faktoérlerden biri sosyotelizm olabilir. Sosyotelizm, bireyin sosyal badlamlarda etkilesimde bulundugu kisiler
yerine, akilli telefonuna dikkat kesilmesi olarak tanimlanmaktadir (Parmaksiz, 2022). Bu noktadan hareketle,
romantik iliskiye sahip beliren yetiskinlerde artan sosyotelizm diizeylerinin azalan iliski doyumu seviyeleriyle
iligkili olabilecegi ileri sirilebilir. Alanyazininda sosyotelizm ile iliski doyumu arasindaki iliskide negatif yonde
iliskilerin oldugunu belirten arastirmalar rastlanmaktadir (Krasnova vd., 2016). Gegmis galismalar her ne kadar
iki degisken arasindaki iliskiyi konu edinse de iki degisken arasindaki iliskinin altinda yatan faktorlerin de aciga
cikarilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Diger bir deyigsle iliskisel benlik degisimi, sosyotelizm ile iliski doyumu
arasindaki iliskinin altinda yatan aracilik faktérlerinden biri olabilir. Beliren yetigkinlerin iliski doyumlarinin
desteklemesini _saglayacak iligkisel benlik degisimi gibi faktdrlerin rolinin acgiga cikariimasi bu konuda




yurGtilecek miidahalelere temel olugturabilmesi agisindan énem arz etmektedir. Ancak bu hipotez alan yazini
incelendigi kadariyla heniiz test edilmemistir.

lliskisel benlik degisimi, romantik iliski yasayan partnerlerin zaman igerisinde birbirlerini olumlu
veya olumsuz yonde etkileyerek kendiliklerinde olusan degisimleri ifade etmektedir (Dinger, 2017).
Arastirmada artan sosyotelizm diizeylerinin partnerlerin iligkisel benlik degisimlerini olumsuz yénde etkileyerek
iliski doyumlarini azaltmasi beklenmektedir (Wang, Znao ve Lei, 2021). Benzer sekilde ¢oklu aracihk
modelinde artan sosyotelizm diizeylerinin benlik geniglemesi ve benlik budanmasini dusirebilecegini ve
dususun romantik iliskiden elde edilen doyumu da azaltabilecegdi tahmin edilmektedir. Calismanin kapsaminda
elde edilen bulgularin ciftler ve ailelerle g¢alisan zihin saglidi uzmanlarina aydinlatici fikirler sunabilecegi
disunulmektedir.

Proje ve Pro;e Ek|b| Gorsellerl
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Proje Bilgileri

Akran Zorbahgi Farkindaligi Mobil Uygulamasinin Gelistiriimesi ve Efkililiginin Test
Proje Bashgi Edilmesi: Solomon Dort Gruplu Deney Modeli
Program Kodu 2209-A | 2209-B | O
Basvuru Dénemi 2024/1
Proje durumu Basvuru Kabul edildi 0 | Tamamlandi O
Fakiilte/Y. Okul Edebiyat Fakultesi
Boliim Psikoloji Pr.
Proje Biitcesi 9000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Sosyal Bilimler >Psikoloji Bolimi>Akran Zorbalig

Proje Calisan Bilgileri

Yiriituci
Adi Soyadi Zihre SALAZ
Eposta zuhre.salaz27@erzurum.edu.tr
Danigman
Adi Soyadi Adem KANTAR
Eposta adem.kantar@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Betiil DELIKTAS
Eposta betul.deliktas58@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Adi Soyadi Ahmet Melik GUNDOGDU
Eposta ahmet.melik.gundogdu51@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-3
Adi Soyadi Yusuf KUCUK
Eposta yusuf.kucuk49@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Akran zorbaligl, cocuklarin psikolojik, sosyal ve akademik gelisimini olumsuz etkileyen ciddi
bir sorundur. UNESCO'nun 2019 raporuna gore, 9-10 yas arasindaki cocuklarin %29'u her
ay, %14'l ise her hafta zorbaliga maruz kalmaktadir. Zorbalik fiziksel, s6zel, duygusal ve
siber tirlerde olabilir ve magdurlar depresyon, diisiik 6zsaygi ve akademik basarisizlik
yasayabilir. Z Kusagi'nin dijital iceriklere olan ilgisi gbz 6niinde bulundurularak, ¢alismamiz
11-13 yas grubundaki ortaokul 6grencilerine yonelik bir mobil uygulamanin etkisini
incelemeyi amaglamaktadir. Bu uygulamanin, 6grencilerin empati, iletisim, problem ¢ézme
ve farkindalik gibi becerilerini gelistirmesi hedeflenmektedir. Arastirma, Solomon dortla
desenine dayali deneysel bir tasarimla yiritilecek ve 40 kisilik bir 6rneklem kullanilacaktr.



mailto:yusuf.kucuk49@erzurum.edu.tr

Veriler, cesitli 6lcekler araciligiyla toplanacak ve analiz igcin IBM SPSS Statistics 26 programi
kullanilacaktir. Arastirma sonucunda, mobil uygulamanin etkililigi degerlendirilecek ve
zorbalikla micadelede kullanilabilecek dijital bir ara¢ sunulacaktir. Bu sayede, 6grencilerin
zorbalikla bas etme becerileri gelisirken, ruh saghgi uzmanlari igin de faydali bir kaynak
saglanmis olacaktr.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri

Erzurum Teknik Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Son Sinif Ogrencileri Arasinda

Proje Ba§I|Q| Turkistan Kavrami ve Algisi Uzerine Bir inceleme

Program Kodu 2209-A | x 2209-B| O
Basvuru Donemi | 2024/1

Proje durumu Basvuru x Kabul edildi O | Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Edebiyat Fakiiltesi

Bolim Tarih

Proje Biitgesi 9000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Sosyal Bilimler >Tarih > Genel Turk Tarihi

Proje Caligsan Bilgileri

Yurutucu
Adi Soyadi Bayram Ali Kiigiikyildirim
Eposta bayram.ali.kucukyildirim@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Zafer Sever
Eposta zafer.sever@erzurum.edu.tr

Arasgtirmaci-1
Adi Soyadi Muhammed Emircan Ural

Eposta emircanural08@gmail.com

Arastirmaci-2

Adi Soyadi Eyliil Kader Billor

Eposta eylulkaderbillor@gmail.com

Projenin Kisa Ozeti*

Turkistan, kuzeyde Sibirya, doguda Bliylik Kingan Daglari, giineyde Himalaya ve Hindikus Daglari, batida ise Hazar
Denizi ve Yayik (Ural) Nehri ile gevrili, tarih boyunca Turk halklarinin yasadigi kokli bir cografyayi ifade eder. Diger
bir deyisle, “Turklerin iilkesi” anlamina gelir. islam cografyacilari, 6zellikle 13. yiizyilldan itibaren Hazar Denizi’'nden
Cin sinirlarina kadar uzanan bu genis Tirk yurtlarini "Turkistan" adiyla tanimlamiglardir. Zamanla Turk topluluklarinin
da kabul ettigi ve genis bir kullanim alani bulan “Tarkistan” ismi, 1924 yilina kadar bu bdlgeyi nitelemeye devam
etmistir. Ancak Sovyetler Birligi, burada yasayan Turk halklarinin birlesme olasiligini engellemek amaciyla, 1924'ten
sonra “Turkistan” adini siyasi literatiriinden ¢ikarmistir. O zamandan itibaren “Orta Asya” kavrami yaygin olarak
kullaniimaya baglanmistir. Bu calismada, Erzurum Teknik Universitesi Edebiyat Fakiiltesi son sinif égrencileri
Uzerinde yapilacak bir test/anket ile “Tirkistan” ve “Orta Asya” terimlerinin bilinirlik diizeyi 6lgilmeye calisilacaktir. Bu
dogrultuda, Tirkiye Milli Egitim Bakanhgi'nin "Orta Asya" ifadesini mifredattan gikararak yerine "Turkistan" isminin
kullanimini tesvik eden kararinin dogrulugu tartismaya acilacaktir. Ayrica, son sinif dgrencilerinin Turkistan
cografyasinin sinirlari ve konumuyla ilgili bilgi diuzeyleri degerlendirilecektir. Bu ¢alisma “Turkistan” kavramina ve
MEB’in aldi§i karara farkindalik olusturmayi amaclamaktadir.
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Proje Bilgileri

Kirsal Kesimlerde Egitim Esitsizligi Ve Buna Bagli Sebepler Ve

Proje Baghg: Coziim Onerileri

Program Kodu 2209-A 2209-B| O
Basvuru Donemi | 2024/1

Proje durumu Basvuru Kabul edildi [J | Tamamlandi []
Fakiilte/Y. Okul Edebiyat

Boliim Tiirk Dili ve Edebiyati

Proje Biitcesi -

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Proje Calisan Bilgileri

Yuratucu
Adi Soyadi Fikriye GUl ALBAYRAK
Eposta fikriye.gul.albayrak14@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Yusuf Ziya SUMBULLU
Eposta yzsumbullu@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi

Eposta

Arastirmaci-2

Adi Soyadi

Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Kirsal kesimlerde okullagma oranlarinin kiz ve erkek 6grenciler agisindan
degiskenlik arz ettigi gorulmektedir ki bu durumun altinda yatan sebeplerin teshisi
ve bu konuda ¢6zum onerileri, 6nerimizin temel hareket noktasini olugturmaktadir.

12




Proje Bilgileri

August Wilson’in Fences adli Oyununda Erkek Kimligi ve Toplumsal
Proje Bashgi Beklentilerin Sosyal Normlar Baglaminda incelenmesi
Program Kodu 2209-A | X 2209-B | [J
Basvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul Edebiyat Fakiiltesi
Boliim ingiliz Dili ve Edebiyati
Proje Biitcesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Sosyal Bilimler, ingiliz Dili ve Edebiyati, Amerikan Edebiyati, Toplumsal Cinsiyet Calismalari

Proje Galisan Bilgileri

Yiirtitticu
Adi Soyadi Esmanur KURU
Eposta esmanur.kurus53@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Vahit YASAYAN
Eposta vahit.yasayan@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu arastirma, August Wilson’in Fences adli eserinde erkek kimligi ve toplumsal beklentilerin
sosyal normlar baglaminda nasil sekillendigini incelemeyi amaclamaktadir. Eser, 1950’lerin
Amerika’sinda siyahi bir erkegin yasadigi toplumsal ve ekonomik baskilar altinda sekillenen
kimlik micadelesini anlatmaktadir. Arastirmanin 6zgiin degeri, Fences gibi klasik bir eserin
glinimiz toplumsal cinsiyet rolleri ve kimlik tartismalarina nasil isik tuttugunu ortaya
koymasidir. Arastirma, nitel arastirma yontemleri kullanarak eserin metin analizi, tarihsel
baglam incelemesi, karsilastirmali analiz ve icerik analizi yapilacaktir. Bu yontemler, eserin
erkek kimligi ve toplumsal beklentiler Gizerindeki etkisini derinlemesine incelemeyi ve
glinimiz toplumunun erkeklik algisini anlamayr amaclamaktadir. Arastirmanin yonetimi,
oncelikle Fences eserinin detayli bir okumasini ve analizini icerecektir. Ardindan, donemin
tarihsel ve sosyo-kiiltiirel baglaminin incelenmesi ve glinimuizle karsilastirilmasi yapilacaktir.
Son olarak, elde edilen bulgular, toplumsal cinsiyet teorileri ve erkeklik galismalari
baglaminda degerlendirilecektir. Bu ¢alismanin genis bir okuyucu kitlesine yayilmasi
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hedeflenmektedir. Arastirmanin vyaygin etkisi, Fences gibi Onemli edebi eserlerin
glinimizdeki toplumsal ve cinsiyet tartismalarina katki saglamasi ve bu konudaki
farkindaligi artirmasi beklenmektedir. August Wilson’in eserinin giinimizdeki anlamini ve
onemini vurgulayan bu ¢alisma, erkek kimligi ve toplumsal beklentiler arasindaki iligkiyi
derinlemesine inceleyerek, bu temalarin giinimiz toplumundaki yansimalarini gézler 6niine
sermeyi amaglamaktadir.
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Proje Bilgileri

ingiliz Dili ve Edebiyati B6limiinde Okuyan Birinci Nesil Kadin
Proje Bashgi Universite Ogrencilerinin Akademik Deneyimleri: Bir Kolaj Calismasi
Program Kodu 2209-A | X 2209-B | [J
Basvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul Edebiyat Fakiiltesi
Boliim ingiliz Dili ve Edebiyati
Proje Biitcesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Egitim Bilimleri, ingiliz Dili Egitimi, ingiliz Dili ve Edebiyaty

Proje Galisan Bilgileri

Yiirtitticu
Adi Soyadi Silan TOPDEMIR
Eposta silantopdemir6l@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Serap ATASEVER
BELLI
Eposta serap.belli@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Universite egitimi gdren 6grenci sayisinda son zamanlardaki artis ile birlikte birinci nesil tiniversite
ogrencilerinin sayisi da artis gostermistir ve bu grup 6grenci giincel birgok arastirmanin odak noktasi
olmustur. Birinci nesil kadin 6grencilerin Universitede neler deneyimledigi, neler hissettigi ve ne tir
zorluklarla karsilastigi anlamak, bu grubun ihtiyaglarini ve 6grenim deneyimlerini etkileyen faktorleri
ortaya cikarmak, i¢ dinyalarini yansitmak ve seslerini duyurmak acisindan olduk¢a 6énemlidir. Bu
baglamda, bu arastirmanin amaci, ingiliz dili ve Edebiyati bélimiinde okuyan birinci nesil kadin
ogrencilerin (niversite egitimi sirasinda deneyimledigi, duygu, dislince ve davranislarini ortaya
cikarmaktir. Bu amag dogrultusunda, arastirmanin katilimcilari Erzurum Teknik Universitesi ingiliz Dili
ve Edebiyati bélimiinde okuyan birinci nesil 15 Universite 6grencisinden olusturulacaktir. Bu
arastirmada sanat temelli bir yaklasim olan kolaj yontemi benimsenecektir. Bu baglamda, (g
asamada veri toplanacaktr. ilk asamada, katilimcilara kolaj yéntemi ve siireci anlatildiktan sonra
proje amaci kapsaminda yoneltilen sorulara yonelik bir kolaj hazirlamalari ve bu kolaji anlatan bir
tanimlama yazmalari istenecektir. ikinci asamada, kolajlarin 6n analizi sonrasi katilimcilarla birebir
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gorismeler gerceklestirilecek; katimcilarin hazirladiklari kolajlarin bilesenlerini daha ayrintih bir
bicimde tanimlamalari ve birinci nesil kadin Universite Ogrencisi olarak deneyimleriyle nasil
bagdastigini aciklamalari istenecektir. Son olarak, benzer deneyimleri yasamis olan katihmcilari bir
araya getirerek grup (topluma aidiyetlik) duygusu ile paylasimda bulunmalari ve i¢ diinyalarini
derinlemesine yansitmalariicin katihmcilarla bir odak grup gériismesi gerceklestirecektir. Tiim veriler
tematik analiz yontemiyle incelenecektir. Bu proje kapsaminda, Tirkiye’de su ana kadar ¢ok az
calisilmis olan birinci nesil kadin Gniversite 6grencilerinin akademik sertivenlerine odaklanilarak
Universite slirecindeki duygu, distlince, kolayliklar ve zorluklar konusundaki deneyimleri noktasinda
farkindalk olusturulmasi ve alanyazindaki eksikligin giderilmesi hedeflenmektedir.
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Proje Bilgileri

Toplumsal Cinsiyet: Vatan Yahut Silistre ve Cesaret Ana ve Cocuklari
Proje Bashgi Eserlerinde Kadin Figlrleri
Program Kodu 2209-A | 2209-B | [J
Basvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul Edebiyat Fakiiltesi
Boliim ingiliz Dili ve Edebiyati
Proje Biitcesi 9.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Sosyal Bilimler > Bati Dilleri ve Edebiyati >ingiliz Dili ve Edebiyati

Proje Galisan Bilgileri

Yiirtitticu
Adi Soyadi Seyma AKTEPE
Eposta seyma.aktepe23@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Samet BAYTAR
Eposta samet.baytar@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Toplumsal cinsiyetin farkli tarihsel ve kiltirel baglamlarda nasil ifade buldugu, edebi eserler
araciligiyla incelenebilecek zengin bir alandir. Namik Kemal’in Vatan Yahut Silistre ve Bertolt
Brecht’in Cesaret Ana ve Cocuklari eserlerindeki kadin karakterler, bu baglamda carpici bir
karsilastirma sunmaktadir. Bu proje, iki farkli donemde ve kiiltlirde kurgulanmis olan kadin
figirlerinin, toplumsal cinsiyet rollerine verdikleri tepkiler Gzerinden bir inceleme yapmayi
amaclamaktadir. Projenin temel sorusu, “Farkli tarihsel ve kiltiirel kosullarda yazilmis bu
eserlerdeki kadin karakterler, toplumsal cinsiyet normlarina nasil yanit vermisler ve bu
normlarla nasil miicadele etmislerdir?” seklindedir. Bu proje, kadinlarin toplumsal cinsiyet
rolleriyle nasil basa ciktiklari ve bu rollere karsi verdikleri tepkilerin tarihsel ve kiiltlrel
degiskenliklerini aydinlatmayi amaclamaktadir. Bu cercevede, feminist elestiri ve toplumsal
cinsiyet kuramlarindan faydalanarak icerik ve karsilastirmali inceleme ydntemleri
uygulanacaktir. Calisma, Vatan Yahut Silistre ve Cesaret Ana ve Cocuklari eserlerindeki kadin
karakterlerin, toplumsal cinsiyet rollerine verdikleri tepkiler Gizerinden donemin tarihsel,

17




toplumsal ve kiltirel yapilarina dair bir gorts saglamayl amacglamaktadir. Proje, yuratici
O0grencinin karsilastirmali edebi inceleme ve feminist kuramlar baglaminda temel bir
arastirma pratigi gelistirmesine katki saglarken, farkh dénem ve kiltirlerdeki kadin
deneyimlerinin edebi bir bakisla nasil incelenebilecegine dair yontembilimsel bir rehber
sunmay! ve 6grencinin elestirel inceleme, kuramsal disiince ve bagimsiz arastirma ylritme
becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Projenin akademik ve toplumsal acidan birtakim
katkilar sunabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, projenin ciktilari strdirilebilir kalkinma
amaclari arasinda yer alan toplumsal cinsiyet esitligi alt amacina ulasilmasina katkida
bulunacaktr.
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Proje Bilgileri
. . Eski Cagda Kanibalizm Vakalarinin Sebepleri ve Tarihsel Gergeklikleri Uzerine Bir
Proje Bashg inceleme

Program Kodu 2209-A | x 2209- B

Basvuru Donemi | 2024/1

Proje durumu Basvuru x | Kabul edildi Tamamlandi
Fakilte/Y. Okul Edebiyat Fakdiltesi

Bolim Tarih BolUmu

Proje Butgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Tarih-Eskigag Tarihi

Proje Caligsan Bilgileri

Yuratucu
Adi Soyadi Sahin AKKOYUN |
Eposta sahin.akkoyun41@erzurum.edu.tr

Danigsman

Adi Soyadi Dr. Okan AGIL
Eposta okan.acil@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi
Eposta

Arastirmaci-2

Adi Soyadi -
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

“Eski Cagda Kanibalizm Vakalarinin Sebepleri ve Tarihsel Gergeklikleri Uzerine Bir inceleme” baslikli aragtirma
onerisinde Eski Cag Tarihi icerisinde gorllen kanibalizm vakalarinin muhtemel sebepleri ve tarihi gergeklige uygun
olup olmadiklari ortaya koymaya calisacaktir. Ulkemizde, Eski Cag Tarihi igerisinde gergeklesen kanibalizm
vakalarini, arkasinda yatan sebeplerle aciklamaya caligan ve anlatilarin tarihsel gercekligini tenkit eden biri calisma
bulunmamaktadir. Dolayisiyla gerceklestirimesi planlanan bu galisma 6zgin bir dedere sahiptir. Arastirma nitel
arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi modelinde olup tarihin tarama, tasnif, tahlil, tenkit ve terkipten olusan 5t
yéntemi ile gergeklestirilecektir. On iki ay sirdiriilmesi planlanan arastirma, dért is paketinden olugmaktadir. On
goérulen yaygin etkiler arasinda arastirma onerisinin makale veya bildiriye doénustirilmesi ile Tarih BolUmU
binyesinde, Tarih lisans 6grencilerine yonelik bir konferans verilmesi bulunmaktadir.
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Proje Bilgileri

Psiko-Sosyal ve Miras Hukuku Cercevesinde Orta Cag

Proje Basligi Mogollarinda Evlat Edinme

Program Kodu 2209-A (X 2209-B| [
Basvuru Donemi | 2024/1

Proje durumu Basvuru X | Kabul edildi [1 | Tamamlandi [
Fakulte/Y. Okul Edebiyat Fakdltesi

Bolim Tarih

Proje Biitgesi 9000 tl

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Proje Calisan Bilgileri

Yurutucu
Adi Soyadi Sonnur Ozbag
Eposta
Danigsman
Adi Soyadi Derya Coskun
Eposta derya.coskun@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Emine Okur
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

“Psiko-Sosyal ve Miras Hukuku Gercevesinde Orta Cag Mogollarinda Evlat
Edinme” adl arastirma Onerimizde yetim, 6ksuz ve evlat kelimelerinin ne anlama
geldigi, insanlarin ne amag ve eksiklikler dogrultusunda evlat edindikleri, Mogollarda
evlat edinme durumunun s6z konusu olup olmadigi, evlat edinmenin Mogol hukuk
kurallari ¢cergevesindeki yeri, evlat edinmede ¢ocuga verilen haklarin neler oldugu,
evlat edinilen gcocugun miras hukuku cergevesinde haklarinin neler olduguna dair
sorulara cevaplar aranacaktir. Mogollarda evlat edinmeyle ilgili olarak “Uygurlarda
ve Mogollarda Evlatlik Uygulamalari” adli bir makale (Gul, 2021), bulunmakta olup
bu calisma genellikle Uygurlar ekseninde “Eski Uygur Yazitlar” temel alinarak
hazirlanmistir. Bu sebeple de makalenin yuku Uygurlar ¢cercevesindedir. Makalede
Mogollarla ilgili de bir kisim olmakla beraber verilen bilgiler oldukca ylzeyseldir.
Ayrica evilathk alinan g¢ocugun hukuki haklarindan ve toplum igerisindeki
durumundan neredeyse hi¢ bahsedilmemistir. Bu nedenle konu arastiriimaya ve
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literatire kazandiriimaya muhta¢ durumdadir. Gerek evlat edinme suregleri gerekse
evlathgin miras hukukunda haklarinin neler olduguna dair arastirma ve tespitler,
tarih ve hukuk arasindaki iletisimi ortaya koymasi agisindan énem arz etmektedir.
Bunun yani sira evlat edinilen ¢gocugun toplum igerisinde psikolojik ve sosyolojik
donutleri de géz onune alindiginda proje Onerisinin arastiriip ortaya konulmasi
multidisipliner bir calisma ortamini zorunlu hale getirmektedir. Bu da proje onerisinin
cok yonlu olarak ele alinacagini gostermektedir.
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Proje Bilgileri

Proje Bashgi

Orta Cag Mogollarinin Evlilik Kiiltiriinde Bagalzuur ideh

Program Kodu 2209-A | x 2209-B| O
Basvuru Donemi | 2024/1
Proje durumu Basvuru x | Kabul edildi L1 | Tamamlandi [

Fakiilte/Y. Okul

Edebiyat Fakultesi

Bolum

Tarih

Proje Biitgesi

9000 tl

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Tarih-Orta ¢ag Tarihi

Proje Calisan Bilgileri

Yurutucu
Adi Soyadi Semanur Celik
Eposta

Danigsman
Adi Soyadi Derya Cogkun

Eposta

derya.coskun@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi Nurgul Beycur

Eposta

Arastirmaci-2

Adi Soyadi

Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Orta Gag Mogollanimin Evlilik Kiiltiiriinde Bagalzuur ideh” adli arastirma 6nerimizde Bagalzuur Ideh
Mogollarda dunirlik kavraminin ne anlama geldigi, Mogollarda evlilige giden surecin
nasil oldugu, Mogollarda diiniirliik tasdik yemeginin organize edilme asamalari, Bagalzuur ideh uygulamasinda
sOzlerin tutulmamasi durumunda her iki tarafa da uygulanan ceza ve yaptirmlara dair sorulara yanitlar
aranacaktir. Literatiirde “Mogol Evlilik Kiiltiiriinde Bagalzuur ideh” ile ilgili miistakil higbir galisma yoktur. Konuyla
ilgili bilgiler Mogollarla ilgili yapilan arastirmalarin igerisinde kisitli olup Bagalzuur ideh 6zelinde higbir calisma
yapiimamistir. Bu nedenle konu, arastiriimaya ve literatiire kazandirimaya muhta¢ durumdadir. Arastirma
Onerisinin arastirma modeli, nitel arastirma yoéntemlerinden durum calismasidir. Yontem olarak ise tarihin
tarama, tasnif, tahlil, tenkit ve terkipten olusan ve 5t yontemi olarak bilinen metod kullanilacaktir. On iki ay

kelimesinin etimolojisi,

surdirilmesi planlanan arastirma, dort is paketinden olugsmaktadir.
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Proje Bilgileri

Mogol Askeri Egitiminde Sirek Avi Taktigi Nerge

Proje Bashgi

Program Kodu 2209-A | x 2209-B| I
Basvuru Donemi | 2024/1

Proje durumu Basvuru x | Kabul edildi L1 | Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul Edebiyat Fakultesi

Bolim Tarih BolUmu

Proje Biitgesi 9000 tl

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Tarih- Ortacag Tarihi

Proje Calisan Bilgileri

Yurutucu
Adi Soyadi irem Sude Kurt
Eposta

Danigsman
Adi Soyadi Derya Coskun
Eposta derya.coskun@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi

Eposta

Arastirmaci-2

Adi Soyadi

Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

“Mogol Askeri Egitiminde Sirek Avi Taktigi Nerge” adli arastirma Onerimizde slirek avinin ne anlama geldigi,
Nerge kelimesinin etimolojisi, Mogol askeri sisteminde uygulanma alanlari, siirek avi ile nerge arasindaki iliski
cercevesinde av ve savas arasindaki benzerlikler farkhliklar, stirek avinin nerge taktigi izerindeki etkisi, savasgl
yetistirirken insanin yani sira atlarin da belirli bir egitimden gegip gegmedigi problemi, Cengiz yasasinin surek
avl ve nerge arasindaki keskin cizgilerinin ne olduguna dair sorulara yanitlar aranacaktir. Ayrica Turklerdeki
hilal taktigi ile nerge arasindaki benzerlikler ve farkhliklar da arastirma 6nerisinde yer alacak olan diger 6nemli
bir konudur. Literatiirde “Mogol Askeri Egitiminde Surek Avi Taktigi Nerge” ile ilgili mustakil higbir calisma yoktur.
Konuyla ilgili bilgiler Mogollarla ilgili yapilan arastirmalarin igerisinde kisith olup taktigin 6zelinde higbir calisma
yapiimamistir. Bu nedenle konu, arastiriimaya ve literatlire kazandirimaya muhta¢ durumdadir. Arastirma
Onerisinin arastirma modeli, nitel arastirma yontemlerinden durum g¢alismasidir. On iki ay surdirilmesi
planlanan arastirma, dort is paketinden olusmaktadir.
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Proje Bilgileri

Orta Cag Mogollarinda icki Kullaniminin Devletin Yikilis

Proje Basligi Surecine Etkisinin Incelenmesi

Program Kodu 2209-A | x 2209-B| I
Basvuru Donemi | 2024/1

Proje durumu Basvuru x | Kabul edildi [ | Tamamlandi [
Fakulte/Y. Okul Edebiyat Fakultesi

Bolim Tarih Boluma

Proje Biitgesi 9000 tl

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Tarih- Orta Cag Tarihi

Proje Calisan Bilgileri

Yurutucu
Adi Soyadi Edanur Bakir
Eposta
Danigsman
Adi Soyadi Derya Cogkun
Eposta derya.coskun@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

“Orta Gag Mogollarinda icki Kullaniminin Devletin Yikilis Siirecine Etkisinin
incelenmesi” adli arastirma énerimizde icki ve alkol kelimesinin etimolojisi, Orta
Cag Mogollari tarafindan kullanimi ve tiketim miktari, Mogollarin igkilerine verdikleri
adlar ve igeriginin nelerden olustugu, Mogol Hanlarn tarafindan kullanim sikligt,
Mogollara saglik bakimindan ne gibi olumsuzluklar getirdigi, igkinin olum ve
kisirlikta Ustlendigi rol ve devletin yikilig strecine etkisinin ne olduguna dair sorulara
cevaplar aranacaktir. Mogollarda i¢ki kullanimi ve sonuglariyla ilgili literattirde higbir
calisma bulunmamaktadir. Ozellikle igkinin devletin yikilis siirecine etkisi, devletin
yikilisiyla ilgili higbir galismada yer almamaktadir. Lakin Mogol hanlarinin i¢kiye olan
duskunlukleri uzun vadede de olsa yikilis surecine 6nemli dlgude etki etmistir.
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Proje Bilgileri

Mogollarin Paraya Gegis Denemelerinde Balis

Proje Bashgi

Program Kodu 2209-A | X 2209-B| I
Basvuru Donemi | 2024/1

Proje durumu Basvuru X | Kabul edildi [J | Tamamlandi [J
Fakiilte/Y. Okul Edebiyat Fakultesi

Boliim Tarih BOlimui

Proje Biitgesi 9000 tl

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Tarih-Orta Cag Tarihi

Proje Calisan Bilgileri

Yurutucu
Adi Soyadi Cengiz Kandil
Eposta
Danigsman
Adi Soyadi Derya Coskun
Eposta derya.coskun@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Mogollarin Paraya Gegis Denemelerinde Balis” adli arastirma dnerimizde Balis (uik) kelimesinin etimolojik
ve tarihsel baglamda ne anlama geldigi, Balis’i para birimi olarak ilk kullanan devletin tespiti, Mogollar
zamaninda kullaniimaya ne zaman ve hangi hikimdar déneminde baslandigdi, Balis'in hammaddesi hakkindaki
sorulara yanitlar aranacaktir. Balisin dinar, miskal ve dirhem olmak (izere farkh deger ve adlarla anilmasinin
sebep ve sonuglari bakimindan arastiriimasi, enflasyon karsisindaki durumu ve degerini sabitieme
calismalarinin neler oldugu sorulari da cevaplanmasi gereken 6nemli konular arasinda yer almaktadir. Balis ile
ilgili literatiirde herhangi bir mistakil galisma yoktur. Sadece Diyanet islam Ansiklopedisinde yazari belli
olmaksizin kisa bir maddenin yani sira (Balis, DIA, 1992) Milli Egitim Yayinlarina ait islam Ansiklopedisinde
Barthold’'un yazmis oldugu bir madde mevcuttur (Barthold, 1979). Bu maddeler ylizeysel bilgiler vermesi
dolayisiyla proje Onerisinde yer alan sorulara yeterli cevap verebilecek diizeyde degildir. Bu sebeple konu
ayrintilanyla arastinimaya muhtag¢ durumdadir.
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Proje Bilgileri

Osmanli-Tiirk ve ingiliz Romaninda imparatorluk, Ulus Kimligi insasi ve
Proje Ba§I|§| Moderniteye Karsilastirmal Bir Bakis: Calikusu ve Jane Eyre Ornekleri
Program Kodu 2209-A | 2209-8 | [
Bagvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [
Fakilte/Y. Okul Edebiyat Fakultesi
Boliim ingiliz Dili ve Edebiyati
Proje Biitcesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Filoloji, Bat Dilleri ve Edebiyatlari, ingiliz Dili ve Edebiyati

Proje Calisan Bilgileri

Yiirutiicu
Adi Soyadi
Eposta
Danisman
Adi Soyadi Dr. Ogretim Uyesi Ayse CIRCIR
Eposta aysec@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Mevanur KURALAY
Eposta mevanur.kuralay92@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Adi Soyadi Merve POLAT
Eposta merve.polat96@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Bu proje ile erken Cumhuriyet dénemi Tiirk romani ile Viktoryen dénemi ingiliz romanindan segilmis iki dnemli
yapit olan Calikusu (Resat Nuri Giintekin) ve Jane Eyre (Charlotte Bronté) tzerinden kiyaslamali bir kltdr tarihi
okumasi ve edebi tir incelemesi yapilmasi amacglanmaktadir. Calisma iki eserin imparatorluk, ulus kimligi ingasi
ve modernite tartigmalarina kargilagtirmali elestirel bir bakis sunmayi hedefler ve 19. yiizyil ingiliz romaninin
erken Cumhuriyet ddnemi romanindaki olasi etkilerini arastiracaktir. Bu inceleme sirasinda roman tiriinin ulus
kimliginin ingasinda bir arag olarak rolii degerlendirilecek ve bagkarakterlerin Osmanli Tiirkiyesi ve ingiltere’deki
egitimi, dénlisimu ve sosyal-toplumsal konumlanmalari incelenecektir. Bu dogrultuda Calikusu ve Jane Eyre'’in
edebi inceleme ydntemleriyle elestirel bir okumasi yapilacak; yapitlarin yazilis suregleri arastirilacak ve tema ve
olay 6rgusu benzerlikleri sunulacaktir. Edebi metinler arasi bu tir bir okuma ile Osmanli Calismalari ve Tirk ve
ingiliz Edebiyati Calismalar’'nin kesisimine isaret edilebilir ve bu alanlara katki saglanmasi amaglanmaktadir.
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Edebiyat Fakultesi
Kabul Edilen Projeler




Proje Bilgileri

MOGOLLARIN VERGI TOPLAMA SISTEMINDE YASANAN
USULSUZLUKLERIN HALK UZERINDE

Proje Bashg: OLUS'[URDUGU PSIKOLOJIK TRAVMA: KOPCUR VERGISI
ORNEGI

Program Kodu 2209-A | X 2209-B| O

Basvuru Donemi | 2023/1

Proje durumu Basvuru [0 | Kabul edildi x | Tamamlandi [J

Fakiilte/Y. Okul Edebiyat Fakultesi

Bolim Tarih

Proje Biitgesi 9000 tl

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Proje Calisan Bilgileri

Yurutuci
Adi Soyadi Meryem Bahar —Ahmet Digsbudak
Eposta
Danigsman
Adi Soyadi Derya Coskun
Eposta derya.coskun@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi |
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi |
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

“Mogollarin Vergi Toplama Sisteminde Yasanan Usulsiizliiklerin Halk Uzerinde Olusturdugu
Psikolojik Travma: Kopgur Vergisi Ornegi” adli arastirma énerimizde Kopgur’un hangi dile mensup
oldugu, etimolojik ve tarihsel baglamda ne gibi anlamlar ifade ettigi netlestirilerek Kopgur vergisini
ilk uygulayan devletin tespiti, verginin neden sabit oran izerinden alinamadigi, oransal degisimlerde
yasanan hareketlilik ve degisimlerin valiler tarafindan suiistimal edilme sebepleri, halkin vergileri
o6deme hususunda yasadigi zorluklarin yani sira tahsildarlarin vergi toplama sirasinda halk Gzerinde
olusturdugu korkunun psikolojik doénitlerinin ne olduguna dair sorulara cevaplar aranacaktr.
Kopgur vergisi ile ilgili literatlirde hicbir kitap c¢alismasi olmamakla birlikte bir tane makale
bulunmaktadir (Ozyetgin, 2004). Bu makale de dil incelemesi seklinde olusturulmus olup Kopgur
vergisinin tarihsel isleyisi, ne gibi degisimler yasadigi, halkin bu vergi karsisindaki tutumu ve verginin
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toplanma sirecindeki
vermemektedir.

usulstizliklerin halk cephesindeki yansimalari

hakkinda higbir bilgi
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Proje Bilgileri
Il. Abdilhamid Déneminde Osmanli Devleti'nde Sahte Hekimler

Proje Basghgi
Program Kodu 2209-A l 2209-B| O

Basvuru Donemi | 2023/2
Proje durumu Basvuru OO | Kabul edildi . Tamamlandi OJ
Fakulte/Y. Okul  [Edebiyat Fakiiltesi

Boliim Tarih Boliimii
Proje Biitgesi 9.000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Sosyal Bilimler-Tarih-Yakin Cag Tarihi

Proje Caligan Bilgileri

Yuritiucu
Adi Soyadi Davut Sebin
Eposta davut.sebin59@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Prof. Dr. Naim Urkmez
Eposta naimurkmez@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

“Il. Abdulhamid Doneminde Osmanli Devleti'nde Sahte Hekimler” baglkl arastirma
Onerimizde 1876-1909 yillari arasinda Osmanli Devletinde sahte ve diplomasiz
hekimlerin sayisinin neden arttigi ve giderek artan sahte ve diplomasiz hekimlere
karsi devletin ne gibi dnlemler aldigi, halkin bu gibi kimselere neden ihtiya¢g duydugu
sorularina cevap aranacaktir. Konu ile alakah literatiurde birka¢ c¢alisma
bulunmaktadir. Bunlardan Goktas tarafindan hazirlanan makalede “diplomasiz
hekimler” genel bir cgercevede incelenmistir. Rasimoglu tarafindan hazirlanan
doktora tezinde ise mesele saglik mesleklerinin standartlastirimasi Gzerine
odaklanmigs ve bu sorunun egitim ve lisans boyutlarina odaklanmistir. Bu
calismalarda devrin gazeteleri incelenmemis ve dolayisiyla bu gazetelerde yer alan
haberlerden istifade edilmemistir. Oysa Il. Abdulhamid Donemi’nin 6nemli
gazetelerinden ikdam Gazetesi'nde dogrudan dogruya arastirma konumuz ile ilgili
simdilik 17 makale tespit edilmigtir. Bu sayinin diger gazetelerin de arastirmaya dabhil
edilmesi ile birlikte artacagi ongorulmektedir. Ayrica yukarida bahsi gegen
calismalarda konu diplomasiz galisan hekimler Gzerinden irdelenmis olup yukarida
ifade ettigimiz sorulara cevap veriimemektedir. Arastirmanin modeli nitel arastirma
yontemlerinden durum c¢alismasidir. Bu minvalde konu, Cumhurbagkanligi Osmanl
Arsivinden elde edilecek belgeler cergcevesinde derinlemesine ele alinacak ve
yukarda bahsi gegen sorulara cevap aranacaktir. Arastirma yonteminde; tarama,
tasnif, tahlil, tenkit, terkipten olugsan “5T” yontemi kullanilacak. Yaklasik 12 ay
surdurdlmesi planlanan galisma, 4 is paketinden olusmaktadir. Yaygin etki olarak
¢alisma sonuglarindan bildiri ve makale Uretilecektir. Ayrica bu sonuglar Erzurum
Teknik Universitesi Tarih Bolimu ogrencilerine bir konferans ile sunulacaktir.
ilerleyen siirecte konu ile ilgili bir makale yayimlanmasi hedeflenmektedir.
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Proje Bilgileri

Edebiyat ve Ekran Arasinda ‘Normal insanlar’: Roman ve Dizi
Proje Bashgi Uyarlama Karsilagtirmasi
Program Kodu 2209-A | 2209-8 | [
Basvuru Donemi 2023/2
Proje durumu Basvuru [ Kabul edildi Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Edebiyat Fakultesi
Boliim ingiliz Dili ve Edebiyati
Proje Biitcesi 9.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Sosyal Bilimler > Bati Dilleri ve Edebiyati >ingiliz Dili ve Edebiyati

Proje Galisan Bilgileri

Yiirtitticu
Adi Soyadi Umut Kulay
Eposta umut.kulay59@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Samet Baytar
Eposta samet.baytar@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Romanlar, 6zellikle de popiler olanlar, siklikla gérsel medya formatlarina uyarlanmaktadir,
ancak her uyarlama, eserin 6zgin edebi 6zelliklerini ne kadar korudugu ve bu 6zelliklerin
ekran Uzerinde nasil yeniden yorumlandigi konusunda benzersiz 6rnekler tasimaktadir. Bu
proje, edebiyat ve film calismalari alaninda disiplinler arasi bir yaklasim benimseyerek, Sally
Rooney’in The Costa Novel Award 2018 édiiliine layik gérilen Normal insanlar romaninin
bir televizyon dizisine nasil uyarlandigl ve eserin 6zgin edebi ozelliklerini nasil koruyup
korumadigi ve bu o6zelliklerin ekran (izerinde nasil yeniden yorumlandigina dair kapsamli
incelemeler sunmayi amaclamaktadir. Proje, disiplinler arasi bir yaklasim benimseyerek hem
edebiyat hem de film ¢calismalarindaki teorik cerceveleri kullanmayi planlamaktadir. Projede
oncelikle, romanin temalarini, karakter gelisimini ve anlat tekniklerini kapsaml bir sekilde
incelenecektir. Bu incelemelerin ardindan, dizi uyarlamasinin sahneleri, diyaloglari ve
karakter yorumlari detayh bir sekilde degerlendirilerek referans romanla karsilastirilacaktr.
Bu karsilastirma, romanin temalarini, karakterlerini ve anlati bigimlerini kavramamiza
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yardimci olmakla birlikte, dizi uyarlamasinin bu unsurlari nasil benimsedigi veya degistirdigi
konusunda bir anlayis sunacaktir. Arastirma asamalari, literatlir taramasi, roman analizi, dizi
analizi ve bulgularin sentezi olarak planlanmistir. Dolayisiyla edebi bir metnin medyaya nasil
uyarlandigl konusunda kapsamli bir kavrayisin temini hedeflenmistir. Bu proje, edebiyat ve
medya uyarlamalari arasindaki iliskiyi daha iyi anlamamiza katkida bulunmayi
amaclamaktadir. Sonuc olarak, bu projenin, edebi ve gorsel medya calismalari arasinda
disiplinler arasi bir yaklasimin ne kadar zenginlestirici olabilecegini gdsteren bir 6rnek olmasi
beklenmektedir.
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Proje Bilgileri

ingiliz Dili ve Edebiyati Ogrencilerinin Covid-19 Pandemisi ve 2023 Tiirkiye
Proje Bashgi Depremi Sireci ve Sonrasi Dil Ogrenme Deneyimleri: Bir Fotoses Calismasi
Program Kodu 2209-A | X 2209-B | [J
Basvuru Donemi 2023/2
Proje durumu Basvuru [ Kabul edildi Tamamlandi [J
Fakiilte/Y. Okul Edebiyat Fakiiltesi
Boliim ingiliz Dili ve Edebiyati
Proje Butgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Egitim Bilimleri, ingiliz Dili Egitimi

Proje Galisan Bilgileri

Yiirtitticu
Adi Soyadi Gizem Nur UNLU
Eposta gizem.nur.unlu29@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Serap ATASEVER
BELLI
Eposta serap.belli@erzurum.edu.tr
Aragtirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Kiresel capta yasanan Covid-19 salgininin ve hemen arkasindan Ulkemizde meydana gelen 2023
Subat depreminin egitim sektoériinde 6zellikle de ylksekégretim lizerinde 6nemli etkileri olmustur.
Universite dgrencilerinin pandemi ve depremde yasadiklari olumlu olumsuz deneyimlerini ortaya
cikarmak; egitim 6gretim faaliyetlerinin bu tiir acil durumlarda ve sonrasinda da nitelikli olarak
slirdiirtlebilmesi ve bu tir durumlara karsi dnlemlerin alinmasi, eylem planlarinin yapilmasi ve
yonetilmesi noktasinda tedbirler almak agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda, bu proje, ingiliz
Dili ve Edebiyati bolimindeki 6grencilerin bu stlireglerdeki dil 6grenme deneyimlerini, ihtiyaclarini
ve O6grenme deneyimlerini etkileyen faktorleri ortaya cikararak 6grencilerin sesini duyurmayi
amaclamaktadir. Arastirmanin katiimcilari, iki devlet iiniversitesinde okuyan ingiliz Dili ve Edebiyati
bolimi 6grencilerinden gondilliilik esasina gore belirlenen toplam 150 6grenciden olusmaktadir. Bu
proje, nitel bir arastirma olarak desenlenmis olup katiimci eylem arastirmasi olan ve Tirkiye'de
heniiz kullanilmaya baslanan fotoses (photovoice) yontemi ile veri toplanmistir. Bu baglamda,
pandemi ve deprem sirecinde ve sonrasinda egitimde yasanan degisimler dikkate alindiginda ne tir
dil 6grenme deneyimlerine sahip olduklarini herhangi bir fotograf ile birlikte agiklayacaklari yazil bir
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metin Uretmeleri istenecektir. Ardindan, 12 6grenci ile odak grup gériismesi yapilmis ve yazdiklari
metinleri birlikte tartisip incelemeleri ve potansiyel sorunlara ¢6ziim Onerileri gelistirmeleri
istenmistir. Grup gorlsmeleri tematik analiz yontemiyle incelenmistir. Bulgular isiginda, olasi
sorunlar, ¢6ziim vyollari ve gereksinim duyulan desteklere iliskin yilksekdgretim kurumlari,
ogretmenler ve 6grenciler arasinda farkindalik uyandirilacak ve o6zellikle yabanci dille ilgili politika
olusturuculara 6nerilerde bulunulacakdtr.
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Proje Bilgileri
Turkistan’dan Anadolu’ya Ortak Bir Yiyecek Kurut: Kirgizistan'in Balikgi Sehri ve

Proje Bashgi Tirkiye’nin Erzurum Sehri Ornegi

Program Kodu 2209-A | x 2209-B| O
Basvuru Donemi | 2023/2

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi X | Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Edebiyat Fakdiltesi

Bolum Tarih

Proje Biitgesi 6000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Sosyal Bilimler >Tarih > Genel Turk Tarihi

Proje Caligsan Bilgileri

Yurutucu
Adi Soyadi Esenbek Taalaibekov
Eposta Esenbek.taalaibekov62@erzurum.edu.tr
Danigman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Zafer Sever
Eposta Zafer.sever@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Tarkler tarih boyunca Turkistan’dan Anadolu’ya, Sibirya’dan Dodu Avrupa’ya kadar genis bir cografyada varligini
surdurmds, derin ve zengin bir kultir birikimi olusturmustur. Bu nedenle Turk topluluklari birbirlerinden uzak alanlarda
yasasalar da ortak kultlr ¢evresinde bulusmayi basarmistir. Bu ortak kultiirel dederler arasinda yemek ve yiyecek
kulturd de yer almaktadir. Turkistan’dan Anadolu’ya kadar varligini strdiren ve glinimuze kadar ulasan “kurut” mevzu
bahis ortak yiyeceklerden biridir. Calismamizda unutulmaya yiz tutan Turk kiltirinin ortak bir degeri kurut,
Kirgizistan’'in Balikgi ve Turkiye’nin Erzurum sehirlerinde yore insanlariyla birlikte yapilacaktir. Kurutun yapilis yontemi,
kurutulma sekli, kullanilan sut, tat, sekil ve kullanim alanlari basta olmak Ulzere iki yore arasindaki ortak noktalar ve
farklar ortaya konulacaktir. Bu sekilde kurut Gzerinde karsilagtirmali bir galismanin daha 6nce yapilmamis olmasi 6zgin
degerini ortaya koymaktadir. On gériilen yaygin etkiler arasinda aragtirma énerisinin saygin kultir tarihi dergilerinden
birinde makaleye dénusturtlmesi ve kultur tarihi calismalarinda tanitiimasi hedeflenmektedir. Bu ¢alismayla Turkistan
ve Anadolu arasindaki ortak kiltirel baglara katki saglanmasi ve benzer calismalara 6rnek teskil etmesi
amagclanmaktadir.
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Edebiyat Fakultesi
Tamamlanan Projeler




Proje Bilgileri

19. Yuzyilda Osmanl Devleti'nde Suluk Ticareti

Proje Basghgi

Program Kodu | 2209-A [ 2209-B| OJ

Basvuru Donemi | 2023/1

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi L] | Tamamlandi .

Fakulte/Y. Okul  [Edebiyat Fakiiltesi

Boliim Tarih Bolimiu

Proje Biitgesi 6.000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Sosyal Bilimler > Tarih > Yakin Cag Tarihi

Proje Caligan Bilgileri

Yiraticu
Adi Soyadi GOzde Kuzey
Eposta gozde. kuzey23@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Prof. Dr. Naim Urkmez
Eposta naimurkmez@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyad Senel Gokdeniz Kivrak
Eposta senel.kivrak85@erzurum.edu. tr

Projenin Kisa Ozeti*

19. ylzyilda Osmanli Devleti'nde Siluk Ticareti” baghkli arastirma 6nerimizde 19.
yuzyilda Osmanli Devleti'nde suluk ticaretinin nasil yapildigi, Osmanli Devleti’'nin
bu donemde sullk ticaretini nasil vergilendirdigi, suluk avciligina ve kagakgihgina
karsi nasil dnlem aldigi sorularina cevap aranacaktir. Konu ile literatirde sadece
bir galigma bulunmaktadir (Baran, 2010). Yuksek lisans tezi olarak hazirlanan bu
calismada konu sadece ticari boyutta ele alinmis olup yukarida ifade ettigimiz
sorulara cevap vermemektedir. Arastirmanin  modeli nitel arastirma
yontemlerinden durum calismasidir. Bu minvalde konu, Cumhurbagkanhgi
Osmanli Argivinden elde edilecek belgeler cergcevesinde derinlemesine ele
alinacak ve yukarida bahsi gegen sorulara cevap aranacaktir. Arastirma
yonteminde; tarama, tasnif, tahlil, tenkit, terkipten olusan “5T" yontemi
kullanilacaktir. Yaklasik 12 ay surdurilmesi planlanan galisma, 4 is paketinden
olusmaktadir. Yaygin etki olarak c¢alisma sonuglarindan bildiri ve makale
uretilecektir. Ayrica bu sonuclar Erzurum Teknik Universitesi Tarih Bolimi
ogrencilerine bir konferans ile sunulacaktir. ilerleyen siiregte konu ile ilgili bir
makale yayimlanmasi hedeflenmektedir.
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Fen Fakiiltesi
Basvuru Yapilan Projeler




Proje Bilgileri

Stubstitiie ~ Fenetilamin ~ Temelli ~ Tiyotrelerin ~ Sentezlenmesi,
. . Antikanser, Antioksidan ve Antimikrobiyal Ozelliklerinin
Proje Bashgi . .
Belirlenmesi
Program Kodu 2209-A | 2209-8 | [
Bagvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Basvuru Kabul edildi L1 | Tamamlandi []
Fakiilte/Y. Okul Fen
Bo6lim Temel Bilimler
Proje Biitcesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Yasam Bilimleri

Proje Calisan Bilgileri

Yiiritiicu
Adi Soyadi ilayda OZTURK
Eposta ilayda.ozturk36@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Dog. Dr. Biinyamin OZGERIS
Eposta bunyamin.ozgeris@erzurum.edu.tr
Aragtirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Aragtirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Kanser diinyada en sik goriilen ve mortalite orani yliksek olan ciddi bir hastaliktir. Tim kanser
turlerinde oldugu gibi akciger kanserinin tedavisinde de standart tedavi yontemlerini
olusturan kemoterapi ve radyoterapi kullaniimaktadir. Bu tedavi yontemleri kanser
hiicrelerinin oksidatif strese girmesine ve ¢oklu ilag direnci gelistirmesine sebep olmaktadir.
Ayrica kanser hastasi olan bireylerde enfeksiyonel hastaliklarin gorilme sikligl oldukca
ylksektir. insanlarin antibiyotikleri bilingsizce kullaniimasi vicutlarindaki
mikroorganizmalarin antibiyotiklere karsi diren¢ olusturmasina sebep olmaktadir. Kazanilan
bu diren¢ nedeniyle enfeksiyonel hastaliklarin tedavisinde olumsuz sonuglara yol
acmaktadir. Bu nedenle kanser hiicrelerinin olusumunu tetikleyen reaktif oksijen tirlerini
notralize edebilecek antioksidan 6zelligi olabilen, kanser gelisimini engelleyebilecek ya da
¢ogalmasini durdurabilecek antikanser o0zelligi gosterebilen, ayni zamanda patojen
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organizmalarin gelisimini engelleyebilecek veya durdurabilecek antimikrobiyal aktivitesi
olabilecek kanser tedavisinde 6nci ilag etken maddelerinin tasarimi ve sentezine ihtiyag
duyulmaktadir. Literatlirde tiyolre tirevlerinin antikanser, antioksidan ve antimikrobiyal
Ozelligi bilinmektedir. Bu proje kapsaminda literatiirde yapisi bilinmeyen sibstitie
fenetilamin temelli 4 yeni tiyolire tlrevi sentezlenecektir. Sentezlenecek bilesiklerin
antikanser, antimikrobiyal, antioksidan biyolojik aktivite testleri yapilacaktir. Boylece yapi-
aktivite iliskileri test edilecektir.
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Proje Bilgileri

] . 4’ 5’-dihidroksiflavonun Antimikrobiyal Aktivitesinin ve Akciger
Proje Bashgi ; : : o
Kanserine Karsi Sitotoksik Etkisinin Arastirlimasi
Program Kodu 2209-A | 2209-B | [J
Basvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul Fen Fakiltesi
Boliim Molekdler Biyoloji ve Genetik Bolim{i
Proje Biitcesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Temel Bilimler > Yasam Bilimleri > Molekiler Biyoloji ve Genetik

Proje Galisan Bilgileri

Yiirtitticu
Adi Soyadi Yagmur Domag
Eposta yagmur.domacl6@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Ars. Gor. Emine Karaca Sulukoglu
Eposta Emine.karaca@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Meyve, sebze, tahil gibi Grlnler igerisinde dogal olarak bulunan flavonoidler, diyabet, nérolojik bozukluklar,
arterioskleroz, enfeksiyon gibi bircok hastaligin tedavisinde kullanilabilecek potansiyel ilag grubunu temsil
etmektedir. Ayrica gostermis olduklari antioksidan, antiinflamatuar, antiproliferatif, apoptotik ve antimetastatik
Ozelliklerden dolayi kanser (izerinde hem onleyici hem de tedavi edici etkisi dikkat gekmektedir. Kanser
tedavisinde sik¢a kullanilan kemoterapi yontemi, ne kadar kanser hicrelerini éldirse de beraberinde saghkli
hicreleri de oldurerek hastanin bagisiklik sistemini zayiflatmakta ve hastayi enfeksiyonlara karsi acik hale
getirmektedir. Bu nedenle son zamanlarda bircok arastirmaci, kanser hicrelerini hedef alan ancak saglikli
hicreler Gzerinde yan etkileri daha az olan ve enfeksiyonu 6nlemek adina antimikrobiyal aktiviteye sahip dogal
kemoterapétik ajanlari bulmaya calismaktadir. Ozellikle de diinya {izerinde sik gériilen kanser tiirlerinden biri
olan ve kanser nedenli 6limler agisindan ilk sirada yer alan akcider kanseri igin boyle farkli stratejilerin
gelistiriimesi buyuk 6nem tagimaktadir. Ancak literatiire bakildiginda flavonoidlerin birgok alt grubunun akciger
kanseri Uzerindeki etkileri arastirlmamistir. Bunlardan biri olan 4’,5’-dihidroksiflavonun da bu zamana kadar
bakteriler lzerinde antimikrobiyal aktivitesinin ve akciger kanseri iizerindeki sitotoksik etkisinin
incelenmemesi yoniinden bu ¢aligmanin hedefi olmus ve galismaya 6zgiinliik katmaktadir.

Calismada alveolar tip Il akciger epiteli modeli ve kuglik hiicreli olmayan akciger kanseri hiicre hatti (A549) 4°,5'-
dihidroksiflavon ile farkli dozlarda ve farkli zaman dilimlerinde muamele edilecektir. Ayrica gram negatif
(Escherichia coli ATCC 2523) ve gram pozitif (Staphylococcus aureus ATCC 43300) bakterileri Gizerinde farkli
dozlarda uygulanacaktir. Bu islemler dogrultusunda 4’,5’-dihidroksiflavonun antiproliferatif ve antimikrobiyal
aktivitesinin arastiriimasi amaglanmistir.
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Proje Bilgileri

. . Yerli, Milli ve Ekonomik Biyofilm Reaktdrii Tasarimi ve Uretimi
Proje Bashgi
Program Kodu 2209-A | 2209-B | [J
Basvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul Fen Fakiltesi
Bolim Temel bilimler bolimu
Proje Biitcesi 9 000TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Miokrobiyoloji, Fizik, Makine tasarimi

Proje Galisan Bilgileri

Yiirtitticu
Adi Soyadi Firat dilekgi
Eposta
Danisman
Adi Soyadi Mustafa YAZICI
Eposta mustafa.yazici@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Biyofilmler, belirli ylizeylere yapisan ve orada ¢ogalip topluluk olusturan mikroorganizma
kiimeleridir. Canliigin en eski formlarindan biridir ve nemli ylizeylerde veya su akisinin
oldugu yerlerde olusurlar. Hem insan viicudunda hem de cevremizde c¢ok sayida biyofilm
ornegi gormekteyiz. Dislerimizdeki plaklar, gemilerin glivertelerindeki organik birikintiler,
borularin icinde olusan vyapilar, implantlarin yizeylerinde gelisen mikroorganizmalar
biyofilmlere 6rnek olarak verilebilir. Biyofilmler, 6zellikle saghk alaninda ciddi problemlere
yol agmaktadir. Bircok calismada, enfeksiyon hastaliklarinin %60’indan fazlasinin biyofilm
kaynakli oldugu belirtilmektedir. Bu nedenlerle, biyofilmlerin yapisinin anlasiimasi, neden
olustuklarinin molekiiler olarak tespit edilmesi ve antibiyofilm o6zellikli bilesiklerin
gelistirilmesi énem arz etmektedir. Onerdigim bu projede de, biyofilm yapisinin tespit
edilmesinde ve antibiyofilm ozellikli bilesiklerin test edilmesinde kullanilabilecek bir
biyofilm reaktoriiniin tasarimi ve Uretimi en ekonomik bir sekilde hazirlanacaktir. Asagida
projenin kapsami daha ayrintili olarak maddeler halinde sunulmustur.
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Proje Bilgileri

Proje Bashg! Bir Resorsinol Turevi Olan Olivetoliin Antimikrobiyal ve Akciger
Kanser Hlicre Hattina Karsi Antiproliferatif Etkisinin Arastiriimasi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [J

Basvuru Donemi 2024/1

Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [

Fakiilte/Y. Okul Fen Fakiltesi

Boliim Molekdler Biyoloji ve Genetik Bolim{i

Proje Biitcesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Temel Bilimler > Yasam Bilimleri > Molekiler Biyoloji ve Genetik

Proje Galisan Bilgileri

Yiriitucii

Adi Soyadi Abdurrahman Camur

Eposta abdurrahman.camurll@erzurum.edu.tr
Danisman

Adi Soyadi Dog. Dr. Ramazan Kalin

Eposta ramazan.kalin@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi

Eposta

Arastirmaci-2

Adi Soyadi

Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Akciger kanseri, diinya genelinde hem goérulme sikligi hem de kanser nedenli élimler agisindan ilk sirada yer
almaktadir. Teshisi zor bir kanser tiri olan akciger kanserinde genellikle tedavi olarak kemoterapi tercih
edilmektedir. Kemoterapi ise kanserin yayllmasini kontrol altina almak icin etkili olsa da saglikl hiicrelere zarar
vermektedir. Ayrica, kemoterapdtik ajanlar her kanser turinde ayni basariyr gostermemesi tedaviyi
kisitlamaktadir. Bununla birlikte kanser hastalarinin bagisikliginin distik olmasindan ve kemoterapinin hastalari
enfeksiyona daha duyarli hale getirmesinden dolayi hastanin enfeksiyon kaynakli 6lim riski de artmaktadir. Bu
nedenle, bilim insanlari son zamanlarda yan etkileri daha az olan ve hem kanser hicrelerini hedef alan hem de
antimikrobiyal etkilere sahip dogal alternatif kemoterapétik ajanlar bulmaya odaklanmistir. Ornegin bitkilerden
elde edilen resorsinol (1,3-dihidroksibenzen) ve tiirevlerinin, antioksidan &zellikleri sayesinde bazi kanser
trlerine kargi koruyucu etki olusturmaktadir ve sadece kanser hiicrelerinde onkogenik proteinlerin
katlanmasinda gorev alan Hsp90 isi1 soku proteininin inhibitori olup kanser hiicrelerinin gogalmasini onledigi
saptanmistir. Ancak literatire bakildiginda farkli kanser tirleri Uzerinde etkisi incelenmeyen bazi resorsinol
turevleri bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi olan olivetollin (5-pentilresorsinol) antibakteriyal ve anti-proliferatif
Ozellikleri dikkat cekse de olivetoliin diinya icin risk olusturan kanser turleri Uzerindeki etkisi hakkinda sinirli bilgi
bulunmaktadir. Bu galigmada, olivetoliin akciger kanseri lizerinde sitotoksik etkisi ve bakteriler lizerinde
antimikrobiyal etkinligi incelenmemesi yoniinden yeni bir tedavi yaklagimi ortaya konulacagi i¢in 6zgiin
bir galigma olacaktir.

Calismada akciger kanseri hiicre hatti (A549) olivetol ile doz ve zaman (24-48 saat) bagimlisi olarak muamele
edilecektir. Ayrica gram pozitif (Staphylococcus aureus ATCC 43300) ve negatif (Escherichia coli ATCC 2523)
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bakterileri Uzerinde farkl dozlarda uygulanacaktir. Bu islemler dogrultusunda olivetoliin antiproliferatif ve
antimikrobiyal aktivitesinin arastiriimasi amaclanmistir.
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Proje Bilgileri

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [J
Basvuru Donemi 2024/1

Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul Fen Fakiltesi

Boliim Molekdler Biyoloji ve Genetik Bolum{i

Proje Biitcesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Temel Bilimler > Molekiler Biyoloji ve Genetik > Kanser Tedavisi> Nanoteknoloji

Proje Galisan Bilgileri

Yiirutiicu
Adi Soyadi Kubilay Acoglu
Eposta kubilay.acglu27.46@gmail.com
Danisman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Erkan Karatas
Eposta erkan.karatas@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi -
Eposta -
Arastirmaci-2
Adi Soyadi -
Eposta -

Projenin Kisa Ozeti*

Kanser tedavisinde dogal antioksidanlarin terapétik potansiyelleri (izerine yapilan son arastirmalar, bu
molekdllerin oksidatif stres kaynakli molekiiler zararlari 6nlemede ve kanser hiicrelerinde programlanmis hiicre
O0limu mekanizmalarini tetiklemede kritik roller oynayabileceg@ini gostermektedir. Astaksantin, 6zellikle deniz
kabuklulari ve mikroalglerde dogal olarak bulunan, serbest radikal giderme kapasitesi son derece yiksek olan
bir karotenoid antioksidan olarak 6éne c¢ikmaktadir. Astaksantin, lipid peroksidasyonunu onlemesi, genetik
kararliligi saglamasi ve inflamatuar yanitlari module etmesi nedeniyle, hiicresel mikroortam Uzerinde guglu bir
dizenleyici etkiye sahiptir. Bununla birlikte, glimus nanopartikiller (AgNP’ler) gibi nanoteknolojik platformlar,
antioksidanlarin biyoyararlanimini artirarak terapétik etkinliklerini optimize etme ve hicresel hedefleme
kapasitesini glclendirme potansiyeline sahiptir.

Bu projede, gimis nanopartikiller ile ylklenmis astaksantinin (AgNP@Astaxanthin), metastatik FaDu huicre
hatti Gzerindeki biyolojik etkilerinin molekuler ve hiicresel diizeyde incelenmesi amaclanmaktadir. Calismanin
baslangi¢ asamasinda, sitrat indirgeme yéntemi kullanilarak yiiksek homojenlikte AgNP’ler sentezlenecek ve
nanopartikillerin boyut, ylzey kimyasi ve morfolojik Ozellikleri Fourier donusimli kizildtesi spektroskopisi
(FTIR), UV-Vis spektroskopisi, taramali elektron mikroskobu (SEM) ve zeta potansiyel analizleri gibi ileri
karakterizasyon teknikleri ile ayrintili olarak incelenecektir. Ardindan, astaksantinin AgNP’ler Gizerine yiklenmesi
gerceklestirilerek, nanopartikul ylizeyinde astaksantinin yiklenme etkinligi ve stabilitesi belirlenecektir.

AgNP@Astaxanthin bilesiginin FaDu hicre hattindaki sitotoksik, metastatik ve apoptotik etkileri ¢ok yonlu
biyolojik analizlerle degerlendirilecektir. Sitotoksik etkinlik, MTT analizi aracihdiyla hiicre metabolik
aktivitesindeki azalma Uzerinden kantitatif olarak Olglilecek; metastatik potansiyel, scratch testi ve matrigel
invazyon analizleri ile hiicre migrasyonu ve invazyon yeteneklerindeki inhibisyon temelinde degerlendirilecektir.
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Ayrica, apoptotik mekanizmalarin detayli bir sekilde anlasilabilmesi igin BAX, BCL-2, MMP-2 ve MMP-9
genlerinin ekspresyon seviyelerindeki degisimler, gercek zamanh PCR (RT-PCR) kullanilarak incelenecektir.

Bu calisma ile, antioksidan 6zelliklere sahip bir dogal molekil, nanoteknolojik bir platform araciligiyla kanser
hlcrelerinde hedeflenmis bir sekilde kullanilarak hem oksidatif stresin baskilanmasi hem de kanser hiicrelerinin
proliferasyon ve metastaz yeteneklerinin inhibe edilmesi es zamanl olarak saglanacaktir. Elde edilecek bulgular,
bas ve boyun kanserlerinin tedavisinde biyolojik uyumluluk, segicilik ve etkinlik agisindan énemli avantajlar
sunabilecek bir terapdtik model ortaya koymayi amaglamaktadir. Ayrica, bu kombinasyonun diger invaziv kanser
turleri icin de translasyonel bir yaklagim olarak uygulanabilirligi, calismanin literatlire saglayacadi katkiyi daha
da artiracaktir. Bu baglamda, proje yalnizca bilimsel bilgiye katki saglamakla kalmayacak, ayni zamanda
bireysellestiriimis tedavi yaklagimlarina olanak taniyan yenilikgi bir paradigmaya kapi aralayacaktir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri

Danisman Ylrutacd
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Proje Bilgileri

Phaseolus vulgaris'te GPX gen ailesi liyelerinin genom capli

Proje Bashigl karakterizasyonu ve abiyotik stres kosullari altinda GPX gen ailesi
Uyelerinin ifade seviyelerinin belirlenmesi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [J

Bagvuru Dénemi 2024/1

Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [

Fakiilte/Y. Okul Fen Fakdiltesi

Bolim Molekdler Biyoloji ve Genetik

Proje Biitgesi 9000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Temel Bilimler>Yasam Bilimleri>Biyoinformatik

Proje Galisan Bilgileri

Yiirtitticu
Adi Soyadi Damla CAKMUR
Eposta damla.cakmur56@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Ayse Giil KASAPOGLU
Eposta Aysegul.kasapoglu@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Fasulye (Phaseolus vulgaris L.), diinya genelinde ekonomik éneme sahip bir baklagildir ve
insan beslenmesi icin protein, vitamin ve mikro besin kaynagidir. Baklagiller icinde soya
fasulyesi ve yer fistigindan sonra en genis ekim alanina sahiptir ve 6zellikle Afrika ve Gliney
Amerika’da temel bir gida kaynagidir. Ancak, fasulye Uretimi sicaklik, soguk, tuzluluk ve
kuraklik gibi cevresel streslerden etkilenir. Bu sorunlarla micadelede, hastalik ve stres
direncli genlerin kesfi nem tasir. Kiresel iklim degisikligi, tarim alanlarinda artan kuraklik ve
tuzluluk gibi abiyotik stres faktorlerini artirarak bitki verimliligini diisirmektedir. Toprak
tuzlulugu bitkilerin su alimini zorlastirirken, kuraklik topragin nem igerigini azaltarak verim
kaybina yol acgar. Bitkiler bu streslere karsi hiicresel mekanizmalarini aktive eder. Antioksidan
ozelliklere sahip glutatyon peroksidaz (GPX) enzimi, bitkileri oksidatif hasardan koruyarak
stres toleransini artirir. GPX genlerinin aktivitesinin arthgi durumlarda, salatalik, titlin ve
piring gibi bitkilerde oksidatif strese karsi dayaniklilik artmistir. Bu baglamda, planlanan bir
projede fasulyedeki GPX genlerinin tuzluluk ve kuraklik stresine verdigi yanit incelenecektir.
Genlerin genom capinda karakterizasyonu biyoinformatik araclarla yapilacak ve yaprak
dokularindaki gen ekspresyonlari gRT-PCR yontemiyle analiz edilecektir. Bu calismanin
sonucunda, GPX genlerinin bu stres faktorlerine karsi 6nemli bir rol oynadigi belirlenerek,
fasulyenin stres direncini artirma potansiyeli ortaya konulacaktir. Bu bilgiler, P. vulgaris'in
cevresel streslere dayaniklihgini gelistirmek icin kullanilabilecektir.
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Proje Bilgileri

Phaseolus vulgaris’te tuz ve kuraklik stresi altinda AOX gen ailesinin

Proje Bashgi Uyelerinin ifade seviyelerinin belirlenmesi ve AOX gen ailesi
Uyelerinin genom ¢aplh karakterizasyonu

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [J

Bagvuru Dénemi 2024/1

Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [

Fakiilte/Y. Okul Fen Fakdiltesi

Bolim Molekdler Biyoloji ve Genetik

Proje Biitgesi 9000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Temel Bilimler>Yasam Bilimleri>Biyoinformatik

Proje Galisan Bilgileri

Yiirtitticu
Adi Soyadi irem SENGUN
Eposta iremsengn@icloud.com
Danisman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Ayse Giil KASAPOGLU
Eposta Aysegul.kasapoglu@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Phaseolus vulgaris (fasulye), besin degeri ylksek ve sirdirilebilir tarim icin énemli bir
baklagil turidir. Fasulye, yliksek protein, diyet lifi ve mineraller bakimindan zengin
olmasiyla 6ne cikar ve direngli nisasta icerigi sayesinde dusuk glisemik tepki saglar.
Turkiye'de fasulye Gretimini sinirlayan baslica faktorler arasinda kuraklik, toprak tuzlulugu,
hastaliklar ve zararlilar bulunmaktadir. Bu gibi stres faktorleri bitkilerde su alimini ve besin
tasimasini engelleyerek biiyiime ve verim kayiplarina yol acar. Ozellikle kuraklik, bitkilerin su
kaybini azaltmak amaciyla stomalarini kapatmasina neden olur; bu durum fotosentez hizinin
dismesine ve bitki blylimesinin yavaslamasina sebep olur. Tuz stresi ise hiicre zarlarinin
yapisini bozarak, iyon dengesini bozmakta ve toksik iyon birikimine yol agmaktadir. Bu
noktada AOX (Alternatif Oksidaz) gen ailesi, bitkilerin stres kosullarina adaptasyon
saglamasinda hayati bir rol oynar. AOX genleri, mitokondriyal solunum zincirinde alternatif
bir yol olusturarak enerji Uretimini strdirmeye yardimci olur. Boylece hiicresel eneriji
dengesi korunur ve oksidatif stres azalir. Bu genler, reaktif oksijen tirlerinin Gretimini
dustlirerek bitkilerin stres altinda daha dayanikli olmasina katki saglar. Kuraklik ve tuzluluk
gibi cevresel stres faktorleri altinda, AOX genlerinin ifadesi artar ve bitkilerin bu zor
kosullarda hayatta kalma stratejilerini destekler. Bu projede, Phaseolus vulgaris’in AOX gen
ailesinin biyoinformatik yontemlerle karakterize edilmesi ve bu genlerin tuzluluk ve kuraklik
gibi stres kosullarinda nasil tepki verdiginin arastirilmasi hedeflenmektedir. AOX genlerinin
islevlerini anlamak, fasulyenin cevresel stres kosullarina dayaniklihk mekanizmalarini
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¢ozlimlemek igin 6nemlidir. Bu galisma, fasulyenin evrimsel gegmisi ve genetik gesitliligine
de 1sik tutarak tarim bilimine katki saglamayl amaglamaktadir. AOX gen ailesinin stres
yanitindaki rolleri izerine yapilacak bu arastirma hem sirdirilebilir tarim sistemlerine hem
de fasulyenin tarimsal dayanikliliginin arttirilmasina yonelik 6nemli bilgiler sunacaktr.
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Proje Bilgileri

Jaceosidin’in LPS ile indiiklenen Doniistiiriilmiis THP-1 Hiicre Hattinda Toll-
. . Like Reseptor (TLR) Ekspresyonlari ve Hiicre Canliigi Uzerine Etkilerinin
Proje Bashgi Arastinimasi
Program Kodu 2209-A | 2209-8 | [
Bagvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Basvuru Kabul edildi L1 | Tamamlandi []
Fakiilte/Y. Okul Fen Fakiltesi
Boliim Molekdler Biyoloji ve Genetik
Proje Biitgesi 9.000(dokuzbin)

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Temel Bilimler > Molekiiler Biyoloji ve Genetik > Hiicresel ve Molekiiler
Biyoloji > Immiinoloji ve Hiicresel Mekanizmalar

Proje Calisan Bilgileri

Yiirtiicu
Adi Soyadi Asiye Reyhan
Eposta asiye.reyhan35@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Adem Kara
Eposta adem.kara@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Aragtirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu arastirma, makrofaj hiicrelerinde lipopolisakkarit (LPS) tarafindan aktive edilen
bagisiklik tepkilerinde Jaceosidin’in toll benzeri reseptdr (TLR) ekspresyonu iizerindeki
koruyucu etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. THP-1 insan monosit hiicre hatti, 48 saat
boyunca forbol 12-miristat 13-asetat (PMA) ile makrofajlara farklilastirilacaktir. Ardindan,
Jaceosidin uygulanacak ve 8 saat sonra LPS ile TLR ekspresyonu uyarilacaktir.

Calismada, RT-PCR analizi ile CD86, CD14, TLR4, TLR2 ve TLR9 ekspresyonundaki
degisiklikler degerlendirilecektir. Ayrica, MTT testi ile hiicre canlilig1 incelenerek
Jaceosidin’in LPS kaynakli sitotoksisiteye karsi koruyucu etkisi aragtirilacaktir. Makrofaj
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polarizasyonu {izerindeki etkisi de incelenerek inflamatuar yollar ve bagisiklik
diizenlemesine katkisi degerlendirilecektir.

Bu calisma, Jaceosidin’in dogustan gelen bagisiklik tepkilerini modiile etme potansiyelini
ortaya koyarak inflamatuar hastaliklara yonelik terapotik stratejiler agisindan Onemini
vurgulamay1 hedeflemektedir.
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Proje Bilgileri

Topraktan Streptomyces Tiirlerinin izolasyonu ve Bakteriyosin Uretiminin
Proje Baghig Taranmas|
Program Kodu 2209-A ‘ O 2209-B | [
Bagvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul Fen
Boliim Molekdler Biyoloji ve Genetik
Proje Biitcesi 9000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Yasam bilimleri>Molekiler Mikrobiyoloji>Antibiyotikler

Proje Calisan Bilgileri

Yiirutiicu
Adi Soyadi Selenay Kog
Eposta
Danisman
Adi Soyadi Dog. Dr. Aysenur Yazici
Eposta aysenur.ozdemir@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Aragtirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bakterilerin antibiyotiklere karsi gelistirdikleri direng diinya genelinde élimlere sebebiyet vermektedir ve gelecek
yillarda bu sorunun daha buyUk etkileri olacagdi disinulmektedir. Bu nedenlerden dolayi yeni antibiyotiklerin kesfi
gereklidir. Ginumuzde, yeni antibiyotiklerin kesfi icin bitkiler, bdcekler ve topraktan izole edilen diger
mikroorganizmalar arag olarak kullaniimaktadir. Bunun yani sira, bilgisayar ve laboratuvar ortaminda da yeni
antibiyotikler olusturulmaya calisiimaktadir. Bakteriyosinler, bakteriler tarafindan Uretilen antibakteriyel 6zellikli
proteinlerdir ve antibiyotik direngliligine ¢ézim olabilecek potansiyele sahiptirler. Streptomyces tirleri ise dogada
yaygin olarak bulunan ve genelde topraktan izole edilen bakteri cinsidir. Bu bakteriler, biyolojik olarak ¢ok farkli
dzellikte bilesik tiretme potansiyeline sahiptir. Ozellikle klinikte kullanilan tetrasiklin, aminoglikozid ve rifamisin
gibi antibiyotiklerin dogal ureticileridir. Bu bakterilerde bakteriyosin varligi ise yeni yeni calismaya baglanilan bir
konudur ve henliz bu bakterilerden izole edilen; klinikte kullanima girmis bir bakteriyosin bulunmamaktadir. Bu
calismada ilk kez Erzurum’dan izole edilecek Streptomyces tirlerinde bakteriyosin varliinin taramasi
yapilacaktir.

a) Ozgiin Deger: Erzurum topraklarinda Streptomyces bakterileri izole edilecektir. Erzurum sehrinin secilmesi
sebebi ise hava sartlarinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Rakimi yUksektir ve ¢cok soguktur. Bu bolgeden
izole edilebilecek Streptomyces izolatlarinin farkli 6zellikler gosterecegi ve farkli genetik alt yapiya sahip olacagi
on gorulmektedir. Bu nedenle, projede hem yeni Streptomyces izolatlarinin elde edilmesi hem de bu izolatlardan
yeni bir bakteriyosin kesfedilmesi projenin 6zglin degerini olusturmaktadir.
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b) Yontemi: Toprakta Streptomyces bakterilerinin selektif izolasyonu YEME besiyeri ile yapilacaktir. Bu tirler
saflastirma islemi yapilarak saf izolatlar halinde kultirlenecektir. Ardindan, agar well difiizyonu ile bakteriyosin
uretip Uretmedigi kontrol edilecektir. Bakteriyosinlerin antibiyotiklerden ayriminin yapilmasi ve bakteriyosin
uretiminin dogrulanmasi amaci ile proteaz uygulamasi yapilacaktir. Bakteriyosin Uretilen tur ileri molekiler
tanimlama islemine tabii tutulacaktir.

c) Yéntemi: Onerilen proje, mikrobiyoloji laboratuvar ve diger laboratuvar derslerinde égrenilen bilgilerin
uygulamasi seklinde yapilacak olup, Erzurum Teknik Universitesi Molekiiler Mikrobiyoloji laboratuvarinda, Dog.
Dr. Aysenur Yazicr'nin danismanhginda, Selenay Kog tarafindan gergeklestirilecektir.

d) Yaygin Etki: Antimikrobiyal direnglilik giniimiizde biylk bir problemdir. Bu problemi ¢6zebilmek igin yeni bir
bakteriyosin izolasyonu yapmaya g¢alisacagiz. Ayrica bu galisma, lisans bitirme tezi olarak degerlendirilecektir.
Ayrica, ¢caligmanin sonuglarindan bir adet bildiri hazirlanmasi planlanmigtir.
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Proje Bilgileri

Juniperus Oxycedrus Ekstraktinin Candidal Biyofilmler Uzerindeki Etkilerinin
Proje Bashg Belirlenmesi
Program Kodu 2209-A | 2209-8 | [
Bagvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul Fen
Boliim Molekdler Biyoloji ve Genetik
Proje Biitcesi 9000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Yasam bilimleri>Molekiler Mikrobiyoloji>Biyofilmler

Proje Calisan Bilgileri

Yiirutiicu
Eposta
Danisman
Adi Soyadi Dog. Dr. Aysenur Yazici
Eposta aysenur.ozdemir@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Aragtirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Candidalar ginimuzde birgok enfeksiyon hastaliginda izole edilen ve giderek antifungallara karsi direng
kazanan fungus grubudur. Tipki bakterilerde gorilen antibiyotik direngliligi gibi, bu Candida tiirleri de antifungal
ilaclara karsi diren¢g kazanmaktadir. Candidalar, bir ¢esit fungus oldugu igin antibiyotikler ile tedavi edilemezler.
Funguslar, 6karyotik hiicre oldugu icinde, antifungal molekullerin insanlara karsi olumsuz etkileri bulunabilir.
Segcici toksisiteye sahip antifungal kesfetmek bu nedenle ¢cok énemlidir. Bu nedenle de énerdigim bu projede,
yeni bir antifungal bilesik aramasi gerceklestirilecektir. Kaynak bitki olarak, daha 6nce antifungal 6zellikleri
calisiimamis olan Juniperus Oxycedrus bitkisi secilmis ve ilk kez bu bitkinin antifungal 6zelliklerinin
yaninda Candidal biyofilmlere karsi etkisi Candida Tiirlerine karsi test edilecektir. Asagida arastirma
Onerisinin kapsami maddeler halinde sunulmustur:

a) Ozgiin Deger: Bu arastirma, tibbi bir bitki olan Juniperus Oxycedrus’dan (katran ardici) elde edilen
ekstraktin, Candida turleri Gzerindeki anticandidal ve biyofilm inhibitér etkilerini arastirmayr amaglamaktadir.
Candida albicans ve Candida glabrata gibi Candida turleri, 6zellikle bagisikhidi baskilanmis kisilerde ciddi
enfeksiyonlara yol agar. Candida'nin biyofilm olusturma yetenegi, enfeksiyonlarin tedavisinde bilylk zorluklar
yaratir; ¢linku biyofilmler, mikroorganizmalarin antibiyotiklere ve antifungal ajanlara karsi diren¢g kazanmalarini
saglar. Bu biyofilmler, tedavi sirecinde kullanilan ilaglarin etkinligini azaltir. Juniperus Oxycedrus bitkisi, tibbi
bitkiler arasinda genis bir yelpazede farmakolojik etkileri ile taninir. Calismamiz, bu bitkiden elde edilen ekstraktin
Candida’lara ve biyofilmlerine karsi etkisini incelemek amaciyla agar well difiizyon testi, kristal viyole testi ve
MTT testi ve gibi biyolojik yéntemlerle gerceklestirilecektir. Bu yontemler, ekstraktin Candida biyofilm olusumunu
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ve hiicresel canlihgi nasil etkiledigini ortaya koyacaktir. Calisma sonuglari, dogal kaynakli antifungal ajanlarin
gelistiriimesi yolunda énemli bir adim atilmasini saglayabilir.

b) Yontem: Proje kapsaminda Juniperus Oxycedrus bitkisinin yesil yaprak ekstrat sivisinin antifungal
Ozelliklerinin 6l¢tlmesi, biyofilm olusturma yetenekleri ve hicresel canliliga etkisi agar well difiizyon testi, kristal
viyole testi ve MTT testi ile arastirilacaktir.

c) Yonetim: Proje kapsaminda yapilacak calismalar proje yurltlicisi ve danisman esliginde is
glvenligi, laboratuvar kurallar gézetilerek emniyetli bir sekilde yapilmaya 6zen gdosterilecektir. Bu calisma,
Erzurum Teknik Universitesi, Molekiler Biyoloji ve Genetik Bélimiinde bulunan Molekiiler Mikrobiyoloji
Laboratuvarinda gergeklestirilecektir.

d) Yaygin Etki: Deneylerin hipotezimizi desteklemesi durumunda, Juniperus Oxycedrus bitkisinden elde
edilen ekstraktin Candida enfeksiyonlarina karsi etkili bir biyofilm inhibitéri oldugu bilimsel literatire
kazandirilacaktir. Bu bulgular, biyofilm kaynakli enfeksiyonlarin tedavisinde yeni bir yaklasim sunarak dogal
antifungal ajanlarin gelistiriimesine yonelik ¢alismalara isik tutacaktir. Calismanin sonuglari bilimsel dergilerde
yayinlanacak, uluslararasi sempozyumlarda sunulacak ve biyoteknoloji alaninda yeni arastirmalara zemin
hazirlayacaktir. Ayrica, bu proje lisans bitirme tezi olarak da kullanilacaktir.
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Proje Bilgileri

Geleneksel Rumeli Hardaliyesinden izole Edilen Bakterilerin Probiyotik Olarak
. . Kullanilabilme Potansiyellerinin ve Biyofilm Kaynakli Bagirsak Enfeksiyonlarina
Proje Bashgi Karg! Aktivitelerinin Belirlenmesi
Program Kodu 2209-A | 2209-8 | [
Bagvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Basvuru Kabul edildi L1 | Tamamlandi []
Fakiilte/Y. Okul Fen Fakiltesi
Boliim Molekdler Biyoloji ve Genetik Bolum{i
Proje Biitcesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Yasam Bilimleri>Molekiiler Mikrobiyoloji>Probiyotikler

Proje Calisan Bilgileri

Yiirutiicu
Adi Soyadi Dilara Mantar
Eposta
Danisman
Adi Soyadi Dog. Dr. Aysenur Yazicl
Eposta aysenur.ozdemir@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Aragtirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Probiyotikler son yillarda sikga duyulan ve ©nemi gittikgce artan yararli bakteriler sinifinda olan
mikroorganizmalardir. Probiyotikler bagirsakta yasayan sindirim sistemini ve rahatsizliklarini diizenleyen ayni
zamanda solunum yolu, kalp rahatsizliklarinda olumlu destegi bulunan bakterilerdir. Probiyotikler 6zellikle
biyofilm kaynakh bagirsak enfeksiyonlarinda tedavi edici ve koruyucu etkiye sahiptir dolayisiyla bagirsak florasi
icin oldukga 6nemlidir. Mikrobiyota yani viicudun mikroorganizma ekosistemi ile i¢ ice olan probiyotikler genellikle
kefir, tursu, yogurt gibi fermente gidalarda bulunurlar. Laktobasillus, Bifidobacterium ve Leuconostoc turleri sik¢a
karsilasilan probiyotik bakterilerdir. Saglikl beslenen bireylerin 6ginlerinde bulunmasi kaginiimaz olan
probiyotiklerin molekiiler dizeyde tanimlanmasi ve yararlarinin analizinin yapilmasi bir hayli énemlidir.
Probiyotiklerin 6nemi yeni turlerinin eldesini de beraberinde getirir ve buradan yola ¢ikarak Osmanlidan
glnimuze kadar gelmis olan yerli ve milli icecegimiz Rumeli hardaliyesi, fermente olarak elde edildiginden dolayi
iceriginde yeni tur probiyotik barindiracadi dustncesini akla getirir. Rumeli hardaliyesi saf izim suyunun hardal
tohumlari ile fermente edilmesi sonucu olusan saglikl bir icecektir ve tarihi 6nemi ile dikkat cekmektedir.

Bu proje, geleneksel fermente icecek olan Rumeli hardaliyesinden izole edilecek bakterilerin farkl
yontemlerle probiyotik etkileri analiz edilerek biyofilm kaynakli badirsak enfeksiyonlarina karsi aktivitelerinin
belirlenmesi yoninde galismalari barindirmaktadir.

a) Ozgiin deger: Bu projenin cikis noktasi, fermente iriinlerden elde edilen probiyotik bakterilerin
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b)

c)

d)

mikrobiyota Uzerinde saglikli ve koruyucu etkisinin oldugunu ve yeni tanimlanacak probiyotiklerin,
probiyotik iceren gidalarin énemli oldugunu aklima getirdi. Buradan yola c¢ikarak yaptigim
arastirmalarda Osmanl déneminde tiiketilen ve su an hala Trakya bdlgesinde yaygin olan Rumeli
Hardaliyesi iceceginin fermente olarak elde edildigi ve haliyle probiyotik icerebilecegini, bu icecekteki
probiyotiklerin tanimlanmasi ve sikga yasanan bagirsak enfeksiyonlarina karsi potansiyel tedavi edici
aktivitesi olabilecegini dusindirdi. Bu nedenle Rumeli hardaliyesinden gesitli besiyerinde izole
edecegim bakterilerin probiyotik etkisini ve biyofilm kaynakl bagdirsak enfeksiyonuna kargi tedavi edici
etkisinin olup olmayacagini in vitro olarak analiz etmeyi hedefledim. Bu ¢alismanin énemi Rumeli
hardaliyesinden elde edilecek olan yeni probiyotik bakterilerin, probiyotik turlerin literatlriine katki
saglayacagi ve probiyotiklerin potansiyel tedavi edici 6zelliklerinin ortaya konacagi ile 6zgundur.

Yontemi: Bu projenin yontemi, ilk olarak Rumeli hardaliyesinden bakteri izole edilerek saflastirma
islemine tabi tutulacaktir. izole edilen bakterilerin probiyotik potansiyelleri katalaz enzim aktivitesi, safra
tuzu varliginda yasayabilmeleri, hidrofobisitesi gibi metotlar ile belirlenecektir. Son olarak biyofilm
olusturan bagirsak patojenlerine karsi aktiviteleri Kristal viole ve Koagregasyon yetenegi testi ile
belirlenip sonuglandirilacaktir.

Yénetimi: Bu projenin yénetimi, Erzurum Teknik Universitesi, Yiiksek Teknoloji Uygulama ve Arastirma
Merkezi'nde bulunan Molekiler Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda, Dog. Dr. Aysenur YAZICI'nin
danigmanliginda lisans 6grencisi Dilara MANTAR tarafindan gergeklestirilecektir.

Yaygin etkisi: Bu projenin basar ile tamamlanmasi halinde Rumeli hardaliyesinden elde edilen
probiyotik bakterilerin tanimlamasi yapilacak ve biyofilm olusturan bagirsak patojenleri Uzerinde
aktiviteleri belirlenerek elde edilen sonuglardan bilimsel makale, poster sunumu c¢alismalari
gerceklestirilecektir.
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Fen Fakiiltesi
Kabul Edilen Projeler




Proje Bilgileri

Favipiravir’in Bas ve Boyun Kanserinde Kanser iliskili Hiicresel

Proje Basligi Fenotipler Uzerindeki Roliiniin Arastirilmasi
Program Kodu | 2209-A | 2209-B | [
Basvuru Dénemi |2023/2

Proje durumu Basvuru [] Kabul edildi Tamamlandi []

Fakiilte/Y. Okul Fen Fakultesi

Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik Bolumu

Proje Butgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler>Molekuler Biyoloji>Kanser Molekuler Biyoloji

Proje Calisan Bilgileri

Yarutuci
Adi Soyadi Melike Mutlu
Eposta melike.mutlu33@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Ogr. Gor. Dr. Neslisah Barlak
Eposta neslisah.barlak@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi ilayda ELlif Sugdzii
Eposta ilaydaelifsugozu3@gmail.com
Arastirmaci-2
Adi Soyadi -
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bas ve Boyun Skuaméz Hucreli Karsinoma (BBSHK), temel olarak agiz i¢i kanserleri, larenks ve
hipofarenks boélgelerinde gelisen ve ilerleyen, tim bas boyun kanserlerinin yaklasik %90’in1 olusturan
kuresel gapta en yaygin 6. Kanserdir. Dunya ¢gapinda her yil yaklasik tahmini 600.000 yeni BBSHK vakasi
goralir ve hastaligin surekli niksetmesi, kullanilan kemoterapi ilaglarina direng gelisimi hastaligin
tedavisini bliyluk 6lglide zora sokmaktadir. Aralik 2019'da Cin'in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan ve Mart
2020'de kiiresel salgin olarak kabul edilen COVID-19 salgini, halk sagligi acisindan kiiresel bir tehdit
olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle hali hazirda diger viral enfeksiyonlara karsi kullanilmakta olan
yeniden tasarlanmis ilaclar COViD-19 tedavisi icin hizli bir sekilde hizmete sunulmustur. Favipiravir ilk
kez salginin merkezi olan Wuhan’da acil koduyla onay alinip COViD-19’a salgini tedavisinde kullanima
baslanmistir. Sonrasinda birgok ulkede acil koduyla tedavide kullanim amaciyla onay almistir.
Favipiravir’in belli basli olasi yan etkileri belirlenmis olmasina ragmen farkli hastaliklara sahip bireylerde
kullanimi sonrasinda olugabilecek olasi yan etkilerine dair yapilan galismalar oldukga azdir. Bu nedenle
Favipiravir’in dinya uzerinde kardiyovaskuler hastaliklardan sonra en yuksek insidansa sahip kanser
hastalarinin  kullanimi Uzerine arastirmalar yapilmasi gerekmektedir. Projemiz kapsaminda
Favipiravin’in hiicre canlligl, hicre gogcu ve koloni olusturma potansiyeli Uzerine olan etkileri

59




belirlenecektir. Favipiravir'in BBSHK’lerde kullanimina dair klinik bir veri bulunmamaktadir. Proje
kapsaminda elde edilecek bulgular ile hem COVID-19 hem de bas ve boyun kanseri olan bir bireyin
Favipiravir kullanmasi durumunda hastalar Uzerindeki potansiyel etkileri ortaya konularak ileride
yapilacak klinik galismalar igin 6n bulgu saglayacaktir. Boylelikle Favipiravir'in hem COVID-19 hem de
BBSHK hastalarinda kullanilabilme potansiyeli veya bas boyun kanseri hastalarinin tedavisinde kullanim
potansiyeli ve etki mekanizmalari Gzerine 6n bulgular elde edilebilecektir.
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Proje Bilgileri

Disuk Frekansli Manyetik Alan ve Doxorubicin'in Gliablastom Hicre Hatti
Proje Ba§llgl Uzerindeki Sinerjik Antikanser Etkilerinin Incelenmesi
Program Kodu 2209-A | 2209-B | [
Basvuru Dénemi 2023/2
Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi Tamamlandi []
Fakiulte/Y. Okul Fen Fakultesi
Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik
Proje Butgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler > Yasam Bilimleri > Molekdler Biyoloji Ve Genetik

Proje Calisan Bilgileri

Yuruticu
Adi Soyadi Hilal Ergene
Eposta hilal.ergene41@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Mehmet Enes ARSLAN
Eposta enes.aslan@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu projede, glioblastoma (U87MG) kanser hucre hattina dusuk frekansli manyetik
alanin (LFMA) etkisi ve kemoterapi ilaci doxorubicin ile sinerjik etkileri incelenecektir.
Hucre canlligl, proliferasyonu, apoptozu ve genotoksisite, biyolojik ve molekuler
tekniklerle degerlendirilecek; saglikli hucreler Uzerinde biyoglvenlik analizi
yapilacaktir. Alternatif bir kanser tedavi yontemi sunmayi hedefleyen proje, Erzurum
Teknik Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bolimi 6grencisi Hilal Ergene
tarafindan yuritulmekte, Dog¢. Dr. Mehmet Enes Arslan danismanliginda
gerceklestirilmektedir.
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Proje Bilgileri

Halk arasinda yara iyilesmesi amaciyla kullanilan Biberiye (Salvia rosmarinus) ve
Proje Ba§llgl Pelesenk (Dalbergia sissoo) yagdlarinin yara iyilesmesindeki etkisinin arastiriimasi
Program Kodu 2209-A | 2209-B | [
Basvuru Dénemi 2023/2
Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Fen Fakultesi
Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik
Proje Butgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler > Yasam Bilimleri > Molekdler Biyoloji Ve Genetik

Proje Calisan Bilgileri

Yuruticu
Adi Soyadi Sitki Burak Dane
Eposta sitki.dane52@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Mehmet Enes ARSLAN
Eposta enes.aslan@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu projede, halk arasinda yara iyilestirici etkileriyle bilinen biberiye ve pelesenk gibi
esansiyel yaglarin, insan dermal fibroblast hiicre hatti Uzerinde sitotoksisite (MTT testi)
ve genotoksisite (Hoechst 33258 boyama) testleri ile etkileri incelenecektir. Saglikli
hlcrelerde mutasyona veya hlcre 6lumune yol agmadan yara iyilesmesini destekleme
potansiyeli olan bu yaglarin, ileride yara iyilestirici merhem formulasyonlarinda etken
madde olarak kullanimi hedeflenmektedir. Calisma, Erzurum Teknik Universitesi
Molekller Biyoloji ve Genetik boliumu lisans 6grencisi Sitki Burak Dane tarafindan
yurutilmekte, Dog. Dr. Mehmet Enes Arslan danismanliginda gergeklestirilmektedir.
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Proje Bilgileri

Caki-1 Hucrelerinde Bromelainin Anti-Kanser Potansiyelinin
Proje Basligi Arastirilmasi
Program Kodu 2209-A ‘ 2209-B ‘ O
Basvuru Donemi 2023/2
Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi Tamamlandi []
Fakdlte/Y. Okul Fen Fakultesi
Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik
Proje Butgesi 9000 TL (Dokuz bin Turk Lirast)

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler > Molekuler Biyoloji > Genetik > Biyokimyasal Testler

Proje Calisan Bilgileri

Yarutuci
Adi Soyadi Sumeyra Kilic
Eposta sumeyrakllc25@gmail.com
Danisman
Adi Soyadi Ozlem Ozdemir Tozlu
Eposta ozlem.ozdemir@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Gunumuzde bilim hizla ilerlemektedir. Ancak, tim gelismelere ragmen hala kanser en buytk
saglik problemlerindendir. Kanser tedavisinde gogunlukla kemoterapi ilaglar kullanilmaktadir.
Ancak, bu ilaglarin beraberinde getirdigi yan etki endise verici olmaktadir. Bu nedenle daha
etkili olacak ve daha az yan etkiye sahip olacak dogal Uruinlere yonelmek bilim insanlariigin
kaginilmaz olmustur. S6z konusu projede de dogal biyoaktif bir molekul olarak kullanilan
bromelain, ananasin sapi ve meyvesinden elde edilen bir enzim karigimidir. Bu biyoaktif
molekul; antikanser 6zellik gostermesi, kanser hucrelerini hedef almasi ve daha az yan
etkisinin bulunmasi gibi potansiyellere sahiptir. Ginumuze kadar yapilan bilimsel
calismalarda bromelainin antikanser potansiyeline dair olumlu sonuglar gozlemlenmistir.
Mevcut proje ile bromelainin caki-1 renal kanser hiicre hatti Uzerindeki antikanser etkisi ilk kez
gosterilecektir. Proje kapsaminda, belirlenen bir doz araliginda (0-500 mg/L) bromelain
uygulanarak WST-8 testi ile sitotoksik etki gdsterdikleri dozlar belirlenecek, yara iyilestirme
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testi yapilarak hicre gogu arastirilacak ve Hoechst 33258 floresan boyama yapilarak
apoptotik hticreler belirlenecektir. Bromelainin basarili bir terapdtik madde oldugu yapilan
calismalarda belirlenmis olsa da potansiyel mekanizmalari belirsizdir. Onerilen projede
bobrek kanseri tedavisi icin bromelainin etkileri incelenecektir. Literatlr taramalari sonucu
boyle bir galismanin mevcut olmamasi da projenin 6zgun degeri agisindan 6nem tasimaktadir.

Proje, giiniumuiz saglik sorunlarindan biri olan bobrek kanseri tedavisine katki sunabilecek
niteliktedir.
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Proje Bilgileri

Deneysel Parkinson Hastaligi modelinde A, D ve E vitaminlerinin néron benzeri
Proje Basligi hicrelerde sagkalim slresi Uzerine etkilerinin incelenmesi
Program Kodu 2209-A | 2209-B | [
Basvuru Dénemi 2023/2
Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Fen Fakultesi
Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik
Proje Butgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler > Yasam Bilimleri > Molekdler Biyoloji Ve Genetik

Proje Calisan Bilgileri

Yuruticu
Adi Soyadi Sukran Temel
Eposta sukrantemel1060@gmail.com
Danisman
Adi Soyadi Mehmet Enes ARSLAN
Eposta enes.aslan@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu projede, Parkinson hastaligi modeli olarak kullanilan MPP+ ile indiklenmis SHSY-5Y
hucreleri Uzerinde A, D ve E vitaminlerinin koruyucu etkileri incelenecektir. Vitaminlerin
hucrelerin hayatta kalma surelerini uzatici etkileri, uzun sureli kulttrlerde ve farkl
dozlarda MTT testi ile degerlendirilecektir. Calisma, Erzurum Teknik Universitesi
Molekuler Biyoloji ve Genetik Bolumu 68rencisi Sukran Temel tarafindan yurutilmekte
ve Doc. Dr. Mehmet Enes Arslan tarafindan danismanlik yapilmaktadir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri

Sentezlenecek fenetilamin bazli karbamat turevlerinin deneysel
. . Parkinson hastaligi modelinde noéron koruyucu etkilerinin
Proje Basligi o .. .
degerlendirilmesi
Program Kodu 2209-A | 2209-B | [
Basvuru Donemi 2023/2
Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi Tamamlandi []
Fakdlte/Y. Okul Fen Fakultesi
Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik
Proje Butgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler >Molekiler Biyoloji ve Genetik > Norodejenaratif Hastaliklar

Proje Calisan Bilgileri

Yarutuci
Adi Soyadi Gurkan BERBER
Eposta gurkan.berber15@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Docg. Dr. Yusuf AKBABA
Eposta yusuf.akbaba@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Neuroblastoma, ilkel noral krest hulcrelerinden tureyen ve genellikle medulla ve
sempatik ganglionlarda bulunan bir timor tipidir. SH-SY5Y ndroblastoma hucre hatti,
dopamin beta hidroksilaz enziminin aktivitesi sayesinde dopamini noradrenaline
donusturebilen 06zel bir hicre hattudir. Bu hicre hatti ayrica, glutamati
dekarboksilleyerek GABA'ya (gamma amino bitlrik asit) cevirebilme yetenegine
sahiptir. Parkinson hastaligi, motor ve motor olmayan belirtilerle tanimlanan, kronik,
ilerleyici ve engellilige yol agan bir hastaliktir. Dlinya c¢apinda milyonlarca insani
etkileyen bu hastalik, Alzheimer'dan sonra ikinci en yaygin nérodejeneratif rahatsizliktir.
Yurutulecek projede, in-vitro Parkinson modelinde néronlari koruyucu etkisi olan ve
ayni zamanda kullanilacak saglikli Fibroblast hucrelerine toksik olmayan karbamat
turevlerinin sentezi ve etkileri arastirilacaktir. Bu yeni karbamat turevleri, hastalik
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tedavisinde potansiyel yeni ilaglar olarak degerlendirilecektir ve ilk kez bu ¢galisma ile
degerlendirileceklerdir.
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Proje Bilgileri

Rumex patentia bitkisinin Antimikrobiyal ve Antibiyofilm
Proje Basligi Ozelliklerinin Belirlenmesi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [

Basvuru Donemi 2023/2.

Proje durumu Basvuru [ 1 | Kabul edildi Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul Fen Fakultesi

Boliim Molekuler Biyoloji ve Genetik

Proje Bltgesi 9000TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Fen Bilimleri> Molekuler Biyoloji ve Genetik> Mikrobiyoloji> Antimikrobiyal Testler

Proje Calisan Bilgileri

Yuritiicu
Adi Soyadi Ahmet Can Demirci
Eposta ahmet.can.demirci86@erzurum. edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Aysenur Yazici
Eposta aysenur.ozdemir@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Rumex patientia, Turkiye’nin Dogu Anadolu bolgesinde yaygin olarak bulunan bir bitki
turadar. Bu bitkinin saplari, yapraklan ve cigekleri, cesitli saglik sorunlarinin
tedavisinde kullanilmaktadir. icerdigi bilesenler sayesinde antimikrobiyal, antioksidan,
antifungal ve antibakteriyel 6zellikler tasir. Bu 6zellikler, bitkinin kabizlik, ishal ve
egzama gibi rahatsizliklarin tedavisine destek olmasini saglar. R. patientia, tarih
boyunca kullanilan en eski bitkilerden biridir. Geleneksel tip, dogadan elde edilen
bitkiler ve dogal kaynaklara dayanarak tedavi yontemleri gelistirmekteyken; modern tip
da bu dogal bilesenleri kullanarak birgok ilag Gretmektedir. Antimikrobiyal direncg ile
basa c¢ikmak i¢cin uygun antimikrobiyal ajanlarin secimi ve bunlarin dogru doz ve
surelerde kullanilmasi oldukga oOnemlidir. Dogal kaynaklardan elde edilen
antimikrobiyaller, bitkiler, mikroorganizmalar ve diger canlilardan saglanabilir. Bu
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dogal bilesenler, mikroorganizmalara karsi etkili olabilen kimyasal maddeler
icermektedir. Bu proje calismasinda da R. patnientia bitkisinin antimikrobiyal ve
antibiyofilm aktiviteleri belirlenmisgtir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri

Sodyum-Modifiye Karbon Kuantum Noktalari: Biyomedikal Goriintiileme Ve
Proje Bashgi implant Teknolojilerinde Yenilikgi Yaklasimlar
Program Kodu 2209-A | 2209-B O
Bagvuru Dénemi 2023/2
Proje durumu Basvuru [J Kabul edildi Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul Fen Fakltesi
Boliim Molekdiler Biyoloji ve Genetik
Proje Biitgesi 9.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Biyoteknoloji, implant Uygulamalari

Proje Caligan Bilgileri

Yiirtitlicu
Adi Soyadi Ecem Tezel
Eposta
Danigman
Adi Soyadi Murat Aydemir
Eposta murat.aydemir@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu projede, biyogorintileme ve implant teknolojilerinde kullanilmak Gizere sodyum modifiye edilmis karbon
kuantum noktalarinin (CQDs) gelistirilmesi amaglanmaktadir. CQDs'lar biyomedikal gorintileme igin
gelistirilmis floresan ozellikler ve implant yilzeylerindeki uzun vadeli izleme potansiyeli sunar. Projede, bu
noktalarin yizey ozelliklerinin nasil optimize edilecegi, farkh ylizeylerdeki goriintileme verimliliginin nasil
artirilacagl ve implant teknolojilerinde kullanim avantajlarinin neler olabilecegi arastirilacaktir. Bu amag
dogrultusunda sodyum (Na) ile modifiye edilmis karbon kuantum noktalarin hiicre gérintileme potansiyelleri
belirlenecektir
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Proje Bilgileri

Magnetron Piskirtme Yontemi Kullanilarak Farkli Kobalt Ve Bor Nitriir Oranlarina
Sahip Co/Bn Kompozitlerin Uretimi: ileri implant Teknolojileri icin Tribolojik,

Proje Bashg Biyouyumluluk Ve Antimikrobiyal Ozelliklerinin Arastirilmasi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | O
Basvuru Donemi 2023/2

Proje durumu Bagvuru [ Kabul edildi Tamamlandi O
Fakiilte/Y. Okul Fen Fakdltesi

Boliim Molekdiler Biyoloji ve Genetik

Proje Biitgesi 9.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Biyoteknoloji, implant Uygulamalari

Proje Caligan Bilgileri

Yiirtitlicu
Adi Soyadi Gilseli GURTOP
Eposta
Danisman
Adi Soyadi Murat Aydemir
Eposta murat.aydemir@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Proje, magnetron puskirtme yontemini kullanarak celik bir althk tizerinde farkh katkilama oranlarina ve
kalinliklara sahip Co/BN kompozitleri retmeyi ve bu kompozit malzemelerin implant teknolojilerinde
kullanilma potansiyelini arastirmayi hedeflemektedir. Asinma direnci ve sirtiinme davranisi da dahil olmak
izere tribolojik 6zellikler, bu kompozitlerin yliksek stresli ortamlardaki potansiyel uygulamalarini anlamak igin
degerlendirilecektir.  Biyolojik olarak, kompozitlerin biyouyumlulugu, biyomedikal uygulamalara
uygunlugunun belirlenmesi amaciyla degerlendirilecektir. Ayrica kompozitlerin antimikrobiyal 6zellikleri de
arastirilarak ylizeylerde biyofilm olusumunu 6nlemedeki potansiyel kullanimlari arastirilacaktir.
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Proje ve Proje Ekibi Gorselleri

Danisman

Yuratucu
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Proje Bilgileri

Erzurum’da Yetisen Geven Otu (Astragalus) Bitkisinin

Proje Baslig Antibiyofilm Aktivitesinin Belirlenmesi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [
Basvuru Donemi 2023/2.

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi Tamamlandi []

Fakulte/Y. Okul

Fen Fakultesi

Bolim

Molekduler Biyoloji ve Genetik

Proje Butgesi

9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Mikrobiyolojik Testler

Proje Calisan Bilgileri

Yarutuci
Adi Soyadi Aleyna Erturk
Eposta Songulsaglam930@gmail.com
Danisman
Adi Soyadi Doc. Dr. Aysenur Yazici
Eposta aysenur.ozdemir@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Geven otu yillar boyunca yanlis yere kullanilan 6nemi bilinmeyen bitkiler arasinda yer
almaktadir. Cinku geven otu geleneksel tipta cok ¢esitli kullanimlari olan bitkidir. Hatta
bazi hastaliklarin tedavisinde dlzenlemelere yol actigl ayrica anti-inflamatuar 6zelligi
olduguna dair calismalari mevcuttur. Son dénemlerde ise bitki ekstraktlarinin gorevleri
antimikrobiyal ve antibiyofilm etkinliklerinde calisilan arastirmalar oldukga hiz
kazanmistir. Bu projede de Erzurum bdlgesinde dogal olarak yetisen geven otunun
antimikrobiyal ve antibiyofilm aktivitesi incelenerek, igerigi hakkinda bilgi edinilmesi

amaclanmistir.
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Geven Otu
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Proje Bilgileri

Bromelainin H202 ile indiiklenmis Erken Yaslanmaya Karsi
Proje Basligi lyilestirici Potansiyelinin Degerlendirilmesi
Program Kodu 2209-A | 2209-B | [
Basvuru Dénemi | 2023/2
Proje durumu Basvuru [ Kabul edildi Tamamlandi []
Fakdlte/Y. Okul Fen Fakultesi
Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik
Proje Butgesi 9.000TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler > Molekuler Biyoloji > Genetik > Biyokimyasal Testler

Proje Calisan Bilgileri

Yuratacu
Adi Soyadi Blusra Nur Akbas
Eposta busra.akbas35@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Ozlem Ozdemir Tozlu
Eposta ozlem.ozdemir@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Yaslanma; hicresel fonksiyonlarin ve dokularin zaman igindeki asamali bozulmasi ile
karakterize olan biyolojik bir surectir ve sonunda yasamin kaginilmaz sonucu olan
o6lume yol agar. Yaslanma stireci, hlicresel duzeyde oksidatif stresin artigi ile siki sikiya
baglidir. Oksidatif stres, serbest radikallerin hucrelerdeki biyomolekullerle etkilesime
girmesi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu durum hlcresel hasara, DNA
mutasyonlarina ve nihayetinde yaslanma belirtilerinin ortaya c¢ikmasina katkida
bulunabilir. Reaktif bir oksijen turu olan hidrojen peroksit, ¢esitli metabolik surecgler
sirasinda insan vicudunda Uretilmekte ve birikimi sonucunda oksidatif strese, stres
kaynakli erken yaslanmaya (SIPS) neden olmaktadir.  Antioksidanlar; serbest
radikallerle etkilesime girerek onlari etkisiz hale getirmekte, hicresel dlizeyde oksidatif
stresi azaltmakta ve boylece yaslanma surecinin yavaslatilmasina katkida
bulunmaktadirlar. Bu nedenle bu projede, antioksidan 6zelligi daha 6nceki calismalarla
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ortaya konulan bromelain kullanilacaktir. Bromelain, ananasin sapi ve meyvesinden
elde edilen bir enzim kansimidir ve oksidatif strese karsi etkili olabilecegi
dusunulmektedir. Mevcut proje ile bromelainin fibroblast hucreleri Gzerinde H,0; ile
induklenmis erken yaslanmaya karsi iyilestirici etkisi ilk kez gosterilecektir. Proje
kapsaminda, hicrelere belirlenen doz araliginda (0 — 100 mM) bromelain uygulanarak
H,O, ile indlklenmis erken yaslanmaya karsi iyilestirici etki gosterdigi dozlar
belirlenecektir. Ayni zamanda RT-PCR yapilarak hucrelerde yaslanma ve inflamasyon
ile iliskili oldugu bilinen VEGF ve TNF-a genlerinin ekspresyon seviyeleri belirlenecektir.
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Proje Bilgileri

Chelidonium majus Bitkisinin Antibiyofilm Aktivitesinin
Proje Basligi Molekuler Duzeyde Belirlenmesi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [

Basvuru Donemi 2023/2.

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Fen Fakultesi

Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik

Proje Butgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Mikrobiyolojik Testler

Proje Calisan Bilgileri

Yarutuci
Adi Soyadi Songll Saglam
Eposta Songulsaglam930@gmail.com
Danisman
Adi Soyadi Doc. Dr. Aysenur Yazici
Eposta aysenur.ozdemir@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bir ylzeyle geri donulemez sekilde birlesen ve esasen polisakkarit metaryalden olusan
bir matris igcinde ¢evrelenen mikrobiyal hicre topluluguna biyofilm denir. Biyofilmler,
cok cesitli dogal su sistemlerinden canli dokulara kadar canli ve canli olmayan ¢ok
cesitli yuzeylerde bulunabilir. Biyofilmler, yapilan arastirma ve galismalar sonucunda
insanlardaki tim mikrobiyal enfeksiyonlarin dnemli bir kismina neden olmaktadir.
Biyofilm olarak buylyen mikroorganizmalar ve ayni mikroorganizmalarin planktonik
formlariyla karsilagtirildiginda antibiyotiklere ve konak savunmalarina karsi buyuk
olcide daha az duyarlidir. Bu sebepten dolayr ¢ogu biyofilm enfeksiyonunun
tekrarlandigi ve enfeksiyonun ¢ézulmesinin zor oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Bu projede,
Chelidonium majus bitkisinin antibiyofilm aktivitesi kristal viole testi ve gqRT-PCR
metodu ile belirlenmistir. Projenin deneysel gcalismalari hentuz devam etmektedir.
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Proje Bilgileri

Eugenol terpeni ve D3 vitaminin (kalsitriol) sinerjik etkisinin prostat
Proje Basligi kanseri Uzerindeki etkisinin in vitro ¢aligilmasi

Program Kodu 2209-A ‘ 2209-B ‘ ]

Basvuru Dénemi 2023/2.

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi Tamamlandi []
Fakdlte/Y. Okul Fen Fakultesi

Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik

Proje Butgesi 9000 TL (Dokuz bin Turk Lirast)

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Temel Bilimler > Molekuler Biyoloji > Genetik > Biyokimyasal Testler

Proje Calisan Bilgileri

Yuratacu
Adi Soyadi Esrayavuz
Eposta Esra.yavuz56@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Mesut akylz
Eposta mesut.akyuz@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu onerilen arastirma, prostat kanseri tedavisi Uzerindeki etkileri incelemek amaciyla eugenol
terpeni ve D3 vitamini (kalsitriol) kombinasyonunu degerlendirmeyi hedeflemektedir. Prostat
kanseri, genetik yapisi, yasam tarzi ve beslenme aliskanliklariyla baglantili bir saglik sorunudur.
Bu ¢calisma, bu iki bilesenin prostat kanseri hlicre hatti Gzerindeki htcre proliferasyonu ile gogu
Uzerindeki potansiyel etkilerini analiz etmeyi amaglamaktadir. Bu baglamda, eugenol terpeni
ve D3 vitamini kombinasyonunun prostat kanseri tedavisinde etkili, disuk yan etkili bir strateji
olup olmayacagini anlamak icin kapsaml bir degerlendirme yapilacaktir. Elde edilecek
bulgular, prostat kanseri tedavisinde yenive inovatif bir yaklagim gelistirmeye ydnelik 6nemli bir
adim olmasi beklenecektir. Bu bilgiler, gelecekteki kanser arastirmalarini yonlendirebilecek ve
dogal kaynaklardan elde edilen bilesenlerin kanserle mucadeledeki rolinu derinlemesine
anlamimiza katki saglayabilecek 6nemli bulgular sunma potansiyeli tasimaktadir. Onerilen bu
projede proje butcesinden temin edilecek eugenol terpenin vitamin D3’Un eczane formu ile
laboratuvar ortaminda sinerjik etkisine bakilip prostat kanser hucre hattinda etkinligine
bakilacaktir. Bu arastirma, genel saglik acisindan yaygin bir etki potansiyeli tagsimaktadir . Elde
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edilecek olumlu bulgular, bu dogal bilesiklerin antikanser o6zelliklerini anlamimiza ve
gelecekteki saglik uygulamalarinda kullanilmasina katkida bulunabilir. Ayrica bu proje, dogal
kaynaklardan elde edilen bilesenlerin genel saglik ve hastaliklarin 6nlenmesi konusundaki
rolunt vurgulayarak, insanlarin yasam kalitesini arttirmak adina genis bir etki yelpazesine sahip
olabilir.
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Proje Bilgileri

Phaseolus vulgaris’te TH gen ailesi Uyelerinin genom ¢apli
karakterizasyonu ve abiyotik stres kosullari altinda TH gen

Proje Baslig ailesinin Uyelerinin ifade seviyelerinin belirlenmesi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [
Basvuru Déonemi 2023/2.

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi Tamamlandi []
Fakdlte/Y. Okul Fen Fakultesi

Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik

Proje Butgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler > Molekuler Biyoloji ve Genetik > Molekuler Biyoloji

Temel Bilimler > Molekuler Biyoloji ve Genetik > Genetik

Proje Calisan Bilgileri

Yarutuci
Adi Soyadi Tayyip CAPACI
Eposta tayyip.capaci99@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Emre iLHAN
Eposta emre.ilhan@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bir grup transkripsiyon faktora (TF) olan Trihelix gen ailesi, bitki bUylimesi ve gelisimiicin
gereklidir. TF'ler DNA'ya baglanan ve gen ifadesini dizenleyen proteinlerdir. Bitkilerde
bulunan en eski TF ailelerinden biri olan Trihelix ailesi, ¢esitli gelisim sureglerinde ve
stres tepkilerinde 6nemli bir rol oynar. Hareket edemeyen bitkiler, tarimsal faaliyetler
uzerinde zararli bir etkiye sahip olan ¢ok sayida biyotik ve abiyotik stresle karsi
karsiyadir. Yuksek sicaklik, kuraklik, tuzluluk ve toksinlere maruz kalma gibi abiyotik
stres faktorleri bitki verimini 6nemli 6lcuide azaltir. Tuzluluk su alimini azaltarak bitki
buyumesini engellerken, kuraklik dehidrasyona yol acar. Tiurkiye'de yaygin olarak
yetistirilen bir Urin olan fasulye, stres faktorlerine karsi orta derecede toleransa
sahiptir, ancak altta yatan mekanizmalar iyi anlasilmamistir. Bu proje, biyoinformatik
aracglarn kullanarak fasulyedeki Trihelix genlerinin yapisini ve islevini arastirmayi
amaclamaktadir. Calisma, fasulye genomundaki Trihelix genlerini tanimlayacak ve
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analiz edecek, ozelliklerini inceleyecek ve tuz ve kuraklik stresi altindaki ifadelerini
belirleyecektir. Bulgular, Trihelix genlerinin fasulyede tuzluluk ve kuraklik toleransi
saglamadaki rollintin anlasilmasina katkida bulunacaktir.
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Proje Bilgileri

Triptamin ve Feniletilamin iskeletine Sahip Yeni Ure Tiirevlerinin
Proje Basligi Sentezi ve Antimikrobiyal Ozelliklerinin incelenmesi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [

Basvuru Donemi 2021/2

Proje durumu Basvuru [1 | Kabuledildi [l | Tamamlandi
Fakiilte/Y. Okul FEN FAKULTESI

Bolim Molekuiler

Proje Butgesi 4.000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Temel Bilimler > Kimya > Organik Kimya

Proje Calisan Bilgileri

Yuruatiacu
Adi Soyadi Elif SAHIN
Eposta Elif.sahin78@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Docg. Dr. Yusuf AKBABA
Eposta yusuf.akbaba@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Muhammed Batuhan AYDIN
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

(a) Ozgiin deger: Ureler bircok biyolojik aktiviteye sahip bilesiklerdir. Son yillarda
Urelerin sentezi ve biyolojik aktiviteleri oldukca ilgi gormektedir. Piyasada Ure tiirevi
bircok bilesik ilag olarak hali hazirda kullanilmaktadir. Ayni zamanda birgogunun da
ilag olma potansiyeli s6z konusudur. Bizde bu amacla projede literatlrde bilinmeyen
asimetrik yeni Ure tUrevleri sentezlemek ve bu bilesiklerin antimikrobiyal aktivitelerini
arastirarak bilime ve ayni zamanda alina bilecek 6nemli sonuclarla yeni ilac etken
maddesi olarak Ulkemize katkida bulunmaktir.

(b) Yontem: Ure tiirevi bilesikler, yesil kimya acisinda énemli bir ydntem olan 1,1-
karbonildiimidazol kullanarak su icerinde baska hicbir kimyasal ¢ozliclu ve zararli
reaktif kullanmadan sentezlenmistir. Daha sonra bu bilesiklerin disk difizyon
yontemine gore Gram Pozitif Patojen (MRSA ATCC 43300, Enteroccocus faecalis ATCC
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49452) ve Gram Negatif Patojen (Acinetobacter baumannii ATCC BAA-1605,Esherishia
coli ATCC 2523) karsi antibakteriyel ve Candida albicans ATCC 10231, Candida
dubliniensis CBS 7987 funguslarina kargi antifungal aktiviteleri incelenmistir.
Antibakreiyel ve antifungal aktiviteleri olan bilesiklerin minimum kansatrasyon (MiK)
degerleri belirlenmistir

(c) Yonetim: Calismanin metodolojisi Erzurum Teknik Universitesi, Molekiiler Biyoloji
ve Genetik bolumu lisans 6grencileri tarafindan yapilmistir. Ayni sekilde, yapilan
calismanin ilerlemesi ve sonuclarin analizinde Erzurum Teknik Universitesi, Temel
Bilimler bélimunden bir 6gretim Uyesi danisman olarak gorev almistir.

(d) Yaygin etki: Sonug¢ olarak proje kapsaminda iki yeni bilesik sentezlenmis ve
bunlarin antimikrobiyal aktiviteleri incelenerek literatiire sunulmustur. Ayrica iki lisans
O0grencisi yaptiklarn multidisipliner calismayla bilime baglangic agsamasinda énemli bir
adim atmigtir.
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Proje Bilgileri

Alcea rosea yapraginin insan deri fibroblast hucresi Uzerine

Proje Basligi etkilerinin ve yara iyilestirme potansiyelinin in vitro
degerlendirilmesi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [

Basvuru Donemi 2023/2

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi

Fakulte/Y. Okul Fen Fakultesi

Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik Bolimu

Proje Butgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler > Molekuler Biyoloji ve Genetik > Sitotoksisite

Proje Calisan Bilgileri

Yuratacu
Adi Soyadi Rozelin Ozkol
Eposta rozelin.ozkol48@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Erkan Karatas
Eposta erkan.karatas@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi -
Eposta -
Arastirmaci-2
Adi Soyadi -
Eposta -

Projenin Kisa Ozeti*

Bitkiler, ge¢gmisten giinimuze pek ¢ok alanda kullanilmis olup, giinimiizde ise hastaliklarin tedavisinde énemli
bir potansiyel sunmaktadir. Bu galisma, halk arasinda Gul Hatmi olarak bilinen Alcea rosea bitkisinin, 6zellikle
yaprak kisimlarinin hiicre canliigini artirma ve yara iyilestirmede kullanim potansiyelini arastirmayi
amaclamaktadir. Alcea rosea bitkisinin gicek ve kok kisimlarinin gesitli tedavi yontemlerinde kullaniimakta
oldugu, ancak yaprak kisminin bu amagla kullanimi konusunda literatiirde herhangi bir bilgi icermedigi
gdzlemlenmistir. Arastirmada, ulkemizde yaygin olarak bulunan Alcea rosea bitkisinin yaprak kisminin hicre
canhhgi ve yara iyilestirme tUzerindeki potansiyel etkilerini degerlendirmek amaciyla yarik deneyi ve hiicre canlihk
testi calismalan gercgeklestirilecektir. Bu amagla, oda sicakliinda kurutulmus ve toz haline getirilmis bitkinin
yaprak kisimlarindan farkli polaritelerde ¢ézuculerle hazirlanan ekstreler, deri fibroblast hiicre hatti (HDF) tizerine
uygulanacaktir. CVDK-8 yontemi ve scratch assay ile yara modeli ve hiicre canlihgi ydontemleri kullanilarak yara
iyilestirici aktivite degerlendirilecek, elde edilen veriler literatire katki saglamak Uzere sunulacaktir. Bu arastirma,
bitki kaynakli terapdtik etkilerin anlagilmasi ve dermatoloji alaninda kullanima ydnelik bilgi saglamayi
amaclamaktadir. Yapilacak ¢alisma, Alcea rosea bitkisinin yaprak kisminin saglik Uzerindeki potansiyel etkilerini
ortaya koymak ve bu alandaki bilgi bosluklarini doldurmak amaciyla yapilacaktir.
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Proje ve Proje Ekibi Gorselleri

Danisman

Yuratucu
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Proje Bilgileri

Cizgili yaprak kurdu, Spodoptera exigua (Lepidoptera:

Proje Basligi Noctuidae)'nin Bakuloviruslere Karsi Direng Mekanizmasinin
Belirlenmesi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [

Basvuru Donemi 2021/2

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi

Fakdlte/Y. Okul Fen Fakultesi

Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik

Proje Butgesi 4000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Proje Calisan Bilgileri

Yarutici
Adi Soyadi Kibra Yildirim
Eposta Kubrayildirim19@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Dog. Dr. Gézde Bugsra EROGLU
Eposta gozdebusra.eroglu@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bdcek virlsleri zararli boceklere kargi biyolojik miicadele materyali, molekiler biyolojide iyi bir model, gen
terapide gen aktarma vektdrl ve dnemli proteinlerin Uretildigi gen ifade vektorl olarak kullanildiklarindan dolayi
su ana kadar boceklerden gok sayida viriis izole edilmigtir. Her zaman biyoteknolojik 6zelligi daha iyi olan bécek
virisi kesfedebilmek igin, farkli boceklerden ve farkli yerlerden yeni virls izolatlar kegfedilmesine yonelik
arastirmalar biiylk bir heyecanla devam etmektedir. Bu dogrultuda ¢izgili yaprak kurdunun micadelesine yonelik
yuritilen caligmalarimizdan birinde seker pancari tarlasinda hastalikli bir Spodotera exigua larvasindan
Spodoptera exigua niikleopolihedroviriis (SpexNPV-IR) izolati elde edilmistir. Onerilen bu ¢aligmada, S.
exigua larvalarinin SpexNPV-IR izolatina karsi olan diren¢ mekanizmasinin aragtiriimasi amaglanmigtir.
Bu amacgla SpexNPV-IR izolati ile enfekte edilen ve edilmeyen (kontrol grubu) larvalardaki
detoksifikasyon enzim seviyeleri tayin edilerek birbirleri ile kiyaslanmigtir.
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Proje Bilgileri

Taksol Direngli Bas Boyun Kanseri Hucre Hatlarinda

Proje Baslig Salino.rn.isi.n’in. Kanserle iliskili Hiicresel Fenotipler Uzerindeki
Etkilerinin in vitro Testlerle Arastirilmasi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [

Basvuru Donemi 2023/1

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi

Fakdlte/Y. Okul Fen Fakultesi

Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik

Proje Butgesi 4000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler>Molekiler Biyoloji ve Genetik>

Proje Calisan Bilgileri

Yarutucu

Adi Soyadi Hatice Karatas

Eposta hatice.karatas80@erzurum.edu.tr
Danisman

Adi Soyadi Abdulmelik Aytatli

Eposta aytatliabdulmelik@gmail.com

Arastirmaci-1

Adi Soyadi Dilara Esra Men

Eposta dilara.men40@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-2

Adi Soyadi

Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bas ve Boyun Skuamoéz Hucreli Karsinoma (BBSHK), temel olarak agiz ici kanserleri,
larenks ve hipofarenks bolgelerinde gelisen ve ilerleyen, tum bas boyun kanserlerinin
yaklasik %90’inI olusturan kiresel capta en yaygin 6. Kanserdir. DUnya ¢apinda her yil
yaklasik tahmini 600.000 yeni BBSHK vakasi gorullir ve hastaligin surekli ntiksetmesi,
kullanilan kemoterapi ilaglarina direng gelisimi hastaligin tedavisini buyuk élgude zora
sokmaktadir. Taksol BBSHK’lerde yaygin olarak kullanilan ilaglardan biridir. Ek olarak,
Taksan grubu kemoterapoétiklerin neoadjuvan terapi olarak bas boyun kanserli
hastalarin tedavisinde kullanilmasi ile iliskili yapilan bir galismada, larenksin yapisinin
korunmasi ve tedaviye yanit verme oranlarinda iyilesme saglamasindan dolayi taksan
grubunun neoadjuvan terapi yaklasimi ile tedavilere dahil edilmesi ve bas boyun
kanserlerinin tedavisi icin standart tedavi yaklasimi olarak kullanma potansiyelini
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ortaya cikarmistir. Literatlirde bircok calismada taksolun klinik olarak farkli kanser
turlerinde basarili olarak uygulandigl ve bunun sonucunda etkili klinik ¢iktilar alindigi
bilinmektedir. Ancak uzayan tedavi surecinde Taksole karsi direncin gelismesi, genel
olarak sag kalim oranlarinda duslse, hastaligin agresiflesmesine, uzak bdlgelere
metastaz yapmasina veya yeniden niuksetmesine sebep olan ciddi komplikasyonlar
gelistirebilir ve bu durum tedavi surecini de zora sokmaktadir. Taksole karsi gelisen
direnc mekanizmalarinin hucrede meydana gelen bir takim alternatif sinyal yolaklarinin
devreye girmesiyle, apoptozun inhibe edilmesiyle ve kanser kdk hucrelerin
kemoterapiye karsi gelistirdigi i¢ diren¢ sayesinde meydana geldigi bilinmektedir.
Literatirden edindigimiz bilgilerde Salinomisin’in kanser kdk hlicrelere 6zgu bir ajan
olarak kullanildigina dair birgok veri bulunmaktadir. Ancak BBSHK’lerde kemoterapiye
karsi gelisen direncg ile alakali herhangi bir veri bulunamamistir. Proje kapsaminda
Salinomisin’in taksol direngli BBSHK’lerde kanserle iligkili hiicresel fenotipler Gzerine
etkileri etkileri arastirilacaktir.

90




Proje Bilgileri

Echium Italicum Bitkisi Ekstresinin Insan Deri Fibroblast (Hdf)

Proje Basligi Hiicresi Uzerine Etkilerinin In Vitro Arastirilmasi
Program Kodu | 2209-A | 2209-B | [
Basvuru Dénemi | 2023/1

Proje durumu Basvuru [] Kabul edildi [] | Tamamlandi

Fakiilte/Y. Okul Fen Fakultesi

Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik

Proje Butgesi 6.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler>Molekdiler Biyoloji ve Genetik>Sitotoksisite

Proje Calisan Bilgileri

Yuratacu

Adi Soyadi Derya Akduman

Eposta derya.akduman67@erzurum.edu.tr
Danisman

Adi Soyadi Mesut Akyuz

Eposta mesut.akyuz@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1
Adi Soyadi Rahmiye Akduman
Eposta rahmiye.akduman13@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Bitkiler birgcok yerde oldugu gibi, hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin
gelistirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Arastirmada kullanilacak bitkinin cicek ve
yaprak kisimlari birgcok tedavi yonteminde kullanilmistir. Fakat kok kisminin hicre
canliligini artirma ve yara iyilestirme tedavisinde kullanilmasi hakkinda literatlirde
herhangi bir bilgiye rastlanmamistir. Bu ¢calismada Ulkemizde yabani olarak yetisen
Echium turtinden E.italicum L bitkisinin hicre canliligl ve yara iyilesmesi Uzerine etkisi
arastirilacaktir,. Hucre canllk testi ve yark deneyi c¢alismalarinin yapildigi
arastirmamizda, oda isisinda kurutulmus ve toz edilmis bitkinin kdk ve toprak Ustl
kisimlarindan farkli polaritedeki ¢ozliculerle hazirlanan ekstreleri, kiltire edilen deri
fibroblast hucre hatti (HDF) Gzerine uygulanacaktir. CVDK-8 yontemi ve scratch assay
ile hicre canllgli ve yara modeli yontemiyle vyara iyilestirici aktivite tayini
gerceklestirilecektir.
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Proje Bilgileri

Sinir otu (Plantago lanceolata) Ekstresinin U87-MG insan
Proje Baslig Gligblastoma.Kans.er Ijlt.lcreleuri Uzeringleki Anti-proliferatif ve
Anti metastatik Etkilerinin Degerlendirilmesi
Program Kodu 2209-A ‘ 2209-B ‘ M
Basvuru Donemi |2023/1
Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi
Fakulte/Y. Okul Fen Fakultesi
Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik
Proje Butgesi 6000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler>Molekiler Biyoloji ve Genetik>

Proje Calisan Bilgileri

Yarutuci
Adi Soyadi Sule DAGDEVIREN
Eposta sule.dagdeviren69@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Ozge CAGLAR YILDIRIM
Eposta ozge.caglar@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi Cihat AKSAKAL

Eposta aksakalcihat11@gmail.com
Arastirmaci-2

Adi Soyadi

Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu proje kapsaminda Erzurum/Askale yoéresinden toplanan Plantago lanceolata bitki
ekstrakti hazirlanmis ve U87-MG hicre hatti (glioblastoma beyin kanseri) tzerindeki anti
kanser, anti proliferatif ve anti metastatik etkisinin arastiriimasi amaclanmistir. Bu amaglar
dogrultusunda hazirlanan ekstraktin U87-MG hicre hattindaki hiicre profliferasyonu inhibe
etme yetenegi 3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difenil-2H-tetrazolyum bromdr (MTT) analizi ile
arastiriimistir. Ayrica ekstraktin U87-MG glioblastoma beyin kanseri hlicrelerinin metastatik

aktivitesi Uzerindeki inhibisyon yetenedi in vitro gizik testi ile detayli olarak degerlendirilmigtir.
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Proje ve Proje Ekibi Gorselleri

L
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B UB7-MG

Hiicre Canlihgi (%)

Konsantrasyon (ug/mL)

e

Sekil 2. Plantggo lanceolata bitkisi ekStI;ktlnln degisen doz arallglﬁdaki 24 saatlik
uygulamasinin HDF ve U87-MG hucre kulturleri Gzerindeki sitotoksisitesi
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Sekil 3. Plantago lanolata |tkisi ekstraktinin 100 pg/mL uygulamasinin in vitro yara
modeli olusturulan HDF ve U87-MG hucre kulturlerindeki yara iyilestirme ve anti
metastatik aktivitesi
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Proje Bilgileri

LL-37 Peptidinin Cesitli Yag Asitleri ile Sinerjik Etkilesiminin
Proje Basligi incelenmesi
Program Kodu 2209-A ‘ 2209-B ‘ M
Basvuru Dénemi |2023/1
Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi
Fakdlte/Y. Okul Fen Fakultesi
Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik
Proje Butgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler>Molekiler Biyoloji ve Genetik>

Proje Calisan Bilgileri

Yuratacu
Adi Soyadi Atakan Mucahit Dogan
Eposta atakan.dogan92@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Aysenur Yazici
Eposta aysenur.ozdemir@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Antibiyotik direngliligi, gunimutzde 6nemli bir halk sagligi problemidir ve giderek
yayginlasmaktadir. Diinya Saglik Orgitiiniin verilerine gére, 2050 yilina kadar diinya
genelinde 50 milyon kisi antibiyotik direncliligi sebebiyle hayatlarini kaybedecegi 6n
gortulmektedir. Bu nedenle, yeni antibiyotiklerin kesfedilmesi bluyuk 6nem tasimaktadir.
Yeni nesil antibiyotikler olarak adlandirilan antimikrobiyal peptitler ise umut verici
molekuller olarak klinik 6ncesi asamalarda deneyler de kullanilmaktadir. Yag asitleri de
gunumuzde antimikrobiyal ve antibiyofilm ajanlar olarak 6n plana ¢ikmaya baslamis
olan dnemli molekdullerdir. Bu projede, sectigimiz antimikrobiyal peptit olan LL-37 ile
sectigimiz yag asitlerinden olan oleik asit ve linoleik asit molekdllerinin sinerjitik etkili
olup olmadigini belirlemeye yonelik deneyler yapilmistir.
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Proje Bilgileri

Proje Baslig Filameint('jz. Fynguslardan Quorum Sensing inhibisyonunu Saglayan
Molekullerin Izolasyonu

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [

Basvuru Donemi 2023/1

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi

Fakulte/Y. Okul Fen Fakultesi

Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik

Proje Bitcesi 6.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Temel Bilimler>Molekdiler Biyoloji ve Genetik>Mikrobiyoloji

Proje Calisan Bilgileri

Yuratacu
Adi Soyadi Aysegiil DIKBAS
Eposta aysegul.dikbas84@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Aysenur YAZICI
Eposta aysenurozdemir0034@gmail.com
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Cekirdek algilama sistemi (Quorum sensing, QS) mikroorganizmalarin hiicre yogunluguna ve ortam
kosullarina gére davranislarini ortaklasa bir sekilde uyarlamalari amaciyla iletisim molekdlleri ile olusturduklari
molekuler bir mekanizma olarak tanimlanir. Mikroorganizmalarda virtlans faktérlerinin QS mekanizmasi ile
dizenlendigi ve bu faktdrlerinde patojenitede etkisi oldugu bilinmektedir. Bu sinyal molekillerinin engellenmesi
veya inhibe edilmesi, enfeksiyon hastaliklarinin énlenmesi igin antibiyotik tedavilerinden farkli bir strateji olabilir.
Bu proje ile Erzurum’dan alinacak olan toprak érneklerinden izole edilecek filamentéz funguslardan QS inhibitéra
molekdli varligi incelenecektir. Literatlirde bu 6zelliklere sahip, filamentdz funguslar az sayida rapor edilmelerine
ragmen, funguslardan ticari ve klinikte kullanilabilen bir QS molekili bulunmamaktadir. Bu nedenle, QS
inhibitdrii Ureticisi yeni ve lokal bir filamentdz fungus tiri bulunmasi hedeflenmistir. Ayrica, QS inhibitorQ
molekullerin QS ile iligkili bir fenotip olan biyofilm olusturma yetenegini de inhibe edip etmedigi proje kapsaminda
ilk kez belirlenmistir. Projede, ilk olarak toprak 6rneklerinden seri dilisyon yoéntemi ile filamentéz fungus
izolasyonu gerceklestiriimig, elde edilen funguslar sivi kulttrlerde Uretilmis ve kultur filtratlan QS indikatéri sus
olan Chromobacterium violaceum (ATCC 12472)'un pigment Uretimi Uzerine etkisi nitel olarak analiz edilmistir.
Antibiyofilm aktivitesi ise kristal viole testi testi ile Pseudomonas aeruginosa (PAO1) susuna karg! test edilmistir.
Pozitif sonug alinan filament6z fungus tirt veya tirleri ile molekiler tanilama islemi yapilmigtir.
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Proje Bilgileri

] . Mikrobiyal Gubre Yapiminda Kullanilabilecek Basillus Turlerinin

Proje Basligi :
Izolasyonu

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [
Basvuru Donemi 2022/2
Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi
Fakdlte/Y. Okul Fen Fakultesi
Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik
Proje Butgesi 6.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler>Molekdiler Biyoloji ve Genetik>Mikrobiyoloji

Proje Calisan Bilgileri

Yaratacu
Adi Soyadi Berkay MERAL
Eposta berkay.meral34@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Aysenur YAZICI
Eposta aysenurozdemir0034@gmail.com
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Gelisen teknoloji araciligiyla tarim alanlarini iyilestirmek uzere kimyasal gubre
artnleri kullanilmaya baslanmis fakat canliigin kalitesini ve topragin verimliligini
disirmistir. ilerleyen sireclerde ortaya gikan bu soruna karsi ¢6ziim olarak
alternatif biyolojik Urunler dusunudlmustur. Alternatif biyolojik Grlnlerin basinda
icerisinde mikroorganizmalarin kullanildigi mikrobiyal guibreler gelmektedir.
Mikrobiyal gubrelerin kullanildigl tannm alanlarinda ciddi degisiklikler gérilmuastar.
Kullanilan gubre sayesinde toprak verimliliginin, canli cesitliliginin ve mahsul
kalitesinin arttig gozlemlenmistir. Mikrobiyal gubrelerde kullanilan
mikroorganizmalarin  ozellikleri tarim agisindan c¢ok onemlidir. Mikrobiyal
gubrelerden yuksek verim alabilmek icin bitkinin gelisiminde ve patojenlere karsi
antagonistik ozellikleri bakimindan Bacillus turlerinin  kullanilmasi  uygun
gorulmektedir.
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Bu proje ile diunya genelinde yogun calismalari olan mikrobiyal glbrelerin
ulkemizdeki en c¢ok ekilen, yonca, ayciceg8i ve bugday bitkilerinin toprak ve
koklerinden izole edilecek Bacillus turleri ile mikrobiyal gubre formulasyonu
gelistirilmesi amaglanmistir.

Bu calismada, verimli Erzurum ovasindan alinacak toprak ve yonca, aygicegi ve
bugday bitkilerinin bitki kdklerinden ilk kez Bacillus tirleri izole edilecek yapilacak
ardindan azot fiksasyon ve fosfat ¢ozlcu ozellikleri belirlenmistir. Azot fikse eden ve
fosfat ¢ozlicu olan izolatlar ayn ayri ve kombinasyon halinde domates bitkisinin
gelisimi icin saksi denemeleri uygulanacak ve kontrol gruplarina gore karsilastirma
yapilarak sonuglandirilmistir.

Bu Calisma ETU 1. Molekiiler Biyoloji ve Genetik Ogrenci Kongresinde en iyi Poster
sunumu odulind almistir.
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Proje Bilgileri

. o Erzurum’dan Psikrofil Bakterilerin izolasyonu ve Antimikrobiyal
Proje Basligi S TF P ;
Ozelliklerinin Incelenmesi
Program Kodu 2209-A | 2209-B | [
Basvuru Donemi 2023/1
Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi
Fakdlte/Y. Okul Fen Fakultesi
Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik
Proje Bitcesi 6.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Temel Bilimler>Molekdiler Biyoloji ve Genetik>Mikrobiyoloji

Proje Calisan Bilgileri

Yuratacu
Adi Soyadi Menekse AKTAS
Eposta menekse.aktas79@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Aysenur YAZICI
Eposta aysenurozdemir0034@gmail.com
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Canlilar biyosferin farkli noktalarinda varliklarini strdirmektedir. Bu yerlerin baginda cesitliligin fazla oldugu
tahmin edilen soguk bdlgeler gelmektedir. Soguk bolgelerde yetisip birey sayilarini artirabilen bu organizmalar
psikrofilik canlilardir. Diiglik sicakliklara adapte olabilen mikroorganizmalar tizerindeki galismalara yogunlagiimig
ve ginimizde Ar-Ge c¢alismalar artiriimigtir. Psikrofillerin elde edilmesinde en uygun biyocografik ortam
Antarktika’'dir. Antarktika’da yapilan galismalar ulasilabilirlik ve elde edilebilirlik agisindan maliyeti oldugu igin
sinirh galismalar yuruatilebilmektedir. Antarktika disinda alternatif soguk alanlara tlkemizde Erzurum ili verilebilir.
Bu projede, Erzurum Ejder Tepe’sinde bulunan toprak/kar/buzdan numuneler alinarak mikroorganizmalarin
izolasyon gerceklestiriimis ve antimikrobiyal aktiviteleri agar difizyon, mikrodillisyon testleri ile incelenmisgtir.
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Proje Bilgileri

Proje Baslig !3a§l|g|: Mikroplastikleri Parcalayabilen Yeni Filamentdz Funguslarin
Izolasyonu

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [

Basvuru Donemi 2023/1

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi

Fakulte/Y. Okul Fen Fakultesi

Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik

Proje Bitcesi 6.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Temel Bilimler>Molekdiler Biyoloji ve Genetik>Mikrobiyoloji

Proje Calisan Bilgileri

Yuratacu
Adi Soyadi Nida SAHIN
Eposta nida.sahin13@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Aysenur YAZICI
Eposta aysenurozdemir0034@gmail.com
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Plastiklerin genis kullanim alanlari sonucunda gevre kirliliginde artis géztikmektedir. Cesitli yontemler ile plastik
kirliligi Uzerine ¢alismalar yapilmakta olsa da, plastik kirliligi tamamen yok edilememistir ve Diinya genelinde
blylUk problemler olusturmaya devam etmektedir. Bilim insanlarinin gelecek dénemlerdeki galismalarinda,
plastiklerin gozle goriinen boyutu yok edilse bile mikro ve nano boyutlarinin yok edilmesi gok zor goriilmektedir.
Cilnkid, mikroplastiklerin geri donUstirilmesi oldukga zordur. Biyoteknolojik olarak, mikroplastiklerin ve
nanoplastiklerin pargalanmasi ve organik materyallerinin kullaniimasi igin funguslar ve bakteriler kullanilarak
biyobozunma yapilabilir. Bakterilerden izole edilen enzimler ile siper enzimler yapilarak plastik parcalanma hizi
arttinimaktadir. Funguslarin doymak bilmeyen istahlariyla mikroplastik ve nanoplastiklerin organik maddeleriyle
beslenip, kirlilik yok edilebilir. Bu projede, mikroplastik kirliliginin dntine gegilebilmesi igin 6zel yéntemlerle izole
edilecek yeni ve yerel filamentéz funguslardan yararlaniimak istenmektedir. Bu proje ile, daha énce de geri
dontsim de kullanilan filamentdéz funguslari ve yeni bulunacak funguslarin yardimiyla mikroplastiklerin
parcalanip plastik kirliligi icin bir ¢6zim yolunun bulunmasidir. Plastik Kirliliginin oldugu alanlardan &érneklerin
alinmasi ve inkUibasyon islemi sonunda segcilen turlerin molekiler karakterizasyonu yapilmigtir. Karakterizasyon
icin DNA izolasyonu yapilmis ve 18s rRNA bdlgesinin PCR ile ¢ogaltiimistir. Yapilan PCR testinin kontrol
edilmesi icin agaroz jel elektroforezi yapilmigtir. Kontrol isleminden sonra bulunan yeni Filamentéz Funguslarin,
dizileme sonuclari NCBI veri tabaninda BLAST algoritmasi kullanilarak analiz edilmigtir.

Calismanin sonuglari ulusararasi SEAB kongresinde s6zlu bildiri olarak sunulmustur.
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Proje Bilgileri

] . Camellia sinensis bitkisinin Antibiyofilm Potansiyelinin Belirlenmesi
Proje Basligi
Program Kodu 2209-A | 2209-B | [
Basvuru Déonemi 2023/1
Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi
Fakdlte/Y. Okul Fen Fakultesi
Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik
Proje Butgesi 6.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler>Molekdiler Biyoloji ve Genetik>Mikrobiyoloji

Proje Calisan Bilgileri

Yuratacu
Adi Soyadi Seher Oztiirk
Eposta seherozturk2828@gmail.com
Danisman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Aysenur YAZICI
Eposta aysenurozdemir0034@gmail.com
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bakterilerin antibiyotiklere karsi zamanla daha fazla direng kazanmasi, kiresel bir sorun haline gelmektedir.
Bitkilerde bulunan metabolitlerdeki antioksidan, antimikrobiyal 6zellikler kullanilarak bu sorunun 6ntine gegilmesi
ve antibiyotik direncinin asilmasi hedeflenmistir. Biyofilmler; birgok farkh bakteri tirl tarafindan Uretilen
mikrobiyal topluluklar olup, pek c¢ok kronik ve tekrarlayan enfeksiyonlarda anahtar rol oynamaktadir. Bu
topluluklar ylzeylere yapisarak; polisakkaritler, proteinler ve diger gruplardan olusan bir matriks iginde buyur.
Antibiyofilm ajanlari, biyofilm yapi korumalarini engelleyerek veya mevcut yapisini bozarak, etkisiz hale
getirmeye yardimci olur. Katesin ve katesin tlrevlerini iceren flavonoidler bakimindan zengin olan yesil cay
bitkisinde; Epigallokatesin gallat (EGCG), Epigallokatesin (EGC), Epikatesin gallat (ECG), Epikatesin (EC)
katesinleri bulunur. Yesil cay cevresinde elde edilen bazi gdzlemler, 6zellikle Epigallokatesin gallat (EGCG) gibi
katesinlerin, mevcut biyofilm yapisini bozabilecegine yoneliktir. Bu calismada yesil cay (Camellia sinensis )
yapraklari hasat mevsiminde Giresun’dan taze bir sekilde elde edilerek, metanol ve etanol ¢oziiculeri kullanilarak
ayri ayri siselerde maserasyon yontemi ile 6ziitleme islemi gerceklestirildi. Ekstrelerin antibiyofilm potansiyelinin
belirlenmesinde; Pseudomonas aeruginosa (PAO1) ve Staphylococcus aureus (ATCC 43300) suslari
kullanilmigtir. Camellia Sinensis bitkisinin antibiyofilm aktivitesi analiz edildi. Bu deneyler; kristal viole testi, faz-
kontrast mikroskobisi, SEM analizi ve biyofilm olusumu ile ilgili genlerin ekspresyon seviyelerindeki degismeleri
izlemek icin RT-PCR analizi ydontemleri kullanildi.

Caligmanin sonuglari tam metin bildiri olarak sunulmustur.
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Proje Bilgileri

Proje Baslig Karpuz Qekirgleklerindeki BilesiklerinAntimikrobiyal, Antibiyofilm ve
Antioksidan Ozelliklerin Belirlenmesi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [

Basvuru Donemi 2023/1

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi

Fakulte/Y. Okul Fen Fakultesi

Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik

Proje Bitcesi 6.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Temel Bilimler>Molekdiler Biyoloji ve Genetik>Mikrobiyoloji

Proje Calisan Bilgileri

Yuratacu

Adi Soyadi Semanur ALPDOGAN

Eposta semanur.alpdogan09@erzurum.edu.tr
Danisman

Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Aysenur YAZICI

Eposta aysenurozdemir0034@gmail.com

Arastirmaci-1

Adi Soyadi

Eposta

Arastirmaci-2

Adi Soyadi

Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Karpuz esas olarak bir ¢dl bitkisi oldugundan dolayi yiiksek oranda su icermektedir ve bu 6zelliginden dolayi
bircok Ulkede 6zellikle yaz aylarinda tlketilmektedir. Ancak karpuzun ¢ogunlukla yalnizca etli meyve kismi
tiketilmekte ve kalan kabuk ve gekirdek kisimlari ¢ope atilmaktadir. Bu 6nemli yan Uriinlerden biri de karpuz
cekirdegidir. Yiksek oranda igerdigi saghkli molekdillerle son zamanlarda bir¢gok arastirmacinin dikkatini
cekmektedir. Bazi Ulkelerde karpuz gekirdekleri un haline getirilip glinlik ekmeklerin igine katilarak ekmeklerin
besin icerigi artinimaktadir. Bazi Ulkelerde ise geleneksel tip icin uygun bir kaynak olarak goérilmekte ve
geleneksel tibbi tedavilerde kullaniimaktadir. Bir kismi ise kozmetik ve ila¢ sektoriinde kullaniimaktadir fakat
her ne kadar kullanildidi alanlar oldugu bilinse de karpuz ¢ekirdekleri genellikle atik olarak dogaya birakilmakta
ve bu gibi atiklar dogada istenmeyen bdcek ve kemirgenlerin ortaya ¢gikmasina yol agarak ekolojik sorunlara
sebebiyet vermektedir. Bu zengin icerikli dogal besin yeteri kadar ilgi gérmemektedir. Bu nedenle, bu proje
calismasinda, karpuz cekirdeklerinin biyolojik aktivitesi ve icerdigi maddelerin analizi yapilmistir. ilk olarak,
karpuz cekirdekleri toplandiktan sonra ekstraksiyonu yapilmistir Antimikrobiyal, antibiyofilm ve antioksidan
aktiviteleri incelenmistir. Sonrasinda TLC plakada yurutilecek ve Q-TOF LC MS ile analiz edildikten sonra igerigi
cihazin kiitiiphanesi ile karsilastinimistir. islemler hem kuru cekirdeklerle hem de yas cekirdeklerle ayri ayri
yapildiktan sonra karsilagtiriimigtir.
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Proje Bilgileri

Origanum syriacum Tarunun Antikandidal Aktivitesinin
Proje Basligi Degerlendirilmesi
Program Kodu 2209-A | 2209-B | [
Basvuru Déonemi |2023/1
Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi
Fakdlte/Y. Okul Fen Fakultesi
Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik
Proje Butgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler>Molekiler Biyoloji ve Genetik>

Proje Calisan Bilgileri

Yuratacu
Adi Soyadi Seymanur Baygelebi
Eposta seymanur.baycelebi93@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Aysenur Yazici
Eposta aysenur.ozdemir@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu projede, halk arasinda dag kekigi olarak bilinen Origanum syriacum adl bitkinin
antikandidal ozellikleri belirlenmistir. Origanum syriacum boyu 65-70 cm araliginda
olan dag kekiginin yapraklari gri yesilimsi bir yapiya sahip olup bunun yaninda odunsu
bir bitkidir. Dag kekigi antioksidan, antimikrobiyal, antispazmodik, antimutajenik,
antiinflamatuar ve analjezik 6zellik gosterir. Eski donemlerden beri, sifali bitkiler
arasinda yer alan kekik birgok hastalik icin umut verici 6zellikler tasir. Bu nedenle, bu
projede, Origanum syriacum bitkisinin Candida albicans (ATCC 10231), C. dubliniensis
(CBS 7987), C. glabrata (ATCC 2001), C. parapsilosis (ATCC 22019) ve C. tropicalis
(KUEN 1025) suslari tGzerine etkileri in vitro olarak belirlenmisgtir.
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Proje Bilgileri

Proje Ba§l|§| Kemik Enfeksiyonlarindan izole .Edilfen S..aureus izolatlarina Isirgan Otunun Etkileri:
In Vitro Bir Calisma

Program Kodu 2209-A 2209-B | []

Basvuru Dénemi 2022/2

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [ | Tamamlandi

Fakulte/Y. Okul Fen Fakultesi

Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik

Proje Bitcesi 6.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Temel Bilimler>Molekdiler Biyoloji ve Genetik> Mikrobiyoloji> Antimikrobiyal

Proje Calisan Bilgileri

Yuruticu
Adi Soyadi Emine Hatun YAZICI
Eposta emine.yazicil6@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Damla RUZGAR
Eposta damla.ruzgar@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi

Eposta

Arastirmaci-2

Adi Soyadi

Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu galismanin amaci, hastanelerin ortopedi bélimiinden izole edilmis S. aureus izolatlarina karsi isirgan otunun
(Urtica dioica L.) antimikrobiyal etkisi degerlendirilecektir. Osteomiyelit, farkli tirden mikroorganizmalarin sebep
oldugu, kemik ve kemik iligi kisimlarinda meydana gelen enfeksiyonel bir hastaliktir. Cesitli tedavi imkanlar
bulunmasina ragmen tedavisi halen zordur. Enfeksiyona neden olan mikroorganizmalar igerisinde en sik
rastlanan bakteri tiri S. aureus'tur. Isirgan otu (Urtica dioica L.) bitkisi, yapisal olarak esansiyel yaglar,
flavonoidler, fenolik bilesikler, lektinler, steroller, aminler, poliholozitler, formik, silisik, sitrik, fumarik malik, fosforik
asit, kemferol, B-sitosterol, tanenler ve daha fazla bilesiklerce zengindir ve tibbi potansiyele sahiptir. Erzurum’un
Aziziye ilgesi Tebrizcik kdyl ve cevre kdylerden toplanilan Urtica dioica L. tirl (Isirgan otu) bitkisi, ekstrakte
edildikten sonra agar difiizyon, mikroplate ve kristal viyole testleri ile kemik enfeksiyonundan izole edilen S.
aureus’a kars1 antimikrobiyal aktivitesi degerlendirilmistir.
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Proje Bilgileri

. . Astragalus caspicus bitkisinin deri enfesiyonlarindan izole edilen Staphylococcus
Proje Basligi aureus Uzerine antibakteriyel aktivitesi
Program Kodu 2209-A 2209-B | []
Basvuru Dénemi 2022/2
Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi
Fakulte/Y. Okul Fen Fakultesi
Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik
Proje Bitcesi 6.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Temel Bilimler>Molekdiler Biyoloji ve Genetik> Mikrobiyoloji> Antimikrobiyal

Proje Calisan Bilgileri

Yuruticu
Adi Soyadi Sule EROGLU
Eposta sule.eroglu77@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Damla RUZGAR
Eposta damla.ruzgar@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Sevval DERVISOGLU
Eposta Sevval.dervisoglu46@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

S. aureus insanlarda bircok enfeksiyona neden olan bir bakteridir. En fazla bogaz burun bosluklari cilt apseli
yaralarda ve sivilcelerde yodun olarak bulunur. S. aureus antibiyotige direng gosterdigi i¢in dnemli bir sorun
haline gelmigtir. Deri enfeksiyonlari enfeksiyonunda %25inde S. aureus etken oldugu gorilir. Geven otu
bitkisinin antioksidan, anti-inflamatuar, antimikrobiyal, antidiyabetik, yaslanmayi geciktirici ve antiviral etkinlikleri
tespit edilmistir. Farmakolojik aktivitesinin poliholozitler, saponinler ve fenolik bilesiklerinden kaynaklandigi
bulunmustur. Bu calismayla geven otu bitkisinin bitkisinin, deri enfeksiyonlarindan izole edilen S. aureus
izolatlarina kars1 antibakteriyel etkisi ve bu hastaligin tedavisi lizerine etkisi degerlendirilmistir. Erzurum ve gevre
koylerden toplanilacak Geven otu bitkisi ekstrakte edildikten sonra agar diflizyon, mikroplate ve kristal viyole
testleri ile deri enfeksiyonundan izole edilen S. aureus’a karsi antibakteriyel aktivitesi belirlenmigtir.

105




Proje Bilgileri

Fasulye bitkisindeki miR167 gen ailesinin genom ¢apli

Proje Basli karak.te.rlzasyonu ve agir metal stresi ile iligkili hedef genlerin
tahmini

Program Kodu 2209-A ‘ 2209-B ‘ M

Basvuru Donemi |2022/2

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi

Fakdlte/Y. Okul Fen Fakultesi

Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik

Proje Butgesi

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler>Molekiler Biyoloji ve Genetik>

Proje Calisan Bilgileri

Yarutuci
Adi Soyadi Elif Nur OCAK
Eposta elif.ocak11@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Prof. Dr. Emre iLHAN
Eposta emre.ilhan@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Mikro RNA (miRNA)’lar tek iplikli 20-24 nukleotit uzunlugunda kugutk kodlanmayan
RNA’lardir. miRNA’lar mRNA’lar ile iligkiler kurarak posttranskripsiyonel gen ifadesinin
duzenlenmesinde gorev alan RNA sinifidir. miRNA’lar glinimuzde odak noktasi haline
gelmis, oldukca ¢ok calisilan duzenleyici molekullerden biri olmustur. miRNA’larin
bitkilerde biyotik ve abiyotik streslere kargi yanitta gorev aldigi bilinmektedir.
Gunumuzde bitkilerde miRNA galismalarinin buytk cogunlugu streslere karsi yanitin
yahut streslere karsi direncin gelistirilmesini hedeflemektedir. Ancak miRNA
calismalarinin nispeten zor olmasi arastirmalari kisitlayan en 6nemli faktor olarak
gosterilebilir. Fasulye bitkisi tum dlnyada oldukga fazla tlketilen bir baklagildir ve
ayrica Turkiye’de de tarimsal ve ekonomik acgidan oldukga degerli bir mahsuldur.
Degisen gevresel kosullar, kiresel Isinma, artan sicaklik ortalamalari, mevsimlerin
degisimi vb. gibi nedenlerden dolayi bitkilerin cogu yasadiklari ortamlarda belirli
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streslere maruz kalmakta ve bu anormal kosullar bitkilerin btytmesini, gelismesini,
tohum verimini ve biyokutlesini ciddi bir sekilde etkilemektedir. Topraktaki su
miktarinin azalmasindan dolayi bitkilerde su ile iliskili stresleri olusturan 6zellikle
kuraklik ve tuzluluk, artan endustri ve insan faaliyetleri sonucunda dogaya salinan agir
metaller abiyotik stres etmenlerinin baslicalari olarak sayilabilir. Nikel, kursun,
kadmiyum ve arsenik gibi endustriyel kullanim alani bulunan metaller birgok canliigin
toksik etkiler olusturmakta ve bitkilerde birikmeye baslayan agir metallerin besin
zincirinde yukarilara ¢ikildikga toksik etkisi ve birikimi artmaktadir. Bu nedenlerden
dolayi bugun bitkilerde agir metal streslerine karsi mucadele oldukga 6nem arz
etmektedir. Bu calismada da 6neminden 6tlru fasulye bitkisi tercih edilirken
etkilerinin potansiyeli icin miR167 ve hedef genleri segilmistir. Bu calismadan elde
edilecek sonuclarin bitkilerde agir metallere karsi dayaniklilik galismalarina yardimcli
kaynak ve rehber olabilecegi dlisunulmektedir

107




Proje Bilgileri

Cizgiliyaprak kurdu, Spodoptera exigua (Lepidoptera: Noctuidae)
. . nukleopolihedrovirusinin molekuler karakterizasyonu ve
Proje Basligi .. S . N
Anadolu propolisi ¢esitleri kullanilarak Ultraviyole-B 1s1g8ina olan
toleransinin arttirilmasi
Program Kodu 2209-A | 2209-B | [
Basvuru Donemi 2022/1
Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi
Fakulte/Y. Okul Fen Fakultesi
Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik
Proje Butgesi 6000 TL
Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar
Proje Calisan Bilgileri
Yarutici
Adi Soyadi Feyza Nur Sahin
Eposta Feyza.sahin24@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Dog. Dr. Gézde Blisra EROGLU
Eposta gozdebusra.eroglu@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Cizgili yaprak kurdunun mucadelesine yonelik yuritilen ¢alismalarimizdan birinde seker pancari tarlasinda
hastalikli bir Spodotera exigua larvasindan Spodoptera exigua nikleopolihedroviris (SpexNPV-IR) izolati elde
edilmistir. Onerilen bu galismada, SpexNPV-IR izolatinin molekiiler karakterizasyonunun (aminoasit
agacinin g¢izilmesi ve Kimura-2 analizinin yapilmasi) yapilmasi ve ultraviyole B isigina karsi olan
duyarliliginin lilkemizdin gesitli lokalitelerinden elde edilen Anadolu propolisleri kullanilarak arttiriimasi
amaclanmistir. Bodylece, SpexNPV-IR izolatinin NCBI veri tabanindaki diger Spodoptera
niikleopolihedroviriisleri ile olan molekiiler benzerlik durumu belirlenecek ve ultraviyole B isigina duyarh
olan niikleopolihedroviriislerin Anadolu propolisi kullanilarak UV-B’ye olan dayanikhligi arttirimaya
calisiimigtir.
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Proje Bilgileri

Phaseolus vulgaris Bitkisindeki miR396 Gen Ailesinin Genom
Proje Baslig Capli K.ar'akterlza'syonu ve Agir Metal Stresi ile Iligkili Hedef
Genlerinin Tahmini
Program Kodu 2209-A ‘ 2209-B ‘ ]
Basvuru Dénemi |2022/2
Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi
Fakdlte/Y. Okul Fen Fakultesi
Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik
Proje Butgesi

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler>Molekiler Biyoloji ve Genetik>

Proje Calisan Bilgileri

Yarutuci
Adi Soyadi llgin Asena SIBIRLIOGLU
Eposta ilgin.sibirlioglub1@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Prof. Dr. Emre iLHAN
Eposta emre.ilhan@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi

Eposta

Arastirmaci-2

Adi Soyadi

Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Baklagil bitkileri artan dinya ntfusu sebebiyle 6nemli bir besin kaynagi haline
gelmistir. Bu baklagillerden biri olan fasulye iceriginde vitamin, karbonhidrat, protein
ve gesitli mineralleri barindirmasi nedeniyle degerli bir bitki haline gelmistir. Sesil
organizmalar olan bitkiler biyotik ve abiyotik strese maruz kalmaktadirlar. Artan ¢evre
kirliligi ve iklim degisiklikleri bu canlilarin bulundugu ortamda hayatini devam
ettirebilmesiicin daha fazla gaba gostermek zorunda kalmasina neden olmaktadir.
Bitkinin maruz kaldigi1 en zorlayici abiyotik streslerden biri olan agir metal stresi bitki
buyltmesi ve verimini etkilemekle kalmayip besin zinciri araciligiyla insan vicudunda
birikme potansiyeline sahiptir. Biyolojik olarak esansiyel olan metaller bitkiler
tarafindan kullanirken bunlarin fazla miktarda alimi toksik etki yaratabilmektedir. Bitki
icin gerekli olmayan civa (Hg), kursun (Pb), arsenik (As), aliminyum (Al) ve kadmiyum
(Cd) gibi agir metaller ise oldukga toksiktir. Bitkinin bu agir metallere maruz kalmasi
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sonucu protein Uretiminin ve antioksidan enzim sistemlerinin aktivitesinin
engellenebildigi gosterilmistir. Ayrica fotosentezin yavaslamasina sebep olarak yaprak
yaslanmasini, nekroz ve kdk gelisiminin de etkilendigi bildirmistir. Bu sureglerde
bitkiler ¢esitli proteinler, hormonlar, temel mineraller, enzimatik ve enzimatik olmayan
antioksidanlar yoluyla strese yanit verirler. Bu yanitlar sirasinda ve hlcre igindeki
metal dengesinin dizenlenmesi asamasinda ¢esitli transkripsiyon faktorleri gorev alir.
Kuguk kodlanmayan RNA sinifinin bir Gyesi olan miRNA’lar da bu agir metali sirasinda
transkripsiyon faktorleri ile etkilesim halindedir. Bu nedenle miRNA’larin agir metal
stresi cevaplarinda etkin rol aldig1 dustnulmektedir. miR396’nin Cd, Pb, Al ve As gibi
agir metal stresine maruz kalmis bitkilerde degisik seviyelerde ifade durumu
gozlemlenmistir. miR396’nin buyume dizenleyici faktorumu (GRF) hedeflemesi ve bu
etkilesim altinda stres toleransinda artis gozlemlenmesi bu miRNA ailesinin agir metal
stresinde dnemli roller aldigini disunduirmektedir. Ayrica yabani tip soya fasulyesi ve
normal soya fasulyesinde ayni agir metal stresinde farkli miR396 ifade durumu
gozlemlenmesi de bu miRNA ailesinin iyi sekilde arastirilmasina ihtiyag oldugunu
gostermektedir. Bu calismanin amaci agir metal stresi altindaki Phaseolus vuglaris
bitkisinde miR396 gen ailesi Uyelerini ve hedeflerini arastirmaktir. Bu bilgiler 1siginda
hem insan saglina verilebilecek zarari minimize etmek hem de tarimsal Gretim
verimini arttirmak icin yapilan akilli tarim uygulamalarina katkida bulunmak
amaclanmaktadir.
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Proje Bilgileri

miR398 Gen Ailesinin Phaseolus vulgaris Bitkisinde Genom
Proje Baslig Qapll.Aljalm ve Agir Metal Stresi ile Iliskili Hedef Genlerin
Tahmini
Program Kodu 2209-A ‘ 2209-B ‘ O
Basvuru Dénemi |2023/2
Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi
Fakdlte/Y. Okul Fen Fakultesi
Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik
Proje Butgesi 6000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler>Molekiler Biyoloji ve Genetik>

Proje Calisan Bilgileri

Yuruticu
Adi Soyadi Melda Nur HELLAC
Eposta tulay.oter51@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Ayse Giil
KASAPOGLU
Eposta aysegul.kasapoglu@ezurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi

Eposta

Arastirmaci-2

Adi Soyadi

Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Fasulye diinya genelinde insan beslenmesiicin en degerli yeni dlinya baklagillerinden
biridir. Fasulye zengin besin igeriginin yani sira az gelismis ve gelismekte olan Ulkeler
icin gecim kaynagidir. Degisen iklim kosullari ve sanayilesmenin hizla gelisimiyle
birlikte dunya ve Ulkemizdeki tarima elverigli topraklarda agir metal oranlarinda artis
meydana gelmistir. Bu artis bitkiler icin ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Agir metal
stresine maruz kalan bitkilerde fizyolojik, genetik ve biyokimyasal defektler
olusmaktadir. Bitkilerdeki bu zarari daha aza indirmek icin stres faktorlerine dayanikli
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bitkiler gelistirmek igin stresle iliskili gen ya da gen ailelerinin karakterizasyonunu
yapmak biiyiik 8nem arz etmektedir. Onceki calismalarda agir metal stresiyle iliskisi
oldugu belirlenen miR398 gen ailesinin fasulyedeki roll hakkinda literatlrde yeteri
kadar bilgi bulunmamaktadir. Yapilmasi planlanan bu ¢galismada cesitli biyoinformatik
araglar kullanilarak Pvu-miR398 gen ailesi Uyelerinin genom ¢apli karakterizasyonunu
yapmak ve agir metal stresine maruz kalan fasulyede miR398 gen ailesi uyelerinin
ifade seviyelerindeki degisikliklerin gRT-PCR teknigi ile tespit edilmesi
amaclanmaktadir. Ayrica bu calismada miR398 genlerinin hedef aldigi diger genlerin
tahmini de yapilacaktir. Bu sayede stres sonrasi fasulyede miR398 genlerinin rolu
hakkinda birgcok sonuc elde edilmis olacaktir. Bu calismadan elde edilecek olan
ciktilar Pvu-miR398 gen ailesiyle ilgili ileriki yillarda yapilacak olan fonksiyonel ve
genomik calismalara kaynaklik gorevi gorecektir. Ayrica calismada lisans dlzeyinde
bir arastirmacinin online ve yazilim duzeyinde bazi biyoinformatik araglari kullanarak
veri madenciliginin nasil yapildigini ve ilerleyen donemlerde akademik gelisimi
acisindan biyoinformatigi nasil kullanacagini 6grenmesi hedeflenmektedir.
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Proje Bilgileri

Dogu Anadolu Bolgesinde Yetisen Tere (Lepidium Sativum)
Varyanti, Dadasg Bitkisinin Prostat, Glioblastoma ve

Proje Baslig Néroblastoma Kanser Hiicreleri Uzerine In Vitro Antikanser
Aktivitesinin Degerlendirilmesi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [
Basvuru Donemi 2022/1

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi
Fakulte/Y. Okul Fen Fakultesi

Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik

Proje Butgesi 6000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler>Molekiiler Biyoloji ve Genetik>

Proje Calisan Bilgileri

Yarutucu
Adi Soyadi Ozlem Yildiz
Eposta ozlemuyildiz67@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Ozlem Ozdemir Tozlu
Eposta ozlem.ozdemir@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu calismada, Dogu Anadolu Bolgesi'nde yetisen Dadas varyanti tere (Lepidium
sativum) bitkisinin kanser hucreleri Uzerindeki etkileri incelenmistir. Bitkiden elde
edilen tohum ve yaprak ekstreleri, insan glioblastoma (U87-MG), prostat kanseri (DU-
145) ve noroblastoma (SHSY-5Y) hucre hatlarina uygulanmistir. Hicre canlilik testleri,
bitki ve tohum ekstrelerinin doza bagli olarak hiicre canliligini azalttigini gostermistir.
DU-145 prostat kanseri hicre hattinda bitki ekstresi, SHSY-5Y noroblastoma hicre
hattinda ise tohum ekstresi belirgin bir hlicre buyumesini inhibe edici etki gostermistir.
Ekstrelerin antioksidan kapasiteyi artirdigl, yuksek konsantrasyonlarda ise oksidatif
stres seviyelerini yukselttigi belirlenmistir. Apoptoz tayini sonucglarina gore, ekstre
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uygulanan hlcrelerde erken apoptotik, apoptotik ve nekrotik hticre oranlarinda anlamu
artis gozlemlenmistir.

Sonuglar, Lepidium sativum bitkisinin anti-kanser potansiyeline sahip olabilecegini ve
hicre cogalmasini inhibe ederek apoptoz yoluyla etkili olabilecegini ortaya
koymaktadir. Ancak, elde edilen verilerin klinik uygulamalara uyarlanabilmesi icin
biyoyararlanim, toksisite ve in vivo ¢calismalarla desteklenmesi gerekmektedir.
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Proje Bilgileri

Phaseolus vulgaris Bitkisindeki mir408 Gen Ailesinin Genom
Proje Baslig Capli I<.arakter|.za'syonu ve Agir Metal Stresi ile Ilgili Hedef
Genlerin Tahmini
ProgramKodu  [2209-A [X 2209-B | [J
Basvuru Dénemi |2023/2
Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi
Fakdlte/Y. Okul Fen Fakultesi
Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik
Proje Butgesi 6000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Temel Bilimler>Molekiler Biyoloji ve Genetik>

Proje Calisan Bilgileri

Yuruticu
Adi Soyadi Tulay OTER
Eposta tulay.oter51@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Ayse Gul KASAPOGLU
Eposta aysegul.kasapoglu@ezurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Fasulye dunya ¢apinda insan beslenmesi icin en degerli yeni dlinya baklagillerinden
biridir. Fasulye zengin besin igeriginin yani sira az gelismis ve gelismekte olan ulkeler
icin bir gecim kaynagidir. Degisen iklim kosullari ve sanayilesmenin hizla gelisimiyle
beraber diinya ve Ulkemizdeki tarima elverisli topraklarda agir metal oranlarinda artis
meydana gelmistir. Bu artis bitkiler i¢in ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Agir metal
stresine maruz kalan bitkilerde fizyolojik, genetik ve biyokimyasal hasarlar meydana
gelmektedir. Bitkilerdeki bu zarari daha aza indirmek icin stresle iliskili gen ya da gen
aileleri hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica stres faktorlerine
dayanikli bitkiler gelistirmek icin stresle iliskili gen ya da gen ailelerinin
karakterizasyonunu yapmak biiyiik 5nem arz etmektedir. Onceki calismalarda agir
metal stresiyle iliskisi oldugu belirlenen miR408 gen ailesinin fasulyedeki rolu
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hakkinda literaturde yeteri kadar bilgi bulunmamaktadir. Yapilmasi planlanan bu
calismada cgesitli biyoinformatik aracglar kullanilarak Pvu-miR408 gen ailesi Uyelerinin
genom ¢apli karakterizasyonunu yapmak ve agir metal stresine (Cd, Ni, Pb ve As)
maruz kalan fasulyede miR408 gen ailesi Uyelerinin ifade seviyelerindeki degisikliklerin
qRT-PCR teknigi ile tespit edilmesi amaclanmaktadir. Ayrica bu calismada miR408
genlerinin hedef aldigi diger genlerin tahmini de yapilacaktir. Bu sayede stres sonrasi
fasulyede miR408 genlerinin rolu hakkinda birgok bilgi elde edilmis olacaktir. Bu
calismadan elde edilecek olan bulgular Pvu-miR408 gen ailesiyle ilgili ileriki yillarda
yapilacak olan fonksiyonel ve genomik calismalara kaynaklik gorevi gorecektir. Ayrica
calismada lisans duzeyinde bir aragtirmacinin online ve yazilim diizeyinde bazi
biyoinformatik araclarn kullanarak veri madenciliginin nasil yapildigini ve ilerleyen
ddénemlerde akademik gelisimi acisindan biyoinformatigi nasil kullanacagini
6g8renmesi hedeflenmektedir.
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Proje Bilgileri

Proton Pompa Inhibitdrlerii olan Omeprazoliin Insan Fibroblast
Hiicreleri Uzerindeki Apoptotik Gen Bélgeleri Uzerine Etkilerinin
Proje Bashigi
Arastirilmasi
Program Kodu 2209-A |
Basvuru Dénemi 2023/1
Proje durumu Basvuru Kabul edildi Tamamlandi (x)
Fakiilte/Y. Okul Fen Fakiiltesi
Bolim Molekiller Biyoloji ve Genetik
Proje Butcesi 6000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlarn

Fen Fakiiltesi> Molekiiler Biyoloji ve Genetik>Kanser>Proton Pompa Inhibitorlerii

Proje Caligsan Bilgileri

Yurutici
Adi Soyadi Kevser Albayrak
Eposta kevser.albayrak87 @erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Adem Kara
Eposta adem.kara@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu calisma, insan fibroblast hiicrelerinde Omeprazol'iin apoptotik gen bolgelerindeki
etkilerini ayrintili bir sekilde incelemeyi amacglamaktadir. Omeprazol, proton pompa
inhibitorii olarak mide asidi salgisini azaltarak gastrodzofageal reflii hastaligi, peptik iilser
ve diger mide rahatsizliklarinin tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir ilagtir. Ancak, bu
ilacin hiicresel diizeydeki etkileri ve apoptotik siiregler iizerindeki etkileri hakkinda yeterli
bilgi bulunmamaktadir. Bu ¢alisma, Omeprazol'iin fibroblast hiicrelerindeki genetik

etkilerini ve potansiyel apoptotik siirecleri detayl bir sekilde belirlemeyi amaglamaktadir.
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Proton pompa inhibitdrleri, hiicre zarinda bulunan proton pompalarini inhibe ederek hiicre
icindeki iyon ve molekiillerin ¢ikisini azaltir. Omeprazol de bu mekanizmay1 kullanarak
mide hiicrelerindeki proton pompalarini hedef alir ve mide asidi salgisim1 azaltir. Bu
calisma, Omeprazol'iin fibroblast hiicrelerindeki apoptotik gen bolgelerindeki etkilerini
belirlemek i¢in tasarlanmigtir.

Bu calisma, mide rahatsizliklariin tedavisinde yaygin olarak kullanilan Omeprazol'iin

hiicresel diizeydeki etkilerinin daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri

PPI sitotoksisite degerleri (mg/ml)
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Sekil 1. Farkli dozlarda protein pompa inhibitorlerti (PPI) olan omeprazol uygulamasi
sonrast 24 saat inkiibe edilen HDF insan fibroblast hiicre hatlarina ait sitotoksite analizi
degerleri
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Sekil3. Kabin Gorintiisu

Sekil4. Proje ekibi
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Proje Bilgileri

Bas ve Boyun Kanser Hiicre Hatti Uzerine Atorvastatin ile
Oleuropeinin Kombine Tedavisinin Sitotoksik Etkisinin

Proje Basli ArastirilmasiBas ve Boyun Kanser Hiicre Hatti Uzerine
Atorvastatin ile Oleuropeinin Kombine Tedavisinin Sitotoksik
Etkisinin Arastinlmasi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [J

Basvuru Donemi 2023/1

Proje durumu Basvuru [1 | Kabuledildi [l | Tamamlandi

Fakulte/Y. Okul Fen Fakultesi

Boliim Molekduler Biyoloji ve Genetik

Proje Butgesi 6000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Fen Fakultesi> Molekuler Biyoloji ve Genetik>Kanser>Bas ve Boyun Kanseri

Proje Calisan Bilgileri

Yarutuci
Adi Soyadi Buse Aktas
Eposta buseaktask143@gmail.com
Danisman
Adi Soyadi Adem Kara
Eposta adem.kara@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bas ve boyun kanseri duinya genelinde gorilme sikligl agisindan ilk on siralamada yer
almaktadir. Bununla birlikte bu kanser turinin tedavisinde kemoterapinin etkinligi
sinirli olmakla beraber bu etkinlik sinirlarindan birisini olusturan faktorlerin arasinda da
kanser hucrelerinde artan kolesterol seviyelerinin yer aldigl bilinmektedir. Bu sebeple
kanserli hastalarda kemoterapinin yaninda kombine terdavi olarak kolesterol
seviyelerini duguren lovastatin ve atorvastatin gibi statin grubu ilaglarinin kullaniminin
uygun olabilecegi gortlmustir. Ayni zamanda atorvastatinin, bas ve boyun kanseri
htcreleri Uzerinde, hiicre canliligini, hiicre dongusunu, hucre 6lumunu etkiledigi tespit

121




edilmistir. Ancak bas ve boyun kanserinin tedavisinde halihazirda kullanilan
kemoterapotik ajanlari, hastalar Uzerinde agir yan etkiler gostermektedir. Bu nedenle
yeni kemoterapik stratejilerin gelistirilmesinde yan etkisi az ve yuksek antikanser
potansiyeli olan kemoterapoétik ajanlarinin belirlenmesi 6nem kazanmistir. Bu nedenle
bircok arastirmaci yeni dogal kemoterapoétik ajanlarin kesfedilmesine yonelmistir. Bu
dogal bilesiklere verilebilecek 6rneklerden biri de oleuropeindir. Zeytin ve zeytin yaginda
yuksek miktarda bulunan oleuropein, kolon, meme, karaciger gibi birgcok kanser turtine
karsi anti-kanser 6zellige sahip olan bir fenoldur. Ayrica bas ve boyun kanseri Gzerinde
oleuropeinin anti-invaziv etkiye sahip oldugu da bildirilmistir. Bu calisma da
uygulanacak bir kemoterapotik ajan olan oleuropein ile statin grubu ilaglarindan
atorvastatinin kombine kullaniminin bas ve boyun kanseri Uzerinde incelenmemesi
yonunden yeni bir tedavi yaklasimi ortaya konuldugu igcin 6zgun bir calismadir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri

Sckil 1. Spektrofotometre Cihaz

Sekil 2. EcoTech Bivoteknolop CVDE-E Kiti
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Sekil 3. 24 saatte atorvastatin ve oleuropein uygulamalannm canhibk Grerine etkisi

Hiicre Canlilifn Degerleri (48h, 24)
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Sekil 4. 48 spatte morvastatin ve oleuropein wygulamalarnm canhlik Grenne etkisi
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Proje Bilgileri

Tanacetum parthenium Sch. Bip. Ugucu Yaginin GC-FID ve GC-MS ile
Kimyasal Bilesenlerinin Tayini ve Ev Sinegi (Musca domestica L.)'ne

Proje Basligi Karsi Larvasidal, Pupasidal ve Fumigant Etkisi

Program Kodu 2209-A | 2209-8 | ]
Basvuru Donemi 2022/1

Proje durumu Basvuru [ Kabul edildi [1 | Tamamlandi
Fakiilte/Y. Okul Fen Fakdiltesi

Boliim Molekdler Biyoloji ve Genetik

Proje Biitcesi 6000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Temel Bilimler>Molekiiler Biyoloji ve Genetik> Vektér Canlilar

Proje Galisan Bilgileri

Yiirtiicu
Adi Soyadi Sedanur Glimus
Eposta sedanur.gumus63@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Murat Turan
Eposta m.turan@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu calisma, Tanacetum parthenium Sch. Bip. bitkisinden elde edilen ugucu yagin ev sinegi
(Musca domestica L.) Uzerindeki insektisidal etkilerini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arazi calismalari kapsaminda T. parthenium 6rnekleri toplanmis, bitkinin
ucucu yagi hidrodistilasyon yontemiyle elde edilerek GC-FID ve GC-MS teknikleri ile kimyasal
bilesimi analiz edilmistir. Ana bilesenler olarak kafur (%37,2) ve trans-krizantenil asetat
(%22,3) tespit edilmistir.

Laboratuvar calismalarinda, ugucu yagin ev sinegi larvalari, pupalari ve ergin bireyleri
Uzerindeki larvasidal, pupasidal ve fumigant etkileri degerlendirilmistir. Biyolojik testler
sonucunda, ucucu yagin sineklerin gelisim evrelerinde 6nemli dilizeyde oldiirlici etki
gosterdigi belirlenmistir.
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Elde edilen sonuglar, T. parthenium ucucu yaginin ev sinekleriyle miicadelede cevre dostu
bir biyopestisit olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Bu ¢alisma, dogal insektisitlerin
gelistiriimesine katki saglamakta ve tarim ile halk sagligi alanlarinda yeni biyolojik miicadele
stratejilerine 151k tutmaktadir.
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Proje Bilgileri

Proje Bashgi

Rosa damascena Mill. Tomurcugunun Esansiyal Yaginin GC-FID ve
GC-MS ile Kimyasal Bilesenlerinin Tayini ve Ev Sinegi (Musca
domestica L.)’ne Karsi Larvasidal ve Fumigant Etkisi

Program Kodu

2209-A | 2209-B | OJ

Basvuru Donemi

2022/1

Proje durumu

Bagvuru [ Kabul edildi [] Tamamlandi

Fakiilte/Y. Okul

Fen Fakdiltesi

Boliim

Molekdler Biyoloji ve Genetik

Proje Biitcesi

6000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Temel Bilimler>Molekiiler Biyoloji ve Genetik> Vektér Canlilar

Proje Galisan Bilgileri

Yiirtiicu
Adi Soyadi Aleyna Ciggin
Eposta aleyna.ciggin38@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Murat TURAN
Eposta m.turan@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu calisma, Rosa damascena Mill. tomurcugundan elde edilen esansiyel yagin bilesimini
belirlemek ve ev sinegi (Musca domestica L.) Uzerindeki larvasidal ve fumigant etkilerini
incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Hidrodistilasyon yontemiyle elde edilen esansiyel
yagin bilesimi Gaz Kromatografi-Kiitle Spektrometresi (GC-MS) analizleriyle belirlenmis ve
ana bilesenler citronellol (%37.1), nonadecane (%13.8), geraniol (%10.6) ve heneicosane

(%8.9) olarak tespit edilmistir.

Larvasidal etki testlerinde, %2, %5 ve %10’luk ¢ozeltiler halinde uygulanan esansiyel yagin,
larvalar (zerinde %5.56 ila %47.22 arasinda degisen o6lim oranlarina sahip oldugu
belirlenmistir. Fumigant etki testlerinde ise 1, 10, 50 ve 100 mg/dm? konsantrasyonlarinda
uygulanan esansiyel yagin, ergin ev sinekleri Gzerinde higbir 6ldiricu etkisi olmadigi tespit
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edilmistir. Sonuclar, R. damascena esansiyel yaginin larvasidal etki gosterebilmesine ragmen
fumigant olarak etkili bir biyopestisit olmadigini ortaya koymustur. Calisma, biyopestisit
alternatifleri Gzerine daha ileri arastirmalarin gerekliligini vurgulamaktadir.
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Muhendislik ve Mimarlik Faktiltesi
Basvuru Yapilan Projeler
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Proje Bilgileri

Artirilmis Gergeklik ile Kum Havuzu Tabanh Sayisal Ylkseklik Modeli Dinamik

Proje Bashgi Gorsellestirmesi

Program Kodu 2209-A | X 2209-B| I
Basvuru Donemi | 2024/1

Proje durumu Basvuru Ux | Kabul edildi [J | Tamamlandi []
Fakilte/Y. Okul Muhendislik ve Mimarhk Fakultesi

Bolim ingaat Mihendisligi Bolimi

Proje Biitgesi 7500 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Teknik Bilimler > Makina Miihendisligi > Hidrolik > Su Kaynaklari

Proje Galigsan Bilgileri

Yuratucu
Adi Soyadi Zehra GILOGLU
Eposta zehra.ciloglul2@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Cansaran ERTAS
Eposta cansaran.ertas@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arasgtirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Sayisal Yikseklik Modeli (SYM veya Digital Elevation Model - DEM), arazi yiizeyinin dijital olarak temsil
edilmesiyle yeryiizi sekillerinin incelenmesini kolaylastirir ve 6zellikle mihendislik, gcevre planlama, afet yonetimi
ve tarim gibi birgok alanda kritik bir aractir. SYM, cografi bilgi sistemleri (CBS) ile entegre edildiginde, arazi
analizlerinden ulasim glizergahlarinin belirlenmesine kadar pek ¢ok uygulama igin kapsamli ¢ézimler sunar.
Sayisal verinin gorsel bir hale getiriimesi, karmasik yukseklik ve edim bilgilerini daha anlasilir ve erigilebilir hale
getirerek kullanicilarin bu verileri daha etkili bir sekilde yorumlamasini saglar. Bu durum, sadece muhendisler ve
arastirmacilar icin degil, ayni zamanda egitim sureclerinde 6grencilerin yerytzu sekillerini daha iyi
kavrayabilmeleri icin de buyuk bir avantaj sunar. Gérsel veri sunumu, soyut kavramlarin somutlastiriimasini
sagladidi icin, bilimsel ve egditsel amaclarla genis bir etki alanina sahiptir.

Bu proje, kum ylzeyi uzerinde Sayisal Yukseklik Modeli (SYM) olusturarak yukseklik farklarini ve izohips
cizgilerini gorsellestirmeyi amagcglamaktadir. Kinect gibi bir derinlik sensoéri, kum yizeyindeki yukseklik
degisimlerini algilayacak ve bu veriler, renk kodlamasi ve izohips cizgileriyle projeksiyon cihazi araciligiyla
yansitilacaktir. Béylece, dgrenciler ve arastirmacilar topografik sekillerin olusumunu ve analizini interaktif bir
ortamda gézlemleyebilecektir.

Proje kapsaminda, énce mevcut artirimis gergeklik kum havuzu projeleri incelenecek ve gerekli malzemeler
temin edilecektir. Ardindan, sistem kurulumu, yazilim entegrasyonu ve veri isleme suregleri tamamlanarak test
asamasina gegcilecektir. Dogru kalibrasyon ve algilama dogrulugu saglandiktan sonra, proje egitim ve arastirma
alanlarinda kullanilmak (zere interaktif bir arag olarak sunulacaktir.

Bu proje, egitimde yerytiizi sekillerini daha anlasilir ve gérsel hale getirmeyi hedeflemekte ve sayisal yikseklik
modellemesinin pratik bir uygulamasi olarak deger katmayi amaclamaktadir.
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Proje Bilgileri

Online Aligveris Sitesi Segimi Etkileyen Kriterler ve En lyi Alternatifin Segilmesi

Proje Baghgi

Program Kodu 2209-A | x 2209-B| I
Basvuru Donemi | 2024/1

Proje durumu Basvuru x Kabul edildi [ | Tamamlandi []
Fakilte/Y. Okul Muhendislik ve Mimarlik Fakaltesi

Bolim Endastri Mihendisligi

Proje Biitgesi 7000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Muhendislik ve Mimarlik Faklltesi> EndUstri Mahendisligi

Proje Galigsan Bilgileri

Yuritucu
Adi Soyadi ZEYNEP SUDE CIGDEM
Eposta zeynepcigdemm700@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Seyma EMEC
Eposta seyma.emec@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi Nagihan KARSLI

Eposta nagihan.karslii33@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2

Adi Soyadi Emine DADASOGLU

Eposta emndds2723@gmail.com

Projenin Kisa Ozeti*

Bu ¢alismanin amaci; Tirkiye sinirlari igerisinde farkli bolgelerde yasayan ve en az bir kez online aligveris yapmis
bireylere uygulanan anketler dogrultusunda, kriterlerin agirliklarini belirlemek ve bu kriterler cercevesinde en iyi online
aligveris sitelerini siralamaktir. Calismada, ulusal ve global olmak Uzere online alisveris siteleri icin kriterler
belirlenmistir. Bu kriterlerin ana basliklari, musteri hizmetleri, kargo dagitimi, tGriin degerlendirme, fiyatlandirma,
alisveris kolayligi, kampanya ve promosyonlar olarak tuketicilerin aligveris deneyimini dogrudan etkileyen unsurlari
kapsamaktadir.

Calismanin Amaci ve Hedefleri:

e Kiriterlerin Agirliklandirilmasi: Belirlenen kriterlerin, tlketiciler igin ne kadar énemli oldugunu
belirlemek amaciyla Analitik Hiyerarsi Siireci (AHP) yontemi kullaniimasi planlanmaktadir.

e En lyi Sitelerin Belirlenmesi: AHP ydntemi ile kriter agirliklar elde edilmistir ve TOPSIS yéntemi
kullanilarak, en iyi online aligveris sitelerinin siralamasi yapilacaktir.

e Sonuglarin Dogrulanmasi: Elde edilen sonuglarin dogrulugunu kontrol etmek amaciyla VIKOR
yéntemi uygulanacaktir.

e Literatiire Katki: Calisma, online aligveris alanindaki galismalara yeni bir bakis agisi getirerek,
literatlre katki saglamayi hedeflemektedir.

e Sektore Katki: Elde edilen bulgular, online aligveris sitelerinin performansini artirmak ve kullanici
deneyimini iyilestirmek icin stratejiler gelistiriimesine yardimci olabilir.
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Calismanin Ozgiinliigii:
e Kapsamli Kriter Seti: Calismada, ulusal ve global olmak UGizere online alisveris siteleri icin kapsamli bir kriter
seti olusturulacaktir.

e Coklu Yontem Kullanimi: AHP, TOPSIS ve VIKOR gibi farkh ¢ok kriterli karar verme yontemlerinin bir arada
kullaniimasi, calismaya guvenilirlik kazandirilacaktir.

e Genig Katiimci Sayisi: Anket ¢alismasina farkl bélgelerden ve yas gruplarindan toplam 100 katilimci dahil
edilecektir.
Sonug:

Bu galisma, online aligveris sitelerinin dederlendirilmesi ve gelistiriimesi icin 6nemli bir kaynak niteligi tagiyacaktir. Elde
edilen bulgular hem akademik ¢evreler hem de e-ticaret sektori igin yol gdsterici olacaktir.

Ozetle, bu arastirma, online alisveris deneyimini etkileyen faktorleri bilimsel yéntemlerle analiz ederek, tiiketicilerin
beklentilerini daha iyi anlamaya ve online aligveris sitelerinin performansini artirmaya yonelik Snemli bilgiler sunacaktir.
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Proje Bilgileri
Tekstil Endustrisinde Ergonomik Sorunlarin lyilestiriimesi Cok Kriterli
Karar Verme Yéntemleri ile Onceliklendirme

Proje Baghgi

Program Kodu 2209-A | x 2209-B| O
Basvuru Donemi | 2024/1

Proje durumu Basvuru x Kabul edildi [J | Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Muhendislik ve Mimarlik Fakiltesi

Bolim Endustri Mihendisligi

Proje Biitgesi 8900 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Muhendislik ve Mimarhk Fakultesi> Endastri Mihendisligi

Proje Caligsan Bilgileri

Yuratucu
Adi Soyadi ZEYNEP BORA
Eposta zeynep.bora71l@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Seyma EMEC
Eposta seyma.emec@erzurum.edu.tr
Arasgtirmaci-1
Adi Soyadi Kubra DENIZ
Eposta kubra.deniz55@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Adi Soyadi Miijde ARSLAN
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*
Tekstil endustrisi, ¢galisma kosullari agisindan énemli ergonomik riskler barindirmaktadir. Bu riskler, is¢ilerin saghgi
uzerinde olumsuz etkilere yol agmakta ve verimlilik kayiplarina neden olmaktadir. Ergonomik risklerin iyilestiriimesi,
isyeri guvenliginin artiriimasi ve is gici verimliliginin saglanmasi acisindan kritik bir neme sahiptir. Bu ¢alisma,
tekstil endustrisindeki ergonomik risklerin siralanmasini ve ¢ok kriterli karar verme (CKKV) yontemleriyle
degerlendiriimesini ele almaktadir.

Arastirma, 6ncelikle ergonomik risklerin tanimlanmasi ve bu risklerin tekstil endustrisindeki etkilerinin ortaya konmasi
ile baslanacak ve ardindan, risklerin belilenmesinde kullanilacak élgutler ile kriterler ile mevcut iyilestirme yontemleri
ele alinacaktir. CKKV yontemleri, farkli risklerin 6nceliklendiriimesinde etkili bir arag olarak 6ne ¢gikmakta; gesitli
alternatiflerin degerlendiriimesi ve optimum ¢6zim Onerilerinin belirlenmesi icin sistematik bir yaklagim sunacaktir.

Ozellikle Analitik Hiyerarsi Prosesi (AHP) ve Sira Tablosu ile Siralama (TOPSIS) gibi ydntemler, risklerin iyilestiriimesi
surecinde 6nemli araglar olarak degerlendiriimektedir. Bu yontemlerin uygulanmasi, yoneticilere ve karar vericilere
daha bilingli ve etkili kararlar alma imkani sunmakta ve is saglidi ile gtivenligini artirma yoninde somut adimlar
atilmasina yardimci olmaktadir.

Sonug olarak, tekstil endustrisinde ergonomik risklerin iyilestiriimesi, is saghg ve giivenligi agisindan kritik bir
nesnedir. CKKV yontemleri kullanilarak yapilan degerlendirmeler, risklerin dnceliklendiriimesinde ve uygun iyilestirme
stratejilerinin belirenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢ergevede, sektor paydaslarinin is birligi icinde
calisarak ergonomik risklerin azaltilmasi yéniinde atacaklar adimlar, hem ¢aligsan saghgini koruyacak hem de
isletmelerin verimliligini artiracaktir.
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Muhendislik ve Mimarhk Fakultesi
Kabul Edilen Projeler
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Proje Bilgileri

Otonom Giines Paneli Temizleme Robotuna Yeni Bir Yaklasim

Proje Bashgi

Program Kodu 2209-A | X 2209-B | O
Basvuru Donemi 2023/2

Proje durumu Basvuru [J Kabul edildi X | Tamamlandi [

Fakiilte/Y. Okul

Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi

Boliim

Elektrik Elektronik Miihendisligi

Proje Biitcesi

9000TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Tekniik Bilimler>Elektrik Elektronik Miihendisligi > Elektronik

Proje Cahsan Bilgileri

Yiiriitiicii
Adi1 Soyadi Merve Nur Aygilek
Eposta merve.aycilek1l@erzurum.edu.tr
Damisman
Adi1 Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Volkan KIZILOGLU
Eposta volkan.kiziloglu@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi M. Emin Aydin
Eposta Muhammet.aydin21@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Adi1 Soyadi Hamza Ayrig
Eposta hamza.ayricO6@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-3
Adi1 Soyadi Hamza Dilbaz
Eposta hamza.dilbaz68@erzurum.edu.tr

Gunes panellerinde kirlenme kayiplari dikkate alinmaz ise panellerde (Uretilen elektrigin
azalmasina sebep olacaktir. Bu arastirma projesi, gunes panellerinin verimli bir sekilde
temizlenmesini saglayacak otonom bir gines paneli temizleme robotu prototipi Uretmeyi
hedeflemektedir. Mevcut sistemlerde genellikle tek bir aracgla temizlik yapilirken paneller arasi
gegis ¢ozlulmesi gereken bir problem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Paneller arasi gecis yapan
Ornekler ise buyidk ve maliyetli sistemlerdir. Bu proje, U¢ pargali bir sistem kullanarak az
maliyetle paneller arasi gecis yaparak panelleri temizleyebilen bir prototip olusturmayi
hedeflemektedir.

Projenin Kisa Ozeti*

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri
Guines Enerjisi Destekli Ve Geligtiriimis Rejenerasyon Sistemli Bir

Proje Baghgi Stirling Motoru Tasarimi ve imalati

Program Kodu 2209-A | X 2209-B| I
Basvuru Donemi | 2023/2

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi X | Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Mhendislik

Bolim Makine

Proje Biitgesi 10000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Teknik Bilimler > Makina Muihendisligi >Eneriji

Proje Caligsan Bilgileri

Yurutuci
Adi Soyadi Mahmut Akkurt
Eposta mahmut.akkurt66@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Prof.Dr. Mehmet Akif CEVIZ
Eposta akif.ceviz@erzurum.edu.tr
Arasgtirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*
Ulkemiz agisindan dis ticaret agigina sebep olan temel etkenlerden birisi enerji ithalatidir. Bu
sebeple ulusal enerji politikamiz agisindan enerji bagimliliginin azaltiimasi gerekmektedir.
Ulkemizin gelecek yillara ait enerji planlamasi dahilinde yenilenebilir enerji kullanim payini
artirma oncelikli hedeflerindendir. Glines enerijisi Glkemizde ciddi kullanim potansiyeli bulunan
alternatif bir enerji kaynagidir. Glines enerjisi glines panelleri ve batarya sistemleri ile elektrik
uretiminde kullanilabildigi gibi termal sistemler icin de temiz ve surdurilebilir bir kaynaktir. Isi
makinelerine yer verilen enerji uygulamalarinda giines enerjisinin termal kaynak olarak
kullanilabildigi sistemlere en glizel drneklerden birisi stirling motorlaridir. Yogunlastiriimig
gunes 1sinimlari ile beraber kullanimda yuksek sicaklik kaynagi olarak yenilenebilir bir enerji
kaynagini kullanilabilmesi stirling motorlarini cazip hale getirmektedir. Stirling motorlari distan
yanmali motorlar statlistinde ve termodinamik agidan stirling ¢evrimi prensibi ile ¢alisan bir
sitemdir. Stirling gevriminde iki izotermal prosesin yaninda rejenerasyon evresinin bulunmasi
ile farkli bir ydoni bulunmaktadir ve rejenerasyon sistemi diger 6nemli tasarim parametreleri ile
beraber motor veriminde énemli bir paya sahiptir. Bu ¢calismada yodunlastiriimis glines
Isinimlari ile desteklenen bir stirling motoru tasarimina gelistiriimis bir rejenerasyon sistemi
uygulamasi dahil edilecektir. Glnes isinimlarinin fresnel lens kullanilarak toplanmasiyla
olusan yuksek sicaklik kullanimiyla beraber tasarlanan rejenerasyon sistemi altinda stirling
motoru test edilecektir. Gin cerisinde degisen isinim siddetine bagli olarak motor
performansinin gozlenmesiyle alternatif yenilebilir enerji sisteminin gunlik enerji Gretimi
potansiyeli ortaya konacaktir.
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Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri

Proje Baghgi

Guvenligi

Yolo Algoritmasi Kullanarak Calisma Alanlarinda Kisisel Koruyucu
Donanim Denetimi: Gergek Zamanli Gérsel Muayene lle Is Saghg: Ve

Program Kodu

2209-A

v

2209- B

O

Basvuru Donemi | 2023/2

Proje durumu

Basvuru [1 | Kabul edildi v

Tamamlandi [

Fakiilte/Y. Okul

Miihendislik Fakiiltesi

Boliim

Elektrik Elektronik Miihendisligi Bolimii

Proje Butgesi

8.997 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Teknik Bilimler > Elektrik Elektronik Miihendisligi > Gériintii Isleme, Yapay Zeka

Proje Caligsan Bilgileri

Yirutici
Adi Soyadi Ahmet Numan BINGUL
Eposta ahmet.bingul60@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Nagihan SEVEROGLU KUCUK
Eposta nagihan.severoglu@erzurum.edu.tr
Arasgtirmaci-1
Adi Soyadi Harun Emre SIPCIK
Eposta harun.sipcik22@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu arastirma, is sagligt ve giivenligi alaninda ger¢ek zamanli gorsel muayene saglayan bir teknolojik ¢oziimiin
gelistirilmesini amaglamaktadir. Proje, ¢aligma alanlarinda kisisel koruyucu donanimlarinin (KKD) dogru sekilde
kullanilmasin1 saglamak amactyla YOLO (You Only Look Once) algoritmasi temelli bir goriintii isleme sistemi
iizerine kurulacaktir. YOLO algoritmasi, nesne algilama alaninda son derece etkili bir yontem olup, isgilerin

KKD'lerini takip takmadiklarini gergek zamanli olarak tespit edebilecektir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri




Proje Bilgileri

Proje Baghgi

'YOLO Algoritmas1 Ve Robotik El Tasarimi Ile Meyve Hasad1 I¢in Yeni Bir
'Y aklagim

Program Kodu

2209-A | & 2209-B| O

Basvuru Donemi | 2023/2

Proje durumu

Basvuru [1 | Kabul edildi Tamamlandi []

Fakilte/Y. Okul

Miihendislik — Mimarlik Fakiiltesi

Bolum

Elektrik — Elektronik Miihendisligi

Proje Butgesi

8270%

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Tarimsal Bilimler > Ziraat > Tarim Makineleri > Tarim Alet Ve Makineleri

Proje Caligsan Bilgileri

Yurutuci
Adi Soyadi flayda ATAOGLU
Eposta ilaydaataoglul@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Ufuk GUNER
Eposta ufuk.guner@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Asude CELIK
Eposta asude1925@gmail.com
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu arastirma, tarimsal bliylimeye odaklanarak robotik el tasarimi ve gorinti isleme teknolojilerinin
meyve hasadindaki uygulanabilirligini artirmayi hedeflemektedir. Calisma, 6zellikle kusburnu
meyvelerine yogunlasarak, hasat icin uygun meyvelerin belirlenmesi ve toplanmasi sureclerinde
kullanilacak temel 6zelliklerin analizine odaklanmaktadir. Robotik el tasarimi, Yale OpenHand
Projesi'ne dayali olarak kusburnu meyvelerine uygun sekilde yeniden tasarlanacak ve Jetson Nano
gelistirme platformu kullanilarak kontrol edilecektir. Empedans kontrolli bir geri besleme sistemi
tasarlanarak, meyvelere zarar verme olasili§i minimize edilecektir.

Goruntu analizlerinde YOLO algoritmasi kullanilarak genis bir veri seti olusturulacak, etiketleme ve
model egitimi gerceklestirilerek meyvelerin ¢iriime, hasar ve olgunluk durumlari tespit edilecektir.
Bu sistem, robotik elin menzil ve verimlilik analizlerini dizenli araliklarla degerlendirerek gergek
zamanh uygulanabilirligi artiracaktir. Proje sonucunda, farkli meyveler igin uyarlanabilir robotik el
tasarimi ve genel bir gériintt analiz ktliiphanesi gelistirilerek tarim otomasyonunda 6zgiin bir katki
sunulacaktir. Bu, hem verimliligi artirmayr hem de ekonomik kayiplari azaltmayl amaclayan
surdlrulebilir bir c6zim saglayacaktir.
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Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri

Proje Bashgi Gergek Zamanli Trafik isareti Algilama ve Tanima Sistemi

Program Kodu 2209 - A v 2209 - B O

Basvuru Donemi |2023/2

Proje durumu Bagvuru O Kabul edildi v Tamamlandi O
Fakiilte/Y. Okul Mihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi

Bolum Bilgisayar Miihendisligi

Proje Butgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Teknik Bilimler > Bilgisayar Miihendisligi > Bilgisayarli Géri, Goriintii isleme

Proje Galigsan Bilgileri

Yiratiici
Adi Soyadi Kumsal CELEBI
Eposta kumsal.celebi57@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Sefa KUGUK
Eposta sefa.kucuk@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Sinem ISPIRLI
Eposta sinem.ispirli22@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Adi Soyadi Zehra KARALAR
Eposta zehra.karalar47 @erzurum.edu.tr
Arasgtirmaci-3
Adi Soyadi Seyit Ali YILMAZ
Eposta seyit.yilmaz47@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Trafik isareti tanima goérevleri genellikle uygun hava kosullarinda ve yeterli aydinlatma altinda gergeklestirilir. Ancak,
olumsuz hava kosullar, 6zelikle yagmur, kar ve sis gibi durumlar ile dusuk-isik gibi yetersiz aydinlatma kosullari,
trafik isaret levhalarinin gérinirliguni ciddi sekilde kisittamaktadir. Bununla birlikte, trafik isaretlerinin sirekli olarak
aclk havada bulunmasi, bazi levhalarin yizeylerinin solmasi, belirsizlesmesi veya hasar gérmesine neden
olabilmektedir. Bu arastirma projesinde, olumsuz hava kosullarinda, karanlk ortamlarda ve goérinurligi azalan,
yipranan ftrafik isaret levhalarini otonom bir sekilde taniyan bir slrici destek sisteminin geligtiriimesi
hedeflenmektedir. Bu eksiklikleri gidermek amaciyla, YOLOv4-Tiny Gzerinde karanlk kanal onseli, renk zayiflamasi
Onseli ve sanal pozlamaya dayal disiik 1sikta goriintl iyilestirme islemleri birlestirilecektir. Deneyler igin baslangigta
hazir veri kimeleri kullanilacaktir, ancak proje ilerledikge, sistemin etkili bir sekilde test edilebilmesi i¢in uygun veri
kiimeleri olusturulacaktir. Gelistirilecek bu sistem, olumsuz hava kosullarini dikkate alarak otonom araclar ve giivenlik
odakli sistemler icin dnemli bir avantaj saglayacaktir. Bu sayede, potansiyel trafik kazalarini azaltma konusunda etkin
bir rol Ustlenecegdi 6ngérilmektedir.
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Muhendislik ve Mimarhk Fakultesi
Tamamlanan Projeler
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Proje Bilgileri
Akilli Sehirler; Erzurum’da Trafik Yo6netimi

Proje Baghgi

Program Kodu 2209-A [ 2209-B| OJ
Basvuru Donemi | 2023/1

Proje durumu Basvuru [J | Kabul edildi [J | Tamamlandi .
Fakilte/Y. Okul Mihendislik ve Mimarlik FakUltesi

Bolum Endstri Mihendisligi

Proje Biitgesi 6000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Teknik Bilimler > Endlistri Miihendisligi > EndUistri Miihendisligi > Benzetim

Proje Galigsan Bilgileri

Yuritucu
Adi Soyadi ikbalnur OZKAN
Eposta ikbalnur.ozkan31@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Nadide CAGLAYAN OZAYDIN
Eposta Nadide.caglayan@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi YAGMUR ACAR
Eposta yagmur.acar48@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Adi Soyadi OSMAN DEMIR
Eposta osman25dem2@gmail.com
Aragtirmaci-3
Adi Soyadi EMIRHAN BAHSI
Eposta emirbahsi2002@gmail.com

Projenin Kisa Ozeti*

Calismada, Erzurum ilinde trafik akisini iyilestirmek, karbon emisyonlarini azaltmak ve
sehir ici ulagimi daha verimli hale getirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda,
belirli kavsaklarda trafik yogunlugu, araglarin bekleme sureleri, hareket yonleri gibi
parametreler detayli bir sekilde incelenmis ve elde edilen verilere dayali olarak bir
simulasyon modeli geligtirilmigtir.

Projenin ilk agsamasinda, kapsamli bir veri toplama sureci yurutulmustur. Bu surecte
kavsaklardaki ara¢ yogunlugu, kirmizi ve yesil 1sik sureleri ile farkh trafik kogullari detayl
bir sekilde analiz edilmigtir. Bu analizlerden elde edilen veriler kullanilarak, mevcut
durumun bir simulasyonu olusturulmus ve bu model, gergcege en yakin sekilde trafik
akisini temsil etmek Uzere tasarlanmigtir. Bir sonraki asamasinda, mevcut modele
alternatif olarak bir akilli trafik sinyalizasyon sistemi gelistiriimis ve simulasyonlar
araciligiyla test edilmigtir. Akilli sistemin, yogun ve normal trafik kogsullarinda sagladigi
avantajlar degerlendiriimis, mevcut sistemle karsilastirildiginda bekleme surelerini ve
bekleyen ara¢ sayilarini 6nemli dlgude azalttig1 tespit edilmistir. Bu sonuglar, yalnizca
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trafik akigini iyilestirmekle kalmamig, ayni zamanda karbon emisyonlarinin
azaltilmasinda da dikkate deger bir etki yaratmigtir.

Proje kapsaminda ayrica, elektrikli ara¢ kullaniminin trafik yénetimine ve c¢evreye olan
katkilari da analiz edilmistir. Elektrikli araclarin sifir emisyon 6zelligi sayesinde, akilli trafik
sistemleriyle birlikte uygulandiginda karbon emisyonlarinin daha da azaltilabileceqi
gOsterilmigtir. Bu durum, hem sehirlerin hava kalitesini iyilestirmek hem de kuresel
cevresel hedeflere ulasmak agisindan énemli bir potansiyele isaret etmektedir.

Bu calisma sonug¢ olarak akilli trafik yonetimi sistemlerinin hem c¢evresel hem de
operasyonel faydalarini ortaya koymaktadir. Calismanin surdlrdlebilir sehircilik ve
modern ulasim c¢ozumleri igin somut Oneriler sunarak, hem akademik hem de
uygulanabilir dizeyde katki saglayabilecegi dusunulmektedir.
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Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Basvuru Yapilan Projeler
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Proje Bilgileri

Proje Bashg Kentsel Arama Kurtarma Operasyonla.lflnln. M.edikal Yonleri; Crush ve
Kompartman Sendromu Vakalarinin Yonetimi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [J

Basvuru Donemi 2024/1

Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [

Fakiilte/Y. Okul ETU/Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Boliim Acil Yardim ve Afet Yonetimi

Proje Biitcesi 8.600 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri> Afet ve Acil Durum Yonetimi > Arama Kurtarma Teknolojileri

Proje Galisan Bilgileri

Yiratiicu
Adi Soyadi Edanur CELIK
Eposta "edanurww24@gmail.com" <edanurww24@gmail.com>
Danisman
Adi Soyadi Meliksah TURAN
Eposta meliksah.turan@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Afetlerden sonra 6lim rakamlari kontrol edilemeyen pek cok faktore bagl olacagindan
dikkatli bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir. Bu noktada gecmis afetlerden edinilen tibbi
deneyim, onceki hatalarin tekrarlanmasini énlemede yardimci olabilmekte ve sonuclarin
iyilestiriimesine katki sunabilmektedir. Bu anlamda afet ve acil durumlarda karsilasabilecek
medikal sorunlar belirlenmeli ve bu sorunlari hafifleten yanitlar tim personel tarafindan
tartisiimali ve zamaninda etkinlestirilebilecek bir afet planina dahil edilmelidir. Bu kapsamda
mevcut proje onerisi ile afetler sirasinda ilk miidahaleciler olan arama kurtarma ekipleri icin
crush ve kompartman sendromu vakalarin yonetimine yonelik bilgilendirme saglanmasi
adina gorsel-isitsel materyaller gelistirilmesi ve ekiplerin farkindalik ve bilgi dizeylerinin
artirlmasi  amacglamaktadir. Calismada materyal gelistirme ilkeleri g6z oOninde
bulundurularak dokiiman incelemesi yapilacaktir. Ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan
crush ve kompartman sendromlarina miidahale egitiminin kalici hale getirilmesini saglayan
yaklagimlar incelenecek ve gorsel-isitsel materyal olusturma asamasinda kullanilacaktr.
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Materyallerin temelde miidahale personelinin erken acil tibbi bakim konusunda farkindalik
ve bilgi diizeyini artirmasi adina crush ve kompartman sendromu vakalarina hastane 6ncesi
yaklasim ve miuidahale prosedirleri hakkinda derlenmis c¢alismalar temel alinarak
olusturulmasi planlanmaktadir. Materyal olusturma siirecinin akabinde materyallerin arama
kurtarma faaliyeti yiriten sivil toplum kuruluslar, AFAD ve itfaiye personeline tanitimi
yapilacaktir. Arama kurtarma personellerine Crush ve kompartman sendromunun
patofizyolojisi ve tedavi dnerileri hakkinda temel bilgiler saglanacaktir. Bu sayede crush ve
kompartman sendromu hakkinda kapsamli bir anlayisa sahip arama kurtarma personeli ile
bu vakalara midahale optimize edilebilecektir.
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Proje Bilgileri

Proje Bashg Afet Krig Yénetimi Siiregleri igin isitme Kisithligi Olan Bireylere
Yonelik lletisim Kilavuzunun Gelistiriimesi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [J

Basvuru Donemi 2024/1

Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [

Fakiilte/Y. Okul ETU/Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Boliim Acil Yardim ve Afet Yonetimi

Proje Biitcesi 8.750 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri> Afet ve Acil Durum Yonetimi > Arama Kurtarma Teknolojileri

Proje Galisan Bilgileri

Yiratiicu
Adi Soyadi Yisra COLAK
Eposta yusracolak035@gmail.com
Danisman
Adi Soyadi Meliksah TURAN
Eposta meliksah.turan@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Afet riskini azaltma kapsaminda yapilacak calismalarda potansiyel olarak savunmasiz
nifusun ihtiyaclarinin dikkate alinmasi oldukca onemlidir. Bircok lilkede 6zel gereksinimli
bireyler afet risk azaltma planlamasinda ve bu kapsamdaki faaliyetlerde kapsamli olmasa da
degerlendirilmistir. Oysa afet yonetimi ile iliskili en glincel yaklasimlar 6zel gereksinimli
bireylerin ihtiyaclarini bilingli bir sekilde dikkate alinmasina vurgu yapmaktadir. Ne yazik ki
afet 6ncesinde kendi kendine yetebilen bircok 6zel gereksinimli birey, afet sonrasinda
orantisiz bir sekilde otekilestirilmektedir. Hatta bazi olaylarda 06zel ihtiyaglarini
karsilayamayacagi algisi nedeniyle yetkililer tarafindan zorlanmadiklarin da eylemlere
katilmadiklari vurgulanmaktadir. Ulkemizde 6zel gereksinimli bireylerin bitiinlesik afet
yonetim silireclerine neredeyse hi¢c dahil edilmedigi vurgulanmaktadir. Ancak oOzel
gereksinimli bireylere; afet risklerinin azaltilmasi politikalarinin ve uygulamalarinin tasarimi
ve uygulanmasinda diger vatandaslarla esit katilim hakki taninmaldir. Mevcut proje onerisi
ile isitme kisithliklari bulunan 6zel gereksinimli bireylerin afet yonetiminin tiim suireglerinde
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guvenlik ve refah dizeylerinin artirilmasi, anlasilirliklarinin saglanmasi ve midahale
kapasitesinin gelistirilmesi ve ilk miidahale ekipleri ile etkin kriz iletisimi saglanmasi igin bir
iletisim kilavuzunun tasarlanmasi amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda afetlerin kriz
yonetimi (miidahale-iyilestirme-rehabilitasyon) sireclerinde kullanilmak dzere isitme
kisithliklari olan bireyler ile strdirilebilir kriz iletisimi saglamak adina kriz iletisim
kilavuzunun gelistiriimesi planlanmaktadir. Projenin nitel arastirma yéntemleri kullanilarak
ylrittlmesi planlanmaktadir. Proje kapsaminda kilavuz tasarlama sireci isaret dili
uzmanlari, arama-kurtarma uzmanlari ve arastirmacilarla yapilan gérismeler, dokiiman
incelemesi, veri analizi ve kilavuz gelistirme adimlarinin tekrarlayan sekillerinden olusacaktr.
Proje 6nerisi ile midahale personelinin isitme kisithliklari bulunan 6zel gereksinimli bireyler
ile pratikte nasil iletisim saglayacagi konusundaki belirsizliklerin giderilmesi hedeflenmistir.
Proje sonucunda ortaya konulacak kriz iletisim kilavuzunun Afet ve Acil Durum Yonetimi
Bagkanhgi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Saglk Bakanhgi ve yerel afet otoriteleri ile
paylasilarak yayginlastirilmasi planlanmaktadir.
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Proje Bilgileri

Afetlere Karsi Direncli Toplum: Yerel Halk i¢in Bilinglendirme
Proje Basligi Calismalan
Program Kodu 2209-A ‘ 2209-B | []
Basvuru Dénemi 2024/1
Proje durumu Basvuru Kabul edildi [] | Tamamlandi []
Fakiilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakultesi
Bolim Acil Yardim ve Afet Yonetimi
Proje Butcesi 8.500

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Sosyal Bilimler>Afet Yonetimi

Proje Calisan Bilgileri

Yiritacu

Adi Soyadi Hakan CANPOLAT

Eposta hakan.canpolat27@erzurum.edu.tr
Danigsman

Adi Soyadi Ars. Gor. ZUmral Erdem

Eposta zumral.erdem@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi Bengisu ALBAYRAK

Eposta bengisu.albayrak88@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-2

Adi Soyadi Alperen DAGISTANLI

Eposta alperen.dagistanli34@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Afetler en genel tanimiyla bireylerin hayatini tamamen ya da kismen kesintiye ugratan, can ve
mal kaybinin yaninda kultlrel kayiplara da sebep olabilen dogal veya insan kaynakli olaylardir.
Bu kayiplarin en aza indirgenmesi i¢in afet dncesi zarar azaltma ve hazirlik galismalarini
kapsayan “Risk Yonetimi”’ adi verilen agsamayi eksiksiz tamamlamak dnem arz etmektedir.
Ulkemizde risk yoénetiminden ziyade miidahale ve yeniden insa galismalarini igeren kriz
yonetimine ydnelik calismalar yurutilmektedir. Bu sebeple kayiplarin dntne gegcmekte zorluk
yasanmaktadir. Bu durumun ortadan kaldirilmasi igin halkin risk ydnetimi konusunda
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bilinglendirme ¢calismalar afete karsi direncli toplumlarin
yetistirilmesi adina onemlidir. Bu anlamda mevcut proje Onerisi ile halkta afet ve acil
durumlarda etkin davranis olusturulmasi kapsaminda yapisal olmayan riskler, korunma
yontemleri, ilk 72 saatte davranis stilleri, tahliye ve toplanma alanlari hakkinda farkindalik ve
bilgi duzeylerinin artirlmasi adina bir kilavuzunun tasarlanmasi ve toplanma alanlarinin
haritalandirilip géranur hale getirilmesi i¢in gorsel materyaller tasarlanmasi amaglanmaktadir.

151




Mevcut proje dogrultusunda calisma sahasi olarak belirlenen Erzurum ili Yakutiye ilgesi Omer
Nasuhi Bilmen Mahallesinde ikamet eden halkin bilin¢g duzeyinin artirilmasi amaciyla
calismalar yuratulecektir. Projenin nitel arastirma yontemleri kullanilarak ydratulmesi
planlanmaktadir. Proje kapsaminda kilavuz tasarlama sureci afet ydnetim uzmanlarn ve
aragtirmacilarla yapilan gorismeler, dokiman incelemesi, veri analizi ve kilavuz gelistirme
adimlarinin tekrarlayan sekillerinden olusacaktir. Ayni zamanda belirlenen galisma sahasinda
acil toplanma alanlarinin CBS (Cografi Bilgi Sistemleri) ile haritalandirilmasi ve hazirlanan
kilavuz ile birlikte QR kod uygulamasina aktarilmasi planlanmaktadir. Olusturulan QR kod
levhaya yerlestirilip hedef mahallede tum yapilarda belirlenen noktalara asilarak gérinur hale
getirilecektir. Bu QR kodlar binada oturan bireylere yapisal olmayan riskler, korunma
yontemleri, ilk 72 saatte davranis stilleri, tahliye ve toplanma alanlarina yonelik bilgi verecek ve
halkin zarar gorebilirlik dlzeyinin azaltilmasina yonelik bilgiye ulasimlarini hizlandiracaktir.
Proje sonucunda toplumun afete yonelik biling duzeyinin artmasi hedeflenmektedir.
Gelistirilen QR kod wuygulamasinin  kamu kurumlarinin kullanimina ag¢ik olmasi
planlanmaktadir. Bu sayede Turkiye genelinde uygulamanin kullanilmasi ve bireylere katki
saglamasi hedeflenmektedir.
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Proje Bilgileri

. . Afete Direngli Universite; Ogrenci Merkezli Afet Risk Azaltimi

Proje Bashgi
Uygulamasi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | [J
Basvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul ETU/Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Boliim Acil Yardim ve Afet Yonetimi
Proje Biitcesi 9.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri> Afet ve Acil Durum Yonetimi > Arama Kurtarma Teknolojileri

Proje Galisan Bilgileri

Yuriitucli
Adi Soyadi Elif KESKIN
Eposta elifkeskin02@icloud.com
Danisman
Adi Soyadi Meliksah TURAN
Eposta meliksah.turan@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Afetlerde ortaya cikan kaybin en 6nemli nedeni tehlikelerin olumsuz etkilerini azaltmak icin
gerekli 6nlem ve hazirlik tedbirlerinin alinmamasi ve afetlere karsi savunmasiz durumda
kalinmasidir. Afet ve acil durumlara karsi hazirlikli ve bilingli toplumlarin gelisebilmesi ancak
yerel yonetimlerin ve halkin birlikte rol aldig1, afet zararlarinin en aza indirildigi stirdurilebilir
kurumlar ile saglanabilecektir Bu kapsamda Universitelerde, o6grencileri kampiuste,
kiitiphanede, yemekhanede ve fakiltede afetlerle iliskili tehlike ve riskleri kapsayan
yonetim siirecleri icin aktif katilima tesvik eden programlar uygulanmasi 6nem arz etmekte
ve beklenmektedir. Bu dogrultuda projenin amaci afetlere direncli Gniversite kapsaminda
afet risklerin azaltilmasi icin Universite 6grencilerinin risk yonetimi becerilerini gliclendirmek
ve Ogrencileri risk azaltma silrecine dahil etmektir. Proje o©nerisinde 06grencilerin
kirilganhklarini azaltmak ve kapasitelerini artirmak icin afet risklerinin tanimlanmasi, analizi,
onlenmesi, izlenmesi ve degerlendirilmesine aktif olarak katildiklari bir afet risk yonetimi
stireci izlenecektir. Ogrencilerin kampis icerisindeki yasam alanlarinda tehlike ve risk
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degerlendirilmesi kapsaminda proaktif bir rol Ustlenmesini saglanacaktir. Bu projede
Tanimlayici Gelisimsel Arastirma Tasarimi (Penus vd., 2022) ve nicel arastirma yontemlerinin
kullanilmasi planlanmaktadir. Tanimlayici Gelisimsel Arastirma Tasariminda; Risk aragtirmasi,
Egitim, izleme, Analiz, Erken Uyari Sistemi ve Acil Midahale ve lyilestirme adimlarinin
izlenmesi planlanmaktadir. Proje kapsaminda risk arastirmasi, egitim ve izleme adimlarini
desteklemek adina bir web sitesi olusturulacaktir. Akabinde tehlike ve risklerle alakali
farkindaligi, becerileri ve yetenekleri artirmaya yardimci olacak sunumlar ve sistem kullanim
talimatlarinin  web sitesine yerlestirilmesi planlanmaktadir. Proje hedef kitlesinin
cevrelerinde gozlemledikleri tehlike ve risklerle ilgili bilgileri metin, fotograf, ses kaydi, video
gibi gesitli paylasim formatlarini kullanarak olusturulacak web tabanli platform ve veri tabani
Uzerinden proje ekibi ile paylasilmasi saglanacaktir. Ardindan paylasilan veriler veri tiriine
gore SPSS 24.0 paket programi ve/veya NVivo 11 programi ile istatistiksel analizlere tabi
tutulacaktir. Risk degerlendirmesi sonucu paylasilan verilerin risk skoru hesaplanacak
onlemler degerlendirilecek ve eylem adimlar olusturulacaktir. Eylem adimi olarak
tehlikeyi/riski ortadan kaldirma, tehlikeyi/riski olusturan etmeni, mimkinse daha az
tehlikeli/riskli olanla degistirme, tehlikeyi/riski azaltan teknik tedbirleri alma,
tehlikeden/riskten sakinma yaklasimlarindan uygun olan bir veya birkagi benimsenecektir.
Karsilikh etkilesimi temel alan proje ile hedef kitlenin ilettigi tehlike/risklere yonelik alinan
onlemler ve yapilan eylemler web sitesi araciligiyla hedef kitle ile paylasilacaktir. Projenin
yaygin etkisinin saglanmasi adina proje sonuglarinin bilimsel makale olarak yayimlanmasi,
proje kapsaminda olusturulacak platforma iliskin hazirhk ve kullanim kilavuzlarinin
ylksekdgrenim kurumlari, Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanligl ve yerel afet otoriteleri ile
paylasiimasi planlanmaktadir.
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Proje Bilgileri

Erzurum ilinde Yer Alan Huzurevlerinin Afet ve Acil Durum
Proje Basligi Hazirliklarinin Artirilmasi
Program Kodu 2209-A 2209-B | []
Basvuru Dénemi 2024/1
Proje durumu Basvuru Kabul edildi [] | Tamamlandi []
Fakiilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakultesi
Bolim Acil Yardim ve Afet Yonetimi
Proje Butcesi 8.000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Sosyal Bilimler>Afet Yonetimi

Proje Calisan Bilgileri

Yaruticu
Adi Soyadi Sedanur Yildirm
Eposta

Danigsman
Adi Soyadi Ars. Gor. ZUmral Erdem
Eposta zumral.erdem@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Gecmis afetler goz o6nine alindiginda kronik hastaliklar, gorme, isitme ve hareketlilik
sinirlamalari, sinirli kaynaklar ve sosyal aglar, bilissel bozukluklar ve psikiyatrik hastaliklar
nedeniyle hassas gruplar icerisinde degerlendirilen yasli yetigkinlerin afet durumlarinda
sagliklarinin korunmasi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle afet ve acil durumlarda savunmasiz
gruplar olarak degerlendirilen yasli yetiskinlere barinma, bakim ve saglik hizmeti sunan
huzurevlerinin afetlere yonelik hazirliklarinin yuksek dlzeyde olmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda mevcut proje dnerisi ile hem ylksek deprem tehlikesi hem de sert kis kosullari ile
mucadele eden Erzurum ilinde bulunan Aile ve Sosyal Politikalar Baskanligina Bagli Kamu
Huzurevi ve Yasli Bakim Rehabilitasyon Merkezlerinin afete hazirlik politikalarini ve
uygulamalarinin arastirmak ve afet ve acil durumlara yonelik hazirlik yeteneklerini artirmak
adina teorik ve uygulamal egitimler gerceklestirmek amaglanmaktadir. Projede nitel arastirma
yontemlerinden yari yapilandirilmis gorusme tekniginin kullanilmasi planlanmaktadir. Calisma
kapsaminda Erzurum ili huzurevi ve yasli bakim rehabilitasyon merkezlerindeki kurum
personelleri ile kurumlarinin afet hazirlik planlari, yapisal dayanikliliklari, egitim ve tatbikat
durumlari, tahliye planlamasi, iletisim ve alternatif kaynak planlari ile ilgili nitel gorismeler
gerceklestirilecektir. Ardindan tespit edilen eksiklikler ve/veya yetersizliklerin giderilmesi adina
afet hazirligi, risk azaltma stratejileri, algilama ve dnleme sistemleri, sabitleme ¢alismalari,
guvenli davranis sekilleri, tahliye vb. konulari iceren egitim sunulari olusturulacaktir. Alinacak
izinler dogrultusunda pilot ¢galisma alani olarak belirlenen kurumlarda teorik ve uygulamali
egitimler gerceklestirilecektir. Proje kapsaminda verilecek egitimler icin hazirlanacak gorseller
ve sunular huzurevi ve yasli bakim ve rehabilitasyon merkezlerindeki afet ve acil durum
hazirliklarinin artinlmasi igin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligl ve afet kuruluslan ile
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paylasilacaktir. Ayrica nitel gorismelerden elde edilen sonuglarin hakemli dergilerde
yayimlanarak alanyazina katki sunmasi planlanmaktadir.
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Proje Bilgileri

Proje Bashgi Kurumsal Sosyal Medya Kullanimi; AFAD Ornegi
Program Kodu 2209-A | 2209-B | [J
Basvuru Donemi 2024/1

Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul ETU/Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Boliim Acil Yardim ve Afet Yonetimi

Proje Biitcesi 9.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri> Afet ve Acil Durum Yonetimi > Arama Kurtarma Teknolojileri

Proje Galisan Bilgileri

Yuriitucli
Adi Soyadi Eda KUSCU
Eposta eda.kuscus56@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Meliksah TURAN
Eposta meliksah.turan@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Sosyal medya verileri, afetlerin yonetimini kolaylastirmak icin kullanilabilecek gercek diinya
olaylarinin zengin bir ayak izini saglamaktadir. Ancak afet yonetimi siireclerinde dogru
bilginin dogru zamanda dogru kanalla iletimi hayati derecede 6nemli olmakla beraber afet
durumlarinda sosyal aglarin aktif kullanimina iliskin hala soru isaretleri vardir. Oysa afet
oncesi slrecte bilgilendirme ve farkindalik olusturmak, dezenformasyonla miicadele
stratejileri gelistirmek ve afet sonrasi sirecte insani yardim lojistiginin yonetimi ve
afetzedeleri yasal haklari hakkinda bilgilendirme anlaminda sosyal aglarin kullanilabilirligine
iliskin farkindalik giin gectikce artmaktadir. Bu dogrultuda mevcut proje 6nerisinin amaci
icisleri bakanlhigi Afet ve Acil Durum Baskanhgi ve Bagh il Muddrliklerinin kurumsal web
siteleri ve Twitter hesaplari araciligiyla gerceklestirdikleri yayinlarin betimsel bir analizini
gerceklestirmektir. Calisma kapsaminda afet alaninda hizmet veren ve afet yonetiminde
politika gelistirmede lider rol (istlenen icisleri bakanhgi Afet ve Acil Durum Baskanligi ve Bagli
il Mudirlikleri’'nin afete hazirlik siirecindeki paylasimlar, afet sirasinda kitle iletisimi ve afet
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sonrasi slrecteki eylemlerini iceren paylasimlarla ilgili icerik analizi gergeklestirilmesi
planlanmaktadir. Ayrica sosyal medya kullanicilarinin afet bilgilerine erismek icin igisleri
Bakanlhgi Afet ve Acil Durum Baskanhgi ve Bagh il Mudirliklerinin web sitesi ve Twitter
hesaplarinin kullanimini artiracak faktorleri tespit etmek igin 2023 Kahramanmaras merkezli
depremlerde ilgili kurumlarin web siteleri ve sosyal aglarini bilgi almak amaciyla kullanan
bireyler ile yari yapilandiriimis gorismeler gerceklestirilmesi planlanmaktadir. Calisma
kapsaminda nitel arasirma yontemleri benimsenecek olup ¢alisma verilerinin kodlama
cetveli ve vyar yapilandinimig gortismelerle olusturulmasi planlanmaktadir. Proje
sonuglarinin  raporlastirilarak uluslararasi  kongrelerde yayimlanmak (zere bildiriye
donustiridlmesi  planlanmaktadir.  Ayrica yayginlastirma icin proje slrecinin  tiim
asamalarinin Afet ve Acil Durum Bagkanhgi ile paylasilmasi planlanmaktadir.
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Proje Bilgileri

Proje Bashgi Toplanma Alanlari igin Sirdiiriilebilir Enerji Kaynagi Onerisi
Program Kodu 2209-A | 2209-B | [J

Basvuru Donemi 2024/1

Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul ETU/Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Boliim Acil Yardim ve Afet Yonetimi

Proje Biitcesi 9.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri> Afet ve Acil Durum Yonetimi > Arama Kurtarma Teknolojileri

Proje Galisan Bilgileri

Yiratiicu
Adi Soyadi Hilay ARSLAN
Eposta hilay.arslan58 @erzurum.edu.t
Danisman
Adi Soyadi Meliksah TURAN
Eposta meliksah.turan@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Afetler akut dénemde temel ihtiyaclarin karsilanmasinda kullanilacak elektrik, gaz ve su
hatlari gibi temel enerji sistemlerine zarar vermektedir. Ozellikle bolgedeki trafolar, eneriji
nakil hatlari ve baz istasyonlari depremlerden kaynaklanan sismik titresimler neticesinde
kullanilamaz hale gelmektedir. Jeneratorler ise hem yiiksek maliyet hem yakit ihtiyaglari hem
de sinirh kullanim sireleri nedeniyle uzun vadede etkili olamamaktadir. Bu dogrultuda
deprem ve yangin gibi tahliye gerektiren durumlarda bolge sakinlerinin bulusma noktasi
olacak toplanma alanlarinda enerji givenligini saglamak ve temel ihtiyaclari karsilamak
amaciyla glines enerjisiyle calisan sarj istasyonlari, aydinlatma ve isinma sistemleri
kurulmasini amaclamaktadir. Mobil ve sabit 6zellikte toplanma alanlarina entegre edilecek
glines panelleri kullanilarak elde edilecek eneriji ile, teknolojik tirGinlerin sarj edilmesinin yani
sira, aydinlatma ve 1sinma ihtiyaclari karsilanacaktir. Proje, afet aninda dayanikli, cevre dostu
ve bagimsiz enerji ¢ézimleri sunarak hem yerel hem de ulusal diizeyde afet ydénetimine
katkida bulunmayl amaglamaktadir. Proje deneysel bir arastirma tasarimi seklinde
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gerceklestirilecek olup sonucunda mobil bir prototip {iriin ortaya konulmasi
planlanmaktadir. Proje kapsaminda ilk etapta disik maliyet yliksek performans temelinde
Uretim icin ilgili literatlr incelenecek ve en uygun tasarimin tespit edilmesi icin konsept
olusturma, cizim, piyasa arastirmasi, prototip Urin olusturma, uygulama ve kontrol
asamalari izlenecektir. Akabinde olusturulan tasarim, proje blitcesi ve sponsorlar
kullanilarak prototip UGrline donistirilecektir. Alinacak izinler ile ilk prototip Grliniin yliksek
deprem tehlikesi altinda olan Erzurum ilindeki Erzurum Teknik Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiltesi bina digi toplanma alaninda afet durumlarinda tahliye sonrasi kullanima agiimasi
planlanmaktadir. Proje kapsaminda gelistiriimesi planlanan Grinin o6ncelikle deprem
tehlikesi yuksek illerdeki kamusal toplanma alanlarina entegrasyonunun saglanmasi hem
afetzedeler hem de kurtarma ekipleri igin temel enerji ihtiyacinin karsilanmasinda oncuilik
etmesi planlanmaktadir.

160




Proje Bilgileri

Erzurum ilinde Bulunan Kitiiphanelerin Afet Hazirlik Diizeyinin
Proje Basligi Artirilmasi
Program Kodu 2209-A 2209-B | []
Basvuru Dénemi 2024/1
Proje durumu Basvuru Kabul edildi [] | Tamamlandi []
Fakiilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakultesi
Bolim Acil Yardim ve Afet Yonetimi
Proje Butcesi 6.500

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Sosyal Bilimler>Afet Yonetimi

Proje Calisan Bilgileri

Yarutici
Adi Soyadi Esma FIDAN
Eposta Esma.fidan@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Ars. Gor. Zumral ERDEM
Eposta zumral.erdem@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Kutuphaneler kultirel mirasin gelecek nesillere aktarildigl, icerisinde paha bicilemez ve kaybi
durumunda telafisi olmayan kaynaklari barindiran alanlar olarak degerlendirilmektedir. Afetler
ise yalnizca canliyasamini degil, ayni zamanda icerisinde kultlrel kaynaklari ve 6nemli eserleri
bulunduran kituphaneleri de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ancak ulusal literatlirde
katiphanelerin afet ve acil durumlardan korunmasina yonelik az sayida c¢alisma
bulunmaktadir. Bu dogrultuda proje kapsaminda Erzurum Teknik Universitesi Kiitiiphanesi,
Atatiirk Universitesi Kitiiphanesi ve Erzurum ismail Saib Sencer il Halk Kitiiphanesinin
afetlerden korunmasina ydnelik risk yonetimi ve dayaniklilik stratejilerinin arastirilmasi ve risk
azaltma dnlemlerine ydnelik dneriler sunulmasi amaglanmaktadir. Projenin yurttulmesinde
kalitatif ve kantitatif risk degerlendirme metodolojileri bir arada kullanilacaktir. Proje
kapsaminda kullanilacak 6lgum araglarinin belirlenmesi icin ilk olarak afetlerden zarar gormus
ve afete maruz kalmasina ragmen afetin olumsuz etkisiyle kargilasmamis olan kutliphanelerin
risk yonetimi, dayaniklilik stratejileri ile ilgili literatlr taramasi yapilacaktir. Elde edilen yayinlar
incelenerek gergcege en yakin 6lgimu veren, en uygun maliyetli ve en kapsamli 6lgum araglari
proje kapsaminda kullanilacaktir. Temelde Erzurum ilinde yer alan kutUphane binalarinin
yangin, deprem, sel tehlikelerine ydnelik konumlari ve yapilanmalari incelenecek; yapisal
olmayan riskleri degerlendirilecek; afet 6ncesi hazirlik ve afet sonrasi miidahale asamalarina
y6nelik planlamalar hakkinda veri toplanacaktir. Proje sonunda yapilacak analizler ile segilen
katiphanelerdeki afet hazirigina yonelik eksiklikler ve risk azaltma stratejileri belirlenecek, acil
onlem adimlari ortaya konulacak ve kttliphanelerin afetlerden korunmasina yénelik bir politika
onerisi gelistirilecektir. Gelistirilen politika onerisinin bolgeye ve llkeye yayginlastirilmasi igin
sonuglar kutuphane yonetimi ve Kaltlr ve Turizm Bakanlgi ile paylasilacaktir.
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Projen(n Kisa Ozet(*

Afetler, yalnizca bireylerin kisisel kayiplarina neden olmakla kalmayip, ayn1 zamanda topluluklar
iizerinde de 6nemli stres kaynaklar1 olugturmaktadir. Afet durumlarindaki ruh sagligimin
incelenmesi, bireylerin genel iyilik hallerini korumak ve psikolojik bozukluklarin 6niine gegmek
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, etkilenen bireylerin deneyimlerine ve algilarina
dayanan toplumsal psikolojik hazirligin derin bir kavrayisi, belirlenen hedeflere ulagmak icin
gerekli bir unsur haline gelmektedir. Bu ¢alisma, afetler baglaminda toplumsal psikolojik hazirlig
6znel ve kapsaml1 bir bicimde tanimlamay1 amaglamaktadir. Psikolojik hazirligin 6znel, baglama
0zgii ve karmagik yapisi nedeniyle nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Bu yontem,
katilimcilari yasadig1 deneyimlere ve algilarina dayali olarak daha derin bir anlayis sunmay1
hedeflemektedir ve 6zellikle Tiirkiye'de 6 Subat 23’te yasanan depremlerden etkilenen bireylere
odaklanmaktadir. Veriler, goniillii depremzede bireylerle gerceklestirilecek bireysel goriismeler
yoluyla toplanacak ve ses kayit cihazlartyla kaydedilerek daha sonra analiz edilip makale yaziminda
kullanilacaktir. Afetlerin uzun vadeli psikolojik etkilerini ele almak, topluluklarin yaklasan
tehditlerle basa ¢ikabilmeleri i¢in psikolojik olarak hazirlikli olmalarini gerektirmektedir.
Toplumsal ruh saglig1 hazirligy, kiiltiirel duyarlilik ve baglama 6zgii bir yaklasim gerektirir.
Bireylerin alg1 ve deneyimlerini inceleyerek, bu ¢aligma toplumsal ve bireysel diizeyde psikolojik
hazirlik konusundaki mevcut bilgi eksikliklerini ele almay1 hedeflemektedir.
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Proje Bilgileri

Afete Direngli Universite (ADU) Kapsaminda Ogrencilerin Temel
Proje Bashgi Kurtarma Becerilerinin Gelistirilmesi
Program Kodu 2209-A | 2209-B | O
Basvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [] Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiltesi
Bolim Acil Yardim ve Afet Yonetimi
Proje Biitgesi 9.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Sosyal Bilimler> Afet Yonetimi

Proje Calisan Bilgileri

Yiirlitiicu

Adi Soyadi Kiibra Zeynep Ozen

Eposta kubra.zeynep.ozen87@erzurum.edu.tr
Danigsman

Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Vildan ORAL

Eposta vildan.oral@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi Gilnaz Sislu

Eposta gulnaz.suslu76@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2

Adi Soyadi Arzu Akgay

Eposta arzu.akcay36@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-3

Adi Soyadi Kamilenur Celik

Eposta kamile.nur.celik82 @erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Afetler durumlarinda miidahale operasyonlarinin zorlugunu ve afetzedeyi kurtarmak icin harcanan c¢abalar
nesnel olarak anlamak, ekiplerin kritik durumlari ydnetme becerilerini artirmak ve mevcut ihtiyaclara yonelik etkili
prosedirler ve operasyonel standartlar ortaya koymak icin kapsayici stratejiler gelistirmenin hayati 5nem tasidigi
aciktir. Bu noktada kayiplarin 6nlenmesi ve zararlarin azaltiimasi adina bolgede faaliyet gOsteren egitim
kurumlarinin gok yénlii destegine ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle afet miidahalesi igin toplum sorunlarina duyarli,
gonulli olmalarini engelleyen is veya aile sorumluluklari olmayan, disiinme ve muhakeme becerisine sahip,
zorlu durumlara uyum saglayabilen universite 6grencileri bu proje 6nerisinin ana yararlanicilanidir. Bu dogrultuda
mevcut proje Onerisi ile afet direngli Universiteler olusturuimasina katki saglayacak ciddi insan kaynagi olusturan
Universite 6grencilerine teorik ve uygulamali egitimler sunularak arama-kurtarma becerilerinin gelistiriimesi
amaclanmaktadir. Proje katihmcilarinin 6grenci kullipleri tzerinden amagli 6rnekleme metodu ile segilecek
gonulli bireylerden olusturulmasi planlanmaktadir. Proje kapsaminda karma arastirma yontemi kullanilacaktir.
Projenin yonetim sireglerinde gercgeklestirilecek kapsamli literatiir degerlendirmesinin akabinde yikiimis/cokmus
veya kismen ¢dkmus yapilarda, arazide, yanginda, ¢cigda ve selde mahsur kalan afetzedelerin kurtarimasinda
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kullanilan yontem ve teknikleri igceren egitim iceriklerinin hazirlanmasi, teorik ve uygulamal egitimlerin
planlanmasi, egitimlerin gergeklestiriimesi ve egitim etkinliklerinin degerlendiriimesi igin dlcimlerin yapilmasi
planlanmaktadir. Proje sonuglari mezuniyetlerinden sonra toplumun bir parcasi olacak olan Universite
ogrencilerine temel arama-kurtarma becerilerinin kazandiriimasi, bolgedeki arama-kurtarma ekiplerine afet
durumlarinda destek saglayabilecek nitelikli gonulli bireyler yetistirimesi ve diger yuksekdgrenim kuruluglari igin
ornek teskil etmesi agisindan énem arz etmektedir.
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Proje Bilgileri

Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitim Ortamlarinin Guvenli Hale
Proje Basligi Getirilmesi
Program Kodu 2209-A 2209-B | []
Basvuru Dénemi 2024/1
Proje durumu Basvuru Kabul edildi [] | Tamamlandi []
Fakiilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakultesi
Bolim Acil Yardim ve Afet Yonetimi
Proje Butcesi 9.000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Sosyal Bilimler>Afet Yonetimi

Proje Calisan Bilgileri

Yiritacu
Adi Soyadi Hiranur ERTEK
Eposta

Danigsman
Adi Soyadi Ars. Gor. ZUmral Erdem
Eposta zumral.erdem@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Afetler canlilarin hayatlarini kismen ya da tamamen kesintiye ugratan olaylardir. Bu olaylar
sonucunda bireyler temel ihtiyaclarini karsilayamaz duruma gelmektedirler. Fakat bazi gruplar
bu olaylardan normale gore cok daha fazla etkilenmektedir. Bu gruplar icerisinde zihinsel
ve/veya fiziksel engeli bulunan bireyler de yer almaktadir. Bahsi gecen bireyler kendi
ihtiyaclarini karsilamakta zorluk cekmeleri sebebiyle baska bir bireye bagli hayatina devam
etmek zorunda olan kisilerdir. Ozel gereksinimli bireyler vakitlerinin cogunu gecirdikleri, egitim
ve 08retim becerilerini gelistirdikleri merkezlerde glivenli ortam olusturulmasini beklemektedir.
Fakat bazen cesitli sebeplerle bu ortamlarda tehlike altinda kalmaktadirlar. Bu tehlikeler
bireyleri normalden fazla etkilemekte ve hatta bazi can kayiplarina yol agabilecek niteliktedir.
Olaylarin yarattig1 kotu sonuclarin 6nune gegilebilmesi icin 6zel gereksinimli bireylerin egitim
ortamlarindaki risklerin en aza indirgenmesi gerekmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda mevcut
proje dnerisiile Erzurum ilinde yer alan Uzmanlar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinin afet
ve acil durumlara hazirlik duzeyinin degerlendirilmesi, bireysel ve kurumsal risk tespitinin
yapilmasi, afetlerden korunmak i¢in kullanilan gincel teknolojilerin tanitilmasi, egitimlerin
tasarlanmasive uygulanmasi esliginde afete hazirlik dizeyinin iyilestirilmesi hedeflenmektedir.
Projenin nitel ve nicel arastirma yontemleri kullanilarak gergeklestirilmesi planlanmaktadir.
Calisma kapsaminda Erzurum Uzmanlar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine saha ziyareti
gerceklestirilecektir. Ziyaret esnasinda kurum binasinda afet aninda tehlike yaratabilecek
durumlar tespit edilecektir. Bu merkezde bulunan kurum personelleri ile kurumun afete hazirlik
planlari, tahliye planlamalari, bilgi duzeyleri hakkinda bilgi edinmek adina nitel gorismeler
gerceklestirilecektir. Elde edilen veriler 6zel gereksinimli bireylerin egitim ortamlarinin daha
guvenilir hale getirilmesi amaciyla afet hazirligl, afet yonetim planlamasi, tahliye, personel afet
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bilgi duzeyinin artirilmasi, risk azaltma stratejileri vb. ¢alismalari kapsaminda kullanilacaktir.
Proje sonucunda elde edilen bilgiler 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin afete hazirlik
durumunun iyilestirilmesi amaciyla kurum yonetimi, Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanlugi ve

Aile Sosyal Hizmetler Bakanlgi ile paylasilacaktir.
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Proje Bilgileri

Eglenerek Ogren: Oyun ve Animasyon ile Afetler icin Farkindalik
Proje Bashgi Geligtirme
Program Kodu 2209-A | 2209-B | O
Basvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [] Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiltesi
Bolim Acil Yardim ve Afet Yonetimi
Proje Biitgesi 9.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Sosyal Bilimler> Afet Yonetimi

Proje Calisan Bilgileri

Yiirlitiicu
Adi Soyadi Rojin TOPRAK
Eposta rojin.toprak44@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Vildan ORAL
Eposta vildan.oral@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Afet egitimlerinin 6zellikle gocukluk dénemlerinde egitsel oyunlar, gorsel 6deler ve yaparak ve yasayarak
6grenme yontem ve teknikleri ile desteklenmesi toplumda afet hazirlik kdltirindn ingasi agisindan dnem arz
etmektedir. Bu kapsamda proje onerisi ile, ilkokul ve ortaokul 6grencilerine yonelik bilingclendirme ve olasi
tehlikelere karsi hazirlik amaciyla etkilesimli animasyon ve egitsel oyunlar gelistiriimesi amaclanmaktadir. Proje,
oyun tabanl 6grenme yaklasimini kullanarak, ¢ocuklarin ilgisini gekecek eglenceli ve etkilesimli materyaller
sunmayi hedeflemektedir. Hazirlanacak animasyonlar ve oyunlar, deprem, sel, yangin gibi farkl tehlike turlerine
odaklanarak, ¢ocuklarin bu konulardaki bilgilerini artirmayi hedeflemektedir. Calisma nicel arastirma turlerinden
tasarim ve gelistirme arastirmasi seklinde planlanmaktadir. Calisma kapsaminda ilk etapta uygulamaya dahil
edilecek bolgesel afet turleri, ilgili yas arahigindaki cocuklarin egitsel ihtiyaglar, 6grenme amaglari, 6grenme
stilleri, cinsiyet ve karakteristik 6zellikleri, hazirlanmasi planlanan oyunun egitsel amaclari, gereksinimleri ve
gucli-zayif yonleri ve egitsel oyun gergevesinde oyunun tiru (strateji, bilgi, beceri, macera vb.) hakkinda detayh
bilgi toplanacaktir. Elde edilen veriler dogrultusunda egitsel afet oyununun senaryosu ve karakterleri
olusturulacaktir. Oyunlar araciligiyla, 6grencilerin olaylarla basa c¢ikma becerileri gelistirilecek ve afet
durumlarinda uygulanmasi gereken dogru davranis sekilleri konusunda pratik bilgiler sunulacaktir. Egitim
surecinde kullanilacak materyaller, ¢ocuklarin anlayabilecegi bir dille hazirlanacak ve goérsel unsurlarla
desteklenecektir. Bu sayede, bilgilerin akilda kaliciigi artirilacak ve o6gdrencilerin 6grenme motivasyonu
yukselecektir. Egitim materyallerinin uygulanabilirligi ve etkililigi, proje sonunda gergeklestirilecek geri
bildirimlerle degerlendirilecektir. Degerlendirmeler sonucunda gergeklestirilecek iyilestirmelerle basarili sonug
veren animasyon ve oyunlarin basta afet riski ylksek alanlar olmak Uzere tim Uulkeye yayginlastiriimasi
planlanmaktadir.
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Proje Bilgileri

Ogrenci Yurtlarinda Afet ve Acil Durumlar igin Risk
Proje Basligi Degerlendirmesi ve lyilestirme Calismalari
Program Kodu 2209-A 2209-B | []
Basvuru Dénemi 2024/1
Proje durumu Basvuru Kabul edildi [] | Tamamlandi []
Fakiilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakultesi
Bolim Acil Yardim ve Afet Yonetimi
Proje Butcesi 9.000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Sosyal Bilimler>Afet Yonetimi

Proje Calisan Bilgileri

Yaruticu
Adi Soyadi Mehmet Yasin AKKUS
Eposta akkusyasin976@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Ars. Gor. ZUmral Erdem
Eposta zumral.erdem@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi Muhammed Huseyin KASKA

Eposta muhammet.huseyin.kaska35@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Afetler can kaybinin yaninda insanlarin barinma alanlarini zarara ugratabilecek hatta tamamen
yok edebilecek potansiyele sahip olaylardir. insan niifusunun yiiksek oldugu binalarda ise daha
fazla can kaybina neden olabilmektedirler. Bu binalarin igerisinde 6grenci topluluklarinin
yasadiklari yurtlarda bulunmaktadir. Ogrenci giivenliginin ve yurtlarin hizmet sirekliliginin
saglanmasi igin yapisal ve/veya yapisal olmayan risklerin degerlendirilmesi ve azaltilmasi
blylk 6nem arz etmektedir. Bu amacg dogrultusunda mevcut proje kapsaminda galisma alani
olarak belirlenen Genglik ve Spor Bakanligina bagl Kredi ve Yurtlar Genel Mudurlugu
sorumlulugu altinda bulunan Erzurum ilinde yer alan égrenci yurtlarinda afet ve acil durumlar
icin risk olusturabilecek durumlarin degerlendirilmesi ve risklerin azaltilmasi adina alinacak
onlemlerin  Onerilmesi amacglanmaktadir. Bu amagla c¢alisma sahalarina ziyaret
gerceklestirilecek ve somut bilgiler elde edilecektir. Calisma kapsaminda c¢oklu risk
degerlendirme metodolojilerinin kullanilmasi planlanmaktadir. Bu dogrultuda ¢alisma verileri
Checklist metodu, Fine Kinney, Risk Derecelendirmesi Karar Matrisleri ve SWOT analizleri
kullanilarak ve yurt yonetimi ve 6grencilerle nitel gorusmeler gergeklestirilerek toplanacaktir.
Verilerin analizi her risk matrisinin kendi risk derecelendirme metodolojisi kullanilarak
gerceklestirilecektir. Nitel gorisme verilerinin analizinde tematik analiz teknigi kullanilacaktir.
Risk degerlendirmesine iliskin sonuglar yurt mudurlukleri ile paylasilacak, 6grencilere yonelik
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egitimler planlanacak ve afet durumlarinda kullanilmak UGzere yurt tahliye planlari
hazirlanacaktir. Bu proje sonunda afetlere dair egitim alan yurt 6grencilerinin bilgi dizeyinin
artmas| ve gecmiste yasanan afetlere gore zarar gorulebilirlik dizeylerinin azalmasi
hedeflenmektedir. Proje sonunda ¢calismanin batin agsamalari elde edilen veriler ile birlikte
raporlanacaktir. Raporlar benzer kurumlarin afet ve acil durum planlarinin iyilestirilmesi
amaciyla Erzurum’daki yurt mudurlukleri ve Genglik Spor Bakanligi ile paylasilacaktir.
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Proje Bilgileri

] . Afet Sonrasi Acil Barinma Merkezi Olarak Binalarin Donlistimu
Proje Bashgi
Program Kodu 2209-A | 2209-8 | ]
Basvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [] Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiltesi
Bolim Acil Yardim ve Afet Yonetimi
Proje Biitgesi 8.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Sosyal Bilimler> Afet Yonetimi

Proje Galisan Bilgileri

Yiirlitiicu
Adi Soyadi Duygu YAMAN
Eposta duygu.yaman91l@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Vildan ORAL
Eposta vildan.oral@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Afet durumlari yiksek dizeyde yapisal kayiplar ve stabil olmayan guivensiz binalar yaratan durumlar olarak
kasimiza c¢ikmaktadir. Bu nedenle afet sonrasi sirecte akut dénemde ciddi bir barinma sorunu ortaya
cikmaktadir. Ozellikle deprem, sel, kasirga gibi barinma alanlarini tehlikeye digiiren, genis etki alanina sahip,
ani gelisen tehlikelere maruziyet yasama ihtimali yiksek bolgelerde yasayan bireyler afetten sonraki ddnemde
barinma ihtiyaglarini karsilamada guglik ¢cekmektedirler. Afet durumlari igin hazirlanan planlarda barinma
ihtiyaclarinin karsilanmasi icin ¢adir, konteyner gibi depolama, tasima ve kurulum gerektiren sistemlerin
kullanimi 6ngorilmektedir. Ancak akut donemde arama-kurtarma, tibbi destek, gibi ihtiyaclarin karsilanmasi
oncelikli oldugundan lojistik hatta yogunluk olusturmamak adina ilk 72 saatlik stirede belirtilen sistemlerin naklinin
gercgeklestiriimesi mumkin olmamaktadir. Turkiye Afet Miidahale Planinda hem barinma hem arama-kurtarma
calisma gruplarinin ana ¢ézim ortagi olan Afet ve Acil Durum Yoénetimi Baskanligi (AFAD) akut donemde iki
temel ihtiyaci karsilamakta sikinti yasayabilmektedir. Nitekim Kahramanmaras ve Van depremlerinde oldugu gibi
kis aylarinda yasanan afetlerde etkilenen bireyler ilk saatlerde barinma ve 1sinma ihtiyaglarini enkazlarin yaninda
yakilan atesler, battaniyeler veya sahsi araglarinda karsilamaya calismaktadirlar. Bu dogrultuda 6zellikle distik
gelire sahip bireyler, yasli yetiskinler, cocuklar, 6zel gereksinimli bireyler gibi hassas gruplar olarak nitelendirilen
kisilere afetin ilk saatlerinden itibaren glivenli barinma alanlarinin saglanmasi hususunda acil barinma merkezleri
olarak degerlendirilebilecek mevcut yapilarin tespiti, ihtiyag duyulacak malzeme ve sistemlerin belirlenmesi igin
nitel bir galisma yurutilmesi planlanmaktadir. Proje kapsaminda acil barinma alanlari ile ilgili calisma yuriten
akademisyenler, afet yonetimi uzmanlar ve sivil toplum kurulusu Uyelerine yonelik yari yapilandiriimis Delphi
turlarinin yapilmasi planlanmaktadir. Ayrica ¢alisma sonucunda hem yiksek deprem tehlikesi altinda bulunan
hem de sert kis kosullari yasayan Erzurum ili igin Erzurum Teknik Universitesi'nin afet durumlarinda islevsel bir
acil barinma merkezine doniisimi noktasinda ihtiya¢ duyacagi kaynaklar ve mevcut imkanlarinin incelenerek
taslak cizimlerinin olusturulmasi planlanmaktadir. Proje sonucunda belirlenecek kriterler ile benzer 6zelliklere
sahip il ve ilgelerde kullaniimak Uzere degerlendirme formlarinin olusturulmasi, ihtiya¢ duyulacak temel
malzemeler, nitelikleri ve temini icin uygun ¢ézimlerin belirlenerek yayginlastiriimasi planlanmaktadir.
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Proje Bilgileri

Proje Bashg Deprem Ozelinde Erzurum ili icin Masa Basi Tatbikati Uygulamasi
Program Kodu 2209-A | 2209-8 | ]

Basvuru Donemi 2024/1

Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [] Tamamlandi []

Fakulte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiltesi

Bolim Acil Yardim ve Afet Yonetimi

Proje Biitgesi 8.550 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Sosyal Bilimler>Afet Yonetimi

Proje Galisan Bilgileri

Yiirlitiicu
Adi Soyadi Ozge Celik
Eposta ozge.celik55@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Vildan ORAL
Eposta vildan.oral@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Pinar Comert
Eposta pinar.comert33@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Afet yonetimi sureglerinde yasanan en ciddi sorunlarin basinda koordinasyon sireclerinin sekteye ugramasi
gelmektedir. Afet koordinasyonu temelde ulasim, iletisim, lojistik, arama-kurtarma, psikososyal destek vb.
faaliyetler hakkinda detayli bilgi toplanmasi bu bilgilere dayanarak mevcut kaynak ve ihtiyaglarin belirlenmesi,
temini ve dogru noktalara sevkini icermektedir. Tum bu silregler hazirlanan midahale planlarindaki
senaryolardan en uygun olaninin devreye alinmasi ile yuritilmektedir. Ancak afet durumlarinin kaotik yapisi
icerisinde aksakliklar meydana gelebilmektedir. Bu aksakliklarin 6niine gegmek adina miidahale planlarini test
eden ve koordinasyon sureglerini simule eden tatbikatlar gergeklestirimektedir. Bu tatbikatlardan en yaygin ve
en az maliyetli olanlarindan biri masabasi (tabletop) tatbikatlaridir. Mevcut proje 6nerisi ile yiksek deprem
tehlikesi, heyelan, sel ve sert kis kosullari ile miicadele eden Erzurum ilinde afet midahalesinin aninda ve etkili
olmasi ve bireylerin/kurumlarin, bir afet operasyonunun koruma ve kontrolden kurtarma ve restorasyona kadar
her asamasinda eylemlerini koordine etmelerini saglamak icin yari deneysel bir calisma tasarimi kullanilarak
deprem 6zelinde bir masa basi tatbikati gerceklestiriimesi planlanmaktadir. Proje sureglerinin senaryo olusturma
icin literatir incelemesi, senaryo gelistrme asamasi, tatbikat degerlendirmesi igin 6lgim formlarinin
olusturulmasi ve tatbikatin uygulanmasi asamalarini icermesi planlanmaktadir. Calismanin Erzurum Teknik
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Konferans salonunda Tiirkiye Afet Miidahale Planinda (TAMP) deprem
olay! i¢in belirlenen calisma gruplarinin ana ¢ézim ortaklarn kurumlarin temsilcileri ile etkilesimli bir sekilde
yuritilmesi planlanmaktadir. Masa basi tatbikatlan maliyet agisinda uygun olmakla beraber kapsaml bir
degerlendirme ve hazirlik sureci gerektirdiinden zaman alici faaliyetlerdir. Bu nedenle ulusal literatiirde afet
yonetimi alaninda yiritilen masa basi tatbikatlarina iliskin neredeyse hig bilimsel galisma bulunmamaktadir. Bu
dogrultuda gerceklestirilecek proje calismasinda gergeklestiriiecek dlgiimlere ait sonuglarin hakemli dergilerde
yayimlanarak ulusal literatiire katki sunmasi planlanmaktadir. Ayrica proje kapsaminda gercgeklestirilecek tatbikat
senaryolari ve gézlem raporlarinin benzer tehlikelere sahip iller icin 6rnek teskil edecegi disinilmektedir.
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Proje Bilgileri

Proje Bashg Afet Sonrasi i¢in C6ziim Onerileri: Hijyenik Tuvalet Tasarimi
Program Kodu 2209-A | 2209-8 | ]

Basvuru Donemi 2024/1

Proje durumu Bagvuru Kabul edildi [] Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiltesi

Bolim Acil Yardim ve Afet Yonetimi

Proje Biitgesi 9.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Sosyal Bilimler> Afet Yonetimi

Proje Galisan Bilgileri

Yiirlitiicu
Adi Soyadi Ayse Handil
Eposta aysehandil@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Vildan ORAL
Eposta vildan.oral@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Deprem, kasirga gibi yikim gucu yiksek ve etki alani genis doga olaylarinin akabinde altyapinin hasar
gérmesiyle hijyen biiyiik bir sorun haline gelmektedir. Ozellikle bina hasarlanmasinin yogun oldugu durumlarda
temel insani ihtiyaglardan olan tuvalet ihtiyacinin hijyenik kosullarda karsilanmasi buyik énem arz etmektedir.
Nitekim uygun kosullar saglanmadigi takdirde hem insani yasam sirecleri sekteye ugrayacak hem de salgin gibi
ikincil tehditler ortaya ¢ikacaktir. Bu kapsamda mevcut calisma ile hijyenik, rahat ve pratik kullanim saglayan bir
deprem tuvaleti tasarimi gergeklestiriimesi ve deneysel galisma olarak Erzurum Teknik Universitesi toplanma
alanlarinda kullanima sunulmasi amaclanmaktadir. Calisma kapsaminda gegmis depremlerde gondilliler,
kurtarma ekipleri ve yerel halk tarafindan kullanilan seyyar tuvaletler ve insani yardimda asgari standartlan
belirleyen uluslararasi anlagsmalarla ilgili literattr incelenecektir. Proje sonucunda ortaya konulacak Uriin i¢in en
uygun tasarmin tespit edilmesinde “konsept olusturma, ¢izim, piyasa arastirmasi, prototip uriin olusturma,
uygulama ve kontrol” asamalarinin izlenmesi planlanmaktadir. Bu dogrultuda olusturulacak olan modiiler,
dayanikli ve uygun maliyetli tasarim, proje bltgesi ve sponsorlar kullanilarak prototip Griine dénusturulecektir.
Akabinde alinacak izinler ile ilk prototip triiniin ylksek deprem tehlikesi altinda olan Erzurum ilindeki Erzurum
Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi bina disi toplanma alaninda afet durumlarinda tahliye sonrasi
kullanima agiimasi planlanmaktadir. Proje kapsaminda gelistiriimesi planlanan trtiniin éncelikle deprem tehlikesi
yuksek illerdeki kamusal toplanma alanlarina entegrasyonunun saglanmasi hem afetzedeler hem de kurtarma
ekipleri icin temel insani ihtiyaclarin karsilanmasinda 6ncllik edecektir.
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Proje Bilgileri

Universite Ogrencilerinde Hedonik Aglik, Uyku Hijyeni ve
Proje Basligi Gece Yeme Sendromu Arasindaki iligkinin incelenmesi

Program Kodu 2209-A | X 2209-B| I

Basvuru Donemi | 2024/1

Proje durumu Basvuru x | Kabul edildi [0 | Tamamlandi (]
Fakulte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakdltesi/ Erzurum Teknik Universitesi
Bolim Beslenme ve Diyetetik

Proje Biitgesi 0

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri > Beslenme ve Diyetetik > Diger

Proje Calisan Bilgileri

Yurutucu
Adi Soyadi Zeynep GULLUCE
Eposta zynpgllc15@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi izzet ULKER
Eposta izzet.ulker@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Ayblike TUNGA
Eposta aybuketunga.02@gmail.com
Arastirmaci-2
Adi Soyadi Kevser CAY
Eposta Kevsercay46@gmail.com

Projenin Kisa Ozeti*

Universite dgrencilerinde gorilen degisen yasam kosullari beslenme tarzlarini ve uyku dizenini
etkilemektedir. Ortalama yasam siiremizin Ugte birini uyku olusturmaktadir. Uyku sadece fizyolojik
dinlenme degil ayni zamanda ruhsal ve bilissel yonden viicudun kendisinin yeniledigi temel
ihtiyaclardan birisidir. Universite égrencileri ebeveynlerinin sorumluluklari altindan uzaklagmalariyla
kendi uyku saatini segme 6zgurliguni elde etmislerdir. BOylece hafta ici yetersiz, hafta sonlari da
uzun saatler surebilen dengesiz bir uyku dizenine sahiplerdir. Kétl uyku kalitesi ve hijyeni bireyleri
hedonik acgliga ve gece yeme sendromuna yonlendirmektedir. Hedonik aglik; yemekten zevk alma ve
yeme durtlsi olarak tanimlanir. Hedonik aglik dirtisu ile tiketilen besinler genellikle ylksek yag,
seker ve tuz iceren yiksek enerijili besinlerdir. Bu tir besinlerin sik tiketimi saglik agisindan olumsuz
durumlara (diyabet, kalp hastaliklari, obezite vb.) yol agabilmektedir. Universite dgrencilerinde
hedonik aglik durumu gece yeme sendromunu da beraberinde getirmektedir. Universitede 6grenim
goren ogrencilerin yasam alanlarinin de@ismesi, farkli beslenme Kkiiltlrleri ile karsilasmasi gibi
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nedenlerden dolayl beslenme diizenleri gogunlukla degismektedir. Bu ylzden bireylerde ginlik
enerji aliminin gun igerisinde yayilmis bir sekilde degil de ya aksam 6guintinden sonra uyumadan
devam eden ya da gece uykusundan uyanarak besinleri tiketme aliskanligi olarak karsimiza
cikmaktadir. Calisma Universite 6grencilerini kapsamaktadir. Ogrencilere dagitilan dlgekler danisman
tarafindan degerlendirilip TUBITAK’a teslim edilecektir.
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Proje Bilgileri

Serebral Palsili Cocuklarda Gévde Kontrolii ile Oral motor
Proje Bashg fonksiyon ve iletisim becerisi arasindaki iliski
Program Kodu 2209-A ‘ 2209-B | O
Basvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Bagvuru Kabul edildi 0 | Tamamlandi O
Fakiilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Boliim Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Proje Biitcesi 9000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Saglik Bilimleri/Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Proje Cahsan Bilgileri
Yiiriitiicii
Adi1 Soyadi
Nazl1 Tagtan
Eposta nazli.tastan@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Ayse YILDIZ
Eposta ayse.yildiz@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Giilstim Soner
Eposta
Arastirmaci-2
Ad1 Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Serebral Palsi (SP), yasamin erken doneminde santral sinir sisteminin lezyonu, hasar1 veya
disfonksiyonuna bagli olarak gelisen, progresif veya dejeneratif beyin bozukluguna baglh
olmayan, aktivite limitasyonuna yol agan postiir veya hareket gelisim bozuklugu ile

karakterizedir .

SP’1i ¢ocuklarda postiiral kontrol zayiflayabilir, bu durum ilerleyici sorunlara da yol
acabilir. Postiiral kontrol, kisinin viicudunun boslukta kontrolii saglama yetenegiyle
oryantasyon ve stabiliteyi saglayabilmesi olarak tanimlamr ve tiim hareket

komponentlerinin temelidir. Postiiral reaksiyonlarin organizasyonunda da govde kontrolii
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kritik bir rol oynar. Govde kaslari omurgay1 ve govdeyi sabitler ve bu sabitleme bagin ve
ekstremitelerin serbest ve selektif hareketleri i¢in 6nemlidir ve gdvdenin stabilitesi ile
birlikte bas ve ekstremitelerdeki istemli hareketler saglanir . SP’li cocuklarda govde kaslari
ve buna bagl olarak gévde kontrolii etkilenmektedir. Govde kontrolil, iist ve alt ekstremite
hareket becerisiyle iliskilendirilebileceginden; fonksiyonel kapasite ve fonksiyonel
bagimsizligi da etkileyebilmektedir . Literatiirde SP’li cocuklarda gdvde kontrolii ve iliskili
oldugu durumlar birgok yonden incelenmis olmasina ragmen goévde kontrolii ile oral motor
fonksiyon ve iletisim becerisi arasindaki iliski incelenmemistir. Bu nedenle bu c¢alismada
SP’li ¢ocuklarda govde kontrolii ile oral motor fonksiyon ve iletisim becerisi arasindaki

iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Calisma kapsaminda yaslar1 6-13 arasinda olan spastik SP’li ¢cocuklar ¢alisma grubuna,
ayn1 yas grubundaki saglikli ¢ocuklar ise kontrol grubuna dahil edilecektir. Tiim ¢ocuklarin
govde kontrollerini degerlendirmek igin Gdvde Kontrol Olgiim Skalasi, oral motor
fonksiyonlarini degerlendirmek igin Oral Motor Degerlendirme Skalasi kullanilacaktir.
Cocuklarm iletisim becerileri Iletisim Fonksiyonu Siniflandirma Sistemi ve Viking
Konusma Skalasi’na gore siniflandirilacaktir. Calisma sonucunda gévde kontrolii ile oral

motor fonksiyon ve iletisim becerisi arasindaki iliski ortaya konacaktir.
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Proje Bilgileri

Serebral Palsili Cocuklarda Gévde Kontroliiniin Ust Ekstremite
Selektif Motor Kontrolii ve Pulmoner Fonksiyon Uzerine Etkisinin

Proje Bashg Incelenmesi

Program Kodu 2209-A 2209-B | O

Basvuru Donemi 2024/1

Proje durumu Basvuru Kabul edildi [1 | Tamamlandi [

Fakiilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Boliim Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Proje Biitcesi 9000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlarn

Saglik Bilimleri/Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Proje Cahsan Bilgileri
Yiiriitiicii
Adi Soyadi Gizem KARA
Eposta gizem.kara99@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Ayse YILDIZ
Eposta ayse.yildiz@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Ad1 Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Serebral Palsi (SP), olgunlasmamis beyin dokusunda ilerleyici olmayan bir hasar sonucu
olusan hareket, kas tonusu ve postir bozukluklanyla karakterize norogelisimsel
bozukluktur. Noromotor kontrol bozukluklarimin yam sira, SP'de goérme bozukluklari,
isitme bozukluklari, iletisim sorunlari, beslenme sorunlari, nobetler ve bilissel bozukluklar

da goriilebilir ve istemli motor aktivite bozukluklar1 ve duyusal islev bozukluklart gelisir .
SP’li ¢ocuklarda postiiral kontrol problemleri goriilebilir. Postiiral kontrol tiim motor
becerilerin ayrilmaz bir pargasidir bu nedenle postiir sorunlart giinliik yagam aktivitelerini

onemli Olgiide etkiler. Govde kontrolii ise postiiral kontrol ve denge reaksiyonlarinin
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organizasyonunda 6nemli bir rol oynar. Govde kontrolii, iist ve alt ekstremite hareketlerinin
yuriitiilmesi sirasinda sabit bir destek tabani saglamak i¢in gereklidir, aym1 zamanda
uzanma ve yiiriime sirasinda gévdenin aktif katilimini da icerir. SP’li ¢cocuklarda gévde
kontroliiniiniin bozuldugu ve bu durumun da, fonksiyonel hareketliligi, dengeyi etkiledigi
ve gilnliik yasam aktivitelerine katilimda problemlere yol ag¢tigi bildirilmektedir.
Literatiirde govde kontrolii ile iist ekstremite fonksiyonlar1 arasinda iliski oldugu, gévde
kontroliiniin pulmoner kas kuvvetini etkiledigi ayr ¢alismalarda bildirilmistir. Ancak govde
kontroliiniin st ekstremite selektif motor kontrolii ve pulmoner fonksiyon {izerine etkisi
arastirlmamistir. Bu nedenle bu c¢alismada unilateral SP’li ¢ocuklarda govde kontroliiniin
iist ekstremite selektif motor kontrolii ve pulmoner fonksiyon iizerine etkisinin incelenmesi

amaclanmistir.

Calisma kapsaminda yaslar1 6 ile 18 arasinda degisen unilateral SP’1i ¢ocuklar ve saglikli
yagitlan caligmaya dahil edilecektir. Cocuklarin gévde kontrollerini degerlendirmek i¢in
Govde Kontrol Olgiim Skalasi kullamlacaktir. Cocuklarin selektif motor becerisini
degerlendirmek icin Ust Ekstremite Selektif Motor Kontrol Olgegi kullanilacaktir.
Pulmoner fonksiyonlar spirometre ile degerlendirilecektir. Calisma sonucunda goévde
kontroliiniin Ust ekstremite selektif motor kontrol ve pulmoner fonksiyon iizerine etkisi

ortaya konacaktir.
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Proje Bilgileri

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi Qgrencilerinin Sinav Stresi Y6netiminde
Proje Basllél Mental Imgeleme Yonteminin Etkisinin Incelenmesi: Randomize Kontrollii Calisma
Program Kodu 2209-A | 2209-8 | [
Basvuru Dénemi 2024/1
Proje durumu Bagvuru Kabul edildi (1 | Tamamlandi [
Fakilte/Y. Okul Saghk Bilimleri Faklltesi
Bolim Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Proje Biitgesi 8800 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri > Fizyoterapi ve Rehabilitasyon > Norolojik rehabilitasyon

Proje Calisan Bilgileri

Yiiriitlicu
Adi Soyadi Ummiigilsiim YILMAZ
Eposta -
Danigman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Mehmet SONMEZ
Eposta mehmet.sonmez@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Rabia ACA
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi Nurhan TASKIN
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Stres kavrami kisilerin eksternal veya internal taleplere verdigi duygusal, bilissel ve fiziksel
yanitlardir. Anksiyete ise gelecekteki yasanmasi muhtemel durumlara karsi olusan yogun
stres ve kaygl durumudur. Stres ve anksiyetenin glinimuzdeki egitim sisteminde 6grenciler
arasinda giderek artan bir problem oldugu bilinmektedir. Bu iki durum, akademik basariyi da
olumsuz etkileyebilmektedir. Dolayisiyla stres ve anksiyete yonetiminin gelistirilebilmesi icin
cesitli rehabilitasyon yontemleri gelistirilmistir. Bunlardan birisi ise mental imgeleme
yontemidir. Mental imgeleme, bir bireyin belirli bir eylemi fiziksel olarak gergeklestirmedigi
halde zihinsel olarak gergeklestiriyormus gibi hayal edip simiile ettigi bir yaklasim olarak
tanimlanabilir. Mental imgelemenin stres ve anksiyete gibi durumlari rahatlatici etkisi oldugu
daha 6nce gosterilmistir. Bu noktada, bu projenin amaci mental imgeleme ydntemiyle
fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinin sinav stres ve anksiyete diizeyinin etkilenip
etkilenmediginin arastirilmasidir. Projemize fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimu 1, 2. ve 3.
sinifinda egitim alan ve uygulama sinavina katilmak zorunda olan 6grenciler dahil edilecektir.
Katilimcilar rastgele olarak mental imgeleme ve kontrol gruplarina dagitilacaklardir. Bunun
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icin bilgisayarli randomizasyon yéntemi kullanilacaktir. Mental imgeleme grubu 8 haftalik
stres ve anksiyete yonetimi programina katilirken, kontrol grubu herhangi bir uygulamaya
dahil edilmeyecektir. Ol¢limler, uygulama sinavi yapilacak giin sinavdan 30 dakika énce
gerceklestirilecektir. Olgiim gereci olarak, Algilanan Stres 6lcegi, Beck Anksiyete skalasi,
Hareket imgeleme Anketi-3, Pulse oksimetri cihazi ve Elektrodermal aktivite 6l¢iim cihazi
kullanilacaktir. Projemizi ticer aylik 4 ddnem halinde bir yil icinde bitirmeyi planliyoruz. ilk ti¢
ay katilimcilara ulasilmasi, gerekli Elektrodermal 6l¢im cihazi ve Pulse oksimetrenin satin
alinmasi, ikinci tG¢ aylhk dénemde katihmcilarin uygunluklarinin degerlendirilip gruplara
dagitilmasi ve mental imgeleme egitiminin gerceklestirilmesi, lUglincl Ug¢ aylik dénemde
Olglimlerin gerceklestirilip, verilerin toplanmasi ve tasnifi, son ¢ aylik donemde ise rapor
yaziminin gercgeklestirilmesi planlanmaktadir. Eger mental imgeleme yo&ntemiyle sinav
Oncesi stres ve anksiyete diizeyi kontrol grubuna kiyasla anlamli seviyede daha duslik
¢ikarsa, mental imgeleme yonteminin sinav stresinin yonetiminde etkili bir uygulama olacagi
gosterilerek egitim mifredatlarina eklenmesi tavsiye edilebilecektir. Ayrica diger saghk
bolimlerinde de uygulanmasinin tavsiye edilebilmesi olanagi saglanabilecektir.
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Proje Bilgileri

Adodlesan idiopatik skolyozu olan ¢ocuklarin ayak postiirii ve
Proje Baghgi duyusunun incelenmesi
Program Kodu 2209-A | 2209-8 | ]
Basvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Basvuru Kabul edildi [] Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiltesi
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Addlesan idiyopatik skolyoz (AIS), 10-18 yaslarindaki ergenlerde yaygin goriilen en yaygin skolyoz tiiriidiir;
en az 10° Cobb agisina sahip agiklanamayan bir omurga deformitesidir [1]. AIS'nin baslica semptomlari,
omuzlarin dengesizligi, kaburga ¢ikintisi veya bel asimetrisi gibi viicut durusundaki degisikliklerdir [2] Omurga
hareketliligi ve viicut durusundaki degisiklikler nedeniyle, her adimda hareket kaliplar1 degisebilir [3]. Ne yazik
ki, AIS'li bireylerde omurga deformitesini ayak 6zellikleri ve yiirime performansina baglayan altta yatan
mekanizmalar hala belirsizligini korumaktadir.

Omurgadaki egrilik, yalnizca omurga saghgimi degil, viicudun tiim biyomekanik dengesini etkileyerek ayak
postiirii ve duyusu lizerinde de onemli degisikliklere yol agabilir [4]. Skolyozda omurganin egrilmesiyle
viicudun agirhik merkezi kayar ve dengeyi saglamak icin alt ekstremitelerde, 6zellikle ayaklarda, postiirel
adaptasyonlar meydana gelir [5]. Bu adaptasyonlar, skolyozlu bireylerde ayak yapisinin, postiiriiniin ve duyusal
algilarinin incelenmesini 6nemli kilar.

Ayak postiirii ve duyusu, bireylerin hareket ve denge kabiliyetini belirlemede temel unsurlar arasinda yer alir.
Ayaklarin yanlig hizalanmasi veya duyusal islevlerdeki bozulmalar, skolyozlu ¢ocuklarin denge saglamasini
zorlagtirabilir ve diisme riskini artirabilir [6]. Skolyozun derecesi arttik¢a, kas-iskelet sisteminde, 6zellikle alt
ekstremitelerde, asimetrik yiik dagilimina neden olur ve denge duyusunda degisiklikler ortaya ¢ikabilir. Ayrica,
skolyozlu kisilerde proprioseptif sistem etkilenmektedir [7]. Ayrica vuciidun agirlik merkezi degistigi icin
ayaga aktarilan yiikiin dagiliminda da degisiklikler meydana gelir [8]. Bu sebeple ayagin durusunda ve
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duyusunda degisiklikler olabilecegi diisiiniildii. Literatiirde ad6lesan idipatik skolyozlu ¢ocuklarda ayak postiirii
ve yik dagilimi incelenmesine ragmen, ayak duyusunu kapsamli bir sekilde inceleyen c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alismada idiopatik skolyozu olan 10-18 yasindaki ¢ocuklarin ayak postiiri,
taktil, proprioseptif, titresim ve iki nokta ayrim duyular1 degerlendirilecektir. Ayak postiirii, Ayak Postiir
Indeksi ile degerlendirilecektir. Dominant ayak ve non-dominant ayak karsilastirilacaktir. Ayrica tiim duyusal
test sonuglart saglikli akranlar ile karsilagtirilacaktir.

Ayak, viicut agirhgim tasiyan ve dengeyi saglayan 6nemli bir yapi oldugundan, skolyozlu bireylerde ayak
duyusunun degerlendirilmesi, denge ve hareket kapasitesi iizerinde skolyozun etkilerinin daha iyi anlasilmasina
katki saglayabilir. Bu ¢aligmada, ayak postiiriiniin ve duyusal islevlerin degerlendirilmesi, skolyozun genel
postiir ve denge tizerindeki etkilerini daha kapsamli sekilde ele almayr miimkiin kilacaktir.

182




Proje Bilgileri

Ust ekstremite hipermobilitesinin {ist ekstremite propriosepsiyonu ve
Proje Bashg! performansi ile iligkisinin incelenmesi
Program Kodu 2209-A | 2209-8 | ]
Basvuru Donemi 2024/1
Proje durumu Basvuru Kabul edildi [] Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiltesi
Boliim Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Proje Biitgesi 8500

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Saglik Bilimleri/ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Proje Calisan Bilgileri

Yiirlitiicu
Adi Soyadi Hatice Apaydin
Eposta hatice.apaydin92@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Ramazan YILDIZ
Eposta ramazan.yildiz@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Erhan Aydin
Eposta erhan.aydin32@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Ust ekstremite hipermobilitesi, eklemlerin olagan hareket agikliginin Stesine gecebilmesi durumu olup, bag
doku elastikiyeti ve eklem stabilitesindeki azalmayla iligkilendirilen 6nemli bir klinik durumdur [1]. Bu durum,
sporculardan sedanter bireylere kadar genis bir popiilasyonda gézlemlenebilir ve bireylerin motor becerileri,
yaralanma riskleri ve genel performanslari {izerinde belirgin etkiler yaratabilir[2]. Hipermobilite, eklem
stabilitesini olumsuz etkileyerek proprioseptif algimin zayiflamasina neden olabilir; bu durum da bireylerin
viicut pozisyonlarini algilama, kas aktivasyonunu kontrol etme ve hareket dogrulugunu saglama yetilerini
olumsuz etkileyebilir [3]. Propriosepsiyon, motor kontroliin temel bilesenlerinden biri olarak bilinir ve 6zellikle
sporcularda performansin siirdiiriilebilirligi ve yaralanmalarin 6nlenmesi agisindan kritik neme sahiptir [3].

Ust ekstremite propriosepsiyonu, giinliik yasam aktivitelerinden spor performansina kadar genis bir yelpazede
gereklidir; ancak hipermobilite durumunda bu algimmin ne 6lcilide etkilendigi literatiirde tam olarak netlik
kazanmamustir. Bu projede, iist ekstremite hipermobilitesinin proprioseptif algi ve motor performans tizerindeki
etkilerinin derinlemesine incelenmesi hedeflenmektedir. Bu amagla 18-25 yas grubundaki tiniversite 6grencileri
calismaya dahil edilecektir. Hipermobilite degerlendirmesinde Ust Ekstremite Hipermobilite Degerlendirme
Arac1 kullamlacaktir. Hipermobilite degerlendirmesi icin Ust ekstremite hipermobilitesi olanlar ¢aligma
grubuna, hipermobilitesi olmayanlar ise kontrol grubuna dahil edilecektir. Ust ekstremitenin propriosepsiyonu
Bubble inklinometre Eklem Hareket Olgiim Cihazi kullanilarak degerlendirilecektir. Ust ekstremitenin
performasi ise Ust Ekstremite Y-Denge Testi, kavrama kuvveti, Kapali Kinetik Halka Ust Ekstremite Testi ve
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Oturarak Tek Tarafl1 Giille Atma Testi ile degerlendirilecektir. Olgiimler hem dominant ekstremite hem de non-
dominant ekstremite i¢in tekrarlanacaktir.

Hipermobilite ile proprioseptif fonksiyonlar arasindaki olasi iliskiyi ortaya koymak, bireylerin fonksiyonel
kapasitelerini artiracak rehabilitasyon stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir. Elde edilecek sonuglar,
sporcu sagligi, ortopedik rehabilitasyon ve ndromuskiiler egitim programlarinin etkinligini artirmak amaciyla
yol gosterici olabilecek nitelikte olacaktir. Ayrica iist ekstremite propriosepsiyonu ile performansi arasindaki
iliskiyi belirlemek de uygun terapdtik yaklasimlarin planlanmasina rehberlik edecektir.
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Genel eklem hipermobilitesi (GEH), bag dokusundaki yapisal farkliliklardan kaynaklanan ve eklemlerin normal
hareket sinirlarini asmasina neden olan bir durumdur [1]. GEH, toplumda sikg¢a goriilen ve genellikle ¢ocukluk
doneminde belirginlesen bir durum olup, genetik yatkinlik da 6nemli bir etkendir [2]. Hipermobilite,
eklemlerdeki asir1 hareketliligin yan1 sira denge, postiir kontrolii ve propriyoseptif duyuda bozulmalara yol
acabilir [3, 4]. Ozellikle diz eklemindeki propriyoseptif algmin etkilenmesi, alt ekstremite fonksiyonel
kapasitesinde diisiise, yaralanma riskinde artisa ve fiziksel aktivite sirasinda performans kayiplarina sebep
olabilir[1, 5]. Bu durum, bireylerin giinliilk yasam aktivitelerini sinirlayarak yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilir.

Genel eklem hipermobilitesi olan ksilerde alt ekstremite propriosepsiyonunu inceleyen c¢alismalar [3, 6, 7]
olmasina ragmen, literatiirde bu duyunun alt ekstremitenin fonksiyonel hareket kapasitesine olan etkisini
inceleyen calismaya rastlanmamistir. Bu proje, genel eklem hipermobilitesi olan bireylerde diz eklemine
yonelik propriyoseptif duyunun degerlendirilmesini ve bu duyunun alt ekstremitenin fonksiyonel hareket
kapasitesine olan etkisini arastirmay1 amaglamaktadir.

Calismada genel eklem hipermobilitesini degerlendirmek i¢in Beighton skoru kullanilacaktir. Hipermobil
olanlar ¢alisma grubuna alinirken, hipermobilitesi olmayanlar ise kontrol grubuna alinacaktir. Calismada, GEH
tanist almig bireylerin diz propriyosepsiyonunu eklem pozisyon hissi ile degerlendirilecektir. Alt ekstremite
fonksiyonel hareket kapasitesini degerlendirmek amaciyla fonksiyonel hareket taramasi kullanilacaktir. Elde
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edilen veriler, GEH olan bireylerde diz propriyosepsiyonunun alt ekstremite fonksiyonel kapasitesine olan
etkisini incelemeye olanak saglayacaktir. Tiim veriler kontrol grubu ile karsilastirilacaktir.

Bu calismanin bulgulari, GEH olan bireylerde diz propriyoseptif alginin alt ekstremite stabilitesini, hareket
koordinasyonunu ve genel fonksiyonel kapasiteyi nasil etkiledigini anlamamiza katki saglayacaktir. Calisma
sonucunda elde edilen bilgiler, GEH olan bireylerde fonksiyonel kapasiteyi artirmak ve yaralanma riskini
azaltmak amaciyla uygulanabilecek 6zel rehabilitasyon ve egzersiz programlarinin gelistirilmesine 11k tutabilir.
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Bu arastirma, Universite 6grencilerinin dijital medya kullanimi, uyku kalitesi ve segici yeme davranislari
arasindaki ¢ok yonli iligkileri derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Ginimuizde dijital medya
kullanimi, Universite 6grencilerinin gunlik yasaminda vazgecilmez bir unsur haline gelmis olup,
Ozellikle aksam saatlerinde ekran karsisinda uzun sure kalmak uyku dizenini bozarak, mental ve
fizyolojik saglik Gizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Literatlir, gece ge¢ saatlerde dijital medya
kullaniminin uykuya dalma suresini uzatarak ve uyku kalitesini digstirmektedir. Uyku kalitesindeki
dusuklik; yorgunluk, konsantrasyon guicligu, hafiza problemleri ve duygusal dengesizlik gibi mental
etkilerle baglantili olup, bireylerin glnlik yasamlarinda ve akademik performanslarinda disise yol
acmaktadir. Uyku bozukluklarinin, istah duzenleyici hormonlar tzerinde etkili oldugu ve bu durumun
saglikh besin tercihlerini olumsuz yonde etkileyerek bireyleri yiksek enerjili, diglik besin dederine
sahip yiyeceklere ydnlendirdigi bilinmektedir. Ayrica, yetersiz uyku bireylerin yeme tercihlerini
kisitlayarak segici yeme davranislarina zemin hazirlayabilmektedir. Bu arastirmada, dijital medya
bagimhhgi, uyku kalitesi ve secici yeme davranislari arasindaki olasi iligkiler incelenecektir. Bu
arastirma kesitsel tanimlayici niteliktedir. Calisma orneklemini Erzurum ilindeki Universite
dgrencilerinden olusturacaktir. Orneklem sayisi 384’tir. Calismada kullanilacak anket formu
sosyodemografik 6zellikler, dijital medya kullanimi dlgegi, uyku kalitesi 6lcegi ve yetiskin secici yeme
Olgeginden olusmaktadir. Anket formu yiz yize goérisme yontemi ile arastirmacilar tarafindan
doldurulacaktir. Bu aragtirma, Gniversite 6grencilerinin dijital medya kullanimi, uyku kalitesi ve segici
yeme davraniglari arasindaki ¢ok yonlu iligkileri derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.
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Uzun sureli (stregen) hastaliklar ve hastanede yatma hem c¢ocuklar hem de aileleri tzerinde korku,
kaygi ve duygusal etkiler yaratan olaylardir. Cocugun hastanede kalis suiresinde yasanan sorunlar tim
aileyi etkilemektedir. Ozellikle anneler, cocugunun hastanede yatmasindan dolayi sugluluk duymakta ve
bu durum uyku kalitelerini de olumsuz etkilemektedir. Hastanede uykusuz gegen gecelerin ardindan
annelerin sirkadiyen ritimleri bozulmakta ve bu durum mental sagliklarinda ve ebeveynlik
sorumluluklarinda degisikliklere neden olabilmektedir. Uluslararasi Hemsireler Birligi (International
Council of Nurses-ICN), sucluluk duygusu ve uyku kalitesinin annelerde fiziksel ve mental saglik
Uzerindeki olumsuz etkilerine dikkat cekmektedir. Bu baglamda, st cocugu hastanede yatan annelerin
uyku kalitelerinin bilissel fonksiyonlari tizerindeki etkilerini anlamak, annenin mental saghg ve gocuguna
daha iyi bir bakim kalitesi sunmak agisindan oldukga 6énemlidir. Bu proje, siit gocugu servisinde ¢ocugu
yatan annelerde sugluluk duygusu ve uyku kalitesinin bazi faktorler agisindan incelenmesini ve
gelistiriimesini amaclamaktadir. Arastirma kesitsel ve tanimlayici tipte gerceklestirilecektir. Arastirmanin
evrenini Erzurum Sehir Hastanesi Sit Cocugu Servislerinde yatan ve yaslari 0-24 ay arasinda olan
cocuklarin anneleri olugturacaktir. Veriler, Sosyo-demografik Veri Formu, Cocugu Hastanede Yatan
Annelerde Sugluluk Duygusu Olgegi ve Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi ile toplanacaktir. istatistiksel
raporlama igin ortalama, frekans, ylizde dagihm kullanilacaktir. Varsayimlarin sagjlanmasi durumunda t-
testi, ANOVA ve Pearson korelasyon analizi kullanilacak; varsayimlarin saglanmamasi durumunda bu
testlerin parametrik olmayan karsiliklari kullanilacaktir. IBM SPSS 21.0 programi ile analizler
gerceklestirilecek ve anlamhlik duzeyi 0,05 olarak kabul edilecektir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri

Proje yeni basvu, etik kurul onayl ve kurum izni asamalarinda oldugundan dolayi veri toplama
asamasina gegilmemistir. Bu nedenle proje ilgili gbreseller veya diger bulgular bulunmamaktadir.
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OZET

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH), diinya genelinde kardiyovaskiiler hastaliklar ve
kanserden sonra en yiiksek mortaliteye sahip {igiincii hastaliktir. KOAH, hava yolu ve alveol
anormallikleri nedeniyle gelisen, kronik solunum semptomlar1 ve ilerleyici hava yolu obstriiksiyonu ile
karakterize edilen heterojen bir durumdur. KOAH hastalarinda agiz sagligi genellikle ihmal edilmekte,
bu da oral mukozit gibi sorunlara yol agmaktadir. Oral mukozit, hastalarin yasam kalitesini olumsuz
etkileyen agri, beslenme bozuklugu ve tedavi siirecinin aksamasi gibi birgok probleme neden olur. Agiz
saglig1 etki profili diisiik olan hastalar genellikle daha diisiik yasam kalitesi ve memnuniyet seviyeleri
yasamaktadir. Bu nedenle, agiz sagliginin yonetimi ve oral mukozit ile ilgili egitimler, 6zellikle kronik
hastalarda, hastalarin yasam kalitesini artirmada etkili bir yontem olarak éne ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma,
KOAH hastalarina verilen egitimin oral mukozit gelisimi, agiz saglig1 etki profili ve hasta memnuniyeti
iizerindeki etkilerini inceleyerek, hastalarin bakim siireclerini iyilestirmeyi ve hasta odakli bakim
anlayisini giiclendirmeyi amaglamaktadir.
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Hayatin en kacinilmaz gerceklerinden biri de sevdigimiz insanlari kaybetmektir. Her
sey yolunda gibi gorunurken, sevdiginiz birini kaybettiginiz an tUm dunyaniz basiniza
yikilabilir. Bu ani degisiklikler, bizi derin bir duygusal gikmaza goturebilir bu gikmazin
adi yas olarak adlandirilir. Yas sureci, bireyin kaybi kabullenmesine, onunla basa
¢lkmasina ve hayatina devam etmesine yardimci olan bir adaptasyon surecidir. Bu
sureg, bireyin duygusal, fiziksel, sosyal ve biligsel yanitlarini igerir. Bazilari igin bu
sureg kisa ve hafif olabilirken, digerleri igin uzun ve yogun olabilir. Bu sureg iginde en
zorlanilan kayiplardan biri evlat kaybidir. Bu durum ebeveynler icin atlatiimasi ve
kabullenilmesi zor bir durumdur. Bu durumda yas surecinin dodasinin kapsamli olarak
anlasiimasi, annelerin duygusal ve psikolojik gereksinimleri ile bas etme
mekanizmalarinin belirlenmesi oldukga onemlidir. Butler, Hall ve Coprell (2018)
tarafinda yurUtllen bir galismada yas surecinde olan ebeveynlerin birgok agidan

profesyonel destege ihtiya¢ duydugunu ortaya koymustur.  Yapilan g¢alismalar yas
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surecinde olan ebeveynlerin pek c¢ok acidan profesyonel destege gereksinim
duydugunu ortaya koymaktadir. Stirdurulebilir kalkinma amaglan (SKA) arasinda
yer alan “3. Amag Saglk ve Kaliteli Yagam, saglikli ve kaliteli yagsami her yasta
guvence altina almak” amacinda da belirtilen akil ve ruh saghginin ve esenliginin
geligtiriimesi kapsaminda durumun anlagiimasi 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda
evladini kaybeden annelerin yas slreci, tutum ve degerleri fenomonolojik yontemle
incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya gerekli izinler alindiktan sonra
baglanacaktir. Olgiit 6rnekleme yontemi ile segilen 6rneklem, son alti ayda evladin
kaybeden annelerden olusacaktir. Orneklem kalitatif arastirmalarin dogasi geregi veri
doygunlugu kazanilana kadar en az 10 anne ile gorugulecektir. Verilen toplanmasinda
sosyo-demografik bilgi formu, yari yapilandiriimis goérisme formu kullanilacaktir.
Veriler gonulli annelerle birebir gérisme yodntemiyle gergeklestirilecek olup ses
kayitlari alinacaktir. Arastirmada elde edilen veriler MAXQDA programi kullanilarak
analiz edilecektir. Calisma proje yurutticisu ve danigmani tarafindan toplam 8 aylik
sure icin tamamlanacaktir. Calismanin sonuglari evladini kaybeden annelerin yas
sirecinin anlasiimasinda yol gésterici olacaktir. Ote yandan annelerin yas slrecine

iliskin bas etme mekanizmalari geligtirmeleri Uzerine egitimler hazirlanabilecektir.
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Proje Bilgileri

Hemsirelerde Otenazi Algisinin Bakim Davranislarina Etkisi

Proje Bashgi

Program Kodu 2209-A l 2209-B|

Basvuru Donemi [2024/1

Proje durumu Basvuru l Kabul edildi [1| Tamamlandi [

Fakulte/Y. Okul  [Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Bolim Hemsirelik

Proje Biitgesi 9000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik bilimleri>Hemsirelik

Proje Caligan Bilgileri

Yurutucu
Adi Soyadi Asya Rabia CAKAN
Eposta Cakanasyal@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Elanur ULUDAG
Eposta elanur.uludag@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Nazlican Kiigiikoglu
E posta kucukoglunaz09@gmail.com
Arastirmaci-2
Adi Soyadi Murat Demir
Eposta murat.demir60@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-3
Adi Soyadi Yusuf Ali Ors
Eposta yusuf.ali.ors75@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-4

Adi Soyadi Efsanur Celik

E posta efsanurcelik6@gmail.com

Projenin Kisa Ozeti*

Otenazinin yalnizca tibben iyilesmesi miimkiin olmayan, dayaniimasi gii¢ acilar geken ancak hayati lizerinde
saglikh karar alabilecek durumdaki hastalarin agik¢a talebi dogrultusunda hekim tarafindan bu acilari dindirme
amaciyla yapildigi anlasiimahdir. Arastirma verilerinin Kasim 2024-Haziran 2025 tarihlerinde toplanmasi
planlanmistir. Bu ¢alismanin érneklemini “18 yasindan buyuk ve halihazirda hemsire olarak ¢aligsan” kriterlerine
uyan ve calismayi kabul eden 15-20 hemsire ile (bu sayi nitel ydntemlerde kullanilan doygunluk sayisina gore
degisebilir ki, doygunluk yapilan goriismelerde yeni verinin gelmedigi doyum noktasindir) gerceklestirilecektir.
Hedeflenen sayiya ulagmak icin kartopu yéntemi kullanilacaktir. Arastirmacilar, genellikle arastirma kriterlerine
uyan ve arastirmaya katilimci olmaya davet edilen az sayida ilk temasla baglar.. Arastirma verileri, agik uglu
gérisme sorulari, bakim davraniglari élgegi, saglik turizmine yénelik tutum 6lgegi ve kisisel bilgi formu aracilig

ile toplanacaktir. Toplanan verilerin nicel kismi IBM SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Tirkiye) programi ile analiz
edilecektir. Nitel kismi ise Colaizzi'nin tanimlayici fenomenolojik yontemiyle analiz edilecektir. Bu yéntem yedi
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adim igerir. Veri analizi, gérigmelerin yapildigi giin gerceklestirilecektir. Veri analizinin ilk agamasi, gérismeleri
birka¢c kez okumak olacaktir. Daha sonra, istenen fenomene gore (geriatri hastalarinda hemsirelik bakimi ve
etik kaygu), ilgili cimleler ve tamlamalar belirlenecektir. Belirlenen anlam kiimelerinden yola ¢ikilarak bir tema

olusturulacaktir. Veriler daha sonra tematik analiz ydéntemi ile analiz edilecektir.
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Proje Bilgileri

Yetigkin Bireylerde Sosyal Medya Kullanimi, Hedonik
Aclik, Lezzetli Yeme Motivasyonlari ve Sezgisel Yeme
lligkisi

Proje Bashgi

Program Kodu 2209-A | X 2209-B| I

Basvuru Donemi | 2024/1

Proje durumu Basvuru x | Kabul edildi [0 | Tamamlandi (]
Fakulte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakdltesi/ Erzurum Teknik Universitesi
Bolim Beslenme ve Diyetetik

Proje Biitgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri > Beslenme ve Diyetetik > Diger

Proje Calisan Bilgileri

Yurutucu
Adi Soyadi Melike HASLAK
Eposta mhaslak997 @gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Betiil KOCAADAM BOZKURT
Eposta betul.bozkurt@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi Semanur AKIN

Eposta semanurakn94@gmail.com

Arastirmaci-2

Adi Soyadi Semanur YILANLI

Eposta semanur.yilanli94@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

GunUmizde sosyal medya kullanimi oldukga yaygin olup yeme davraniglari Uzerinde de blyUk bir
etki olusturmaktadir. Bireylerin lezzetli gordikleri yiyeceklere ydonelmesi, fiziksel disg gorinise énem
verme, asiri zayifigin ideal beden imaji olarak gosteriimesi beraberinde beslenme davranislarini
olumsuz olarak etkilemektedir ve sonu¢ olarak ortaya ¢ikan sagliksiz yeme aliskanliklari saghk
agisindan tehdit olusturmaktadir.

Bireyler yemek yemeyi sadece ihtiya¢g halinde degil duygular, zevkler ve besinlerin gorintisu
dahilinde bile gergeklestirmektedirler. Sosyal medya kullanim suresi fazla olan bireylerin az olanlara
kiyasla daha az duygusal yeme ve beden algisindan daha hognut olduklari belirtiimistir. Bu ¢alismada
yetiskin bireylerde sosyal medyanin hedonik aglik, lezzetli yeme motivasyonlari ve sezgisel yeme ile
iliskisi incelenecektir. Kesitsel olarak yurutilmesi
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planlanan arastirmanin drneklemine Erzurum ilinde yasayan 19-64 yas araligindaki herhangi
herhangi bir kronik ve/veya psikolojik hastaligi bulunmayan, gebe ve emziklilik déneminde olmayan
yetiskin bireyler dahil edilecektir.

Arastirmanin verileri anket formu araciligiyla yiz yiize toplanacaktir. Uygulanacak anket formu, genel
bilgiler, antropometrik 6lglimler, Sosyal Medyanin Yeme Davranisi Uzerindeki Etkileri Olgegi,
Sezgisel Yeme Olgegi, Besin Giicli Olgegi, Lezzetli Yeme Motivasyonlari Olgegi ve 24 saatlik geriye
donik besin tiiketim kaydi formu bolimlerinden olusmaktadir. Calismadan elde edilen veriler, SPSS
23.0 paket programi ile degerlendirilecektir. Calisma sonucunda sosyal medya kullanimi ile hedonik
aclik, lezzetli yeme motivasyonlari ve sezgisel yeme arasindaki iliskilere yonelik strateji ve onemli
¢6zUm Onerilerinin ortaya konulacagi tahmin edilmektedir.
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Proje Bilgileri

Yetigkin bireylerde aleksitimi, gida neofobisi ve tiksinmesi
Proje Basligi ile yeme farkindahgi arasindaki iligki

Program Kodu 2209-A | X 2209-B| I

Basvuru Donemi | 2024/1

Proje durumu Basvuru x | Kabul edildi [0 | Tamamlandi (]
Fakulte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakdltesi/ Erzurum Teknik Universitesi
Bolim Beslenme ve Diyetetik

Proje Biitgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri > Beslenme ve Diyetetik > Diger

Proje Calisan Bilgileri

Yurutucu
Adi Soyadi Zehra Ebrar Kizildere
Eposta zehra.ebrar kizildere64@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Betiil KOCAADAM BOZKURT
Eposta betul.bozkurt@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi IREM BAYRAM
Eposta irem.bayram43@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Adi Soyadi ILKNUR AL
Eposta ilknurelifnurb3@gmail.com

Projenin Kisa Ozeti*

Besin neofobisi olarak adlandirilan yeni yiyeceklere karsi duyulan korku, duygulari anlamada zorluk gekme
(aleksitimi) ile baglantili olabilir. Bu durum, besinlere karsi asirn tiksinme duygusuna yol agarak beslenme
aliskanliklarini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan, yeme davranislarina dikkat eden
bireylerin, yeni tatlara karsi daha agik oldugu ve tiksinme duygularini daha az yasadigi tahmin edilmektedir.
Bireyler duygularini ne kadar fazla tanirsa kaygilari azalacak, korkularinin yerine farkindaliklari artacaktir.
Bireylerin neofobi olarak adlandirilan yeni besinleri deneme korkusu bir savunma olarak adlandirilip
tuketmekten korktugu besin hakkinda yeterli bilgi verilince besine karsi korkusunu azalip farkindaligi artarak
korku ortadan kaldirilabilir. Ayni zamanda bireyde besin korkusu kiginin gegmis bilgileri, duyumlari sebebiyle
gelisebilmektedir. Yine ayni sekilde yeme farkindaligi yliksek olan bireylerin besine karsi korku duygusunun
azalacag! dusunulmektedir. Besin korkusu sebebiyle gelisebilecek yetersiz beslenme, bircok hastaligin
gelisimine sebep olabilir ve yagam kalitesini dusurebilir. Bu arastirmanin amaci, 19-64 yas aralidindaki yetigkin
bireylerde aleksitimi, gida neofobisi ve tiksinmesi ile yeme farkindaligi arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.
Turkiye’de daha énce aleksitimi, gida neofobisi ve tiksinmesi ile yeme farkindalidi arasindaki iligkinin bir arada
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arastinildigi bir galisma olmadidi sebebiyle literatire katki saglayacagi disunilmektedir. Calismaya 19-64 yas
araliginda saglikli bireylere anket formu uygulanacaktir. Anket formu, genel bilgiler, antropometrik élgiimler,
Yeme Farkindaligi Envanteri, Gida Tiksinme Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi, Gida Neofobisi Olgegi ve 24
saatlik geriye doniik besin tliketim kaydi bélimlerinden olusmaktadir. Calismadan elde edilen veriler, SPSS
23.0 paket programi ile degerlendirilecektir. Calismanin sonucunda literatiirde ilk defa aleksitimi, gida neofobisi
ve tiksinmesi ile yeme farkindali§i arasindaki iligkiler ortaya konulacaktir. Arastirma sonuglari, duygu
durumunun yeme davranisi ve beslenme durumuna etkilerine yonelik stratejilerin ve énemli ¢cézim &nerilerinin
ortaya konulacagi tahmin edilmektedir.
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Proje Bilgileri

OBEZOJENIK CEVRENIN DIYET OZ YETERLILIK VE ULTRA iSLENMi$
BESIN TUKETIMI ILE iLiSKISI

Proje Basghgi

Program Kodu 2209-A | X 2209-B| O

Basvuru Donemi | 2024/1

Proje durumu Basvuru x | Kabul edildi (O | Tamamlandi [
Fakulte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakdltesi/ Erzurum Teknik Universitesi
Bolim Beslenme ve Diyetetik

Proje Biitgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri > Beslenme ve Diyetetik > Diger

Proje Calisan Bilgileri

Yurutuci

Adi Soyadi Zeynep YASARBAS

Eposta zeynep.yasarbas15@erzurum.edu.tr
Danigman

Adi Soyadi Betlil KOCAADAM BOZKURT

Eposta betul.bozkurt@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi Sena Nur GUNAL

Eposta sena.nur.gunal93@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2

Adi Soyadi

Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Obezojenik ¢evre bireyin yasadigi toplumun yasam kosullarinin, sartlarinin ve gevresinin obeziteye tegvikinin
etkileri toplami olarak tanimlanmaktadir. Obezojenik gevredeki bireylerde hizli viicut agirlik artigi
gozlemlenmektedir. Bu gevre icerisindeki bireyler karsi konulamaz, lezzetli, bliylik porsiyonlara sahip besinleri
tiketme egiliminde olurlar. Ultra iglenmis besinler tretim slrecinde agir igslemlere maruz birakilan besinlerdir.
Bu besinler 6zellikle yiksek enerjiye sahip ylksek yag, seker ve tuz icerikli; agiri lezzetli, ucuz, gekici, tiketime
hazir ve genellikle obezojenik trlinlerdir.

Oz yeterlilik insanin verilen gérevi yerine getirebilecegine dair éznel algisi olarak da agiklanabilmektedir,
insanin motivasyon ve davraniglarini olusturan ve hayatini degistirebilecek kadar etkili olan bir kavramdir.
Yasanilan ¢evre bireylerin bircok konuda 6z yeterliliklerini etkilemektedir. Obezojenik ¢evrede bulun bireylerin
de cogunlukla diyet 6z yeterlilikleri diisliik olmaktadir. Diyet 6z yeterliligi diisik olan bireyler ¢cevresindeki
yuksek kalorili ve lezzetli besinlerin tiketimine yatkindir ve bu besinler genelde ultra islenmis besinler
olmaktadir. Bu ¢galismada obezojenik gevrenin diyet 6z yeterlilik ve ultra islenmig besin tiketimi ile iligkisi
arastinlip degerlendiriimesi amaglanmaktadir. Kesitsel olarak yuritilmesi planlanan arastirmanin érneklemine
Erzurum

198




ilinde yasayan 19-64 yas araliindaki herhangi herhangi bir kronik ve/veya psikolojik hastaligi bulunmayan,
gebe ve emziklilik ddneminde olmayan yetiskin bireyler dahil edilecektir. Bu amag dogrultusunda bulunduklari
cevreyi saptamak icin Yetigkinler igin Obezojenik Cevrenin Degerlendiriimesi Olgegi uygulanacaktir. Daha
sonra diyet 6z yeterliligi ve islenmis besinleri tiiketimini saptamak icin Diyet Oz Yeterlilik Olgegi ve Cok
islenmis Besin Tiiketimi ve Kisa Tarama Anketi élgekleri uygulanacaktir. Ayni zamanda beslenme
aligkanlklarini saptamak 24 saatlik besin tiiketim kaydi alinacaktir. Calismadan elde edilen veriler, SPSS 23.0
paket programi ile dederlendirilecektir. Calisma sonuglari obezojenik gevrenin diyet 6z yeterliligi ve ultra
islenmis besinlerin tiketimi ile iliskisinin incelenmesine, bireylerin bulunduklari ¢cevrelerden daha az
etkilenmesine, yagam kalitelerinin arttirimasina yénelik strateji ve dnemli ¢6ziim énerilerinin ortaya konulacagi
tahmin edilmektedir.
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Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Kabul Edilen Projeler
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Proje Bilgileri

Beslenme ve diyetetikte dijital doniisiim:online diyet danismanligi
Proje Basligi nitel bir arastirma

Program Kodu 2209-A | X 2209-B | O

Basvuru Dénem | 2023/2

Proje durumu Basvuru | Kabul edildi X Tamamlandi O
Fakiilte/Y. Okul Saglik Bilimler Fakiiltesi

Boliim Beslenme ve Diyetetik

Proje Biitces 8000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri > Beslenme ve Diyetetik > Diger

Proje Cahsan Bilgiler

Yiiriitiicii
Adi1 Soyadi Bur¢in Helvaci
Eposta Burcinhelvaci9@gmail.com
Danisman
Adi1 Soyadi [zzet Ulker
Eposta [zzetulker@gmail.com
Arastirmaci-1
Ad1 Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi1 Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Dijitallesme, 21. ylizyilin en 6nemli gelismelerinin basinda gelmektedir. Artan sosyal medya
kullanimi bireylerin hayatlarini ve islemlerini degistirmistir. Korona viriis pandemisi ile birlikte
bireyler online imkani olan aligveristen egitime, saglik hizmetlerinden alisverise kadar tiim
alanlarda ihtiyaclarin1 bu yolla giderme yolunu tercih etmektedir. Beslenme ve diyet
danigsmanlig1 artan obezite prevalansi ile birlikte daha ¢ok ilgi duyulan alanlardan biri haline
gelmistir. Bu baglamda yiiz ylize danigmanlikla birlikte artan dijitallesme ile birlikte online diyet
danismanligina da egilimi artirmigtir.

Ancak basar1 Olciitleri goz Oniine alindiginda hangisinin daha {istiin oldugu tartigsmalidir.
Planlanan bu projede bireylerin ve diyetisyenlerin online danismanlik tercih etme sebeplerinin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Yapilacak projede nitel arastirma yontemi tercih edilecektir.
Calisma dizaynina uygun nicel dlgme araclar1 bulunacaktir. Nitel arastirma prensibine gore veri
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doygunlugu dikkate alinacak ve veri doygunlugu olusana dek damisan ve diyetisyenlerle
goriismeler gerceklestirilecektir.

Proje sonucunda online ve yiiz ylize damismanliklarin nedenleri belirlenecek ve basari
yiizdelerinin belirlenmesi amaclanmaktadir. Calisma sonucu TUBITAK ’a teslim edilecektir.
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Proje Bilgileri

Genel Eklem Hipermobilitesi Olan Bireylerde Ayak Taban Duyu
Proje Bashg Egitiminin Sensorimotor Organizasyona Etkisinin incelenmesi
Program Kodu 2209-A | 2209-B |
Bagvuru Donemi 2023/2
Proje durumu Basvuru [ Kabul edildi Tamamlandi OJ
Fakilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiltesi
Bolim Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Proje Biitgesi 8500

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglk Bilimleri/Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Proje Calisan Bilgileri

Yuriticii
Adi Soyadi Hiseyin Akkaya
Eposta akkayahuseyin661@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Ayse YILDIZ
Eposta ayse.yildiz@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Mehmet Aydin
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Genel Eklem Hipermobilitesi, (GEH) eklemlerin normalden daha fazla eklem hareket
genisligine sahip olmasidir. GEH olan kisilerde sakarlik, zayif denge ve koordinasyon,
fonksiyonellikte azalma gibi problemler go6zlenebilmektedir; ancak bu semptomlarin
gbzlenmesinin altinda yatan mekanizmalar tam olarak bilinmemektedir.

Gorsel, vestibiler ve somatosensoériyel sistemler denge ve koordinasyonun gelismesinde
Onemlidir. Ayak tabaninda bulunan somatosensoriyel reseptérler, bulunduklar eklem ve
kaslardaki yercekimi, pozisyon, yuzey, uzunluk ve harekete iligskin verileri iletmek Uzere
Ozellesmistir. Ayak tabani duyusu destek ylzeyinin korunmasi ve yerden gelen uyarilara
gore uygun motor cevaplarin olusturulmasini saglar. Ayak taban duyusunu saglayan
yuksek hizli adaptasyon yetenegine sahip reseptorler agirlik aktarmayi saglar ve denge
kontroltine rol alir. GEH'li gocuklarda ¢ocuklarda ve yetiskinlerde ayak tabani proprioseptif
ve taktil duyularina yonelik yapilmis calismalar literatlirde mevcuttur. Yapilan galismalarda
siklikla eklem gevsekligi olan bireylerde alt ekstremite proprioseptif duyusunda kayiplar
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oldugu bildirilmistir. Azalmis proprioseptif duyu ve stabilizasyon kayiplari eklemlerde
tekrarlayan streslere ve eklem biyomekanisinin bozulmasina neden olabilmektedir.
Boylece bireyler yaralanmaya daha acik hale gelebilmektedirler. GEH'li bireylerde
g6zlenen problemlerin tespiti acisindan duyu degerlendirmeleri yapmak ve o
degerlendirmeler 1si1ginda bireylere uygun fizyoterapi programlari planlamak 6nemli
olacaktir. Yapilan calismalarda ayak taban duyusunun ylriyls ve denge parametreleri
Uzerine etkisi gosterilmistir, ancak ayak taban duyu egitiminin genel eklem hipermobilitesi
olan bireylerde denge ve duyusal motor organizasyona etkisini gosteren bir galismaya
rastlanamamistir. Bu kapsamda bu g¢alisma GEH olan bireylerde ayak taban duyu
egitiminin sensorimotor organizasyona etkisini inceleyen ilk ¢alisma olacaktir. Calisma
kapsaminda GEH olan kisiler Randomizasyon yoéntemi ile midahale ve kontrol grubuna
ayrilacaktir. Midahale grubuna ev ortaminda ayak tabani duyusal egitimi verilecektir. Her
iki gruba da ayak bakim brogliri verilecektir. Midahale 6ncesi ve sonrasi bireylerin ayak
tabani duyulari ve denge becerileri degerlendirilecektir. Calismanin sonucunda uygulanan
muadahale ile ayak tabani duyusu ve dengenin iyilesmesi saglanarak eklem laksitesine
bagl olusabilecek yaralanma, sakatlik durumlarinin 6nlenmesi hedeflenecektir

204




Proje Bilgileri

Genc Yetiskinlerde Uyku Pozisyonunun Ust Ekstremite Fonksiyonu, Uyku Kalitesi,
Proje Basligi Denge ve Propriyosepsiyon Uzerine Etkileri
Program Kodu 2209-A | 2209-B | O
Basvuru Donemi 2023/2
Proje durumu Basvuru [ Kabul edildi Tamamlandi []
Fakilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiltesi
Bolim Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Proje Biitgesi 9000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri/Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Proje Calisan Bilgileri

Yiriticii
Adi Soyadi Rabia ALSANCAK
Eposta rabia.alsancak79@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Ars.Gor Kardelen Kog
Eposta kardelen.koc@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Efsa Nur Nasir
Eposta efsa.nur.nasirll@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Uyku pozisyonu, kas-iskelet sistemi sagligi ve uyku kalitesi tGzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Yetiskinler, uyku sirasinda ortalama 11 ila 45 kez pozisyon degistirir. Yan yatis pozisyonu, saglkli
yetiskinlerde en yaygin tercih edilen uyku pozisyonudur. Servikal bdlgenin yanlis pozisyonlanmasi,
bas ve kol agrisi gibi sorunlara yol acarak uyku kalitesini olumsuz etkileyebilir. Uyku sirasinda
omurga egriliginin korunmasi, kas sertligini ve faset eklem vyiklenmesini azaltabilir.
Propriyosepsiyon, viicudun durus ve hareketlerini algilamasini saglayan bir mekanizmadir ve
kaslar, tendonlar, eklem kapsilleri gibi yapilar tarafindan desteklenir. Servikal bolgedeki
proprioseptif reseptorler, postiiral denge ve (st ekstremite pozisyon algisinda kritik bir rol oynar.
Servikal kaslarin yorgunlugu, propriosepsiyonu etkileyerek (ist ekstremite kas performansini
azaltabilir. Skapular hareketler ve omuz kas giicli, servikal ve torasik egriliklerden etkilenir.
Literatiirde, uyku pozisyonunun boyun ve omuz propriyosepsiyonu iizerindeki etkilerine dair bir
¢aisma bulunmamaktadir. Bu kapsamda ¢alismamizin amaci literatirdeki bu boslugu
doldurmaktir.
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Proje Bilgileri

. o Epilepsi Hastalarinda Telerehabilitasyon Tabanl Aerobik Egzersizlerin Fiziksel
P roje Ba§ h gl Uygunluk Uzerine Olan Etkisinin Tncelenmesi

Program Kodu 2209-A 2209-B| ]

Basvuru Donemi | 2023/2

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi XI | Tamamlandi [

Fakulte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Bolim Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Proje Bitcesi 8999 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri > Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii> Ortopedik Fizyoterapi

Anabilim Dali

Proje Caligsan Bilgileri

Yiiritiici

Adi Soyadi Sinem YILMAZ

Eposta

Danigsman

Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Mehmet SONMEZ
Eposta mehmet.sonmez@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1
Adi Soyadi Ecehan BAYRAM
Eposta

Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Epilepsi, tekrarlanan nobetlerle karakterize edilen bir beyin hastaligidir. Literatiir incelendiginde telerehabilitasyon uygulamasinin epilepsili bireylerde kullanimimin ¢ok kisith diizeyde
kaldig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla bu alanda ciddi bir agik bulunmaktadir. Bu noktada projemizin amaci aerobik egzersiz uygulamasinin telerehabilitasyon yontemi ile uygulanmastyla
epilepsili bireylerde olusan etkisinin incelenmesidir. Caligmada Erzurum ilinde yasayan epilepsili bireylerden olugan 6rneklemden dahil etme kriterlerimizi karsilayan ve katilmay1
goniilli olarak kabul edenler deney grubuna ve kontrol grubuna rastgele olarak dahil edileceklerdir. Deney grubundaki katilimcilar 8 hafta boyunca haftada 3 giin geleneksel
fizyoterapiye ek olarak 30 dakika telerehabilitasyon temelli aerobik egzersizler yapacaklardir. Kontrol grubu ise geleneksel fizyoterapi diginda herhangi bir uygulama almayacaktir.
Katilimeilar daha once aragtirmacilar tarafindan gerceklestirilerek video kaydi altina alinmis olan 30 dakikalik aerobik egzersiz videosunu kendi evlerinde izleyip uygulayacaklardir.
Ayrica kendilerinden her seans rapor istenecektir. Caligmanin baginda katilimeilar Erzurum Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde on degerlendirmeye alinarak demografik
verileri, fiziksel fonksiyon diizeyleri, fiziksel performans seviyeleri ve viicut kompozisyonlar1 degerlendirilecektir. Ayrica bir online iletisim grubuna kayitlar1 yapilacaktir ve ev
egzersizleri hususunda bilgilendirmeleri gergeklestirilecektir. 8 hafta sonunda ise son degerlendirmeleri yapilacaktir.
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Proje Bilgileri

Lomber disk hemili bireylerde telerehabilitasyona dayali kor
stabilizasyon egzersizlerinin agri, kinezyofobi, endurans, denge ve

Proje Basligi fonksiyonel sonuglara etkisi.

Program Kodu 2209-A 2209-B | O

Basvuru Dénemi 2023/1

Proje durumu Bagvuru [J Kabul edildi Tamamlandi [

Fakiilte/Y. Okul Sagdlik Bilimleri Fakultesi

Bolum Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Proje Biitcesi 8750 %

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Proje Galisan Bilgileri

] Yurutiicu
Adi Soyadi Ummugulsim Alpkili¢
Eposta ummugulsum.alpkilic71@erzurum.edu.tr
Danigman
Adi Soyadi Musa EYMIR
Eposta musa.eymir@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Ayse Tebesir
Eposta ayse.tebesir7@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Adi Soyadi Mercan Aras
Eposta mercanaras36@gmail.com

Projenin Kisa Ozeti*

Lomber disk hernisi (LDH), halk saghdini énemli dlcide etkileyen, fiziksel ve psikolojik
semptomlarla karakterize muskuloskeletal bir problemdir. Agr, sakatlik, fiziksel
performansta bozulma gibi fiziksel semptomlarin yani sira katastrofik agri, hareket etme
korkusu (kinezyofobi) gibi psikolojik belirtiler de ortaya ¢ikabilmektedir. LDH kritik bir saglik
sorunudur ve toplumlarda engellilige ve igle ilgili engellere yol agabilecek sosyoekonomik
bir sorun olusturur. Egzersiz tedavisi, LDH rehabilitasyonun birinci basamagini
olusturmaktadir. Ancak, LDH’li bireyler uzun sureli takiplerinde evde egzersiz
programlarina tabi tutularak uzaktan rehabilitasyon yénetimi ile takip edilmektedirler. Bu
durum LDH’li bireylerin egzersize uyumunu azaltma ve rutin kontrollerini aksatma gibi
risklerden dolayl tedavinin etkinligini azaltmaktadir. Bu calismanin 6zgin yonl ise,
telerehabilitasyon temelli kor stabilizasyon egzersizlerinin LDH’li bireylerin sonuglarina
etkilerini arastirmaktir. Bir taraftan, giinimuzde telerehabilitasyon oldukca kolay erisilebilir
ve uygulanabilir yontem olup, diger taraftan omurgayi ilgilendiren muskuloskeletal
problemlerde omurga stabilitesini arttirmaya yonelik egzersiz tirleri giderek 6nem
kazanmaktadir. Bu noktadan hareketle amacimiz, LDH'li bireylerde telerehabilitasyon
temelli kor stabilizasyon egzersizlerinin agri, kinezyofobi, endurans, denge ve fonksiyonel
sonuglara olan etkilerini arastirarak, bu rehabilitasyon metodunun tedavinin etkinligini
arttirma potansiyelini dederlendirmektir. Bu c¢alismada kullanilacak telerehabilitasyon

208




metodunun etkinligi belirlendigi takdirde; LDH tedavisinde literatire maliyeti dusuk ve
uygulanabilir alternatif bir rehabilitasyon segenegdi sunulmus olacaktir.

Proje ro'e Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri

Total diz protezi ameliyat1 planlanan hastalarin cerrahi korku
diizeylerinin, ameliyat sonras1 kinezyofobi, agr1 ve yasam kalitesi ile

Proje Bashgi iliskisinin incelenmesi

Program Kodu 2209-A | 2209-B | []
Basvuru Donemi 2023/2

Proje durumu Bagvuru [] Kabul edildi Tamamlandi [
Fakilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiltesi

Bolim Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Proje Biitgesi 8500

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri/ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Proje Caligsan Bilgileri

Yiritici
Adi Soyadi Ayda Nur Ozer
Eposta Ayda.nur.ozer99@erzurum.edu.tr
Danisman
Adi Soyadi Ramazan YILDIZ
Eposta ramazan.yildiz@erzurum.edu.tr
Aragstirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Diz osteoartriti siddetli agrinin ve fonksiyonel kisithligin yaygin bir nedenidir ve yetiskin popiilasyonun
yaklasik %6'sin etkiler; elli bes yas iistii kisilerde bu oran artmaktadir (1). Total diz protezi (TDP) artik siddetli
diz artriti olan hastalar i¢in kabul edilen optimal tedavi yontemidir (2) Katz ve ark.9 ameliyat dncesi kendileri
tarafindan bildirilen agr1 ve fonksiyonlarinin siirekli olarak daha kotii oldugunu ancak diz artroplastisi
sonrasinda benzer veya daha fazla fonksiyonel iyilesme elde ettiklerini gostermistir (3).

Cerrahi uygulamalardan o6nce hastalarda korku olusturabilmektedir. TDP ameliyati olacak hastalar siklikla;
anestezi sonrasi uyanamama, ameliyat sonrasinda siddetli agri yasama, kontrol kaybi, engelli kalma,is
fonksiyonu kaybu, aile ici gorev ve sorumluluklarini yapamama, oliim riski gibi durumlardan dolayi, korku
yasadiklar1 belirtilmektedir (4).

Ameliyat oncesinde hastalarin yeteri kadar bilgilendirilmemesi ve egitim verilmemesi, kaygilariyla iligkili
sorularinin cevaplanmamasi, cerrahiye yeterli fizyolojik/psikolojik hazirlik yapilmamasi gibi nedenlerden
dolay1 hastalar cerrahi dncesi korku hissedebilirler. TDP ameliyati olan hastalar eklem ve kemik ve yumusak
dokularda olusan etkilerden dolayr ameliyat sonrasi donemde yogun agn yasayabilirler. Hastanin hissettigi
korkunun agriy1 artirmast gibi agr1 siddeti de korkuyu etkiler (5). Ayni zaman da yasanana bu korku ve agri,
aneljezik kullaniminda artisa neden olmaktadir (6).
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Psikolojik faktorlerden dolayi cerrahi dncesi korku, yasanan agrimin kroniklesmesine neden olabilir. TDP
ameliyat1 6ncesi korku ve ameliyat sonrasi olasi etkilerini belirlemek icin literatiide 6nemli bir acik vardir. Bu
ylizden, bu calismada, TDP ameliyat1 6ncesi yasanan korkunun degerlendirilmesi ve hastaya ameliyat sonrasi
siiregte agri, kinezyofobi ve yasam kalitesi yoniinden iligkili olup olmadiginin incelenmesi amaclanmusgtir.
Calismaya yapilan giic analizine gore 30 TDP cerrahisi planlanan diz osteoartritli hasta alinacaktir. Hastalarin
cerrahi korkusu Cerrahi korku Olgegi Ile degerlendirilecektir. Ameliyat sonrasi1 agr1 viziiel anolog skalasi ve
algometre ile degerlendirilecektir. Hastalarin kinezyofobileri Tampa Kinezyofobi 6l¢egi ile, yasam kaliteleri ise
Nottingham Saglik Profili degerlendirilecektir.
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Proje Bilgileri

Addlesan idiopatik skolyozu olan ¢ocuklarda fiziksel uygunlugun
Proje Baghgi degerlendirilmesi
Program Kodu 2209-A | 2209-8 | ]
Bagvuru Donemi 2023/2
Proje durumu Bagvuru [ Kabul edildi Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiltesi
Boliim Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Proje Biitgesi 9000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Saglik Bilimleri/ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Proje Calisan Bilgileri

Yiirlitiicu
Adi Soyadi Beyza Osmanoglu
Eposta beyzaosmanoglu6161@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Ramazan YILDIZ
Eposta ramazan.yildiz@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Ezgi Yagmur Civelek
Eposta ezgi.yagmur.civelek95@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Adélesan idiyopatik skolyoz (AIS) ergenlik dénemindeki gocuklarin %1 ila %3'iinii etkiler. Skolyoz altta yatan
konjenital veya noromiiskiiler anormalliklerin yoklugunda omurganin en az 10 derecelik yana egriligi (Cobb
acisi) ile tammlanir. AlS, gévde deformasyonuna neden olan yaygin bir omurga deformitesidir ve ¢ocuklarin
gelisimini, benlik saygisi ve zihinsel saglik da dahil olmak tizere fiziksel ve psikolojik bir¢ok yonden etkiledigi
bilinmektedir. Skolyoz, omurga hareketinde azalmaya, omurgaya yakin kaslarin zayiflamasina, kronik agriya,
psikolojik aciya, solunum fonksiyonlarinda azalmaya ve solunum fonksiyon bozukluguna neden olabilir.
Dinlenme sirasinda herhangi bir solunum fonksiyon bozuklugu belirtisi olmayan, hafif derecede skolyozu olan
hastalarda anormal solunum diizenleri ve solunum kaslarinin tutulumu rapor edilmistir. Egzersiz toleransinda
bozulma ve fiziksel kondisyon kaybi da hafif skolyozlu hastalarda erken belirtiler olabilmektedir. Bununla
birlikte, baz1 ¢aligmalarda uzun siire oturma pozisyonunda kalmanin ve hareketsiz, statik bir durus siirdiirmenin,
bazen de yetersiz hareketin, omurgada skolyoz gibi postiiral degisikliklere neden olabilecegini bildirilmistir.
Cerrahi miidahale i¢in mutlak endikasyonlar olmasina ragmen, AiS'in biiyiime atag: swrasindaki ilerleyici
deformite ve tedavi edilmeyen egriligin uzun vadeli sonuglar1 her zaman endise kaynagi olmustur. Bunlar
arasinda onemli konulardan biri de skolyozun solunum fonksiyonlarin1 olumsuz etkileyip etkilemedigidir.
Gogiis duvar1 deformitesinin, yetersiz ventilasyon-perfiizyon dagilimmin ve hava yolu tikanikhigimin AlS
hastalarinda pulmoner fonksiyon bozukluguna katkida bulundugu bilinmektedir. Siddetli skolyozun
yetiskinlikte solunum yetmezligi ile iliskili oldugu bilinmektedir.
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Fiziksel uygunluk, giinliik yasam aktivitelerini canli ve uyanikken, yorgunluk olmadan, bos zamanlarini
degerlendirebilecek gerekli enerjiye sahip ve beklenmeyen tehlikeleri karsilayabilecek 6zelliklere sahip olmak
anlammi tasir. Fiziksel uygunluk kardiyorespiratuar endurans, kassal endurans, kas kuvveti, viicut
kompozisyonunu, siirat, esneklik, ¢eviklik, denge, reaksiyon zamani ve koordinasyonu igerir. Ayni zamanda,
fiziksel uygunluk kalbin, akcigerin, damarlarin ve kaslarn maksimum verimlilikle ¢alisma kapasitesidir.
Psikolojik zindelik, kalp-dolasim sistemi enduransi, fiziksel kapasitenin gelismesi ve sportif etkinlikleri iyi
yapabilme gibi 6zellikleri de igermektedir. Fiziksel uygunlugun sedanter toplumlarda diistik, sporla ugrasan
bireylerde yiiksek olmasi, insanlar1 fiziksel uygunluklarini artirmasinin 6nemi {izerinde durulmaktadir.
Skolyozu olan ¢ocuklarda etkilenen kas-iskelet sisteminden dolayi, yukarida bahsedilen fiziksel uygunluk
parametrelerinin de etkilenebilecegi diisiiniilmiistiir. Literatiire AIS olan c¢ocuklarda fiziksel uygunluk
parametrelerini kapsamli olarak degerlendiren ¢alismaya rastlanmamustir. Bu calismada addlesan idiopatik
skolyozu olan ¢ocuklarin fiziksel uygunlugu degerlendirilecektir. Calisma grubunda 20 AIS’li cocuk ve kontrol
grubunda 20 saglikli ¢ocuk olmak iizere toplam 40 gocuk degerlendirilecektir. Fiziksel uygunluk EUROFIT
Fiziksel Uygunluk Test Bataryasi ile degerlendirilecektir. Aym zamanda g¢ocuklarin akciger fonksiyonu
spirometre ile degerlendirilecektir. Bu ¢ocuklarda, diisiik diizeyde fiziksel uygunluk parametreleri ve olasi
etkilerinin belirlenmesi uygun miidahalelerin yapilmasi i¢in 6nem tagimaktadir. Calisma ile fiziksel uygunluk
diizeyleri diisiik olan ¢ocuklarin farkindaliginin artirilmasi, fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi ve uygunluguna
bagl onerilerle desteklenmesi planlanmaktadir.
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Proje Bilgileri

0-36 aylik Serebral Palsili veya yiiksek riskli cocuklarin duyusal
Proje Baghgi islemleme becerilerinin degerlendirilmesi
Program Kodu 2209-A | 2209-8 | ]
Bagvuru Donemi 2023/2
Proje durumu Bagvuru [ Kabul edildi Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiltesi
Boliim Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Proje Biitcesi 7500

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Saglik Bilimleri/ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Proje Calisan Bilgileri

Yiirlitiicu
Adi Soyadi Zehra Ebrar Bakirci
Eposta zhraebrar25@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Ramazan YILDIZ
Eposta ramazan.yildiz@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Serebral palsili (SP) ¢ocuklarda motor bozukluklara siklikla duyu, algi, bilis, iletisim ve davranis bozukluklar
eslik etmektedir (1). Duyusal bozukluklarin en énemli belirleyicilerinden bazilar1 SP'li ¢ocuklarin %45'inde
goriilen beyaz cevher lezyonlaridir (2). Beyaz maddenin tahribati, duyusal islemden sorumlu olan kortikal ve
talamik bolgelerin gelisimi {izerinde ikincil etkilere sahip olabilir (3). Noromiiskiiler bozukluklar gibi SP'de
mevcut olan diger faktorler, gocugun aktivite diizeyini kisitladigindan bu duyusal bozukluklara katkida
bulunabilir (4).

SP'li ¢ocuklarda duyu bozukluklari motor engellerle birlikte bulunabilir ve bu ¢ocuklarda gézlenen motor
fonksiyon bozukluklarina katkida bulunabilir (5). Motor gérevlerin yerine getirilmesindeki basari, olast motor
hatalar1 diizeltmek icin geri bildirim saglayan ve motor fonksiyona rehberlik eden afferent girdilerin kalitesine
baglidir (6, 7).SP’li ¢cocuklarda duyu degerlendirmesi siklikla yapilmaktadir, ancak bu degerlendirmeler 3 yas
ve sonrasinda yogunlagmistir. Beyin gelisiminde yasamin ilk yillart kritik 6neme sahiptir. Erken donemde riskli
¢ocuklarin duyusal yonden eksiklerinin tespit edilip uygun yonlendirmelerle ve duyu biitiinliigii gibi tedavilerle
desteklenmesi cocugun ve ailenin refah diizeyine olumlu yansiyacaktir.

Bu calismanin amaci 0-36 ayda SP tanisi alan veya yiiksek risk tasiyan bebeklerin duyusal islemleme
becerilerini degerlendirmektir. Caligmada duyusal islemleme yetenegi Dunn Duyu profili-2 ile
degerlendirilecektir. Bu ¢ocuklarin yasadigi duyusal islemleme sorunlar1 en erken donemde tespit edilip uygun
yaklagimlarin uygulanmasi igin aileler ilgili saglik profesyonellerine yonlendirilecektir. Aile siire¢ hakkinda
bilgilendirilecektir. Aile ¢gocugun ihtiyaglarina yonelik yaklagimlar konusunda desteklenmek igin ev Onerileri
seklinde basili bir rehber olusturulacaktir.
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Proje Bilgileri

Akran egitimi yOntemiyle uygulanan sigara birakma egitiminin hemsirelik

Proje Bashg: ogrencilerinin sigara bagimliligina olan etkilerinin incelenmesi
Program Kodu 2209-A || 2209-B | O
Basvuru Donemi 2023/2

Proje durumu Basvuru [J Kabul edildi l Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Boliim Hemsirelik

Proje Biitcesi 3000 tl

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar
Saglik Bilimleri> Hemsirelik> Psikiyatri Hemsireligi

Proje Cahisan Bilgileri

Yiiriitiicii
Adi Soyadi Kiibra ARDAHANLI
Eposta ﬂ(ubrardahanliS98@gmail.com
Damisman
Adi Soyadi Zeynep OZTURK
Eposta Zeynepolcun6@gmail.com
Aragtirmaci-1
Ad1 Soyadi Mukaddes SARICA
Eposta !mukaddes.sarica66@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Ad1 Soyadi Hacire TURAN

Eposta izuranhacire9@gmail.com

Projenin Kisa Ozeti*

Sigara igme, toplumu ilgilendiren dnemli bir psikososyal sorundur. Diinyada 1.3 milyar kisinin tiitiin {iriini
kullandigi, her yil yaklasik 8 milyon insanin sigara nedeniyle hayatin1 kaybettigi bildirilmektedir (WHO, 2023).
Yiiksek Olim oranina ragmen sigara bagimliligi en biiyiik Onlenebilir hastalik ve 6lim nedenleri arasinda
gosterilmektedir. Insanlar genellikle sigara igmeye genglik donemlerinde baslamakta ve bu nikotin bagimlilig
eriskinlik donemlerinde de devam etmektedir. Universite yillari sigaraya baslamada kritik dénemlerden kabul
edilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinde sigara bagimliliginin incelendigi calismalarda sigara bagimliliginin
onemli bir sorun oldugu goriilmektedir. Hemsirelerin tiitiin bagimliligin1 6nlemedeki rolleri ve topluma 6rnek
olmalar1 gerektigi diisliniildiigiinde hemsirelik 6grencilerinde tiitlin bagimlilig1 acisindan riskli bir donem olan
iiniversite yillarinda sigara bagimliliginin énlenmesi 6nemlidir. Universite dgrencilerinde akran egitiminin sigara
bagimliligmin 6nlenmesinde etkili bir yontem oldugu vurgulanmaktadir. Hemsirelik Ogrencilerinde sigara
bagimliligmi azaltmaya yonelik girisimsel calismaya iilkemizde rastlanmamistir. Uluslararas: literatiirde
hemsirelik 6grencilerinde sigara bagimliligini azaltmaya yonelik girisimsel ¢aligmalar siirli sayida olmakla
beraber hemsirelik 6grencilerinde akran egitimi yonteminin kullanildigr sigara biraktirma egitimi ¢aligmalarina
rastlanmamistir. Bu g¢alismada akran egitimi ydntemiyle uygulanan sigara biraktirma egitiminin hemsirelik
ogrencilerinin sigara bagimliligina olan etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda yapilan ilk arastirma
olacak olmasi ve benzer baska bir ¢alismaya rastlanilmamasi nedeniyle ¢alismanin alaninda 6zgiin degerinin
yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.
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Proje Bilgileri

Hemgirelik ogrencilerinde internet kumar bagimhiliginin kaygi ve yalnizlikla

Proje Bashgi iliskisinin incelenmesi

Program Kodu 2209-A || 2209-B | O
Basvuru Donemi 2023/2

Proje durumu Basvuru [J Kabul edildi l Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Boliim Hemsirelik

Proje Biitcesi 9000 tl

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar
Saglik Bilimleri> Hemsirelik> Psikiyatri Hemsireligi

Proje Cahisan Bilgileri

Yiiriitiicii
Adi Soyadi Murat AKBAS
Eposta !akbasmurat658@ gmail.com
Damisman
Adi Soyadi Zeynep OZTURK
Eposta Zeynepolcun6@gmail.com
Aragtirmaci-1
Ad1 Soyadi Adem DURAN
Eposta !adem.duranSZ@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-2
Ad1 Soyadi Ergiin ISIKTAS

Eposta ergunisiktas3@gmail.com

Projenin Kisa Ozeti*

Kumar birgok kiiltiirde popiiler bir etkinliktir. Internette kumar oynamak, yiiksek diizeyde erisilebilirlik,
stiriikleyici arayliz, anonimlik, uygun fiyat ve etkilesim kurma gibi nedenlerle daha cazip ve bagimlilik yapici
olabilmektedir. Kumar bagimlilig1 kisisel, ailesel veya mesleki yasamu kalici olarak bozan ve tekrarlayan uyumsuz
kumar davraniglarinin olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Kumar bagimliligi, anksiyete, depresyon, alkol ve madde
bagimlilig1, sosyal destek azligi gibi faktorlerle iliskilidir. Internet kumar bagimlihigmin {iniversite dgrencileri
arasinda giderek artan bir sorun oldugu bildirilmistir. Internet kumar bagimliligi bagimliliklarla miicadele énemli
bir rolii iistlenen hemsireleri de lisans yasamlarinda etkileyebilmektedir. Uluslararasi ¢alismalar incelendiginde
hemsirelik 6grencilerinde patolojik kumar oynama davranislarina ydnelik calismalarin oldukca siirlt oldugu
goriilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinde internet kumar oynama bagimliligi ve etkili faktdrlerin incelendigi bir
calismaya ise ulagilamamistir. Onceki g¢alismalar gdz oniine alindiginda hemsirelik 6grencilerinde kumar
bagimliligmin kaygit ve yalmzlikla iliskili olabilecegi disiiniilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda bu caligmada
hemgirelik Ogrencilerinde internet kumar bagimliliginin kaygi ve yalmzlikla iligkisinin incelenmesi
amaglanmaktadir.Calismanin sonuglari lilkemizde hemsirelik 6grencilerinin internet kumar bagimlilig: diizeyleri
hakkinda bilgi verecektir. Ayrica hemsirelik 6grencilerinde ilk defa arastirilan internet kumar bagimliliginin kaygi
ve yalnizlikla iliskisinin ortaya konulmasini saglayacaktir. Gelecegin hemsirelerinde kumar bagimliliginin ve etkili
oldugu faktorlerin belirlenmesi bu riskli davranigin dnlenmesine yonelik yiiriitiilecek ileriki ¢aligmalar iginde
onemli veriler saglayacaktir.
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Proje Bilgileri

X, Y ve Z kusagindaki bireylerin trans bireylere yonelik tutumlarinin incelenmesi:

Proje Bashgi Kusaklar arasi inceleme

Program Kodu 2209-A || 2209-B | O
Basvuru Donemi 2023/2

Proje durumu Basvuru [J Kabul edildi l Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Boliim Hemsirelik

Proje Biitcesi 9000 tl

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar
Saglik Bilimleri> Hemsirelik> Psikiyatri Hemsireligi

Proje Cahsan Bilgileri

Yiiriitiicii
Adi Soyadi Azra BULBUL
Eposta azrabulbul401@gmail.com

Damisman
Ad1 Soyadi Zeynep OZTURK
Eposta ‘Zeynepolcun6@gmail.com

Arastirmaci-1

Adi1 Soyadi Elif Ronahi USTU

‘ Eposta Ronahi.ustu7@gmail.com

Projenin Kisa Ozeti*

Transseksiiellik ya da cinsiyet disforisi, kisinin biyolojik cinsiyetiyle cinsiyet kimligi (kendini kadin ya da
erkek olarak hissetme) arasinda uyumsuzluk yasamasidir. Bu duruma sahip kimseleri tanimlamak i¢in trans birey
ifadesi kullanilmaktadir. Trans bireylerin yasadiklar1 psikolojik sorunlarda toplumsal damgalanma onemli bir
faktordiir. Trans bireylere yonelik olumsuz tutumlar transfobi, cinsiyetgilik ve cinsiyet¢i saldir1 seklinde ortaya
¢ikabilmektedir. Cinsiyetgilik, olumsuz kiiltiirel bir tutum olarak ortaya ¢ikmakta, transfobi ise bu tutumu korku ve
nefretle giiclendirmekte, cinsiyetci saldir1 ise bu inanisin siddetle ifade edilmesine neden olmaktadir.

Yasam sartlarinda meydana gelen hizli degisimler, sosyal-kiiltiirel-tarihsel kosullarin bireyde yarattigi
etkiler, kusaklararasi farklilasmanin temelini olusturmaktadir. Yasamin her alaninda hissedilen bu farklilasmanin
trans bireylere yonelik tutumlari etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda bu ¢alismada X, Y ve Z
kusagindaki bireylerin trans bireylere yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Verilerin toplanmasinda
Tanitict Bilgi Formu ve Trans Bireylere Yonelik Tutum Olgegi kullanilmugtir. Literatiir incelendiginde kusaklar
aras1 farkliliklarla trans bireylere yonelik tutumlarin incelendigi uluslararasi ¢aligmalara rastlanirken, iilkemizde X,
Y ve Z kusagindaki bireylerin trans bireylere ydnelik tutumlarmin incelendigi bilimsel arastirmalara
ulasilamamistir. Bu nedenle iilkemizde trans bireylere yonelik tutumlar iizerinde kusaksal farkliliklarin etkisinin
aciga ¢ikarilmasi ¢aligmanin 6zgiin tarafini olusturmaktadir. Bu ¢alismada X, Y ve Z kusagindaki bireylerin trans
bireylere yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calismanin sonuglari X, Y ve Z kusagindaki
bireylerin trans bireylere yonelik tutumlarinin anlasilmasinda yol gosterici olacaktir. Bu ¢alismadan elde edilen
verilerin trans bireylere yonelik olumsuz tutumlari onlemeye yonelik ileride yapilacak c¢aligmalar i¢in 6nemli
veriler saglayacag diistinilmektedir. Bu arastirmanin en dnemli ¢iktisi ise lisans 6grencilerinin bireysel olarak bir
arastirma projesini organize etme, yiiriitme ve sonuglarini yorumlayip yayin asamasina hazirlama gibi konularda
deneyim kazanmasini saglayacak olmasidir.
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Proje Bilgileri

] . Hemgirelerde Netlessfobi, Kaygi ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskinin
Proje Bashg: incelenmesi

Program Kodu 2209-A || 2209-B | O
Basvuru Donemi 2023/2

Proje durumu Basvuru [J Kabul edildi l Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Boliim Hemsirelik

Proje Biitcesi 9000 tl

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar
Saglik Bilimleri> Hemsirelik> Psikiyatri Hemsireligi

Proje Cahsan Bilgileri

Yiiriitiicii
Adi Soyadi Siiheyla YILDIZ
Eposta ‘suheylayld49@gmail.com

Damisman
Ad1 Soyadi Zeynep OZTURK
Eposta ‘Zeynepolcun6@gmail.com

Arastirmaci-1

Adi1 Soyadi Sidar KARATAS
Eposta ‘sidarkaratasS@gmail.com

Projenin Kisa Ozeti*

Giiniimiizde pek ¢ok birey internete bagli kaldiklarindan emin olarak ve internet baglantis1 olmayan
yerlerden kacinarak ¢evrimic¢i kalmak ve siber uzaydan ayrilmamak icin biiylik ¢aba harcamaktadir. Bu durum
onlar1 internet bagimliligr yoniinden tehdit edebilmekte ve internetten yoksun kalmaktan korkmalarina sebep
olabilmektedir. Netlessfobi internet erisimine sahip olamama korkusu olarak da adlandirilmaktadir. Islerinin cesitli
yonleri i¢in yogun olarak internet erisimine giivenen hemsireler arasinda netlessfobinin, zihinsel ve psikolojik
sagliklar1 iizerinde onemli sonuglari olabilmektedir. Internet baglantisinin olmamasi korkusu, artan stres
seviyelerine, sinirlilige ve izolasyon duygularina neden olabilmektedir. Bireylerin siirekli internet erisiminin
kesilmesi korkusu yagamalari, kisisel yasamlarini, sosyal etkilesimlerini ve psikolojik durumlarini olumsuz
etkileyebilmektedir. Netlessfobiyi ve hemsirelerin ruh sagligi iizerindeki etkisini ele almak, hemsirelerin genel ruh
sagliklarin1 korumak ve bakimin kalitesinin yiikselmesini saglamak i¢in ¢ok onemlidir. Netlessfobi literatiirde
olduk¢a yeni bir kavram oldugundan bu alanda yapilan calismalar oldukga simirlidir. Ulkemizde hemsirelerde
netlessfobinin incelendigi bir ¢aligmaya ise rastlanmamistir. Uluslararasi ¢alismalarda ve iilkemizde hemsirelerde
netlessfobi, kayg1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi bir calismaya ulagilamamustir. Onceki
caligmalar goz ontline alindiginda hemsirelerde netlessfobi, kaygi ve psikolojik iyi olus arasinda iligki olabilecegi
diisiintilmektedir. Bu calisma hemsirelerde netlessfobi, kaygi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskisinin
incelendigi ilk ¢aligmadir. Hemsirelerde netlessfobi ve etkili oldugu faktorlerin belirlenmesi bu riskli davranigin
yaygmligi ve etkileri konusunda bilgi saglayacaktir. Ayrica c¢alismadan elde edilen veriler hemsirelerde
netlessfobinin 6nlenmesine yonelik yiiriitiilecek ileriki ¢aligmalar i¢inde 6nemli veriler saglayacaktir.
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Proje Bilgileri

Erkek Hemsirelik Ogrencilerinin Kadin Dogum Staji Oncesi ve Sonrasi

Proje Bashgi Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi lle Nigili Algi rinin Karsilastiriimasi
Program Kodu 2209-A 2209-B| O
Basvuru Donemi | 2023/2

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi Tamamlandi []
Fakilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Bolim Hemsirelik

Proje Butcesi 9.000TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Saglik Bilimleri > Hemsirelik > Kadin Saghgi ve Dogum > Toplumsal Cinsiyet Caligmalari

Proje Calisan Bilgileri

Yurutici
Adi Soyadi Sevda DURMUS
Eposta Sevdadrms216@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Ars. Gor Sevin POLAT
E posta sevin.akgun@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi Figen TAS
Eposta Figentas398@gmail.com

Arastirmaci-2

Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Toplumsal cinsiyet esitsizligi; kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklardan siyrilan, iginde
yasanilan kiiltiirlin ve toplumun insa ettigi kaliplara sigdirilmaya calisilan kiiltiirel bir kavramdir.
Toplumsal cinsiyet ayrimciliginin taraflarindan biri olarak konumlandirilan erkek cinsiyetine bu
baglamda biiyiik sorumluluklar diismektedir. Ozellikle kadin cinsiyeti ile alakali dayatilan giigsiizliik,
sadece ev islerinden sorumlu olma, egitimde ikinci plana atilma, “elinin hamuru ile erkek isine
karigilmaz” vb. toplumsal mitler hem kadin hem de erkek cinsiyeti i¢cin 6grenilmis caresizlik olarak
goriiliip devam ettirilmekten Steye gidememistir. Insan haklari evrensel bildirgesi toplumsal esitsizlik
konusunda hemsirelik meslegini icra eden grubun; toplumsal cinsiyet esitsizliginin bireyin sagligi
tizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirgeme, kadin ve erkegin gii¢lendirilmesine yonelik gelistirilen
stratejileri destekleme, kadinin toplumsal statiisiiniin yiikseltilmesi, gebelik, dogum ve dogum sonu
donemdeki kadinlar gibi hassas gruplarin sagligina 6ncelik verme goérevlerinin 6nemini vurgulamaktadir.
Bu projede dogum ve kadin hastaliklar1 ana dersinin hastanelerdeki uygulamalarinda aktif rol almasinin
beklendigi erkek cinsiyetli 6grencilerin ¢alismaya dahil edilerek hedef kitle olarak alinmasi planlanmustir.
Bu uygulamalar ile kadinlarin cinsiyet esitsizliginin temelindeki yanlis degistirilerek literatiire katki
saglanmas1 planlanmaktadir. Bu amagla 6n test ve son test uygulamasi seklinde yapilacak olan kesitsel
tirdeki bu aragtirmanin evrenini Tirkiye genelinde Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Dogum ve Kadin
Hastaliklar1 dersinde staja ilk defa katilacak olan erkek 6grencilerden galismaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden o6grenciler olusturacaktir. Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) for Windows 22.0 paket programi kullanilacaktir. Analiz asamasinda kullanilacak
yontemin belirlenebilmesi icin veri setinde yer alan demografik veriler ile 6lcek puan ortalamalarinin
normal dagilimdan gelip gelmedigi Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri ile belirlenecektir.
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Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testinin yani sira ¢arpiklik (skewness), basiklik (kurtosis) katsayilari,
kutu grafigi (boxplot) ve Q-Q plot da incelenerek veri setinin normalligine iliskin karar verilecektir.
Arastirma sonuglarinin dogum ve kadin hastaliklan staj uygulamalara ¢ikan erkek dgrencilerde cinsiyet
algisin1 olumlu yonde degistirebildiginin kanitlar1 ile sunulmasinin erkek hemsire adaylarinin kadin
dogum stajlarindaki etkinliginin arttirilmasi ve uygulama rotasyonlart ve ders igeriklerine katki
saglanmasi planlanmaktadir.

220



Proje Bilgileri

Sosyal Medya Kullanan Annelerin ikincil Travmatik Streslerinin Emzirme

Proje Bashgi Motivasyonlarina Uzerine Et ileri

Program Kodu 2209-A 2209-B| O
Basvuru Donemi |2023/2

Proje durumu Basvuru [ |Kabul edildi Tamamlandi []
Fakilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Bolim Hemsirelik

Proje Butcesi 9.000TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Sagdlik Bilimleri > Hemsirelik > Kadin Sagligi ve Dogum > Anne Cocuk Saghgi

Proje Calisan Bilgileri

Yurutiicu
Adi Soyadi Esra MILLI
Eposta milliesra846@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Ars. Gor Sevin POLAT
E posta sevin.akgun@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Berna GULEK
Eposta bernagulekk@gmail.com
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Anne siitii bebegin ilk 6 aylik siirecte almasi gereken tiim yapi taglarini i¢inde bulunduran bir besin
kaynagidir. Emzirme eylemi anne ve bebek arasinda en 6nemli bagin kurulmasina yardimci olurken diger
yandan bebegin varolusunu yakindan ilgilendiren fizyolojik ve psikolojik bir siirii hastaliktan
korumaktadir. Anne ve bebegin bu temel besin kaynagmin aktarimi sirasinda karsilagabilecegi sorunlarin
en basinda annedeki strese bagli gelisen emzirme problemleri sayilabilir. Stres, kaygi, keder ve
beraberinde getirdigi fizyolojik emzirme problemleri ¢ogu c¢alismayla kanitlanmig zincirleme bir
dongiidiir. Anneyi siire¢ igerisinde olumsuz etkileyen seylerden biri de stres diizeyindeki artistir. Stres
normal diizeylerde hayat motivasyonun diri tutan bir savunma mekanizmasi iken dogum sonrasi ¢ok
hassas bir donemde olan emziren annelerde patolojik boyutlara ulagmasi hatta siit miktarinin azalmasina
bagli emzirmenin sonlandirilarak bebek i¢in mama takviyesine ge¢me siirecleri oldukea sik karsilasilan
dogum sonrasi motivasyon kayiplarinin sonuglarindandir. Giliniimiizde sosyal medyanin kullanimi
oldukga yaygin olup tiim diinya ile ilgili giincel bilgilere ulasmak oldukc¢a kolaydir. Bu giincel bilgiler ne
kadar faydal1 gibi goriiniiyor olsa da tiim diinyada yasanan acilardan haberdar olmak belki de farkindalik
olusturmak adma yapilan duyar paylasimlan ile hi¢ ilgi alan1 olmasa dahi karsilasmak giiniimiizde
neredeyse kaginilmazdir. Planlanan bu projede, teknoloji ¢agi adi verilen bu yeni dénemde yasamda
online kalmak icin Instagram, Facebook, Twitter vb. sosyal medya kullanan annelerin son dénemde
yasanan deprem, savas vb. bircok olumsuz durumlar karsisinda sansiirsiizce paylasilan ve toplumun her
kesimine saniyeler iginde ulasan 6zellikle olumsuz video, goriintii ve disiinceler karsisindaki ikincil
travmatik stres diizeyleri lizerindeki degisikliklerin annelerin emzirme motivasyonunu nasil etkiledigi
hakkindaki verileri giin yiiziine ¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Arastirma tanimlayic tiirdedir. Arastirmaya
gerekli izinler alindiktan sonra baglanacaktir. Arastirmanin evrenini Erzurum ilinde ikamet eden 18
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yasindan biiyilk 26 yasindan kiiclik (gen¢ yetiskin) emziren anneler olusturacaktir. Aragtirmanin
orneklemini ise; evreni bilinmeyen 6rneklem hesaplama formiilii kullanilarak belirlenmistir. Bu formiile
gore caligmaya en az 374 kisi alinmalidir. Verilerin toplanmasinda ‘Tanitic1 Bilgi formu, Sosyal Medya
Kullanicilar1 I¢in ikincil Travmatik Stres Olgegi ve Oz Belirleme Kuramina Dayali Emzirme
Motivasyonu Olgegi’ kullanilacaktir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz
edilecektir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu analitik yontemler (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-
Wilk testleri) kullanilarak incelenecektir. Normal dagilima uymayan veriler i¢in Mann Whitney U testi ve
Kruskal Wallis testi kullanilacaktir. Degiskenler arasindaki iligki i¢in Spearman korelasyon analizi
kullanilacaktir. Caligma proje yiiritiiclisii ve danigmani taragindan toplam 8 aylik siire icginde
tamamlanacaktir. Anneyi stresya siiriikleyen seylerin saptanip iizerinde ¢alisilmasi emzirme motivasyonu
acisindan krymetlidir. Emzirmenin siirdiiriilmesi 30 yillik kalkinma hedeflerindendir ve bu proje ile bu
hedeflere ulagsmadaki engellerden bir tanesinin daha belirlenip gerekli énlemlerin alinmasi ile literatiire
katki saglanmas1 hedeflenmektedir.
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Proje Bilgileri

Hemsirelerin Mesleki Otonomiye Yonelik Tutumlart ile

Proje Bashgi Mesleki Baghliklari Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Program Kodu 2209-A 2209-B| [
Basvuru Donemi | 2023/2

Proje durumu

Basvuru [0 | Kabul edildi X | Tamamlandi [

Fakulte/Y. Okul

Saglk Bilimleri Fakultesi

B6lum

Hemsirelik

Proje Biitgesi

2850 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Yok
Proje Calisan Bilgileri
Yuruticu
Adi Soyadi Elif Cagla ATMACA
Eposta caglaelifatmaca@gmail.com
Danisman
Adi Soyadi Ulviye Aydan Nacak
Eposta aydannacak42@gmail.com
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Elif YILDIRIM
Eposta yelif0268@gmail.com
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Saglik alaninda hemsirelik bakimina duyulan gereksinim artmaktadir. Sundugu bakim
uygulamalarina yonelik karar alabilen otonomi diizeyi ve mesleki baglhiligi yiiksek
hemsirelere ihtiyag vardir. Hemsirelerin mesleki otonomi diizeylerinin artmasi sagladiklari
bakimin kalitesini, i3 doyumlarini arttirmakla birlikte hemsirelerin mesleklerine deger
vermesini saglamaktadir. Hemsirelerin mesleki bagliliklariin yiiksek olmasi ise hemsirelik
meslegini siirdiirme, gelistirmelerini ve meslegi devam ettirme isteklerini olumlu
etkilemektedir. Literatiir incelendiginde hemsirelerin mesleki baglilik ile otonomi diizeyleri
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arasindaki iligkiyi dogrudan hemsirelige ozgii Olcek ile degerlendiren bir calismaya
rastlanilmadi. Bu c¢alismada hemsirelerin mesleki otonomiye tutumlar1 ile mesleki
bagliliklar1 arasindaki iliskinin ve etkileyen faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.
Arastirmanin gerceklestirilecegi kurumlardaki (Erzurum Sehir Hastanesi ve Atatiirk
Universitesi Arastirma Hastanesi) calisan hemsire sayis1 géz 6niinde bulundurularak evreni
bilinen O6rneklem formiililyle 6rneklem hesaplanmasi yapilmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda yiiz yiize anket formu uygulanacaktir. Anket formlarindan, Profesyonel
Otonomiye Y&nelik Tutum Olgegi ve Hemsirelikte Meslege Baglilik Olgegi kullanilacaktir
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Proje Bilgileri
Universite Ogrencilerinde Akran Egitiminin Kati Atik Yonetimi
Bilgisi ve Cevresel Davranislara Etkisi

Proje Bashgi

Program Kodu 2209-A | | 2209-B| | |

Basvuru Donemi | 2023/2
Proje durumu Basvuru D Kabul edildi X Tamamlandi D
Fakulte/Y. Okul  [Saglik Bilimleri Fakdltesi

Bolim Hemsirelik BolUmu

Proje Biitgesi 8200 TL (Sekiz bin iki yluz Turk Lirasi)

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Saglik Bilimleri > Hemsirelik > Halk Sagligi Hemsireligi

Proje Caligsan Bilgileri

Yuriticu
Adi Soyadi Hacer Gurguz
Eposta hacergurguz@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Nihal Gordes Aydogdu
Eposta nihal.aydogdu@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi Hayrunnisa Ay
Eposta nisaay415@gmail.com

Arastirmaci-2

Adi Soyadi Asya Ylce
Eposta yuceasyal196@gmail.com

Projenin Kisa Ozeti*

Kuresellesme ile birlikte surduralebilirlik kavrami gun gectikge dnemini arttirmaktadir. Bu
baglamda kati atik yonetimi ve cevre bilincinin gelistirilerek davraniga aktariimasi,
surdurilebilirlik hedeflerinin - gergeklestiriimesinde onemlidir. Universite 6grencileri
gelecegin ebeveynleri ve toplumdaki bireyleri etkileme potansiyelleri nedeniyle
toplumsal duzeyde degisimin yaratiimasinda ¢ok onemli bir konumda bulunmaktadir.
Ayrica universitelerin birer i¢c paydasi olan 6grencilerin kati atik yonetimi ve cevreye
yonelik davraniglari universitelerin surdurulebilirlik ¢abalarinda en onemli bilesenlerden
birisidir. Turkiye'de atik yonetimi ve ¢evre bilinci, cevre davranigi konularinda Universite
ogrencileri uzerinde yapilmig olan pek ¢ok tanimlayici galigma bulunmakla birlikte akran
egitiminin bu konuda etkinligini gosterecek bir galismaya ulagilamamistir. Bu ¢alismada
universite ogrencilerinin akran egitimi modeli ile kati atik yonetimi bilgisinin ve cevresel
davraniglarinin gelistiriimesi amacglanmaktadir. Bdylelikle hem Universitenin hem de
Ulkemizin surdurdlebilirik calhsmalarina katki saglayacagr éngorilmektedir. Calisma
Erzurum Teknik Universitesi 6grencilerinden fakllte dlzeyinde tabakali érnekleme
yontemi kullanilarak secilecek 354 dgrenci Uzerinde yiritilecektir. Ogrencilere egitim
verilmesinde akran egitimi egiticileri kullanilacak olup, bu amacgla 36 akran edgiticisi
secimi de yine universite 6grencileri igerisinden yapilacaktir. Akran egiticilerinin egitimi
Universite ¢evrimicgi egitim platformu olan Blackboard Uzerinden senkron olarak 3
oturum ve asenkron olarak sisteme c¢esiti materyallerin  yUklenmesi ile
gerceklestirilecektir. Egitimleri tamamlanan akran egitimi egiticilerinin ogrendikleri
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bilgileri 10 6grenci ile paylagmasi istenecektir. Bu yolla toplam 354 6grenciye ulagiimasi
hedeflenmektedir. Akran egiticileri egitimlerinde proje ekibi tarafindan hazirlanan
brosurleri kullanacaktir. Ayni zamanda hazirlanan posterler de her fakllte ve 6gdrenci
kullanim alanlari olan Universite binalarinin giriglerine asilacaktir. Calismanin verileri
akran egitimi egiticileri tarafindan egitim 6ncesi (6n test) ve egitim sonrasi (son test)
toplanacaktir. Verilerin analizinde tanimlayici ve ¢ikarimsal istatistikler kullanilacaktir.
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Proje Bilgileri
Hastaliklarina Ragmen ise Gelen Hemsireler: Yénetici

Proje Baghg Hemsirelerin Etik Liderliginin Rolii

Program Kodu 2209-A 2209-B|
Basvuru Donemi | 2023/2

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul  |Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Bolim Hemsirelik

Proje Biitgesi 9.000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Hemsirelik/ Hemsirelikte Yonetim

Proje Calisan Bilgileri

Yuritucu
Adi Soyadi Furkan Bozdogan
Eposta

Danigsman
Adi Soyadi Fadime Ulupinar
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

OZET
Bu proje oOnerisi, hemsgirelik mesledinin yodun ve stresli dogasini ve bu zorluklarin

hemsirelerin sagligi Uzerindeki olumsuz etkilerini ve saglik problemleri yasamalari
durumunda davranis tepkilerini ele almaktadir. Ozellikle, hemsirelerin saglik sorunlarina
ragmen ise gelme egilimi, yani "presenteeism," ve bu egilimin hastanin bakim kalitesi ve
saghk hizmetlerinin ekonomik yikd Uzerindeki potansiyel etkilerine odaklanilacaktir.
Arastirmanin ana amaci, yonetici hemsirelerin etik liderlik davraniglarinin, hemsirelerin bu
tlr egilimleri Gzerindeki olasi etkilerini anlamaktir. Veri toplama icin tanimlayici soru formu,
Etik Liderlik Olgegi ve Hastallk Presenteizm Olgedi kullanilacaktir. Arastirmanin evreni
Erzurum merkezdeki kamu ve universite hastanelerinde galisan hemsirelerdir. Arastirmanin
drneklem blyiklugh en az 331 kisi olarak planlanmistir. Etik Liderlik Olgegi 10 maddeye
sahip ve 5'li likert sistemi ile degerlendiriimektedir. Hastallk Presenteizm Olgegi ise 21
maddeye sahip ve doért alt boyuttan olusmaktadir. Her iki dlgedin Turkce gecerliligi ve
guvenilirligi dogrulanmistir. istatistiksel raporlama igin ortalama, frekans, yizde dagilim
kullanilacaktir. Varsayimlarin saglanmasi durumunda t-testi, ANOVA ve Pearson korelasyon
analizi kullanilacak; varsayimlarin saglanmamasi durumunda bu testlerin parametrik
olmayan karsiliklari kullanilacaktir. IBM SPSS 21.0 programi ile analizler gergeklestirilecek
ve anlamlilik dizeyi <0,05 olarak kabul edilecektir. Bu arastirma basariyla tamamlanirsa,

hemsirelerin saglik sorunlarina ragmen ise gelme egilimleri ("presenteeism") ve etik liderlik

arasindaki iliskiyi anlamak icin énemli bir temel olusturulacaktir. Bu sonuclar, saglk
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sektoriinde calisan profesyonellerin is performansini ve hasta gulvenligini dogrudan
etkileyebilecek faktdrlerden biridir. Ozellikle, etik liderligin, hemsirelerin ise gelme egilimleri
Uzerinde olumlu bir etkisi olup olmadigi anlasilabilir. Bu tir bir anlayis, ydneticilere ve
politika yapicilara, is yerinde etik bir kiltir olusturarak hemsirelerin genel is performansini
ve hasta bakim kalitesini nasil artirabilecekleri konusunda rehberlik edebilir.

Anahtar Kelimeler: Etik liderlik, hastalik, hemsire, presenteizm.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri
Hemsirelerin Tek ve Cift Vardiya Cahsmasimn Bilissel Islevlerine

Proje Bashgi Etkisi

Program Kodu 2209-A 2209-B| O
Basvuru Donemi | 2023/2

Proje durumu Basvuru L1 | Kabul edildi Tamamlandi [
Fakilte/Y. Okul  [Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Bolum Hemsirelik

Proje Biitgesi 9.000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar
Hemsirelik/ Hemsirelikte Yonetim

Proje Caligsan Bilgileri

Yirutiicl
Adi Soyadi Beyzanur Aydin
Eposta

Danigsman
Adi Soyadi Fadime Ulupinar
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

OZET

Arka Plan ve Amac: Son donemde yapilan prospektif kohort ¢calismalari, vardiyali ¢alisma
ile biligsel fonksiyon bozulmasi arasinda genel bir korelasyon oldugunu ve uzun vardiya
stirelerinin daha derin fonksiyonel bozulmalara yol agabilecegini vurgulamaktadir. Vardiyali
caligmanin saglik sonuglar1 tizerindeki etkisi genis ¢apta incelenmis olmasina ragmen, tek
vardiya ve ¢ift vardiya calisma diizenlerinin hemsirelerin biligsel fonksiyonlar iizerindeki
spesifik etkileri yeterince arastirllmamistir. Bu ¢alisma, tek ve ¢ift vardiya calisma
diizenlerinin hemsirelerin biligsel islevleri tizerindeki etkilerini aragtirmay1 hedeflemektedir.
Gerec ve Yontem: Tiirkiye'deki bir kamu hastanesinde gergeklestirilen bu 6n test-son test
tasarimli ¢alisma, dongiisel vardiya calisma diizenine sahip hemsireleri kapsamaktadir.
Toplam 200 bilissel test, 50 hemsireye her iki vardiya tiirli ncesi ve sonrasi uygulanmasi
planlanmaktadir. Hemsirelerin biligsel performansi; hafiza, problem ¢dzme, koordinasyon
gibi temel biligsel islevleri test eden HitCheck mobil uygulamasi kullanilarak
degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Sonu¢: Bu calismanin bulgulari, uzun ve uykusuz c¢aligma saatlerinin c¢ift vardiya

diizenlerinde, hemsirelerin biligsel islevleri {izerinde daha biiyiikk olumsuz etkiler

yaratabilecegini ortaya koymasi amaglanmaktadir.
990
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Anahtar Kelimeler: Vardiyali Calisma, Biligsel fonksiyon, Hemsirelik Bakimi1

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri
Hemsirelerin Afete Hazirlik ve Miidahale

Proje Baglgi Yetkinliginin Belirlenmesi ve iligkili Faktorlerin incelenmesi
Program Kodu 2209-A 2209-B| O

Basvuru Donemi | 2023/1

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul  |Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Bolim Hemsirelik

Proje Biitgesi 1.850 tl

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

Hemsirelik/ Hemsirelikte Yonetim

Proje Calisan Bilgileri

Yuriiticu
Adi Soyadi Muhammed Durakh
Eposta

Danigman
Adi Soyadi Fadime Ulupmar
Eposta

Arastirmaci-1

Adi Soyadi Yusuf Alper sahiner

Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

OZET

Amacg: Sismik aktivitelerin sik yasandig1 Tiirkiye’de, 2023 Kahramanmaras depremleri,
etkili afet hemsireligi yeterliliklerine duyulan kritik ihtiyaci ve biiyiik 6l¢ekli acil durumlarda
saglik profesyonellerinin karsilastig1 zorluklar1 ortaya koymustur. Bu ¢alisma, hemsirelerin
afet hemsireligi hazirlik ve miidahale yeterliliklerini, 6zellikle 2023 Kahramanmaras
depremleri baglaminda degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontemler: Calisma, 73’li deprem miidahalesinde aktif rol alan toplam 352 hemsireyi
kapsamaktadir. Hemsirelerin afet yeterliliklerini, demografik ve mesleki 6zelliklerine ve
deprem miidahalesine katilim durumlarina gore degerlendirmek amaciyla, Afet Hemsireligi
Hazirlik-Miidahale Yeterliligi (DNPRC) Olgegi’nin Tiirkge versiyonu kullanilmistir.

Bulgular: Afet egitimi alan hemsireler, 6zellikle hem teorik hem de pratik egitimi bir arada
alanlar ve tatbikatlara katilanlar, DNPRC Olgegi’nde anlamli derecede daha yiiksek puanlar
almistir. Ancak, deprem miidahalesine aktif olarak katilan hemsirelerin daha diisiik puan
aldig1 goriilmiistiir. Bu durum, algilanan hazirlik ile ger¢cek hazirlik arasindaki farki ortaya
koymaktadir.

Sonug¢: Calisma, afet hemsireligi yeterliliklerinin karmagikligini ve 6z degerlendirme ile
gercek diinyadaki afet miidahalesi arasinda var olan boslugu gozler 6niine sermektedir.
Mevcut egitim programlarinin yeniden degerlendirilmesi ve hemsireleri gercek afet
senaryolaria daha iyi hazirlamak icin daha fazla senaryo tabanli yaklasimlarin
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benimsenmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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ARASTIRMACI
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Proje Bilgileri
. . Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Psikolojik Saglamlilik ve Stresle Bas
Proje Baghg: Etmede Sosyal Destegin Araci Rolii: Bir Yapisal Esitlik Modeli Calismast

Program Kodu 2209-A |V 2209-B| O

Basvuru Donemi | 2024/2
Proje durumu Bagvuru [1 |Kabul edildi v | Tamamlandi []

Fakulte/Y. Okul  [Erzurum Teknik Universitesi/ Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Boliim Hemsirelik
Proje Bitgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Saglik Bilimleri > Hemsirelik > Psikiyatri Hemsireligi >

Proje Calisan Bilgileri

Yuriiticu
Adi Soyadi NUR EFSAN AYDEMIR
Eposta aydemirnurefsan20@gmail.com
Danigman
Adi Soyadi NURGUL KARAKURT
nurgul karakurt@erzurum.edu.tr
Eposta
Arastirmaci-1
Adi Soyadi HATICE DAMRA ALKAN
Eposta damraalkan@gmail.com
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*
Proje, 6zel gereksinimli gocuga sahip ailelerde psikolojik saglamlilik ve stresle bas etmede sosyal
destegin araci rolinu belirlemek amaciyla planlanmisgtir.
Degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayh iligkileri incelemeye ydnelik ‘Yapisal Esitlik Model?’
kullanilmis, Erzurum il Milli Egitim Midarligine Bagh Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde
bulunan 6zel gereksinimli gocuga sahip anne-babalar ile yuratilmastar.
Arastirmanin evreni; Erzurum ilinde Milli Egitim MGdiirligi’ne bagh merkez ilgelerinde bulunan 14 Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde yer alan 6zel gereksinimli c¢ocuklarin ebeveynlerinden
olusmaktadir (N:1073). Arastirmanin 6érneklem biyukligina belirlemek igin priori gii¢ analizi kullanilarak
projenin érneklemini 333 kisi olusturmaktadir (n=333).
Veriler; “Kisisel Bilgi Formu”, “Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi”, “Stresle Basa Cikma
Tarzlan Olgegi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ile toplanmistir. Veriler Mart 2024-Aralik
2024 tarihleri arasinda toplanmis, analizinde SPSS 20 ve LISREL 8.51 paket programi kullaniimistir.
Bu calismada, 6zel gereksinimli ¢gocuklara sahip ailelerin stresle basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik
dizeylerini artirmak igin sosyal destegin kritik bir rol oynadigini vurgulamak 6nemli bir farkindalik
olusturmaktadir. Bu sosyal destegin 6énemine yoOnelik farkindalik, ailelerin zorluklarla daha etkili bir
sekilde basa cikmalarina ve g¢ocuklarinin ihtiyaclarini daha iyi kargilamalarina yardimci olacagi
duslncesiyle, ailelere saglanan destek hizmetlerinin geligtiriimesi ve ailelerin sosyal destek aglarini
glgclendirmesi agisindan da yaygin etkiye sahip oldugu distniimektedir.
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Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri
Erken Addlesan Donemde Cocugu Olan Ebeveynlere Verilen

Proje Baghgs Ergenlige Gegis Hazirlik Egitiminin Anne Baba Stresi ile Anne
Baba Tutumu Uzerine Etkisi
Program Kodu 2209-A . 2209-B| ]

Basvuru Donemi | 2023/2
Proje durumu Basvuru L] | Kabul edildi . Tamamlandi [

Fakilte/Y. Okul  [Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Bolum Hemsirelik Bolumu
Proje Biitgesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar
Saglik Bilimleri > Hemsirelik > Kadin Hastaliklari ve Dogum Hemsireligi

Proje Caligsan Bilgileri

Ylraticu
Adi Soyadi Gamze PALOLUOGLU
Eposta paloluoglugamze@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Ayse Metin
Eposta ayse.metin@erzurum.edu.tr

Arasgtirmaci-1

Adi Soyadi Beril Su CINAR
Eposta beril.su.cinar@gmail.com

Arastirmaci-2
Adi Soyadi Meryem SUNGUR
Eposta meryem.sungur89@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Adodlesan (ergenlik) donem; bireyin fizyolojik ve psikolojik pek ¢ok degisimin yasandigi
bir ddnem olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle erken addlesan dénemde cocukluktan
ergenlige gecisin yarattigi duygusal inig ¢ikislarin yogun olmasi ayni zamanda kontrol
mekanizmalarini yonetmekte gugluk yasanmasina yol acgabilmektedir. Yasamsal
gecis donemleri igerisinde olduk¢ca onemli bir yeri olan bu donem, ¢ocugun anne
babasindan ergenlige gecis hakkinda kapsamli bilgi almasi gereken bir donem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak gocugu zorlayan bu sureg¢ ebeveynlerle saglikli iletisim
kurulmasini da olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla ebeveynler bu surecte hem
bireysel bilgi eksikliginin getirdigi guclukler hem de 6zellikle geleneksel toplumlarda
“toplumun  konusulmasini  uygun bulmadigi”” bu konulari  ¢ocuklariyla

konusamamaktadir. Donemin tim bu karmasasi ebeveynlerde yogun stres

yasanmasina ayni zamanda anne baba tutumlarinin olumsuz etkilenmesine neden
Lo =~
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olacag! dusundlmustur. Bu baglamda ebeveynlere yonelik hazirlanan ergenlige gegis
egitim programinin (ERGEP) anne baba stresi ve anne baba tutumlarini olumlu
etkileyecegi 6n gorulmustar. Strdurulebilir Kalkinma Amaglari (SKA) arasinda 3 ve 5.
Maddeleri yakindan ilgilendiren bu arastirma erken addlesan donem cocuklarinin
ergenlikte bilmeleri gereken ve merak edebilecekleri konularda sorularini medya,
internet siteleri ya da guvenli olmayan kaynaklardan edinmelerinin zararlar
dusunulerek dogrudan ebeveynlerin bu konuda temel kaynak olmalarini
desteklenmek Uzere planlanmistir. ERGEP’in pek c¢ok yararli giktisi olabilecegi
dusunulmekle beraber bu calismada anne baba stresi ve anne baba tutumu
Uzerindeki etkisinin anlasilmasi amacglanmaktadir. Calisma Erzurum ilinin Narman
ilcesine bagli bir devlet ilkdgretim okulunda yari deneysel bir arastirma olarak
yapilacaktir. Orneklem biyikligi hesaplamasinda sinif mevcutlari dikkate alinarak
calismanin 30 mudahale 30 kontrol olmak Uzere 60 ebeveynle yapilmasi
planlanmistir. Verilerin toplanmasinda Ebeveyn Bilgi Formu, Anne Baba Stres Olgegi
(ABSO) ve Anne-Baba Tutum Olgekleri (4-12 Yas) kullanilacaktir. Arastirmada elde
edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilecektir. Degerlendirmede “sayi,
yuzde, aritmetik ortalama, standart sapma” gibi tanimlayici istatistiklerden
yararlanilacaktir. Gruplar arasindaki demografik 6zelliklerdeki farkliliklari dogrulamak
icin kategorik degdiskenler igin ki-kare testi ve surekli degiskenler igin bagimsiz
drneklem t testi kullanilacaktir. Olgek puanlari gruplar arasi karsilastirmada bagimsiz
orneklem t testi, grup ici karsilastirmada ise paired sample t-test kullanilacaktir.
Calismanin sonuglari erken addlesan donemde gocugu olan ebeveynlere uygulanan
ERGEP’in anne baba stresi ve anne baba tutumu Uzerine etkisinin anlasiimasini

saglayacaktir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri

Projenin egitim agsamalari tamamlanarak veri analizi ve yayin asamasina gegilmistir.
Egitim fotograflari ekte sunulmustur.
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Proje Bilgileri
Hemsirelerin Kadina Yonelik Siddete iliskin Tutumlari, Kadina Yonelik Siddet

Proje Bashg: Belirtilerini Tanima Diizeyleri ve Bildirim Yapma Niyetlerinin Belirlenmesi
Program Kodu 2209-A | v 2209-B| O

Basvuru Donemi | 2023/2

Proje durumu Basvuru [] Kabul edildi v | Tamamlandi [
Fakiilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakdiltesi

Bolim Hemsirelik

Proje Biitgesi 4000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Saglik Bilimleri>Hemsirelik>Halk Sagligi Hemsireligi

Proje Calisan Bilgileri

Yuritucu
Adi Soyadi Muhammed Ikbal ALKASI
Eposta muhammedikbalalkasi@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Niltfer YILDIRIM
Eposta nilufergulten@gmail.cm
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Emre KIRMIZI
Eposta emrekirmizi51@gmail.com
Arastirmaci-2
Adi Soyadi Ramazan IPEK
Eposta ramazanipek829@gmail.com

Projenin Kisa Ozeti*

* Siddet, insan hak ve &zgurluklerini kisitlayan 6énemli bir halk saglhgi problemidir. Toplumda en sik
karsimiza c¢ikan siddet tiriindn, kadina yonelik siddet oldugu bilinmektedir. Siddet magduru kadinin ilk
basvuru yaptigi yerlerin basinda saghk kuruluglari gelmekle birlikte ilk karsilastiklari saglik c¢alisani
grubu da hemsireler olmaktadir. Bu 6zden yola ¢ikarak ¢calismada hemsirelerin kadina yonelik siddete
iliskin tutumlari, siddet belirtilerini tanima diizeyleri ve siddeti bildirmeye yonelik niyetlerin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Calismanin yapilacadr kurumlarin Ulkemizin dodusunda bulunmasi nedeniyle
yapilacak istatistiklerle farkli bolgelerle karsilastirma yapmaya imkan saglanmis olunacaktir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda ylz yiize anket formu uygulanacaktir. Veri toplamak igin arastirmacilar
tarafindan literatiire dayandirilarak hazirlanan tanitici bilgi formu, Kadina Yénelik Siddet Tutum Olgegi,
Hemsire ve Ebelerin Kadina Yénelik Siddet Belirtilerini Tanimalarina lliskin Olgegdi, Saglik Calisanlarinin
Kadina Yénelik Es Siddeti Bildirimi Yapma Niyeti/Davranisi Olgeginin kullaniimasi planlanmaktadir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri

Geriatri Hastalarina Bakim Veren Hemsirelerin Etik Kaygilarinin Belirlenmesi

Proje Bashgi

Program Kodu 2209-A l 2209-B|

Basvuru Donemi [2023/2

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi l Tamamlandi [

Fakulte/Y. Okul  [Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Bolim Hemsirelik

Proje Biitgesi 9000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bili,mleri>Hemsirelik

Proje Caligsan Bilgileri

Yurutiucu
Adi Soyadi Zeynep KIZILTAS
Eposta Zeynepkiziltas929@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Elanur ULUDAG
Eposta elanur.uludag@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Handan HUGALA
E posta handanhugala6161@gmail.com
Arastirmaci-2
Adi Soyadi Sevda OGUZ
Eposta oguzsevdaa.56@gmail.com

Projenin Kisa Ozeti*

Bakim, insanin varolusundan bu yana ihtiyag duydugu vazgegilmez bir yapi tasidir. Saglik alaninda énde gelen
etkin ve gelisim gdsteren bir meslek olan hemsireligin ise temel roludir. Etik ise yanligi dogrudan ayirabilmeyi
amaglayan ahlak kavraminin dogasini olusturan bir unsurdur ve kritik bir dedere sahiptir.Calismada
hemsirelerin geriatri hastalarina bakim verirken yasadiklari etik kaygilarin neler oldugunun belirlenmesi
amagclanmistir. Arastirma, karma arastirma olarak planlanmistir. Arastirma veriler, Erzurum ili merkezinde
Saglik Bakanhgina bagh hastanelerin geriatri servisinde c¢alisan hemsirelerden toplanacaktir. Arastirma
verilerinin Kasim 2023-Haziran 2024 tarihlerinde toplanmasi planlanmistir. Arastirmanin evrenini, Erzurum ili
icerisinde Saghk Bakanhgina bagli hastanelerin geriatri servisinde galisan hemsireler olusturacaktir. Bu
¢alismanin 6rneklemini “18 yasindan blyuk ve halihazirda geriatri hastalarina bakim veren hemsire olarak
calisan” kriterlerine uyan ve galismayi kabul eden 15-20 hemsire ilegerceklestirilecektir. Hedeflenen sayiya
ulasmak icin kartopu yontemi kullanilacaktir.Arastirma verileri, agik uglu gériisme sorulari ve kisisel bilgi formu
aracihigi ile toplanacaktir. Toplanan verilerin nicel kismi IBM SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Tirkiye) programi
ile analiz edilecektir. Nitel kismi ise Colaizzi'nin tanimlayici fenomenolojik yontemiyle analiz edilecektir. Veriler

daha sonra tematik analiz yéntemi ile analiz edilecektir.
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Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Tamamlanan Projeler
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Proje Bilgileri

Yashlarda BOSU Uzerindeki Kuvvet ve Denge Egitiminin Etkileri
Proje Bashgi
Program Kodu 2209-A | 2209-B | O
Basvuru Donemi 2023/1
Proje durumu Basvuru [ Kabul edildi [] Tamamlandi
Fakulte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiltesi
Boliim Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Proje Biitcesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri > Fizyoterapi ve Rehabilitasyon > Diger

Proje Galisan Bilgileri

Yiiriitiicu
Adi Soyadi Naciye Sinem YILMAZ
E-posta naciyesinemylmaz@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Esedullah AKARAS
E-posta esedullah.akaras@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi

E-posta

Arastirmaci-2

Adi Soyadi

E-posta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu ¢aligma, yaslh bireylerde BOSU iizerinde yapilan kuvvet ve denge egitiminin fiziksel
uygunluk parametreleri ve yasam kalitesi iizerindeki etkilerini incelemeyi amaclamaktadir.
Yaslanmayla birlikte postiiral stabilite, denge ve propriyosepsiyon azalmakta, bu durum
diisme riskini artirarak saglik harcamalarinin yiikselmesine neden olmaktadir.

Calismaya Erzurum Saltuklu Saglikli Yasam Merkezine basvuran 65 yas ve {izeri 30 birey
dahil edilerek, 6 hafta boyunca haftada 3 giin BOSU {izerinde denge ve kuvvet egzersizleri
yaptirilacaktir. Katilimeilar, denge 6l¢iimii igin Y Balance testi, propriyosepsiyon i¢in aktif
ac1 tekrarlama testi, anaerobik kuvvet icin dikey sicrama testi, ¢ceviklik i¢in altigen
koordinasyon testi, stabilite ve koordinasyon i¢in kapali kinetik zincir alt ekstremite stabilite
testi (CKCLEST), esneklik i¢in otur-uzan testi, izometrik kuvvet i¢in el dinamometresi ve
viicut kompozisyonu i¢in Tanita BC 480 cihaz ile degerlendirilecektir. Yasam kalitesi
degerlendirmesi ise SF-36 kisa formu ile yapilacaktir.
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Calisma, BOSU iizerinde gerceklestirilen denge ve kuvvet antrenmanlarinin yagh bireylerde
fiziksel uygunluk, diisme riski ve yasam kalitesi tizerindeki etkilerini belirleyerek, yasl
popiilasyona yonelik yeni 6nleyici miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katki saglamay1
hedeflemektedir. Elde edilen sonuglarin, ilgili literatiire kazandirilmasi ve gelecekteki
projelere rehberlik etmesi amaglanmaktadir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri

Ofis Calisanlarina Yénelik Aerobik Egzersizin is Performansi,
Proje Bashg Yorgunluk, Depresyon, Agri ve Yasam Kalitesine Etkisi.
Program Kodu 2209-A | 2209-8 | [
Basvuru Donemi 2023/1
Proje durumu Bagvuru [ Kabul edildi [] Tamamlandi
Fakilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakiltesi
Bolim Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Proje Biitcesi 6000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Proje Calisan Bilgileri

Yiratiici
Adi Soyadi Gizem KARA
Eposta gizem.kara99@erzurum.edu.tr
Danigman
Adi Soyadi Giilnihal DENiz
Eposta gulnihal.deniz@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Aleyna Nakisli
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi Blisra Meyveci
Eposta busra.meyveci95@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Ofis c¢alisanlari; uygun olmayan ofis ortami, statik ve hareketsiz ¢aligsma sartlar1 sebebiyle
kas iskelet sistemi problemleri yasamaktadirlar. Bu problemlerden kaynaklanan agri ve
buna bagli olarak gelisen yasam kalitelerindeki diistis, is performansini da etkilemektedir.
Bu calisma, ofis ¢alisanlarinin maruz kaldigr uzun siireli hareketsiz ¢alisma kosullarina
aerobik egzersiz ekleyerek, diizenli fiziksel aktivite aliskanligi olusturmak ve fizyoterapist
rehberliginde gerceklestirilen bu egzersizin etkilerini arastirmayr amaglamaktadir. Bu
calismaya toplam 100 ofis calisan1 (40 kadin 60 erkek) katildi. Katilimcilar deney ve
kontrol grubu seklinde esit sayida 2 gruba ayrildi. Her iki gruba; is performansi “Saglik ve
Is Performanst Olgegi”, yorgunluk “Yorgunluk Siddeti Olgegi”, depresyon “Beck
Depresyon Olgegi”, agr1 “Cornell Kas Iskelet Sistemi Anketi (CMDQ)”, fiziksel aktivite
“Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi” ve yasam kalitesini “SF-36 Yasam Kalitesi Anketi”
degerlendirmeye yonelik anketler yaptirildi. Deney grubuna 12 hafta aerobik egzersiz
protokolii uygulanip kontrol grubuna aerobik egzersiz yaptirilmadi. Aerobik egzersiz
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protokolii uygulayan grupta kontrol grubuna gore fiziksel aktivite, yasam kalitesi, saglk ve
is performansi diizeylerinin yliksek; depresyon, agri ve yorgunluk diizeylerinin ise diisiik
oldugu yoniinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Aerobik egzersizin,
ofis calisanlarinda kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin Onlenmesi ve genel saglik

iyilesmesinin yani sira is performansini ve verimliligini artirmada onemli bir ara¢ oldugu
sonucuna varilmistir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri

iIkdgretim Cagindaki Cocuklara Drama ile Postiir Egitimi
Proje Bashgi
Program Kodu 2209-A | 2209-B | [J
Basvuru Donemi 2023/1
Proje durumu Basvuru [ Kabul edildi [] Tamamlandi
Fakilte/Y. Okul Saglik Bilimleri Fakultesi
Bolim Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Proje Biitgesi 6000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Proje Calisan Bilgileri

Yurutici
Adi Soyadi Ozlem Sila ERENTURK
Eposta ozlem.sila.ereturk64@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Giilnihal DENiz
Eposta gulnihal.deniz@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu c¢alisma, ilkogretim c¢agindaki cocuklara drama temelli postiir egitiminin postiir
farkindahig iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Geleneksel egitim yontemleri
genellikle statik duruslan oOgretmeye odaklamrken, drama egitimi ile ¢ocuklarin aktif
katilim1 saglanarak 6grenme siireci daha etkili hale getirilmistir. Calismada yaratici ve
interaktif O0grenme yoOntemlerinin ¢ocuklarin postiir bilinci kazanmalarina katkisi
degerlendirilmektedir. Calismaya goniillii olarak katilan 100 ilkégretim &grencisi, rastgele
deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Her iki gruba postiir farkindalik anketi uygulanmus,
deney grubuna Erzurum Teknik Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii
tarafindan belirlenen postiir egitimi icerigi dogrultusunda drama egitimi verilmistir. Drama
egitimi, tiyatro ekibi tarafindan palyaco kiyafetiyle sunulmus ve 20 dakika
stirmiistiir.Bulgular, drama egitiminin postiir farkindalifin1 artirmada 6nemli bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Drama egitimi sonrasinda deney grubunda anlamli fark tespit
edilmistir (p<0,05). Ozellikle kiz 6grencilerde daha belirgin gelisim gdzlenmistir. Sonug
olarak, drama temelli egitim, ¢ocuklann postiir farkindaligini artirmada etkili bir yontem
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olarak one cikmaktadir. Gelecekteki arastirmalar, bu yontemin uzun vadeli etkilerini
inceleyerek egitim stireclerine katki saglayabilir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri

Yeg)

/s
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Proje Bilgileri

Kanser Hastalarinin Yagsadiklari Semptomlar ve Giinlik Yagsam

Proje Bashgi )
Aktivitelerinde Bagimsizlik Durumlarinin Incelenmesi

Program Kodu 2209-A l 2209-B| O

Bagvuru Donemi | 2023/1

Proje durumu Bagvuru [ | Kabul edildi [1 | Tamamlandi l

Fakulte/Y. Okul  Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Bolim Hemsirelik

Proje Biitgesi 4.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlar

i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi

Proje Calisan Bilgileri

Yurituci
Adi Soyadi Gamze OZYEL
Eposta

Danigsman
Adi Soyadi Aras. Gor. Seyda KARASU
Eposta

Arastirmaci-1

Adi Soyadi Emine ARTAN

Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

OZET

Amag: Kanser hastalarinin yasadiklari semptomlar ve ginlik yasam aktivitelerinde bagimsizlik
durumlarini incelemektir.

Yoéntemler: Tanimlayici ve iligki arayici olan bu ¢alisma Turkiye’'nin dogusunda bulunan bir sehir
hastanesinde 421 kanser hastasiyla yurutalmustur. Veriler Hasta Bilgi Formu, Edmonton Semptom
Tanilama Olgegi ve Katz Gunluk Yagsam Aktivitelerinde Bagimsizlik Indeksi araciliiyla toplanmistir.

Sonuglar: Hastalarin Edmonton Semptom Tanilama Olgegi’den aldiklari ortalama puan 4.17 + 1.72,
Katz Giinliik Yasam Aktivitelerinde Bagimsizlik indeksi’den aldiklari ortalama puan ise 0.77 + 0.32’dir.
Hastalarin en ¢ok anksiyete, en az ise agiz yarasi deneyimledikleri tespit edilmistir. Hastalarin
bagimsizlik dizeyleri en ylksek olan ginlik yasam aktivitesi tuvalete gitme iken, en az bagimsizlik
dizeyinin ise mesane ve bagirsak kontroll oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: kanser; semptom; guinliik yagsam aktiviteleri
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Proje ve Proje Ekibi Gorselleri

ERZURUM TEKNiK UNIVERSITESI
ERZURUM TECHNICAL UNIVERSITY
2010

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

VO

TUBITAK

2209 A-Universite Ogrencileri
Arastirma Projeleri Kapsaminda Destekienen Projeler

HEMSIRELIK BOLUMU

Hemsirelerin Afete Hazirlik ve Mudahale Yetkinliginin
Belirlenmesi ve lligkili Faktorlerin
Incelenmesi

PROJE
DANISMANI

Dr. Ogr. Uyesi
Fadime ULUPINAR

ARASTIRMACI
Yusuf Alper SAHINER

Kanser Hastalarinin Yasadiklann Semptomlar ve
Gunllik Yasam Aktivitelerinde Bagimsizlik Durumlarinin
Incelenmesi

PROJE I
DANISMANI YURUTU[EU
- Gamze 0ZYEL
Ars. Gor.
da KARASU
- ARASTIRMACI
fetukurumsal Emme ARTAN

£KiTD B @ www.erzurum.edu.tr
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Proje Bilgileri
Universite Ogrencilerinde Toplumsal Cinsiyet Tutumu ile Siber

Proje Baghgi Saldirganlik Egilimi Arasindaki iliski

Program Kodu 2209-A [ 2209-B| O
Basvuru Donemi | 2023/1

Proje durumu Basvuru [] | Kabul edildi [ | Tamamlandi .
Fakiilte/Y. Okul  |Saglik Bilimleri Fakdltesi

Bolim Hemsirelik Bolimi

Proje Butgesi 5999 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Saglik Bilimleri > Hemsirelik > Kadin Hastaliklari ve Dogum Hemsireligi

Proje Caligsan Bilgileri

Yurutuci
Adi Soyadi Zumre Degen
Eposta zumre.degen54@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Ayse Metin
Eposta ayse.metin@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi
Eposta

Arasgtirmaci-2

Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Amac: Toplumsal cinsiyet, kulturun bireylere yukledigi gorev ve sorumluluklar olarak
tanimlanirken, siber saldirganlik elektronik iletisim araclariyla gerceklestirilien zarar
verici davraniglari ifade etmektedir. Geg¢miste sosyal konularda gobzlemlenen
toplumsal cinsiyete dayali olumsuz yaklasimlar ginumuzde siber ortamda daha da
belirgin hale gelmistir. Bu ¢alismada, Universite ogrencilerinde toplumsal cinsiyet
tutumlari ile siber saldirganlik egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmigtir.
Yoéntem: Arastirma verileri Erzurum Teknik Universitesi'nde 6grenim géren 430
ogrenciden 20 Ekim 2023- 20 Haziran 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Veriler
“Ogrenci Bilgi Formu”, “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi” ve “Siber
Saldirganlik Olgegi” araglariyla elde edilmistir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi toplam puani arttikca esitlikci tutum artmaktadir. Siber Saldirganlik Olgegi
toplam puani arttikga siber saldirganlik dizeyi artmaktadir.  Verilerin
degerlendiriimesinde SPSS 29.0 paket programindan yararlanilarak sayi, ortalama,
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yuzdelik dagilimlar ve Spearman korelasyon analizi yapiimistir. Calisma oncesinde
gerekli izinler tamamlanmisgtir.

Bulgular: Aragtirmaya katilan 6grencilerden %54.4’0 kadin, %43.7’si erkek, %1.9’u
diger segenegini belirtmistir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puan ortalamasi
132.2+26.4, Siber Saldirganlik Olgegi puan ortalamasi 30.4+38.5 belirlenmistir. Olgek
puan ortalamalari arasinda negatif yonli orta dizeyli ve anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir (r=-0.518; p=0.000).

Sonug: Arastirmada Universite 6grencilerinde toplumsal cinsiyet esitsizligi ile siber
saldirganligin iligkili oldugu, toplumsal cinsiyete yonelik esitlikgi tutum arttikca siber
saldirganlik duizeyinin azaldigi belirlenmistir. Egitim ve farkindalik programlari,
toplumsal cinsiyet esgitsizligini ele alarak siber zorbalik riskini azaltmada etkili olabilir.
Daha genis orneklem gruplari ve farkli demografik ozellikler igeren ¢alismalarin

yapilmasi, bu iligkinin genel gegerliligini artirabilir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri

Projenin tim asamalari tamamlanarak yayin asamasina gegcilmistir. Proje Hacettepe Universitesi
Hemesirelik Fakdltesi 25-28 Eylil 2024 8. Uluslararasi 19. Ulusal Hemsirelik Kongresi’nde sézel bildiri
olarak sunulmustur.
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Proje Bilgileri

Hemsirelerde Kétiimserlik veya lyimserlik Algisinin Hasta Bakimina Etkisi

Proje Bashgi

Program Kodu 2209-A l 2209-B| O

Basvuru Donemi | 2023/1

Proje durumu Bagvuru [1 | Kabul edildi [1 | Tamamlandi l

Fakulte/Y. Okul  [Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Bolim Hemsirelik

Proje Biitgesi 5500

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri>Hemsirelik

Proje Caligan Bilgileri

Yurutiucu
Adi Soyadi Sila Eda US
Eposta silaedaus4@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Elanur ULUDAG
Eposta Elanur.uludag@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Enes BERBER
Eposta Enesbrbr25@gmail.com
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Amag¢: Bu calisma, hemsirelerin iyimserlik ve kotiimserlik algisinin hasta bakimi
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir.

Yontem: Tanimlayici nitelikteki ¢aligmanin verileri, arastirmanin verileri Kasim 2023-Mart
2024 tarihleri arasinda online(g¢evrimici) ve ylizyilize ortamda toplanmistir. Calismanin
evreni maksimum evren olarak belirlenmis ve calisma 380 hemsire ile tamamlanmustir.
Arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formu, iyimserlik-kotiimserlik dlgegi
ve bakim davranislar1 6lgegi 24 veri toplama araci olarak kullanilmistir. Toplanan veriler
IBM SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Tiirkiye) programi ile analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde kisisel bilgi formu i¢in; tanimlayici istatistiksel analizlerden; frekans,
ylizde, minimum, maksimum, ortalama, medyan ve standart sapma vb. iki grup arasindaki
karsilastirmalar i¢in t-testi kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin ~ kotiimserlik  6lgegi(Ort=19.12,  SS=6.49), iyimserlik
0lcegi(Ort=28.63,SS=5.98),bakim  davraniglar1  6l¢egi(Ort=4.99,SS=.75) ve bakim
davraniglar1 6l¢egi alt boyutlar; giivence(Ort=4.95,SS=.82), bilgi-beceri(Ort=5.21,S5=.79),
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saygili olma(Ort=4.94,SS=.83), baglilik(Ort=4.90,SS=.83) oldugu bulundu. Katilimcilarin
%44.7’sinin verilen bakimi “kismen” yeterli ve %38.2°sinin yeterli buldugu, %42.1’inin
“meslegi gelecekte nerede gorliyorsunuz?” sorusuna “iyimser” ve %36.3’linlin “koétiimser”
cevap verdigi ve hemsirelere yoneltilen “meslek hakkinda ne diislinliyorsunuz?” sorusuna
%48.2’sinin “iyimser” ve %43.7’sinin “kotlimser” cevap verdigi belirlendi.

Sonug¢: Calisma sonucunda hemsirelerin demografik 6zellikleri ve iyimserlik-kotiimserlik
algis1 arasinda bir iliski oldugu, cinsiyet degiskeninin bakim davraniglar iizerinde etkisi
oldugu ve iyimser-kotiimser alginin bakim davraniglar lizerine etkisi oldugu sonucuna

ulasildi.
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Spor Bilimleri Fakultesi
Basvuru Yapilan Projeler
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Proje Bilgileri

. < Farkli Sigrama Testleri icin My Jump 3 Uygulamasinin
Proje Baghgi GUvenirIigk Analizi: CokIuQDenglend?rici ngTekrar Test
Yaklasimi
Program Kodu 2209-A | X 2209-B| O
Basvuru Donemi | 2024/1
Proje durumu Basvuru X Kabul edildi [] | Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Spor Bilimleri Fakultesi
Bolum Antrenorlik Egitimi
Proje Biitgesi 9.000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Saglik Bilimleri > Spor Bilimleri

Proje Caligsan Bilgileri

Yuruticu
Adi Soyadi Emirhan CALISIR
Eposta
Danigsman
Adi Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Cebrail GENCOGLU
Eposta
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu calismada, sporcularda sigrama yuksekligini 6lcmek amaciyla kullanilan “My
Jump 3” mobil uygulamasinin farkh sigrama testlerinde (kollar serbest aktif sigrama,
squat sigramasi, 30 cm ve 40 cm derinlik sigramasi) guvenilirliginin kapsamh bir sekilde
degerlendiriimesi hedeflenmektedir. Sigrama performansi, sporcunun alt ekstremite
patlayici gucunu yansitan onemli bir fiziksel Olgut olacaktir ve bu 6lgum, sporcularin
antrenman sureglerinin izlenmesi ve performans gelisimlerinin degerlendiriimesinde
kritik rol oynayacaktir. Arastirmada, 18-30 yas arahgindaki 30 saglikli ve rekreasyonel
olarak aktif birey ile profesyonel sporcularin yer almasi planlanmaktadir. Her bir
katihmci, dort farkh sigrama testini iki kez gergeklestirecek ve bu testler en az 120 FPS
video g¢ekim Ozelligine sahip bir iPhone 13 cihaziyla kaydedilecektir. Toplamda 240
video kaydi elde edilecek olup, bu videolar iki bagimsiz degerlendirici tarafindan ikiger
kez analiz edilecektir (toplam 480 analiz). Arastirma kapsaminda, test-tekrar test
guvenilirligi, degerlendiriciler arasi uyum ve ayni degerlendiricinin tekrarli analizlerinin
tutarhligi Intraclass Correlation Coefficient (ICC) yontemiyle analiz edilecektir. Normallik
ve homojenlik varsayimlari, Shapiro-Wilk testi ve Brown-Forsythe saglamlik testi ile
dogrulanacaktir. Farkli sigrama testleri arasindaki anlamh farklari belirlemek igin
bagimsiz orneklem t-testi veya Mann-Whitney U testi uygulanacak ve bulgularin pratik
anlamini degerlendirmek amaciyla etki blyiikliigi hesaplanacaktir. istatistiksel analizler
SPSS version 25.0 yazihmi ile gergeklestirilecek olup, anlamlilik dizeyi a<0.05 olarak
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temel alinacaktir. Bu ¢alisma, “My Jump 3" uygulamasinin farkl sigcrama testlerinde
guUvenilir bir dlgum araci olup olmadigini degerlendirerek, spor bilimlerinde dusuk
maliyetli, tasinabilir ve pratik bir alternatif olarak kullanilma potansiyelini incelemeyi
amaglayacaktir. Elde edilecek bulgular, uygulamanin sporcularin sigrama performansini
izlemek igin kullanilabilecegini ve antrenorler ile arastirmacilar i¢in degerli bir arag
olabilecegini gosterecektir.
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Proje Bilgileri

Proje Bashgi Buz Hokeyi Milli Takim Sporcularinin  Kompulsif Spor Tuketimi
Duzeylerinin Belirlenmesinde Demografik Degiskenlerin Rolu

Program Kodu 2209-A |} 2209-B O

Basvuru Donemi | 2024/1

Proje durumu Basvuru . Kabul edildi [ 1 | Tamamlandi []

Fakulte/Y. Okul Spor Bilimleri Fakiiltesi

Bolum Spor Yoneticiligi Bélimii

Proje Biitgesi 4500 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Sosyal Ve Beseri Bilimler > Egitim > Beden Egitimi Ve Spor

Proje Calisan Bilgileri

Yuritiicu
Adi Soyadi Haktan KABAY
Eposta haktankabay5@gmail.com
Danigman
Adi Soyadi Dog. Dr. Murat AYGUN
Eposta aygunmurat06@gmail.com
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti

Spor, dinya genelinde guglu bir ekonomik yapiya sahip olup, toplumda sosyallesme, statii kazanma ve
bos zamanlari degerlendirme amaciyla bireylerin katihm goésterdigi bir faaliyetler butiinidir. Bu projede,
buz hokeyi milli takim sporcularinin kompulsif spor tiiketimi diizeylerini belirlemek amaciyla demografik
degiskenlerin etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma grubunu, Tirkiye Buz Hokeyi
Federasyonu’'nun tim kategorilerdeki milli takim sporculari olusturacaktir. Arastirmada veri toplama
aracli olarak, arastirma ekibi tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile Aiken ve arkadaslar (2018)
tarafindan gelistirilen, Aygin ve Cum (2023) tarafindan Turkgeye uyarlanan Kompulsif Spor Tiketimi
Olgegi kullanilacaktir. Olgegin carpiklik ve basiklik degerlerine goére normal dagilima uygunlugu
degerlendirilecek, elde edilen toplam puanlar ile demografik degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek igin
T-testi/Man Whitney U testi ve ikiden fazla degiskenler icin Anova/Kruskal Wallis H testi uygulanacaktir.
Anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin Post-hoc Tukey testi
kullanilacaktir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<,05 ve p<,001 olarak kabul edilecektir. Literatirde,
kompulsif spor tiketimi (zerine vyapilan bir c¢alismanin bulunmamasi arastirmanin énemini
vurgulamaktadir. Bu projeyle, sporcularin kompulsif spor tiiketimi egilimleri ortaya konularak, T.C.
Genglik ve Spor Bakanliginin 2024- 2028 Stratejik Plani kapsaminda belirlenen tehditlerin gelisimine ve
sporcularin daha bilingli bir tiketim slrecine katilmalarina katki saglanmasi hedeflenmektedir
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Bu ¢alisma, My Jump 2 mobil uygulamasinin uzuvlar arasi asimetriyi tespit etme konusunda giin
ici ve gunler arasi guvenilirligini kapsamli bir sekilde degerlendirmeyi amaclamaktadir. Uzuvlar arasi
asimetri, sporcularda yaralanma riskini éngérme ve performans degerlendirme agisindan kritik bir
parametredir. Arastirmaya, 18-25 yas araliyinda farkli cinsiyet ve antrenman seviyelerine sahip 15 saglikli
katilimci dahil edilecektir. Her katilimci, baskin ve baskin olmayan bacaklariyla 30 cm derinlik sigramasi
testini iki farkh oturumda gerceklestirecek ve testler sirasinda sigrama yuksekligi ile zemine temas suresi
My Jump 2 uygulamasiyla kaydedilecektir. GUn igi gtivenilirlik, katilimcilarin ayni glin igerisinde baskin ve
baskin olmayan bacaklariyla gerceklestirdikleri tek bacak 30 cm derinlik sigramasi (DS30) testlerinden
elde edilen zemine temas suresi ve sigrama yuksekligi verileri (izerinden degerlendirilecektir. Verilerin
tutarhiligi, sinif ici korelasyon katsayisi (ICC) ve varyasyon katsayisi (CV) hesaplanarak analiz edilecektir.
Glnler arasi guvenilirlik ise katihmcilarin bir hafta arayla gergeklestirdikleri DS30 testlerinde, baskin ve
baskin olmayan bacaklardan elde edilen en iyi sonuglarin karsilastiriimasi ile belirlenecektir. istatistiksel
analizler R 4.3.1 yazilimi ile yapilacak ve veri dagiliminin normalligi Shapiro-Wilk testi ile test edilecektir.
Olglim duyarliligi igin minimum tespit edilebilir degisim (MDC) hesaplanacak, anlamlilik diizeyi ise a<0.05
olarak belirlenecektir. Bu calisma, My Jump 2 uygulamasinin uzuvlar arasi asimetriyi tespit etmedeki
guvenilirligini ortaya koyarak, spor bilimlerinde pratik, diisiik maliyetli ve tasinabilir bir alternatif sunmayi
hedeflemektedir.

Sonuglar, sporcu performansini izlemek ve yaralanma risklerini azaltmak i¢in uygulamanin ne kadar etkili
bir ara¢ oldugunu géstermeyi amaclamaktadir.
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Bu calisma, spor bilimlerinde aktif sigrama (AS) performansini ve kinematik
verilerini 6lgmek amaciyla kullanilan dért farkli video tabanli uygulamanin (OpenCap,
MyJump 2, Jumpo 2, VertVision) guvenilirligini ve tutarhligini sistematik bir sekilde
kargilagstirmayl amacglamaktadir. Dikey sigrama testleri, sporcularda noéromuskuler
performansin degerlendirimesinde yaygin bir ara¢ olup, tasinabilir video tabanli
uygulamalarin bu alandaki kullanimi giderek artmaktadir. Ancak, bu tir uygulamalarin
kapsamli bir bicimde 6lgim dogrulugu ve guvenilirligi konusunda literatlrde sinirli
sayida galisma mevcuttur. Calismamiz, bu bilgi boslugunu doldurmayi ve uygulamalarin
test-tekrar test guvenilirligi, uygulamalar arasi uyum ve denemeler arasi tutarhlik
acisindan karsilastirmali  bir degerlendirme sunmayi hedeflemektedir. Arastirma
kapsaminda, 18-30 yas arahiginda, saglikli ve aktif bireylerden olusan 12 katilimci yer
alacaktir. Katilimcilar, her bir uygulama ile Gger adet AS testi gerceklestirecek ve
toplamda 135 gézlem elde edilecektir. Olglimler sirasinda, sigrama yiiksekligi, ucus
suresi, kalkis ve inig anlar gibi kinematik veriler kaydedilecektir. Bu veriler, Intraclass
Correlation Coefficient (ICC) ile uygulama i¢i ve denemeler arasi tekrarlanabilirlik
acgisindan analiz edilecek; Lin’in Uyum Korelasyon Katsayisi (Lin’s concordance
correlation coefficient) ile uygulamalar arasi tutarliik degerlendirilecektir. Aragtirmanin
gu¢ analizi, istatistiksel anlamlilik ve guvenilir sonuglar elde edebilmek icin minimum
katihimci sayisini belirlemek amaciyla yapilmis olup, katilimci eksikligi veya veri kaybi
riskine kars1 %20 fazla 6rneklem hedeflenmigstir. Her bir  sigrama denemesi sirasinda,
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video tabanli uygulamalarin performansi ve dlgim dogrulugu detayl bir sekilde analiz
edilecektir. Calismanin sonuglari, sporcularda néromuskuler performansin izlenmesinde
tasinabilir ve uygun maliyetli video tabanh uygulamalarin guvenilir bir alternatif olup
olmadigini ortaya koyacaktir. Bu baglamda c¢alisma, spor bilimlerinde tasinabilir
teknolojilerin kullanimina yonelik literature onemli katkilar sunacak ve uygulamalarin
saha kosullarinda daha vyaygin olarak kullaniimasina iligkin bilimsel bir temel
olusturacaktir.
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Voleybol oyuncularinin performansi, dinamik denge ve Ust ekstremite fonksiyonlarinin etkin
kullanimina dayanmaktadir. Ust ekstremite dengesizlikleri, 6zellikle omuz bélgesinde meydana
gelen asimetriler, sporcularda yaralanma riskini artirabilir ve performansta digslere neden
olabilir (Smith ve ark., 2015; Unver ve ark., 2019). Denge performansinin iyilestiriimesi,
voleybolcularda hem sakatlik riskini azaltmakta hem de sportif performansi artirmakta kritik bir
6neme sahiptir (Gorman ve ark., 2012). Voleybol, sporcularin her iki kolunu dengeli
kullanmalarini gerektirir. Ancak, baskin kolun surekli kullanimi zamanla asimetrik gelisimlere
yol acabilir. Bu asimetriler, performansi olumsuz etkileyerek teknik becerilerde dislse ve
sakatlik riskinde artisa sebep olabilir (Smith ve ark., 2015). Dolayisiyla, kollar arasinda
dengenin saglanmasi ve asimetrilerin erken donemde tespit edilmesi, sporcularin uzun vadeli
basarisi ve saghgi icin kritik bir unsurdur (Bauer ve ark., 2020).

Y Denge Testi (YDT), sporcularin hem alt hem de (st ekstremite denge kontrolini
degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilan guvenilir bir testtir (Plisky ve ark., 2006; Barbosa,
ve ark., 2023). Ust ekstremite dengesizliklerinin belirlenmesi igin kullanilan YDT sporcularin
omuz ve goévde stabilitesini 6lgen kapall kinetik zincir hareketleri igerir (Gorman ve ark., 2012).
Test, sporcularin medial, inferolateral ve superolateral yondeki uzanma yeteneklerini analiz
ederek denge asimetrilerini ve kuvvet ortaya koyar. YDT'nin yuksek guvenilirligi, sakatlik
riskinin dnceden tespit edilmesi ve performans gelistirme programlarinin optimize edilmesi
acisindan buylk énem tasir (Salo ve Chaconas, 2017; Bauer ve Muehlbauer, 2020). YDT
dolayi olarak ekstremite kuvvetini dlgebilmektedir. Yapilan kuvvet testleri ve YDT arasinda
iliskinin bulundugu calismlar mevcuttur (Westrick ve ark., 2012)

Voleybolcular ve farkli spor dallarindaki sporcular icin Y denge testi, denge kontrollini
geligtirerek performansi artirmada 6nemli bir aragtir (Unver ve ark., 2019; Barbosa ve ark.,

2024; Bayrak ve Un Yildirm, 2021). Ayrica, YDT'nin antrenman ve rehabilitasyon slreglerine
entegre edilmesi, sporcularin dengesizliklerin gidermelerine ve teknik performanslarini
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artirmalarina yardimci olur (Tarara ve ark., 2016). Arastirmalar, YDT nin denge asimetrilerini
belirlemede etkili oldugunu ve bu sayede sporcularin sakatlik riskinin dnceden tespit
edilebildigini gostermektedir (Smith ve ark., 2015; Westrick ve ark., 2012). Ozellikle Ust
ekstremiteyi kullanan sporcularda asimetrik dengesizlikler tespit edilirse, bu sorunlarin
Ustesinden gelinerek sakatliklarin éniine gegilebilir (Unver ve ark., 2019; Barbosa ve ark.,
2024). Bu dogrultuda, YDT antrenman programlarinin ayrilmaz bir pargasi haline getirilerek
bdylece sporcularin hem performanslarini hem de sagliklarini destekleme noktasinda énemli
bir katki saglayabilir (Salo ve Chaconas, 2017; Bauer ve ark., 2020). Bu baglamada
¢alismanin amaci, voleybolcularda Ust ekstremite denge asimetrilerini analiz ederek
performans Uzerindeki etkilerini belirlemektir.
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insan saghginin korunmasi acisindan saglikli beslenme, uyku kalitesi ve viicut kompozisyonu gibi
faktorler, gunlik yasamda 6zen gosterilimesi gereken temel unsurlar arasinda yer almaktadir.
Fiziksel ve zihinsel saghgdin optimal dizeyde tutulmasi ve yasamin her déneminde sagligin korunmasi,
yeterli ve dengeli beslenmeyle mimkindir (Tanir ve ark., 2001). Beslenmenin, sporcularin
uyku kalitesine dogrudan etki eden kritik bir degisken oldugu bilinmektedir. Ozellikle triptofan
(serotonin 6ncist olan ve ruh hali, uyku ile istah dizenlenmesinde 6nemli bir rol oynayan
bir aminoasit), melatonin iceren gidalar ve ylksek glisemik indeksli karbonhidratlar, uykuya
gecis sUresini  kisaltarak  uyku siresini artirabilmektedir (Doherty ve ark., 2019). Bu iliski,
sporcularin saglikli gelisimini desteklemede ve olasi sakatliklarin 6nlenmesinde beslenmenin ne
kadar o6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Performansi optimize etmek ve wuzun vadede
surdurdlebilir  kilmak i¢in, sporcularin beslenme duzenlerinin  antrenman doénemlerine gore
uyarlanmasi ve uyku kalitesinin saglanmasi kritik 6neme sahiptir (Mason ve ark., 2023). Sporcu
beslenmesi, sadece sporcunun performansini artirmakla kalmayip, ayni zamanda genel saghgini
korumayi ve iyilestirmeyi de amaglar. Her sporcunun yasina, gunlik enerji harcamasina, fiziksel
aktivite dizeyine ve bireysel beslenme aligkanliklarina uygun, dengeli bir beslenme dizeni
olusturulmasi esastir (Baysal, 2014; Ozdemir, 2010). Dengeli ve vyeterli beslenme viicut
kompozisyonu ile yakindan iligkilidir. Vicut kompozisyonu, vicudu temel bilesenlerine ayirarak
inceleyen bir ydntem olup yagd, protein, mineral ve su oranlarinin belirlenmesini icerir
(Heymsfield ve ark., 2005). Ayni zamanda, bu bilesenlerin dengesi vicudun genel saghgdi,
performansi ve hareket kabiliyeti icin kritik 6neme sahiptir. Viicut kompozisyonu, yagh ve yagsiz
kitle oranlarini baz alarak belirlenir ve bu dengenin korunmasi, fiziksel performansin ve saghgin
devamlihdi agisindan énem arz eder (Ackland ve ark., 2012). Pozitif yonleri arasinda, dogru bir viicut
kompozisyonunun kas-iskelet sagligini desteklemesi, durusu iyilestirmesi ve rahat hareket kabiliyetini
artirmasi sayilabilir (Wang ve ark., 1992). Bununla birlikte, dengesiz bir vicut kompozisyonu,
metabolik dengesizliklere neden olabilir; 6rnegin, fazla yad orani
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obeziteye yol agarken, yetersiz yag orani yorgunluk, sakatlik riskini artirabilir ve performans
kaybina neden olabilir (Heymsfield ve ark., 2005). Metabolik tepkiler ise genellikle kilo alma
veya kilo verme bigiminde ortaya c¢ikar ve vicut, bu slrecglerde enerji dengesini korumakta
zorlanabilir (Wang ve ark., 1992). Sonug olarak, viicut kompozisyonu sporcu sagligi acisindan
oldukga énemlidir. Dengeli bir kompozisyon, sporcularda performansi artirirken, dengesizlikler
sakatlik risklerini artirabilir ve metabolik bozukluklara yol acabilir (Ackland ve ark., 2012). Bu
bilgiler dogrultusunda c¢alisma, sporcularda beslenme, uyku Kkalitesi ve vicut
kompozisyonunun arasindaki iligkiyi incelemeyi amacglamaktadir. Bu ¢alisma, nicel arastirma
yaklasimlarindan iligkisel tarama deseni kullanilarak tasarlanmistir. Arastirmanin verileri, Spor
Bilimleri Fakultesi'nde 6grenim goéren gonulli sporculardan elde edilecektir. Veri toplama
surecinde katilimcilara “Kisisel Bilgi Formu,” “Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi,” “Vicut
Kompozisyon Olgimii” ve “Uyku Kalitesi Olgimi” uygulanacaktir. Toplanan verilerin gegerlik
ve guvenirlik kontrolleri yapildiktan sonra, SPSS paket programinda analiz edilecektir. Verilerin
dagilimini incelemek icin Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov normallik testleri kullanilacak,
sonuclara gére uygun istatistiksel analiz yéntemlerine karar verilecektir.
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Giyilebilir teknolojiler, sporcularda antrenman yUkd ve toparlanma sureglerinin
izlenmesinde giderek daha onemli bir rol oynamakta olup, Ozellikle kalp atis hizi
degiskenligi (HRV) gibi biyometrik &lgumlerin pratik ve guvenilir bir gsekilde
gerceklestirimesine olanak tanimaktadir. Bu ¢alisma, iPhone Watch 8 ve Samsung
Watch 5 Pro akilli saatlerinin HRV olgumlerinde gdsterdikleri tutarlihdi karsilastirmali
olarak degerlendirmeyi amaglamaktadir. Her iki cihaz da HRV analizinde yaygin olarak
kullanilan RMSSD (Root Mean Square of Successive Differences) ve diger zaman-
domain parametrelerini Olgme kapasitesine sahiptir. Her iki saatte de
Photoplethysmography (PPG) sensor teknolojisi kullaniimakta olup, bu sensorler,
damar geniglemelerini ve daralmalarini algilayarak kalp atis hizini ve bu hizdaki
degisimleri dlgmektedir. RMSSD, sporcularin parasempatik sinir sistemi aktivitesini ve
toparlanma sureglerini izlemek igin 6nemli bir gOsterge olarak kabul edilmektedir.
Arastirmada, katilimcilardan sabah uyanma sonrasi ve ikindi antrenmanindan hemen
sonra (18:00-18:30 arasi) olmak Uzere iki farkli zaman diliminde HRV Olgumleri
alinacaktir. Her bir katilimciya, iPhone Watch 8 ve Samsung Watch 5 Pro cihazlari iki
bilege vyerlestirilerek es zamanl olarak RMSSD d&lgumleri gercgeklestirilecektir. Bu
sekilde, ayr olgum araliklarina gerek kalmadan veri toplama sureci tamamlanacaktir.
Orneklem buyiikligl, giic analizi ile hesaplanmis olup, veri kayiplarini minimize etmek
amaciyla 30 katihmciya ulasiimasi hedeflenmistir. Verilerin analizi, iPhone Watch 8 ve
Samsung Watch 5 Pro cihazlarinin élgim tutarliligini degerlendirmek icin Intraclass
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Correlation Coefficient (ICC) kullanilarak yapilacaktir. Ayrica, sabah ve ikindi élgimleri
arasindaki RMSSD degisimlerini incelemek uzere tekrarli dlgimlerde iki yonli (zaman:
sabahxaksam ve akilli saat: ApplexSamsung) varyans analizi (ANOVA) uygulanacaktir.
Istatistiksel analizler, SPSS 26 yazilimi ile gerceklestirilecektir. Bu calismadan elde
edilecek bulgular, farkli akilli saatlerin sporcularda toparlanma sureglerinin izlenmesinde

Olcum tutarhih@ini ve guvenilirligini ortaya koyacak ve spor bilimlerine 6nemli uygulamal
katkilar saglayacaktir.
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Son yillarda, sporcularda performans élgumleri igin kullanilan mobil uygulamalar,
pratik ve dislik maliyetli ¢dzimler sunarak buyik ilgi gérmustir. Ozellikle sprint
performansini analiz etmeye yonelik gelistirilen “My Sprint” uygulamasi, sprint surelerini
ve yatay kuvvet-hiz profili parametrelerini 6lgmede dnemli bir kolaylik saglamaktadir. Bu
calisma, sporcularin sprint performansini izlemek igin kullanilan “My Sprint” mobil
uygulamasinin guvenilirligini kapsamli bir sekilde degerlendirmeyi amacglamaktadir.
Calisma kapsaminda, sprint sirasinda sporcunun uyguladigi maksimum kuvvet (Forel),
maksimum hiz (Vo) ve maksimum gug¢ (Pmaxrel) gibi temel parametreler analiz edilecektir.
Sprint performansini detayli bir sekilde degerlendirmek amaciyla, her katilimci icin 5m,
10m, 15m, 20m, 25m ve 30m mesafelerinde olguimler yapilacaktir. Her katilimci, iki
deneme gergeklestirecek ve denemeler arasinda 5 dakikalik dinlenme suresi
saglanacaktir. Bu sayede, katilimcilarin performanslarini en iyi sekilde sergilemeleri ve
dogru verilerin elde edilmesi hedeflenmektedir. Toplamda 30 katilimcidan elde edilen
veriler, guvenilirlik agisindan Intraclass Correlation Coefficient (ICC) kullanilarak analiz
edilecektir. Ayni de@erlendiricinin tekrarli analizleri ve farkli degerlendiriciler arasindaki
uyum test edilecek, ayrica sprint performanslari arasindaki farkliliklar badimsiz
drneklem t-testi veya Mann-Whitney U testi ile degerlendirilecektir. istatistiksel analizler
SPSS 26 yazilimi ile gercgeklestiriliecek olup, sonuglarin istatistiksel gecerliligi bu
analizlerle ortaya konulacaktir. Sonu¢ olarak, bu galisma, “My Sprint” uygulamasinin
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saha kosullarinda sprint performansini izlemek igin ne kadar glvenilir oldugunu ortaya
koyarak, spor bilimlerine pratik bir katki sunmaylr amaglamaktadir. Bu bulgular,
antrenman programlarinin daha verimli bir gsekilde planlanmasina olanak saglayabilir.
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Fakulte/Y. Okul Spor Bilimleri Fakiltesi

Bolim Antrenoérlik Egitimi

Proje Blitgesi 9.000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Saglik Bilimleri > Spor Bilimleri

Proje GCaligsan Bilgileri

Yuriitici
Adi Soyadi Ozgilir BAKAR
Eposta
Danigsman
Adi Soyadi Dog. Dr. Sileyman ULUPINAR
Eposta
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Son yillarda, giyilebilir teknolojiler, sporcularda antrenman yuku ve toparlanma
sureglerini izlemek icin onemli araglar haline gelmis olup, Ozellikle kalp atis hizi
degiskenligi (HRV) gibi biyometrik o6lgumlerin pratik bir sekilde yapilmasini
saglamaktadir. Bu galisma, sporcularda yorgunluk ve toparlanma sureglerini izlemek
icin akilh saatlerle yapilan RMSSD o&l¢umlerinin  guvenilirligini  degerlendirmeyi
amaglamaktadir. RMSSD (Root Mean Square of Successive Differences), HRV
analizinde vyaygin olarak kullanilan zaman-domain parametrelerinden biridir ve
sporcularin parasempatik sinir sistemi aktivitesini ve toparlanma sureglerini izlemek igin
onemli bir gostergedir. Arastirmada her katilimci igin dinlenme, antrenman d6ncesi ve
antrenman sonrasi toparlanma donemlerinde ug farkli senaryoda olgumler yapilacaktir.
Her senaryoda iki kez RMSSD o6lgumu alinacak ve olgimler arasinda 1 dakikalik
dinlenme suresi olacaktir. Test-tekrar test yontemiyle dlcumler akilli saatler araciligiyla
yapilacak ve givenilirik degerlendirilecektir. Orneklem buyikligi glic analizi ile
hesaplanmig olup, olasi veri kayiplarini minimize etmek i¢in toplamda 29 katilimciya
ulasiimasi hedeflenmigtir. Her katilimci igin Gg¢ farkh senaryoda iki 6lgim alinmasiyla
toplamda 174 olgum elde edilecektir. Verilerin analizi, Intraclass Correlation Coefficient
(ICC) ile test-tekrar test guvenilirligini ve tekrarli 6lgumler icin varyans analizi (ANOVA)
ile senaryolar arasindaki RMSSD degisimlerini inceleyecektir. Istatistiksel analizler,
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Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 26) vyazilimi kullanilarak
gerceklestirilecektir. Arastirmadan elde edilen bulgular, akilli saatlerin sporcularda
toparlanma sureclerini izlemek igin ne kadar guvenilir bir ara¢ oldugunu gosterecek ve
spor bilimlerine dnemli pratik katkilar saglayacaktir.
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Proje Bilgileri
Kalp Atis Hizi Degiskenligi Olgiminde Elektrokardiyografi

Proje Baghgi Tabanlh ve Fotopletismografi Tabanh Cihazlar Arasindaki
Tutarliligin incelenmesi

Program Kodu 2209-A | X 2209-B| I

Basvuru Donemi | 2024/1

Proje durumu Basvuru X Kabul edildi [ | Tamamlandi [

Fakulte/Y. Okul Spor Bilimleri Fakiltesi

Bolum Antrenoérlik Egitimi

Proje Blitgesi 9.000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri > Spor Bilimleri

Proje GCaligsan Bilgileri

Yuriitici
Adi Soyadi Metehan CAKMAK
Eposta
Danigsman
Adi Soyadi Dog. Dr. Siilleyman ULUPINAR
Eposta
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Kalp atis hizi degiskenligi (HRV), otonom sinir sisteminin isleyisini degerlendiren
onemli bir biyometrik parametredir ve sporcularin yorgunluk ve toparlanma sureglerini
izlemek igin yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. HRV olgumleri, genellikle
elektrokardiyografi (EKG) tabanl cihazlarla gerceklestirimekle birlikte, son yillarda
fotopletismografi (PPG) tabanl giyilebilir cihazlar da bu alanda popller hale gelmigtir.
EKG tabanl cihazlar, R-R interval olgimleri sayesinde HRV analizinde altin standart
olarak kabul edilirken, PPG tabanli cihazlar daha tasinabilir ve kullanici dostu ¢ézimler
sunmaktadir. Ancak, bu iki 6lcim ydntemi arasindaki tutarliik ve dogruluk henuz
yeterince arastirlmamistir. Bu galismanin amaci, elektrokardiyografi tabanl cihazlar ile
fotopletismografi tabanli cihazlar kullanilarak yapilan HRV &l¢gimlerinin tutarhligini
degerlendirmektir. Calisma, deneysel bir tasarimda gergeklestirilecektir. Arastirma
grubunun her iki cinsiyetten olmak Uzere antrenmanlarina devam eden toplam 30
sporcudan olusturulmasi planlanmaktadir. HRV oOlgumleri; derin uyku evresi, sabahin ilk
saatleri ve gunin yorgunlugu sonrasi (aksam 18:00-19:00 arasi) olmak Uzeri Ug farkli
durumda alinacaktir: Her durumda, EKG tabanli gogus bandi ve akilli bileklik
kullanilarak es zamanl HRV 6lciimleri gerceklestirilecektir. Olclimlerden elde edilen
HRV parametreleri arasinda RMSSD (Ardigik Farklarin Karekdk Ortalama Degeri) 6ne
cikarilacaktir. Verilerin tutarlih@i, Intraclass Correlation Coefficient (ICC) ve Bland
Altman yontemi kullanilarak degerlendirilecektir. Ayrica, bagimli orneklemler t-test veya
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tekrarli dlgumlerde iki yonli ANOVA gibi uygun istatistiksel analizlerle iki cihaz
arasindaki olgum farkhliklari incelenecektir. Bu calisma, EKG ve PPG tabanli Olgim
teknolojilerinin HRV analizinde ne kadar tutarli sonuglar verdigini inceleyerek, bu
alandaki onemli bir boslugu doldurmayi hedeflemektedir. EKG tabanh cihazlar, HRV
Olcumleri icin daha hassas sonuglar sunmasina ragmen, sporcularda ve genel
kullanicilarda PPG tabanli cihazlarin yayginlagsmasiyla birlikte bu iki yontemin farkli
senaryolarda kargilastirilmasi bu c¢alismanin 6zgun degerini yansitmaktadir. HRV
OlcUmleri, sporcularda yorgunluk izleme ve toparlanma sureglerinin degerlendiriimesi
acgisindan kritik bir éneme sahiptir. Ancak, EKG ve PPG tabanli cihazlarin HRV
Olcumlerindeki tutarlihdir hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Bu ¢alisma, spor
bilimleri alaninda giyilebilir teknolojilerin guvenilirligini degerlendirerek, antrenman
yonetimi ve sporcu sagligr Uzerinde onemli pratik uygulamalar sunacaktir. Bu
¢alismanin bulgulari, sporcularin antrenman yuklerini ve toparlanma sureglerini daha
etkin bir sekilde izlemelerine katki saglayacak bilimsel kanitlar sunacaktir.
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Spor Bilimleri Fakultesi
Kabul Edilen Projeler
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Proje Bilgileri
Yapay Zeka Teknolojisindeki Gelismeler Kariyer Kararlihigini Etkiler

Proje Baghgs Mi? Spor Bilimleri Fakltesi Ogrencilerine Y6nelik Bir Arastirma
Program Kodu 2209-A || X 2209- B

Basvuru Donemi | 2023/2

Proje durumu Basvuru Sc?itl)éjil x || Tamamlandi

Fakulte/Y. Okul  |Spor Bilimleri Fakultesi
Bolum Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Proje Butgesi 9.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Sosyal ve Beseri Bilimler>Egitim>Beden Egitimi ve Spor

Proje Caligsan Bilgileri

Yurutucu
Adi Soyadi Ali ER
Eposta alier2122@gmail.com

Danigsman
Adi Soyadi Doc. Dr. Muhammet MAVIBAS
Eposta muhammet.mavibas@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1
Adi Soyadi Muhammed Fatih Yusa BASKAYA

Eposta yusabaskaya251907 @gmail.com
Arastirmaci-2

Adi Soyadi

Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu proje, spor bilimleri fakultelerinde 6drenim géren 6grencilerin yapay zeka teknolojilerine iliskin kaygi
dizeylerinin, gelecekteki kariyer kararlliklarina olan etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Yapay zekanin
is gucu piyasasindaki etkileri ve etik kaygilar, 6grencilerin meslek segimlerinde belirsizlik yaratabilir ve
kariyer kararliliklarini olumsuz etkileyebilir. Aragtirma, Erzurum Teknik Universitesi, Atatiirk Universitesi
ve Bayburt Universitesi'nden spor bilimleri égrencileri lzerinde yiritilecektir. Veriler, “Kisisel Bilgi
Formu”, “Yapay Zeka Kaygisi Olgegi” ve “Kariyer Kararliligi Olgedi” kullanilarak toplanacak ve istatistiksel
analizlerle degerlendirilecektir. Normallik testine bagli olarak parametrik veya nonparametrik testler
uygulanacak, yapay zeka kaygisi ile kariyer kararhhidl arasindaki iliski regresyon analizleriyle
incelenecektir. Calisma, spor bilimleri dgrencilerinin yapay zeka kaygilarinin kariyer kararliliklarina etkisini
tespit ederek, bu etkileri azaltacak stratejik oneriler sunmayi hedeflemektedir. Proje sonuglarinin,
odrencilerin  mesleki farkindaliklarini artiracak ve teknolojik gelismelere uyum saglamalarini
kolaylastiracak seminer, kurs ve paneller gibi destekleyici adimlar igin rehberlik etmesi beklenmektedir.
Bulgularin makale olarak yayimlanmasi, bilim dinyasina katki sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ogrenci, Yapay Zeka Teknolojisi, Kariyer

Kararlihgi
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Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri
Universite Ogrencilerinde Mobil Cihaz Bagimhligi Beyin Sisine

Proje Bashgr IS eqen Olabilir Mi

Program Kodu 2209-A || X 2209- B
Basvuru Donemi | 2023/2

Proje durumu Basvuru Sc?itl)éjil x || Tamamlandi

Fakulte/Y. Okul  |Spor Bilimleri Fakultesi
Bolum Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Proje Butgesi 9.000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Sosyal ve Beseri Bilimler>Egitim>Beden Egitimi ve Spor

Proje Caligsan Bilgileri

Yurutucu
Adi Soyadi Nurullah FIRAT
Eposta nurullahfirat46@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Doc. Dr. Muhammet MAVIBAS
Eposta muhammet.mavibas@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Adi Soyadi
Eposta

Arastirmaci-2

Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Bu proje, "Universite Ogrencilerinde Mobil Cihaz Bagimhligi Beyin Sisine Neden Olabilir Mi?" bashigiyla,
mobil cihaz bagimliliginin beyin sisi Uzerindeki etkilerini tniversite 6grencileri baglaminda incelemektedir.
Akilli telefonlarin gunlik hayatta yogun kullanimi, mobil bagimlilik ve nomofobi gibi kavramlari ortaya
cikarmigtir. Arastirma, mobil bagimlihdin bilissel fonksiyonlar Gzerindeki etkilerini dikkat, konsantrasyon
ve bellek sorunlari agisindan degerlendirecektir. Universite dgrencilerine odaklanan bu calisma, mobil
bagimlilik ve beyin sisi arasindaki iliskiye dair literatirdeki boslugu doldurmayi amacglamaktadir.
Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Mobil Bagimlilik Olgegdi” ve “Beyin Sisi Olgegi” kullanilacaktir. Veriler
SPSS ile analiz edilecek; normallik testi, parametrik veya nonparametrik testler, Cronbach Alpha katsayisi
ve ¢oklu regresyon analizleri yapilacaktir. Sonuglar, mobil bagimhhgin zihinsel saglk Gzerindeki etkilerine
dikkat c¢ekerek farkindalik olusturmayr ve Onleyici tedbirler gelistiriimesine katki saglamayi
hedeflemektedir. Bu yenilik¢i proje, mobil bagimliigin karmasik dogasini anlamaya yonelik énemli bir
adim sunarken, zihinsel bulaniklik Gzerine odaklanmasiyla éncl bir galisma olma potansiyeline sahiptir.
Anahtar Kelimeler: Mobil Bagimlilik, Beyin Sisi, Universite Ogrencileri

* En fazla 200 kelime
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Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri
Kickboks Bransina Ozel Olarak Gelistirilen bir Performans

Proje Baghgi Testinin Elit ve Amator Sporculari Ayirt Edebilmedeki Etkinliginin
Incelenmesi

Program Kodu 2209-A | X 2209-B| I

Basvuru Donemi | 2023/2

Proje durumu Basvuru [] | Kabul edildi X | Tamamlandi []

Faklte/Y. Okul Spor Bilimleri Fakiltesi

Boliim Antrendrluk Egitimi

Proje Biitgesi 6.000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Saglik Bilimleri > Spor Bilimleri

Proje Caligsan Bilgileri

Yuritlicu
Adi Soyadi Muhammed Enes YANMAZ
Eposta
Danigman
Adi Soyadi Sileyman ULUPINAR
Eposta
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Furkan DASDEMIR
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*
Kickboks, 2021 yili itibariyla Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan resmi olarak tanindigindan, bu
bransta Olimpiyat hazirliklarinin artmasi beklenmektedir. Tirkiye'nin bu alandaki basarisi, son Diinya
Kickboks Sampiyonasi'nda kazanilan 42 madalya ile kanitlanmistir. Bu basarilar, Kickboks'un
Olimpiyatlarda madalya sayimizi artirabilecegi potansiyelini géstermektedir. Ozellikle 2028 Los Angeles
Olimpiyatlari'na kadar, bilimsel temelli uzun vadeli planlamalarin énemi blyuktir. Simdiye kadar,
Kickboks sporcularinin performansini 6lgmek icin genel atletik yetenekleri hedefleyen, ancak bransa
6zgl olmayan testler kullaniimistir. Ancak, Gencoglu ve arkadaslari (2022) tarafindan gelistirilen
Kickboks Anaerobik Hiz Testi (KAST), bransa 6zgu bir yaklasim sunmaktadir. Bu ¢alisma, KAST'In elit
ve amatdr sporcular arasinda ne kadar etkili bir ayrim sagladigini incelemeyi amaclamaktadir. Elit ve
amatdr seviyelerde yarisan yaklasik 30 erkek Kickboks sporcusunun bu calismaya gonilli olarak
katilmasi planlanmaktadir. Katiimcilar, biri alistirma seansi olmak Uizere Universitemizin spor salonunu
iki kez ziyaret edeceklerdir. Performans testi, tekli (KASTsingle) ve ¢oklu (KASTmultiple) formlariyla
uygulanacaktir rastgele sirayla uygulanacaktir. KASTsingle bir sporcunun sirasiyla; (1) sol direkt
yumruk, (2) gévdeye sag dairesel tekme, (3) sag direkt yumruk, (4) gdvdeye sol dairesel tekme
tekniklerinden olusan kombinasyonu mimkiin olan en kisa siirede bes kez uygulamasini icerir (4 teknik
x 5 tekrar). KASTmultiple ise 10 saniye dinlenme araliklar ile KASTsingle protokolinin bes set
uygulanmasini gerektirir (4 teknik x 5 tekrar x 5 set). Ters gardh sporcular sag direkt yumruktan
baglayarak ayni teknikleri ters uzuvlari ile gerceklestirirler. istatistiksel analizler SPSS 25.0 programi ile
yapilacak ve %95 gliven aralidi ile degerlendirilecektir. Veri setinin normal dagilimi Shapiro-Wilk testi ile
kontrol edilecek ve gruplar arasi farklliklar bagimsiz érneklem t-testi ile belirlenecektir. Eger varsayimlar
karsilanmazsa, uygun non-parametrik testler kullanilacaktir. Diskriminant fonksiyon analizi ile KAST'In

gruplari ne kadar etkili ayirdigi belirlenecektir.Bu ¢alisma, 2022 yilinda gecerliligi ve guvenilirligi
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kanitlanmis olan KAST protokoliiniin elit ve amatdr sporcularin performanslari Gzerindeki etkisini
inceleyecek olmasiyla 6zgin bir deger tagimaktadir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri
“My Jump” Uygulamasi igin Kapsamli bir Guvenirlik Analizi:
Tekrarli Olgcumler ve Coklu Degerlendirici Yaklagimi

Proje Bashgi

Program Kodu 2209-A | X 2209-B| I
Basvuru Donemi | 2023/2

Proje durumu Basvuru [] | Kabul edildi X | Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Spor Bilimleri Fakultesi

Bolim Antrendrluk Egitimi

Proje Butgesi 4.000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari

Saglik Bilimleri > Spor Bilimleri

Proje Calisan Bilgileri

Yuritiicu
Adi Soyadi Saltanat SAYDAM
Eposta
Danigman
Adi Soyadi Suleyman ULUPINAR
Eposta
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Yusuf Sadi OZBAYRAKTAR
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Dikey sigrama, atletik performansin ve kas glictiniin énemli bir gdstergesi olarak spor bilimleri alaninda
ve klinik uygulamalarda yaygin olarak kullanilir. Ancak, bu o6lgimler genellikle pahali ve karmasik
ekipmanlar gerektirir. "My Jump" adli bir mobil uygulama, bu engeli asmayi amaclayan dugiuk maliyetli
ve kolay erisilebilir bir aragtir. Bu mobil uygulama, iPhone'un yiksek FPS (saniyedeki kare sayisi) video
kayit 6zelliklerini kullanarak dikey sigrama yuksekligini hesaplamaktadir ve sonuglar, kuvvet platformlari
gibi "altin standart" 6lgim araglariyla yuksek uyum goéstermektedir. Bu arastirma, "My Jump" mobil
uygulamasinin dikey sigrama performansini élgmedeki guvenirligini kapsamli bir sekilde incelemeyi
amagclamaktadir. Hedefler arasinda tekrarli sigramalara bagli dlgiimlerin uyumunu belirlemek, farkh
degerlendiriciler arasindaki uyumu 6lgmek, ayni degerlendiricinin tekrarli analizleri arasindaki uyumunu
tespit etmek yer almaktadir. Calismaya 18-30 yas arasi, farkli cinsiyet ve antrenman seviyelerinden 30
katilimci dahil edilecektir. Katihmcilar, standart bir 10 dakikalik 1sinma surecinden sonra iki Counter-
Movement Jump (CMJ) gergeklestirecektir. Bu sigramalar, en az 120 FPS video ¢ekim 6zelligine sahip
bir iPhone ile kaydedilecektir. Toplam 30 katilimcidan elde edilecek 60 video kaydi iki degerlendirici
tarafindan ikiser kez analiz edilecektir (toplamda 240 analiz). Her katilimcinin tekrarli sigramalari, ayni
degerlendiricinin tekrarli analizleri ve farkli degerlendiricilerin analizleri kargilastirilacaktir. istatistiksel
analiz icin SPSS 25 kullanilacak ve givenirlik Intraclass Correlation Coefficient (ICC) ile
degerlendirilecek. Katilimcilarin sigrama yukseklikleri arasinda, ayni degerlendiricinin analiz sonuglari
arasinda ve farkli de@erlendiricilerin analiz sonuglari anlamh farkliliklar olup olmadigini belirlemek igin
bagimsiz 6rneklem t-testi veya Mann-Whitney U testi yapilacaktir. Anlamlilik seviyesi p < 0,05 olarak
belirlenecektir. Mevcut ¢aligsmalar genellikle tek bir sigrama veya tek bir degerlendirici Gzerinden analiz
yaparken, bu Oneri goklu degerlendiriciler arasindaki uyumu, ayni degerlendirici tarafindan yapilan
birden fazla analiz arasindaki uyumu ve bir katilimcinin tekrarl sigramalari arasindaki uyumu ayni anda
ele alan 6zgun bir tasarima sahiptir. Bu kapsamli yaklasim, uygulamanin genis bir kullanici kitlesi
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tarafindan glivenle kullanilabilmesi igcin saglam bir temel olusturmayi ve spor bilimleri ve klinik
uygulamalarda mobil uygulamalarin nasil etkin bir sekilde kullanilabilecegine dair metodolojik bir
cergceve sunma potansiyeli agisindan énemlidir.
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Proje Bilgileri
“My Jump” Uygulamasi icin Kapsamli bir Guvenirlik Analizi:
Tekrarli Olgtimler ve C oklu Degerlendirici Yaklasimi

Proje Baghgi

Program Kodu 2209-A | X 2209-B| O
Basvuru Donemi | 2023/2

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi X | Tamamlandi []
Fakulte/Y. Okul Spor Bilimleri Fakiltesi

Bolim Antrendrlik Egitimi

Proje Biitgesi 4.000

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Saglik Bilimleri > Spor Bilimleri

Proje Galigsan Bilgileri

Yuritiicu
Adi Soyadi Saltanat SAYDAM
Eposta
Danigsman
Adi Soyadi Stleyman ULUPINAR
Eposta
Arastirmaci-1
Adi Soyadi Yusuf Sadi OZBAYRAKTAR
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*
Dikey sigrama, atletik performansin ve kas glictiniin énemli bir géstergesi olarak spor bilimleri alaninda
ve klinik uygulamalarda yaygin olarak kullanilir. Ancak, bu dlgiimler genellikle pahali ve karmasik
ekipmanlar gerektirir. "My Jump" adli bir mobil uygulama, bu engeli agsmayl amaglayan diusiik maliyetli
ve kolay erisilebilir bir aractir. Bu mobil uygulama, iPhone'un yiksek FPS (saniyedeki kare sayisi) video
kayit 6zelliklerini kullanarak dikey sigrama yuksekligini hesaplamaktadir ve sonuglar, kuvvet platformlari
gibi "altin standart" dlgcim araglariyla yiksek uyum goéstermektedir. Bu arastirma, "My Jump" mobil
uygulamasinin dikey sigrama performansini dlgmedeki guvenirligini kapsaml bir sekilde incelemeyi
amaclamaktadir. Hedefler arasinda tekrarli sigramalara bagl o6lcimlerin uyumunu belirlemek, farkh
degerlendiriciler arasindaki uyumu 6lgmek, ayni degerlendiricinin tekrarli analizleri arasindaki uyumunu
tespit etmek yer almaktadir. Calismaya 18-30 yas arasi, farkl cinsiyet ve antrenman seviyelerinden 30
katiimci dahil edilecektir. Katilimcilar, standart bir 10 dakikalik 1sinma strecinden sonra iki Counter-
Movement Jump (CMJ) gergeklestirecektir. Bu sigramalar, en az 120 FPS video ¢ekim &zelligine sahip
bir iPhone ile kaydedilecektir. Toplam 30 katihmcidan elde edilecek 60 video kaydi iki degerlendirici
tarafindan ikiser kez analiz edilecektir (toplamda 240 analiz). Her katihmcinin tekrarli sigramalari, ayni
degerlendiricinin tekrarli analizleri ve farkli degerlendiricilerin analizleri kargilastirilacaktir. istatistiksel
analiz igcin SPSS 25 kullanilacak ve guvenirlik Intraclass Correlation Coefficient (ICC) ile
degerlendirilecek. Katihmcilarin sicrama yukseklikleri arasinda, ayni degerlendiricinin analiz sonuglari
arasinda ve farkli degerlendiricilerin analiz sonuglari anlamh farklliklar olup olmadidini belirlemek igin
bagimsiz 6rneklem t-testi veya Mann-Whitney U testi yapilacaktir. Anlamlilik seviyesi p < 0,05 olarak
belirlenecektir. Mevcut ¢calismalar genellikle tek bir sicrama veya tek bir degerlendirici Gzerinden analiz
yaparken, bu 6neri ¢oklu degerlendiriciler arasindaki uyumu, ayni degerlendirici tarafindan yapilan
birden fazla analiz arasindaki uyumu ve bir katiimcinin tekrarli sigramalari arasindaki uyumu ayni anda
ele alan 6zgln bir tasarima sahiptir. Bu kapsamli yaklasim, uygulamanin genis bir kullanici kitlesi
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tarafindan glivenle kullanilabilmesi igin saglam bir temel olusturmaylr ve spor bilimleri ve Kklinik
uygulamalarda mobil uygulamalarin nasil etkin bir gsekilde kullanilabilecedine dair metodolojik bir
cergeve sunma potansiyeli agisindan énemlidir.
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Spor Bilimleri Fakultesi
Tamamlanan Projeler
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Proje Bilgileri
Spor Bilimleri Fakultesi Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimhliklarinin
lletisim ve Empati Dizeylerine Etkisi

Proje Bashgi

Program Kodu 2209-A | X 2209-B| O
Basvuru Donemi | 2023/2

Proje durumu Basvuru [1 | Kabul edildi [J | Tamamlandi X
Fakiilte/Y. Okul Spor Bilimleri Fakiiltesi

Bolim Beden Egitimi ve Spor

Proje Biitgesi 8000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Spor Bilimleri> Beden Egitimi ve Spor>Spor Psikolojisi

Proje Galigsan Bilgileri

Yuritiicu
Adi Soyadi Humeyra Tekle
Eposta humeyratekle70@gmail.com
Danigsman
Adi Soyadi Dog. Dr. Bugra Cagatay SAVAS
Eposta bugra.savas@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*
Arastirmada, Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin dijital oyun bagimhliklari, iletisim becerileri ve empati
dizeyleri farkh degiskenlere gore incelenmistir. Katilimcilarin dijital oyun bagimhhklarinin disuk, iletisim
becerileri ve empatik egilimlerinin yliksek dizeyde oldugu bulunmustur. Dijital oyun bagimhhginda,
erkeklerin kadinlarin daha fazla bagimh oldugu, iletisim becerileri ve empatik egilim bakimindan ise
kadinlarin erkeklerden daha yiksek dizeyde olduklari bulunmustur. Bélim degiskenine gore
katilimcilarin dijital oyun bagimhliklari, iletisim becerileri ve empati diizeyleri arasinda bir farklilik
olmadigi bulgusu elde edilmistir. Sinif diizeyi yikseldikge dijital oyun bagimlilidr puanlarinin distiga ve
iletisim becerileri ile empatik egilimin arttigi bulunmustur. Yas ve spor yili arttik¢a dijital oyun
bagimhhgdinin azaldidi, iletisim becerileri ve empatik egilimin ise arttigi bulunmustur. Dijital oyun
bagimlihgi ile iletisim becerileri arasinda negatif yonli ve orta, dijital oyun bagimhligi ile empatik egilim
arasinda negatif yonli ve gok yiiksek iletisim becerileri ile empatik egilim arasinda ise pozitif yonli ve
orta dlzeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Dijital oyun bagimliiginin katiimcilarin iletisim becerilerinin
%20’sini negatif yonlu olarak agikladigi gortlmustir. Dijital oyun bagimliliginin katilimcilarin empati
diizeylerinin negatif yonlu olarak %68'ini agikladigi tespit edilmigtir.
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Proje Bilgileri
Olimpik Boks Musabakalarinin Zaman-Hareket Analizi — Yuksek
ve Dusuk Yogunluklu Aktivite Surelerinin Hesaplanmasi

Proje Bashgi

Program Kodu 2209-A | X 2209-B O

Basvuru Donemi | 2023/1
Proje durumu Basvuru [0 | Kabul edildi (I | Tamamlandi CIX
Fakulte/Y. Okul Spor Bilimleri Fakultesi

Bolum Antrendrlik Egitimi

Proje Biitgesi 5.800

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Saglik Bilimleri > Spor Bilimleri

Proje Calisan Bilgileri

Yuritticu
Adi Soyadi Vedat AGYUREK
Eposta
Danigman
Adi Soyadi Cebrail GENGCOGLU
Eposta
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Boks Ust govde tekniklerinin ve bu tekniklere karsi gelistirilen savunma tekniklerinin etkin bir bicimde
kullanimini gerektiren savunma ve miucadele sporudur. Micadelenin Ust dizeyde oldugu, yumruk
tekniklerinin ve bu tekniklere goésterilen savunma hareketlerinin kazanani belirlemede 6nemli bir rol
oynadigi spor bransidir. Ulkemizde boks sporu her gegen giin gelismekte, her yil Avrupa ve Diinya
sampiyonalarinda kazanilan madalyalar ve son olimpiyatlarda kadinlar boksunda iki olimpiyat finalisti
(bir olimpiyat sampiyonu, bir olimpiyat ikincisi) basarisinin elde edilmesi de bu gelisimin gdstergesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boks musabakalari 2021 yilindan itibaren blyUk erkekler kategorisinde
13 siklet Gzerinden yapilir ancak bunlarin 7’si olimpik siklet olarak olimpiyatlarda yer almaktadir (-51kg,
-57kg, -63,5kg, -71kg, -80kg, -92kg, +92kg). Kadin boksorlerde ise bu sikletler biytkler kategorisinde
12 siklet Gzerinden miisabakalar gergeklestiriimektedir ve bunlardan 6’si (-50kg, -54kg, -57kg, -60kg, -
66kg, -75kg) olimpik siklet olarak kargimiza gikmaktadir. Bu miisabakalar, 3 dakikadan 3 raunt seklinde
gerceklestirilir ve ejer miisabaka nakavt ile bitmediyse, 3. raundun sonunda hakemler tarafindan daha
¢ok puan toplayan sporcu galip ilan edilir.

Boks miuisabakalari, her ne kadar 3 dakikadan 3 raunt seklinde gergeklestiriliecek olsa da
musabakalardaki gercek aksiyon sureleri hentiz arastirilmayan konulardan biridir. Dolayisiyla ¢alisma
amacimiz, olimpik boks misabakalarini analiz etmek ve misabaka igerisinde ylksek yogunluklu ve
distk yodunluklu aktivite surelerini kategorik olarak ortaya koymak ve sikletler ve kategoriler arasinda
karsilastirma yapmaktir. Calismamiz kapsaminda, 2020 Tokyo Olimpiyatlarinda (2021 de
gerceklestirilmistir) yapilan tim boks maglarinin final, yar final ve geyrek final misabakalari analiz
edilecek olup, ortaya ¢ikan veriler istatistiksel analizlerle degerlendirildikten sonra spor bilimleri
camiasina sunulacaktir. Sunulacak olan veriler kapsaminda, yuksek ve dusuk yogunluklu hareket
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surelerinin ortalamalari bilinecek ve bu dogrultuda yeni antrenman yontemlerinin gelistiriimesi
saglanacaktir. Bu sureler baz alinarak gelistirilecek antrenman programlari hi¢ stphesiz boksorlerin
performansinin artirilmasinda etkin bir rol oynayacaktir. Biitin bu sebepler neticesinde arastiriimaya
deger gorilen bu calisma olimpik boksorlerin misabakalarda ylksek ve disik yogunluklu aktivite
surelerinin ne kadar oldugu sorusuna cevap bulabilmek amaci ile planlanmistir. Projemiz sonucunda
2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari kapsaminda gergeklestirilen tim boks muisabakalarinin hareket analizini
ortaya koymak, bu projeyi 6zgiin ve degerli kilmaktadir.
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Proje Bilgileri
Qniversite Kampustnde Bulunan Rekreasyon Olanaklarinin
Ogdrencilerin  Okula Bagllik Duygulari Uzerindeki Etkisinin

Proje Bashgi

incelenmesi
Program Kodu 2209-A | M 2209-B O
Basvuru Donemi | 2022/1
Proje durumu Basvuru [] | Kabul edildi [J | Tamamlandi &
Fakulte/Y. Okul Spor Bilimleri Fakultesi
Bolim Beden Egitimi ve Spor
Proje Butgesi 5.700 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Saglik Bilimleri > Spor Bilimleri

Proje Calisan Bilgileri

Yuritiicu
Adi Soyadi Tevrat TEYMUR
Eposta
Danigman
Adi Soyadi Dog. Dr. Deniz BEDIR
Eposta deniz.bedir@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Universitelerin sahip olduklari rekreasyon imkanlarinin égrenci baglihg tzerindeki etkilerini inceleyen
calismalar oldukg¢a sinirlidir. Rekreasyon olanaklari ve baglilik arasindaki iligskiyi inceleyen sinirli
kaynaklar géz 6ninde bulunduruldugunda, Universitelerin rekreasyon olanaklarini kategorize ederek
mevcut imkanlar ile 6grencinin Universitesine olan baglihg: arasindaki iligkinin incelendigi 6ncul ¢alisma
olmasi projenin 6zgun degeri olarak ifade edilebilir. Ayrica simdiye kadar ayni sehirde yer alan iki farkli
Universitenin, rekreasyon olanaklari agisindan égrenci baghliklarinin kargilastirildigi ilk ¢alisma olmasi
projenin 0zgun degerini arttirmaktadir. Nicel yaklasimlardan tarama desenine goére tasarlanan bu
arastirma, 6grencilerin okula bagliliklarina Gniversitelerin bulundugu sehrin konumu, cografi 6zellikleri,
sosyo- ekonomik durumu gibi degiskenlerin etkileyebilecedi géz éniinde bulunduruldugundan, verilerin
toplanmasi ayni sehirde bulunan iki devlet lniversitesinden (Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik
Universitesi) elde edilmesi planlanmaktadir. Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik Universitelerinin
mevcut rekreasyon olanaklari tespit edilerek rastgele 6rneklem yoluyla her iki Gniversitenin farkh
fakiltelerinde 6grenimine devam eden &grencilerine okula baglilik dlgedi uygulatilacaktir. Orneklemin
belirlenmesi asamasinda tabakalama o6rneklem yolu kullanilacaktir. Arastirma sonunda elde edilen
verilerin kontrolleri saglandiktan sonra SPSS Paket programinda normallik testlerine (Shapiro — Wilk
Testi ve Kolmogorov — Smirnov Testi) tabi tutulacaktir. Ortaya ¢ikan degerler neticesinde yapilacak
analizlere karar verilecektir.
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Proje Bilgileri
Sporcularin Kisilik Ozelliklerine Gére Miisabaka Oncesi Dinlemis|

Proje Baghgi Olduklari Muzik Turlerinin Dikkat, Konsantrasyon ve Uyariimiglik
Diizeylerine Etkisinin incelenmesi

Program Kodu 2209-A | M 2209-B O

Basvuru Donemi | 2022/1

Proje durumu Basvuru [] | Kabul edildi [J | Tamamlandi &

Fakulte/Y. Okul Spor Bilimleri Fakultesi

Bolim Beden Egitimi ve Spor

Proje Butgesi 5.900 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Saglik Bilimleri > Spor Bilimleri

Proje Calisan Bilgileri

Yuritiicu
Adi Soyadi Melek GULER
Eposta
Danigman
Adi Soyadi Dog. Dr. Deniz BEDIR
Eposta deniz.bedir@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Konsantrasyon, dikkat ve uyariimishk gibi psikolojik becerilerin antrenérler tarafindan 6zellikle
misabaka oncesinde ele alindigina dair kanitlar mevcuttur. Misabaka o6ncesinde yapilacak hizl
mudahaleler ile misabaka sonucuna direkt etki edebilecek nitelikte olmasi antrendrlerin 6zellikle bu
becerilere odaklanmasinin sebepleri arasinda gosterilebilir. Sporcularin dikkat, konsantrasyon ve
uyariimiglik dizeylerini optimum seviyeye c¢ikarmaya yonelik c¢esitli midahale calismalan literatirde
mevcuttur. Bunlardan en 06ne g¢ikan teknik ise mizigin kullanilmasidir. Sporcularin, misabaka
oncesinde mizik dinleyerek bu becerilerini kontrol altinda tutmasi bilimsel agidan da somut verilerle
desteklenmigtir. Ancak dinlenilen her muzik triinin tim sporcularda ayni etkiyi géstermedigine yonelik
kanitlar da bulunmaktadir. Bu kapsamda yapilacak projenin amaci, sporcularin Kisilik 6zelliklerine gére
musabaka 6ncesi dinlemis olduklari mizik tdrlerinin dikkat, konsantrasyon ve uyariimighk dizeylerine
etkisinin incelenmesidir. Yapilacak proje sonucundan elde edilen verilerin antrendrlerin musabaka
oncesinde sporcularin ne tir muzik dinlemesi gerektigine ydnelik ipuclari saglayacagina inanilmaktadir.
Projede nicel arastirma ydntemi ve tek gruplu 6n test — son test deneysel desen kullanilacaktir.
Arastirmaya Erzurum ilinde gesitli branslarda elit dizeyde mucadele eden 17 A-Tipi ve 17 B-Tipi Kigilik
ozelligine sahip toplam 34 sporcu katilacaktir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, A/B Kisilik
Olgegi, Konsantrasyon Olgegi, Dikkat Testi ve Uyariimislik Olgiimleri kullanilacaktir.
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Proje Bilgileri

Proje Bashgi Ogretmen  Adaylarinin  Akademik  Basarilari i_le Akademik|
Mukemmeliyetcilik ve Biligsel Esneklikleri Duzeylerinin Incelenmesi

Program Kodu 2209-A M 2209- B a

Basvuru Donemi 2023/1

Proje durumu Basvuru Kabul edildi [ Tamamlandi 4

Fakilte/Y. Okul Spor Bilimleri

Bolim Beden Egitimi ve Spor

Proje Butgesi 6000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Sosyal Ve Beseri Bilimler > Egitim > Beden Egitimi Ve Spor

Proje Calisan Bilgileri

Yuritucu
Adi Soyadi Biisra OZER
Eposta busra.yildirim@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Selim ASAN
Eposta selim.asan@erzurum.edu.tr

Arasgtirmaci-1

Projenin Kisa Ozeti*

Universite egitimi, 6grencilerin birgok akademik sorumluluk Ustlenmesini gerektirir. Bu
sorumluluklarin basarih bir sekilde yerine getiriimesini etkileyen birden fazla bireysel degisken
vardir. Akademik basari ile iligskili oldugu dldslnilen degiskenlerden biri de
mukemmeliyetciliktir. Mikemmeliyetci kigilik bireylerin kendilerine ylksek hedefler koymasini
ve bu hedeflere ulasmak igin beklenti ve ¢abalarini igerir. Bu mikemmeliyetci duygusu bazen
olumlu olurken bazi durumlarda takinti haline gelebilmektedir. Bilissel esneklidi yuksek kisiler,
karsilagtiklari problemlerin birden fazla ¢6zimu oldugunun farkina varirlar ve yeteneklerini
kullanarak daha akilci bir yaklagim segme becerisine sahiptirler. Ogretmen adaylarinin
muhakeme becerilerini gelistirmek igin bilissel esneklige ihtiyaglari vardir. Sinif i¢i ve sinif
disinda karsilastiklari problemlere cevap verebilmeleri ve birden fazla ¢ézim Uretebilmeleri
ogretim becerileri agisindan oldukga 6nemlidir. Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik
yeteneklerinin geligtiriimesinin mesleki gelisimlerine olumlu katki sagladigi bilinmektedir. Bu
bakis acisiyla amag, Ogretmen adaylarinin akademik basarilari ile akademik
mukemmeliyetcilik ve bilissel esneklikleri dlizeylerinin incelenmesidir.

Bu calisma nicel arastirma yaklasimlarindan iliskisel tarama desenine goére tasarlanmistir.
Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenimlerine devam eden gonillii
ogrencilerden verilerin elde edilmesi planlanmaktadir. Orneklem seciminde, sorumlu
arastirmacinin 6grenimini strdirdigtd kurum olmasi bakimindan kolay ulasilabilir érneklem
segimi tercih edilmistir. Ogrencilere “Kisisel Bilgi Formu”, “Akademik milkemmeliyetgilik Olgegi”
ve “Bilissel Esneklik Olgegi” veri toplama araglari olarak uygulanacaktir. Arastirma sonunda
elde edilen verilerin kontrolleri saglandiktan sonra SPSS Paket programinda normallik
testlerine (Shapiro- Wilk Testi ve Kolmogorov- Smirnov Testi) tabi tutulacaktir. Ortaya ¢ikan
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degerler neticesinde yapilacak analizlere karar verilecektir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri

Proje Bashgi Ogretmen Adaylarinin Meslek Oncesi Ogretmen Kimligi ile KPSS
Kaygi Duzeylerinin Incelenmesi

Program Kodu 2209-A M 2209-B [

Basvuru Donemi 20231

Proje durumu Basvuru Kabul edildi [J Tamamland1 4

Fakilte/Y. Okul Spor Bilimleri

Boliim Beden Egitimi ve Spor

Proje Bltcesi 6000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Sosyal Ve Beseri Bilimler > Egitim > Beden Egitimi Ve Spor

Proje Calisan Bilgileri

Yuriitlicli
Adi Soyadi Edanur YAGAN
Eposta

Danigsman
Adi Soyadi Selim ASAN
Eposta selim.asan@erzurum.edu.tr

Arastirmaci-1

Projenin Kisa Ozeti*

Ogretmenlik meslegi, tasidigi sorumluluk géz éniine alindiginda, toplumun kaderini belirleyen
mesleklerden biridir. Bu nedenle, herkesin bu meslekte kendini gerceklestirecegi
beklenmemelidir. Ogretmenlerin egitim, bilgi ve yeterliliklerinin yani sira mesleki kimliklerini de
tanimlayabilmeleri dnemlidir. Ogretmen kimligi, bireyin égretmenlik mesleginde kendini nasil
algiladigi ve nasil bir 6gretmen olmak istedigi olarak tanimlanmaktadir. Etkili bir 6gretmenin
kimligini tanimlayan unsurlar arasinda konu bilgisi, 6gretim ydntemleri, sinif ydnetimi,
yoneticiler ve velilerle etkili iliskiler yer alir. Ayni zamanda, 6gretmen kimligi, sinif, cinsiyet, dil,
yas ve kariyer asamasi gibi bircok faktorden olusur. Bu faktorlerin her bir kombinasyonu, bir
o6gretmenin mesleki gelisimine iligkin farkh bir yorum ve bakis agisiyla sonuglanir. Bu nedenle
tek bir 6gretmen kimligine sahip olmak mumkun degildi. Bir kisinin kendisini sinavlara
yeterince hazirhikh ve vyeterli hissetmemesi durumunda kaygl yasamasi yaygindir. Aday
ogretmenlerin 6zellikle son sinifta kendileri ve aileleri icin ¢ok 6nemli olan KPSS’ye
hazirlandiklari  bilinmektedir. KPSS 6gretmen adaylari (zerinde yogun bir baski
olusturmaktadir. Bu yogdun baski sonucunda basari Gizerinde dogrudan etkiye sahip olan sinav
kaygisi ortaya ¢ikarmaktadir.

Yaplilan literatur taramasinda biyoloji 6gretmen adaylarinin ve fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
KPSS tukenmiglik ve kaygi dizeylerinin farkli degiskenlere gore incelendigi calismalara
rastlanmistir. Ayni zamanda, 6gretmen kimligi hakkinda bildiklerimiz genellikle 6gretmenler
Uzerinde yapilan galismalardan elde edilmistir. Bu bilgilere dayanarak, 6gretmen adaylarinin
o6gretmen kimliklerini nasil ingsa ettiklerini ve kimlik gelisimlerine hangi faktorlerin katkida
bulundugunu belirlemek 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte mezun durumda olan égretmen
adaylarinda kaygl ve umutsuzluk dizeylerinin arttigi bilinmektedir. Bu noktadan hareketle
calismada; 6gretmen adaylarinin meslek dncesi 6gretmen kimligi ile KPSS kaygi dizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir.

Toplanan verilerin gecerlik ve guvenirlik kontrolleri yapildiktan sonra, SPSS paket programinda

analiz edilecektir. Verilerin dadilimini incelemek icin Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov
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normallik testleri kullanilacak, sonuglara gére uygun istatistiksel analiz yontemlerine karar
verilecektir.

Proje ve Proje Ekibi Gorselleri
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Proje Bilgileri

Proje Bashgi Futbolda Alt Ekstremite NOromuskiler Kontrol ve Stabilite ile
Biyomotorik Beceriler Arasindaki lligkisinin Incelenmesi

Program Kodu 2209-A M 2209-B [

Basvuru Donemi 2023/2

Proje durumu Basvuru [ | Kabul edildi [ Tamamland1 4

Fakilte/Y. Okul Spor Bilimleri

Boliim Beden Egitimi ve Spor

Proje Bltcesi 9000 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Sosyal Ve Beseri Bilimler > Egitim > Beden Egitimi Ve Spor

Proje Calisan Bilgileri

Yuriitlicli
Adi Soyadi Elanur OZDEMIR
Eposta elanur.ozdemir25@erzurum.edu.tr
Danigsman
Adi Soyadi Selim ASAN
Eposta selim.asan@erzurum.edu.tr

Projenin Kisa Ozeti*

Futbol, spor diinyasinda en ¢ok katilim saglanan ve izlenen takim sporlari arasindadir. iki
takim arasinda oynanan, oyuncularin sahada topu kontrol ederek gol atmaya calistigi veya
diger takimin gol atmasini engellemeye c¢alistigi bir oyundur. Bu acgidan bakildiginda futbol ile
spor becerileri arasinda yakin bir iligkiden s6z etmek mimkindur. Futbol birgok motor
becerinin kullaniimasini gerektiren karmasik bir spordur. Bu nedenle futbolcularin motor
becerileri performanslari icin olduk¢a 6énemlidir. Bir futbolcunun motor becerileri, temel futbol
hareketlerindeki ustaligi icerir. Bu becerilerin dogru kullanimi, oyuncularin dogru, hizli kararlar
alabilmesi ve rakiplerle etkili bir sekilde micadele edebilmesi anlamina gelir. Biyomotorsal
becerilerin futbol performansi Uzerindeki etkisi, oyuncunun kuvvet, dengesi, cevikligi ve hizi
gibi faktorlerle ilgilidir. lyi motor becerileri olan futbolcular, temel futbol hareketlerinde basaril
olurlar. Kapali kinetik zincir alt ekstremite stabilite testi, futbolcularin alt ekstremite stabilitesini
degerlendirmek, gugcli ve dengeli bir alt ekstremite kas yapisina ihtiya¢ duyulan sporcularda
atletik performansi belirlemek icin yapilir. Motor beceriler ile alt viicut stabilitesi arasindaki
iliski, futbolcularin tekniklerini ve hareketlerini etkili bir sekilde kullanmalarini gerektirmektedir.
lyi bir alt ekstremite stabilitesi, futbolcularin temel hareketleri daha giivenli ve dengeli bir
sekilde gerceklestirmesine olanak tanir. Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismanin amaci futbolda
alt ekstremite néromduskiler kontrol ve stabilite ile biyomotorik beceriler arasindaki iligkisinin
incelenmesidir. Bu c¢alisma nicel arastirma yaklasimlarindan iliskisel tarama desenine goére
tasarlanmistir. Erzurum ilinde amator spor kulluplerinde U-14 grubunda yer alan gonulla
sporculardan verilerin elde edilmesi planlanmaktadir. Ogrencilere “Kisisel Bilgi Formu,” “20
Metre Sirat Testi,” “Durarak Uzun Atlama,” “505 Ceviklik testi,” “Statik Denge Olgimi” ve
“‘Kapali Kinetik Zincir Alt Ekstremite Testi” veri toplama araclari olarak uygulanacaktir.
Arastirma sonunda elde edilen veriler, kontrolleri saglandiktan sonra SPSS Paket programinda
normallik testlerine (Shapiro- Wilk Testi ve Kolmogorov- Smirnov Testi) tabi tutulacaktir.
Ortaya cikan degerler neticesinde yapilacak analizlere karar verilecektir.
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Fakiilte/Y. Okul Spor Bilimleri Fakiltesi

Boliim Beden Egitimi ve Spor

Proje Biitcesi 5.850 TL

Bilimsel ve Teknolojik Faaliyet Alanlari
Saglik Bilimleri > Spor Bilimleri

Proje Calisan Bilgileri

Yuritlicu
Adi Soyadi Berfin SACAR
Eposta
Danigsman
Adi Soyadi Dog. Dr. Seving NAMLI
Eposta sevinc.namli@erzurum.edu.tr
Arastirmaci-1
Adi Soyadi
Eposta
Arastirmaci-2
Adi Soyadi
Eposta

Projenin Kisa Ozeti*

Ogrencilerde davranigl uyandiran, yonlendiren ve sirdiren i¢sel bir durum olan guduilenmenin, bir isi
basariyla yapmak icin gerekli becerilere sahip oldugu konusundaki inanci olan 6z yeterligin ve okul
hayatinda ve okul ile alakali her konuda iyi olmay! surdurebilmesi igin gdsterdidi yilmazlik becerileri bu
duyussal faktorler arasinda 6n plana ¢ikanlardir. Bu baglamda, gudilenme, 6z yeterlik ve yilmazlik gibi
duyussal faktorlerin, 6grencilerin derse karsi ilgi ve istekleri olmak tzere pek ¢ok faktori etkileyebilecegdi
ve bu o6zelliklerin 6grencilerin akademik basarilarini etkileyebilecedi dusunulmektedir. Alan yazin
incelendiginde calismalarda genellikle akademik basari ile duyussal faktorler arasindaki iligki
incelenmistir. Ancak akademik basarinin énemli duyussal yordayicilari olan yilmazlk, 6z yeterlik ve
gudilenmenin akademik basariya olan etkisini bir model cergevesinde inceleyen arastirmaya
rastlanmamistir. Proje, akademik basariya etki eden faktorleri yapisal esitlik modellemesiyle inceleyen
ilk ¢alisma olma o6zelligi tasiyacaktir. Nicel yaklagimlardan tarama desenine goére tasarlanan bu
arastirmaya, Atatiirk ve Erzurum Teknik Universitesinde égrenimlerine devam eden égrencilerden basit
tabakali érneklem yoluyla, rastgele yontemle verilerin elde edilmesi planlanmaktadir. Ogrencilere iki
bélimden olusan (Kisisel Bilgi Formu, Akademik Yilmazlik, Akademik Oz Yeterlik ve Akademik
Gldilenme) veri toplama araglari uygulanacaktir. Ogrencilerin akademik basarisini etkiledigi diistiniilen
Akademik Yilmazlik, Akademik Gidilenme ve Akademik Oz Yeterlik ile okul basari puanlarinin yapisal
iliskileri agiklayan teorik modeli test edilmesi amacglanmaktadir.
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