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SiZiN DE Mi SINAV
KAYGILARINIZ VAR VE
BUNUNLA NASIL BASA
CIKABILIRIM DIYE
DUSUNUYOR MUSUNUZ ? O
ZAMAN SiZi STANDIMIZA
BEKLIYORUZ

12 Kasim 2025 tarihinde Psikoloji
Uygulama ve Arastirma Merkezi
tarafindan, tiniversite 6grencilerine
yonelik olarak “Sinav Kaygisi ile Bag
Etme” baslikl bir akran atolyesi
diizenlenmistir. Atolye, psikoloji
bolimii 6grencilerinin
yiriitiictliiglinde gergeklestirilmis;
planlama ve igerik gelistirme siireci
birimin uzman kadrosu tarafindan
stipervize edilmistir. Vize haftasinda
gerceklestirilen etkinlikte, sinav
kaygisinin psikolojik temelleri, bu
kaygmm akademik performans ve
O0grenme siirecleri lizerindeki etkileri
ile smav doneminde karsilagilan
zorlayici durumlar ele alinmastir.

Atolye kapsaminda; kayginin
bedensel, biligsel ve duygusal
belirtilerinin taninmasi, sinav
stirecinde ortaya ¢ikan olumsuz
diistince kaliplarinin fark edilmesi ve
bu diisiincelerle basa ¢ikmaya yonelik
temel stratejiler lizerinde durulmustur.
Akran etkilesimini 6nceleyen yap1
igerisinde, katilimcilarin kendi sinav
deneyimlerini paylagsmalarmna ve
smav kaygisiyla bas etmede
kullanilabilecek uygulanabilir
yontemleri giinlik akademik
yasantilarina uyarlamalarina yonelik
calismalar yapilmistir. Bu siiregte,
Ogrencilerin sinav donemine iligkin 6z
farkindaliklarinin artirilmast
hedeflenmistir.



Atolye, tiniversite 6grencileri basta
olmak Gzere tm Universite
ogrencilerinin katilimina agik olacak
sekilde planlanmis ve farkli
tiniversitelerden 6grencilerin katilimiyla
gergeklestirilmistir. Uzman
slipervizyonu altinda yiiriitiilen bu akran
temelli uygulamanin, sinav
donemlerinde 6grencilerin akademik ve
duygusal streclerini destekleyici bilgi ve
becerilerin yaygimlastiriimasina katki
sundugu degerlendirilmektedir.



