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Etkinliğin Amacı 

Bu etkinlik, alkol kullanımının bireysel ve toplumsal etkilerine dikkat çekmek, özellikle alkollü 

araç kullanmanın oluşturduğu risk ve tehlikeler konusunda farkındalık oluşturmak amacıyla 

düzenlenmiştir. Etkinlik, katılımcıların bilinçlenmesini sağlayarak güvenli yaşam 

alışkanlıklarını desteklemeyi hedeflemiştir. 

Etkinliğin Kapsamı 

Etkinlik, Erzurum Teknik Üniversitesi Kampüsü içerisinde tüm halkımızın katılımına açık 

olarak gerçekleştirilmiştir. Program süresince alkol kullanımının insan algısı, refleksleri ve 

karar verme mekanizmaları üzerindeki etkileri teorik ve uygulamalı olarak ele alınmıştır. 

Uygulama ve Yöntem 

Etkinlikte katılımcılara alkol farkındalık gözlüğü taktırılarak düz çizgide yürüme, tek ayak 

üzerinde durma, nesneye uzanma ve yön bulma gibi motor beceri gerektiren görevlerin 

yaptırılması istenmiştir. Böylece katılımcılara alkollü bireylerin yaşadığı algı bozuklukları 

deneyimletilmiştir. Bu uygulama sayesinde, alkollü araç kullanmanın ne denli tehlikeli olduğu 

katılımcılar tarafından birebir gözlemlenmiş ve somut bir şekilde anlaşılmıştır. 

Katılımcı Sayısı 

Etkinliğe toplam 57 kişi katılım sağlamıştır. 

Katılımcılar ve Konuklar 

Etkinliğe, Üniversitemiz Bağımlılıkla Mücadele Komisyonu Başkanı Doç. Dr. Nurşen AYDIN, 

Erzurum Yeşilay Şube Başkanı Emirhan TANAY, öğrencilerimiz ve Erzurum halkı katılım 

sağlamıştır. 

İş Birliği ve Destekleyen Kurumlar 

• Erzurum Emniyet Müdürlüğü 

• Yeşilay Erzurum Şubesi 

Sonuç ve Değerlendirme 

Gerçekleştirilen etkinlik, katılımcıların alkolün etkileri konusunda farkındalık kazanmasına 

önemli ölçüde katkı sağlamıştır. Özellikle alkol farkındalık gözlüğü uygulaması, alkollü araç 

kullanımının oluşturduğu risklerin anlaşılmasında etkili olmuştur. Etkinlik, bağımlılıkla 

mücadele kapsamında topluma katkı sunan başarılı bir farkındalık çalışması olarak 

değerlendirilmiştir. 

 



   

 

 

 

 

 


