Erzurum Teknik Universitesi
Bagimhlikla Miicadele Komisyonu

Alkol Gozliigiinii Sen de Deneyimle
(09. 01. 2026, Erzurum)

EtKkinligin Amaci

Bu etkinlik, alkol kullaniminin bireysel ve toplumsal etkilerine dikkat ¢ekmek, 6zellikle alkollii
ara¢ kullanmanin olusturdugu risk ve tehlikeler konusunda farkindalik olusturmak amaciyla
diizenlenmistir.  Etkinlik, katilimcilarin  bilinglenmesini  saglayarak glivenli yasam
aligkanliklarin1 desteklemeyi hedeflemistir.

Etkinligin Kapsamm

Etkinlik, Erzurum Teknik Universitesi Kampiisii icerisinde tiim halkimizin katihmina agik
olarak gergeklestirilmistir. Program siiresince alkol kullaniminin insan algisi, refleksleri ve
karar verme mekanizmalar lizerindeki etkileri teorik ve uygulamali olarak ele alinmustir.

Uygulama ve Yontem

Etkinlikte katilimcilara alkol farkindalik gozliigii taktirilarak diiz ¢izgide yiiriime, tek ayak
iizerinde durma, nesneye uzanma ve yon bulma gibi motor beceri gerektiren goérevlerin
yaptirilmas: istenmistir. Boylece katilimcilara alkollii bireylerin yasadigi algr bozukluklar:
deneyimletilmistir. Bu uygulama sayesinde, alkollii ara¢ kullanmanin ne denli tehlikeli oldugu
katilimcilar tarafindan birebir gézlemlenmis ve somut bir sekilde anlagilmistir.

Katilimar Sayisi
Etkinlige toplam 57 kisi katilim saglamistir.
Katihmcilar ve Konuklar

Etkinlige, Universitemiz Bagimlilikla Miicadele Komisyonu Baskani1 Dog. Dr. Nursen AYDIN,
Erzurum Yesilay Sube Baskani Emirhan TANAY, 6grencilerimiz ve Erzurum halki katilim
saglamustir.

Is Birligi ve Destekleyen Kurumlar

e Erzurum Emniyet Midiirliigii
e Yesilay Erzurum Subesi

Sonuc ve Degerlendirme

Gergeklestirilen etkinlik, katilimcilarin alkoliin etkileri konusunda farkindalik kazanmasina
onemli dlgiide katki saglamistir. Ozellikle alkol farkindalik gozliigii uygulamast, alkollii arag
kullaniminin olusturdugu risklerin anlasilmasinda etkili olmustur. Etkinlik, bagimlilikla
miicadele kapsaminda topluma katki sunan basarili bir farkindalik c¢alismasi olarak
degerlendirilmistir.
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