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25 Haziran 2026 tarihinde Erzurum Teknik Universitesi Piknik Alaninda, 20 kisinin katilimiyla
“Dijitalden Dogala: Obezite Farkindahk Piknigi: Spor, Saghkh Beslenme ve Dijital
Detoks Etkinligi” projesi gerceklestirilmigtir. Faaliyetin temel amaci, katilimcilarin {i¢ saat
boyunca dijital cihazlardan uzak kalarak yiliz ylize iletisimlerini giliclendirmeleri, sosyal
etkilesimlerini artirmalar1 ve birlik beraberlik duygusunu pekistirmeleridir. Etkinlik siiresince
cep telefonu ve diger dijital cihazlarin kullanilmamasi tesvik edilmis, katilimeilar voleybol,
futbol vb. oyunlarla birlikte zaman gegirmistir. Etkinlikte mangalda sucuk, domates, biber,
kisir, ev yapimi borek, simit ve diger yiyecekler ikram edilmistir. Yaklasik {i¢ saat siiren etkinlik
sonunda katilimcilar, teknolojiden belirli siirelerle uzak kalmanin iletisim kalitesini artirdigi,
sosyallesmeyi destekledigi ve kurumsal aidiyet ile birlik duygusunu giiclendirdigi yoniinde
olumlu geri bildirimlerde bulunmustur. Etkinlik sonunda ¢opler toplanarak temiz bir ¢evre
birakilmigtir. Faaliyetin, liniversite ¢alisanlar1 arasindaki sosyal baglarin gelismesine ve
toplumsal katki anlayisinin giiclenmesine katki sagladigi degerlendirilmis, benzer etkinliklerin
diizenli araliklarla siirdiiriilmesi nerilmistir.
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