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Travma, Baski ve Medya
Ruhsal Entegrasyonu Vurdugunda:
Dissoanalitik Bir Bakis
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18 Mayis 2025 tarihinde Saglik Bilimleri
Fakuiltesi Konferans Salonu’nda, Prof.
Dr.Erding Oztiirk’ {in konusmaci olarak
katilimiyla “Travma, Baski ve Medya
Ruhsal Entegrasyonu Vurdugunda:
Dissoanalitik Bir Bakis” konulu bir
konferans diizenlenmistir.

Konferansin temel amaci, katilimcilarin
travmatik yasantilarin ruhsal biitlinliik
tzerindeki etkilerine dair farkindaliklarini
artirmak ve travmanin biligsel ve duygusal
boyutlarda yarattig1 etkiyi dissoanalitik bir
bakis acisiyla anlatarak bilgi sunmaktir.

Etkinlik kapsaminda, travmanin psikolojik ve
fizyolojik etkilerine odaklanan interaktif bir
konferans duzenlenmistir. Dissoanaliz
kurami ¢er¢evesinde travma, dissosiyatif
stirecler, ruhsal parcalanma halleri ve bas
etme stratejileri ele alinmis; medya ve
toplumsal baskilarin birey tizerindeki etkileri
tartisilmistir. Konferans sonunda
gerceklestirilen soru-cevap bolimi,
katilimcilarin konular1 derinlemesine
kavramalarma katki saglamistir. Ayrica,
konferansin sonunda Prof. Dr. Erding
Oztiirk’{in travma alanindaki kitabinin
katilimcilarla paylasilmasi, konunun daha
derinlemesine anlasilmasina ve alana yonelik
kaynaklara erisimin tesvik edilmesine katk1
sunmustur.

Universite dgrencileri basta olmak iizere,
Erzurum ili’ndeki tiim katilimcilara agik
sekilde gerceklestirilen konferansa yaklasik
50 kisi katilim saglamastir.



Konferansin ardindan, Erzurum Teknik
Universitesi Rektorli Sayin Prof. Dr. Bilent
Cakmak tarafindan Prof. Dr. Erding Oztiirk’e
tesekkiir belgesi takdim edilmistir.

Bu tur faaliyetler ile bireylerin psikolojik iyi
oluslarmi desteklemenin yani sira, toplumsal
diizeyde ruh sagligi farkindaligini artirarak,
glinliik yasamdaki zorluklarla daha saglikl
bas etme yaklasimlarinin yayginlagmasina
katk1 sunulmasi hedeflenmektedir.



