Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

“Beslenme Cantalar1” Konulu Radyo Soylesisi
(16 Ekim 2025, TRT Radyo 1 — Giinaydin Tiirkiye Programi)

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin saglikli biiyiime ve gelismelerinin desteklenmesinde, giin i¢inde
tiikettikleri besinlerin igerigi bilyilk 6nem tasimaktadir. Ozellikle okulda gecirilen siirenin
uzunlugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, ¢ocuklarin beslenme ¢antalarinda yer alan gidalarin
dengeli, yeterli ve saglikli olmasi; obezite, yetersiz beslenme ve yanlis beslenme
aliskanliklarinin 6nlenmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir.

Beslenme cantalarinda siklikla ytiksek enerjili, besin degeri diisiik ve hazir gidalarin yer almast;
cocukluk caginda obezite riskini artirmakta, akademik basariyr ve dikkat siiresini olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle ailelerin ve ¢ocuklarin dogru beslenme c¢antast icerigi konusunda
bilinglendirilmesi, toplum sagliginin gelistirilmesi acisindan énemli bir gerekliliktir.

Bu kapsamda, Erzurum Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii 6gretim iiyelerinden Sayimn Dr. Ogr. Uyesi Handan Akalin, 16 Ekim 2025 Persembe
giinii saat 06.30’da TRT Radyo 1’de yayinlanan “Giinaydin Tiirkiye” programina konuk olarak
katilmistir. Programda “Beslenme Cantalar1” konusu ele alinmis; okul ¢agindaki ¢ocuklar igin
saglikli beslenme ¢antas1 oOrnekleri, ailelerin dikkat etmesi gereken noktalar ve saglikli
beslenme aligskanliklarinin kazandirilmasina yonelik bilgilendirmeler yapilmistir.

Gergeklestirilen radyo soylesisi araciligiyla ulusal diizeyde genis bir dinleyici kitlesine
ulasilmasi hedeflenmis; cocuklarin saglikli beslenmesine yonelik farkindalik olusturulmasi ve
ailelerin bilin¢lendirilmesi amaglanmistir. Bu faaliyet, iniversitemizin toplumsal katki misyonu
dogrultusunda halk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik 6nemli bir etkinlik olarak
degerlendirilmistir.
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