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Proje Ozeti

Bu proje, bagimlilikla miicadele kapsaminda lise 6grencilerinde farkindalik olusturmak,
saglikli yasam bilincini yayginlastirmak ve gengleri bagimliliklardan korumay1 amaglayan bir
egitim ve bilinglendirme ¢aligsmasidir. Proje siirecinde hem danigsman hocamiz hem de Yesilay
yetkilileri ile diizenli toplantilar yapilarak proje planlamasi, igerik gelistirme, gorev dagilimi ve
uygulama adimlart detayli sekilde belirlenecektir. Yesilay is birligiyle proje ekibi olarak
egitimler alacak, bu egitimlerin sonunda Benim Liselim Proje Sorumlusu belgesi temin
edilecektir. Egitimlerin ardindan Erzurum merkez ve ilge liselerine gidilerek ogrencilerle
seminerler, bilinglendirme sunumlari, grup calismalar1 ve etkilesimli etkinlikler
gerceklestirilecektir. Proje kapsaminda genglere bagimlilik tiirleri, bagimhiligin fiziksel,
psikolojik ve sosyal etkileri, korunma yollar1 ve saglikli yasam aligkanliklarinin 6nemi
anlatilacaktir. Ayrica proje ekibiyle diizenli olarak yapilan toplantilarla raporlama siireci
yirlitiilecek, ilerleme gdzlemlenecek ve siire¢ i¢inde gerekli diizenlemeler yapilacaktir. Bu
caligmanin sonucunda dgrencilerin bagimlilik konusunda daha bilingli bireyler haline gelmesi,
saglikli yasami benimseyen bir genglik profili olusturulmast ve Yesilay destegiyle
stirdiiriilebilir bir farkindalik modelinin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Konu ve Kapsam

Bu projenin konusu, bagimlilikla miicadele temelinde lise diizeyindeki 6grencilerin bilissel,
duyussal ve davranigsal farkindalik diizeylerini artirmaya yonelik akademik temelli bir
bilinglendirme siirecinin gelistirilmesidir. Bagimlilik tiirlerinin geng bireyler Uzerindeki
fiziksel, psikolojik, sosyal ve akademik etkilerinin bilimsel temellere dayali olarak ele alinmasi,
ogrencilerin risk faktorlerini tanimlayabilme, koruyucu 6nleyici yaklagimlari benimseyebilme
ve saglikli yasam davraniglarii = siirdiiriilebilir  bigimde uygulayabilme becerilerinin
giiclendirilmesi hedeflenmistir.

Proje kapsami, Yesilay ile is birligi igerisinde yapilandirilmis egitim seminerleri, etkilesimli
sunumlar, 6rnek vaka analizleri, grup calismalar1 ve atolye uygulamalarindan olusmaktadir. Bu
etkinlikler, Erzurum il merkezi ve bagh il¢elerdeki lise kurumlarinda gergeklestirilecek olup,
proje siirecinde danisman 6gretmenler, Yesilay uzmanlar1 ve proje ekibi tarafindan koordineli
sekilde yiiriitiilecektir. Uygulama siirecinde Ogrencilere bagimliligin tiirleri, erken teshis
yontemleri, bagimlilikla miicadelede toplumsal dayanigmanin 6nemi, kisisel sorumluluk bilinci
ve saglikli yasam kiiltiirlinlin toplumsal gelisim acisindan rolii akademik cercevede
sunulacaktir.

Bunun yami sira, proje siirecinin saglikli sekilde ilerlemesi icin diizenli degerlendirme
toplantilar1 yapilacak; geri bildirim, siire¢ analizi ve raporlama faaliyetleri akademik



standartlara uygun bi¢imde yiiriitiilecektir. Bu ¢alismalar kapsaminda, 6grencilerin bagimlilik
konusundaki bilgi diizeyi, farkindalik gelisimi ve tutum degisiklikleri 6l¢iilebilir degerlendirme
araglartyla analiz edilecektir. Projenin kapsami, uzun vadede geng bireylerde saglikli yagam
kiiltiirinii  yayginlastirmak, bagimlilikla miicadelede stirdiiriilebilir bir egitim modeli
olusturmak ve toplumsal farkindalik diizeyini artirmak amaciyla genisletilebilir niteliktedir.

Amac ve Hedefler

Bu projenin temel amaci, lise 68rencilerinin bagimlilik kavramina iliskin biling diizeylerini
yiikselterek riskli davraniglara kars1 koruyucu tutum gelistirmelerini saglamak ve genclerin
saglikli yasami destekleyen davraniglari benimsemelerine rehberlik etmektir. Proje,
bagimliligin sadece bireysel bir sorun degil, ayn1 zamanda toplumsal bir risk unsuru oldugunu
kavratan biitiinciil bir bakis a¢is1 kazandirmay1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda, 6grencilerin
bagimliligin biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarini kavrayabilmeleri, kendi yasamlarinda
karsilasabilecekleri risk faktorlerini analiz edebilmeleri ve bu risklerden korunmak i¢in bilingli
kararlar alabilmeleri ve bu dogrultuda;

e Ogrencilerin bagimlilik tiirlerini tanimast,

e Bagimmliligin birey ve toplum tizerindeki olumsuz etkilerini fark etmesi,

e Saglikli yasam aliskanliklar1 gelistirmesi,

e Riskli davraniglardan kaginma becerilerini gli¢lendirmesi,

e Akranlaryla etkili iletisim kurarak destekleyici bir okul ortami1 olusturmasi
e Hayir demeyi 6grenmesi,

e Kisiye 0zgiliven vermek

amaclanmaktadir.

Projenin hedefleri dogrultusunda 6grencilerin; bagimliligin erken belirtilerini tantyabilmeleri,
bagimlilik dongiisiinii anlayabilmeleri, bireysel farkindaliklarimi artirarak 6z denetim ve
sorumluluk bilinci gelistirebilmeleri hedeflenmektedir. Ayrica, akran iletisimi yoluyla saglikli
yasam kiiltlirlinlin yayginlagmasi, 6grencilerin bagimlilikla miicadelede aktif rol almalar1 ve
sosyal dayanigma bilincine sahip bireyler olarak yetismeleri amaglanmaktadir. Proje sonunda,
katilimec1 oOgrencilerin sadece bilgi sahibi olmalari degil, aym1 zamanda farkindaliklarini
davranisa dontistiirmeleri, saglikli yasama siirdiirtilebilir bir yasam bi¢imi haline getirmeleri ve
cevrelerinde olumlu rol modeller olarak yer almalar1 beklenmektedir.

Ozgiin Deger

Bu projenin 6zgiin degeri, bagimlilikla miicadele siirecini sadece bilgi aktarimina dayali bir
egitim modeli olmaktan ¢ikararak dgrencilerin aktif katilimini, akran destegini ve toplumsal
farkindalik olusturmay1 merkez alan ¢ok boyutlu bir yaklagim sunmasinda yatmaktadir. Proje,
Yesilay is birligi ile gerceklestirilmesi sayesinde bilimsel temellere dayanan igerikler, uzman
destegi, sertifikal1 egitim siirecleri ve yerelde uygulanabilirligi yiiksek faaliyetlerle diger benzer
projelerden ayrilmaktadir. Ayrica, 6grencilerin yalnizca bagimliligi tantyan bireyler degil, ayn1
zamanda akranlarina rehberlik edebilen, ¢cevresine duyarli, ¢c6ziim tiretme becerisine sahip geng
liderler olarak yetismeleri hedeflenmektedir.

Projede kullanilan yontem, geleneksel seminer anlayisinin 6tesine gegerek etkilesimli egitim
modelleri, grup temelli uygulamalar ve degerlendirme temelli farkindalik Ol¢timleri gibi
yenilik¢i yaklagimlar igermektedir. Bu sayede Ogrenciler, bagimlilikla miicadelede pasif



izleyici olmaktan ¢ikip 6grenme siirecinin aktif bir parcasi haline gelmekte, sosyal sorumluluk
bilinciyle hareket etmeyi deneyimlemektedir. Projenin yerelde uygulanmasi ve Erzurum
merkez ile ilgelerdeki liseleri kapsamasi, hem bolgesel ihtiyaglara duyarli olmasi hem de
stirdiirtilebilir bir model olusturmasi agisindan 6zgiinliik tagimaktadir.

Bu proje, bagimlilikla miicadelede koruyucu Onleyici egitimlerin akran temelli liderlik ve
toplumsal bilin¢lendirme ile harmanlanmasi yoluyla, yayginlastirilabilir ve uygulanabilir bir
model sunarak degerlendirildiginde hem yerel hem de ulusal dlgekte 6rnek teskil edebilecek
Ozgiin bir yapidadir.

Yontem

Bu proje, 6grenci merkezli, etkilesim odakli ve katilimci bir egitim modeli temel alinarak
yapilandirilmistir.  Uygulama siireci, planlama, egitim, uygulama, degerlendirme ve
yayginlastirma olmak iizere bes temel agsamada yiiriitiilecektir. Planlama agamasinda, danigman
ogretmen, Yesilay temsilcileri ve proje ekibiyle toplantilar gergeklestirilerek etkinlik igerikleri,
uygulama takvimi, gérev dagilimi ve hedef kitle analizi yapilacaktir. Egitim siirecinde, Yesilay
uzmanlar1 tarafindan proje ekibine bagimlhilik tiirleri, dnleme stratejileri, saglikli yasam
becerileri, etkili sunum teknikleri ve akran egitimi yontemleri iizerine sertifikali egitimler
verilecektir.

Uygulama asamasinda, Erzurum merkez ve ilge liselerinde seminerler, soru-cevap oturumlari
ve grup ¢aligmalart gibi yontemlerle 6grencilerin aktif katilimi1 saglanacaktir. Ayrica, akran
egitimi modeli ile 6grencilerin birbirlerine rehberlik ederek bagimlilikla micadelede rol
almalar1 desteklenecektir. Egitim oturumlarinda kullanilacak materyaller; gorsel sunumlar,
afisler, brosiirler, kisa filmler ve dijital i¢erikler seklinde ¢esitlendirilecektir

Sonug

Bu proje kapsaminda, lise diizeyindeki 6grencilerin bagimlilik kavramina yonelik bilgi,
farkindalik ve tutum diizeylerini artirmaya yonelik planlanan egitim ve bilinglendirme
faaliyetleri basariyla gerceklestirilmistir. Yesilay is birligiyle yiiriitiilen akademik temelli
egitimler, 6grencilerin bagimliligin tiirleri, nedenleri ve sonuclar1 hakkinda bilimsel ve dogru
bilgi edinmelerini saglamis; bagimliligin yalnmizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal bir
sorun oldugu bilincinin gelismesine katki sunmustur.

Proje siirecinde uygulanan etkilesimli sunumlar, grup caligmalari ve akran temelli egitim
faaliyetleri sayesinde Ogrencilerin O6grenme siirecine aktif katilimi desteklenmistir. Bu
yontemler, 6grencilerin bagimlilikla ilgili risk faktorlerini tanimlayabilme, erken belirtileri fark
edebilme ve saglikli yasam davraniglarint benimseme konularinda olumlu tutum
gelistirmelerine katki saglamistir. Uygulama oOncesi ve sonrasi yapilan degerlendirmeler,
ogrencilerin bagimlilik konusundaki bilgi diizeylerinde ve farkindalik algilarinda anlamli bir
artis oldugunu gostermistir.

Proje sonucunda 6grencilerin yalnizca teorik bilgi edinmekle kalmadiklari, ayn1 zamanda bu
bilgileri giinliik yasamlarina uyarlayabilecek biling diizeyine ulastiklar1 gozlemlenmistir.
Ozellikle akran egitimi modeli sayesinde dgrencilerin birbirlerini olumlu y6nde etkileyebilen,
sorumluluk bilinci gelismis bireyler olarak stirece aktif katilim sagladiklar1 belirlenmistir. Bu
durum, bagimlilikla miicadelede koruyucu ve oOnleyici yaklasimlarin okul ortaminda
stirdiiriilebilir bigimde uygulanabilecegini ortaya koymustur.



Ayrica, proje siiresince yapilan diizenli toplantilar, geri bildirimler ve raporlama c¢aligmalari
sayesinde uygulama siireci sistemli bi¢cimde izlenmis ve gerekli iyilestirmeler zamaninda
yapilmigtir. Bu yoniiyle proje, planlama, uygulama ve degerlendirme asamalarin1 kapsayan
biitiinciil bir egitim modeli sunmustur.

Sonug¢ olarak, bu proje; lise 0grencilerinde bagimlilikla miicadele konusunda farkindalik
olusturmus, saglikli yasam kiiltiiriiniin benimsenmesine katki saglamis ve geng bireylerin riskli
davraniglara karsi koruyucu tutum gelistirmelerine destek olmustur. Yesilay is birligiyle
ylriitiilen bu caligmanin, ilerleyen donemlerde farkli okul ve bdlgelerde uygulanabilecek
siirdiiriilebilir ve yayginlastirilabilir bir model niteligi tasidigi degerlendirilmistir. Bu baglamda
proje, hem yerel hem de ulusal dl¢ekte bagimlilikla miicadele ¢calismalarina katki sunabilecek
ornek bir uygulama olarak 6nem tasimaktadir.
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