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14 Mayis 2025 tarihinde, Erzurum Teknik
Universitesi Kadim ve Aile Calismalar
Uygulama ve Arastirma Merkezi (EKAUM)
is birligiyle, Prof. Dr. Muammer Yaylali
Konferans Salonu’nda Ogr. Gor. Nurdan
Derinceg0z’iin konusmaci olarak katildig:
“Simav Kaygisi ile Etkili Bas Etme Yollar1”
konulu bir seminer gerceklestirilmistir.

Seminerin temel amaci, katilimcilarin sinav
kaygisinin altinda yatan nedenleri fark
etmelerine yardimei1 olmak ve bu kaygiyla
saglikli ve etkili bicimde basa ¢ikmalarini
destekleyecek stratejiler kazandirmaktir.

Etkinlik kapsaminda siav kaygisinin
nedenleri, belirtileri, bilissel ve fiziksel
etkileri ele alinmis; katilimcilara kaygiyi
yonetmeye yonelik uygulanabilir teknikler
aktarilmistir. Seminere yaklasik 70 kisi
katilim saglamigtir.

Seminerin ardindan, EKAUM Miidiirii Dog.
Dr. Bahtinur Moéngi tarafindan Ogr. Gor.
Nurdan Derinceg0z’e tesekkiir belgesi takdim
edilmistir.

Seminer, bireysel farkindalig1 artirmanin yan
sira, 6grencilerin psikolojik dayanikliligini
destekleyerek toplumsal diizeyde iyi olusun
giiclendirilmesine katki saglamay1
amaclamistir.



