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V. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

ONSOZ

V. Ulusal Kadin Temali Ogrenci Kongresi’ni diizenlemenin mutlulugu ve gururunu yastyoruz. Kadinlarm
toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasal alanlarda karsilastig1 sorunlarin ¢ok boyutlu bir bicimde ele
alimmas1 glinlimiizde her zamankinden daha kritik bir 6nem tasimaktadir. Bu farkindalikla; bilimsel
diistinceyi, elestirel bakis1 ve akademik iiretimi bir araya getirmeyi amacladigimiz kongremizin, Tiirk
kadinina segme ve secilme hakkinin verilisinin yil doniimii olan 5 Aralik Kadin Haklar1 Giinii’nde
gerceklestirilmesi bizler i¢in derin bir anlam tagimaktadir.

“Kadin” olmanin ve kadin haklarinin hala kiiresel bir tartisma konusu oldugu giiniimiizde; kadin
deneyimlerini goriiniir kilmay1 hedefleyen bu etkinligin besinci yilina ulagsmasi, bizler i¢in hem biiyiik bir
sorumluluk hem de motivasyon kaynagidir. Farkli tiniversitelerden ve akademik diizeylerden gelen
katilimcilarla zenginlesen bu ortak diisiinme platformunda, kadin temal1 caligmalar1 bilimsel bir zeminde
paylagmaktan biiylik onur duyuyoruz.

Kongremizin verimli ve nitelikli bir sekilde hayata gecirilmesine katki sunan herkese sonsuz
tesekkiirlerimizi sunariz. Basta Erzurum Teknik Universitesi Rektorliigii ve Kurumsal Iletisim
Koordinatorliigii olmak {izere, kongremizin diizenlenmesinde emegi gecen tiim birimlere siikranlarimizi
sunuyoruz. Bildiri 6zetlerini biiylik bir titizlikle inceleyerek degerlendirme siirecini yoneten Bilim ve
Hakem Kurulu iiyelerimize, oturumlari ustalikla yoneten degerli oturum baskanlarimiza ayrica tesekkiir
ederiz.

Hazirlik siirecinde bizlerden destegini esirgemeyen; lisans, yiliksek lisans ve doktora egitimlerine devam
eden 6grenci arkadaglarimizin katkilar1 bizler i¢in son derece kiymetlidir. Bildirisi kabul edilsin ya da
edilmesin, c¢alismalariyla kongremize basvurarak bu heyecana ortak olan tim ogrencilerimize ve
etkinligimizi sorulari, elestirileri ve ilgileriyle zengin bir akademik platforma doniistiren geng
katilimcilarimiza minnettarligimizi sunariz.

Bir sonraki kongremizde yeniden bir araya gelmek iimidiyle...
Saygilarimizla,
DUZENLEME KURULU




KURULLAR

Kongre Diizenleme Kurulu
Onursal Baskan
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ACILIS KONUSMALARI

Erisim Linki
https://moodle.erzurum.edu.tr/mod/bigbluebuttonbn/quest.php?uid=6941243e71c8789330c8ff475a4506626e1d55cf

SIFRE: jqokPJZ6

Prof. Dr. Biilent CAKMAK

9:30-9:40

Prof. Dr. Ceren Sultan ELMALI

Davetli Konusmaci: Aysima BOZAL

(Hiimeyra KAYA Danigmanliginda Sakarya Bilim ve Sanat
9:40-10:00 Merkezi Resim Yetenek Alan1 Ogrencileri)

l. OTURUM - SANAL ODA 1

(10:00-10:55:)

Erisim Linki
https://moodle.erzurum.edu.tr/mod/bigbluebuttonbn/quest.php?uid=6941243e71c8789330c8ff475a4506626e1d55cf

SIFRE: jqokPJZ6

Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uyesi Serap ATASEVER BELLI

Birinci Nesil Kiz Ogrencilerin Universite Deneyimlerinin
Kolaj Yontemiyle Incelenmesi

Silan TOPDEMIR
Namik Kemal’in Vatan yahut Silistre ve Bertolt
Brecht’in Cesaret Ana ve Cocuklar1 Eserinde Kadin ve Seyma AKTEPE
Toplumsal Cinsiyet Temsilleri y
Postmodern Feminizmin Angela Carter’in Wise Children
Romanindaki Temsili Sulenihan EKICI
Incir Agaci’nin Altinda: Sylvia Plath’in Sir¢a Fanus
Romaninda Kadin Kimliginin Catismasi Ozlem CETINKAYA

. OTURUM - SANAL ODA 2

(10:00-10:55)

Erisim Linki
https://moodle.erzurum.edu.tr/mod/bigbluebuttonbn/quest.php?uid=6b70ef56dcd507

09d8fefd743c6479931a7f4dfa

SIFRE: UZMN4t65

Oturum Baskam: Dr. Ogr. Uyesi Hasan DASDEMIR

Vi
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Orta Cag 1sl§m Diinyasinda Cam Tavani Kirmak:
Seceriiddiir Ornegi (O. 1257) Saadet KARAKAYA
Osmanli Toplumunda Kadinin Moda Anlayisi1 ve Yerli
Mali Kullanimi Aysenur SERT
Tiirk Kadinimin Meclis’te Temsiliyeti: Mus Milletvekili
Hayriye Ayse Nermin Neftci’nin Hayati ve TBMM’deki
Faaliyetleri )
Sedanur YARIMDUNYA
fran'da Kadin Direnisinin Giicii: Beyaz Carsamba Ayca TANGULU
Rt Dog. Dr. Ali Sirr YILMAZ
MOLA (10:55-11:10)
1. OTURUM (SANAL ODA 1)
(11:10-12:05)
Erisim Linki
https://moodle.erzurum.edu.tr/mod/bigbluebuttonbn/quest.php?uid=694f243e71c8789330c8ff475a4506626e1d55cf
SIFRE: jqokPJZ6

Oturum Bagkani: Ogr. Gor. Dr. Sila OZDEMIR GIULIANI

Kesisimsellik Kurami Baglaminda Miilteci Kadinlarin

Cifte Esitsizligi Uzerine Kuramsal Bir Tartigma Fatma BOZ

Kadin Ogretmen Konulu Lisansiistii Tezlerin

Bibliyometrik Analizi Saliha Buket SERCE

Kesisen Sinirlar, Farkli Direnisler: Tirkiye'de Afrikali
Kadin ve Erkek Ogrencilerin Cinsiyet Temelli

Miicadelesi Nursima ASMAOGLU

Felsefenin Kadinla iliskisi: Ayniliktan Fark'liliga Dogru

. 1 . .. .. .. () . .
Bir Iligki Miimkiin Mii? Sabiha TUYSUZ

1.  OTURUM (SANAL ODA 2)
(11:10-12:05)

Erisim Linki
https://moodle.erzurum.edu.tr/mod/bigbluebuttonbn/quest.php?uid=6b70ef56dcd507
09d8fefd743c6479931a7f4dfa

SIFRE: UZMN4t65

Oturum Baskam: Ars. Gor. Dr Serap GUN
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Kadin Kooperatifleri ve Gii¢lenme: Literatiir Tabanli Bir | Esmanur AZAK
Derleme

[lknur Var O

Leyla Buket OCUT

Ogr. Gor. Abdulkadir SONAKALAN
Kadin Yoksullugunun Karakteristik Ozellikleri: Miizeyyen ESREFLI
Azerbaycan Ornegi Prof. Dr. Funda Rana ADACAY

Is ve Aile Arasinda Kadin: Psikolojik Dayanikliligin
Goriinmeyen Yiikil Fatma Zehra SARIGECILI

Kadinlarin Erkek Rolii Algisinin Kaymvalide-Gelin

liskilerine Etkisi Aysegiil BAKICI

12:05-13:00 OGLEN ARASI

13:00-13:40 DAVETLI KONUSMACI Prof. Dr. Hatice AYATAC
(ITU Bilim, Miihendislik ve Teknolojide Kadin Arastirmalar ve Uygulama Merkezi Miidiirii)

Erisim Linki
https://moodle.erzurum.edu.tr/mod/bigbluebuttonbn/quest.php?uid=694f243e71c8789330c8ff475a4506626e1d55cf
SIFRE: jqokPJZ6

I1l.  OTURUM (SANAL ODA 1)
(13:40-14:35)

Erisim Linki
https://moodle.erzurum.edu.tr/mod/bigbluebuttonbn/quest.php?uid=6941243e71c8789330c8ff475a4506626e1d55cf
SIFRE: jqokPJZ6

Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Handan AKALIN

Obezitenin Kadinlarda Ozgiiven ve Atilganlik Uzerine Esmanur ENGEL
Etkisi Prof. Dr. Tiinay KONTAS ASKAR

Premenstrual §endromlu Kadinlarda Antioksidan Sude Berra AYDEMIR
S Prof. Dr. Tiinay KONTAS ASKAR

Longevity Diyetinin Kadin Saglig1 Uzerine Etkisi Azize SORKIM
Prof. Dr. Tiinay KONTAS ASKAR

Fjolikistik Over Sendromunda Antioksidan Beslenmenin | Sedef SARIYAR,
Onemi Prof. Dr. Tiinay KONTAS ASKAR

Vil
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1. OTURUM (SANAL ODA 2)
(13:40-14:35)

Erisim Linki

https://moodle.erzurum.edu.tr/mod/bigbluebuttonbn/quest.php?uid=6b70ef56dcd507
09d8fefd743c6479931a7f4dfa

SIFRE: UZMN4t65

Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uyesi Ayse METIN

Kadinlarda Menopoz Déneminde Epigenetik Temelli Revahan KAYA
Beslenmenin Onemi

Kadina Yonelik Siddetin Ebelik Uygulamalarina Yansimalar1 | Ars. Gor. Selin Nur ALTUN
Ars. Gor. Elif BAYRAKCI EROGLU
Prof. Dr. Sule GOKYILDIZ SURUCU

Afet Siireglerinde Kadinlarin Ureme Sagligi ve Hemsirelik Ozlem KAPLANOGLU

Yaklasimlari: Deprem Ornegi Beyza Nur Omiir

Dr. Ogr. Uyesi Filiz SUZER OZKAN

Kadinlarda Besin Neofobisi Durumu ve Nedenleri Esile Kiibra ELCI
Prof. Dr. Tiinay KONTAS ASKAR

MOLA (14:35- 14:50)

IV. OTURUM (SANAL ODA 1)
(14:50-15:45)

Erisim Linki
https://moodle.erzurum.edu.tr/mod/bigbluebuttonbn/quest.php?uid=694f243e71c8789330c8ff475a4506626e1d55cf
SIFRE: jqokPJZ6

Oturum Bagkam: Dr. Ogr. Uyesi Serhat Keskin

Popiiler Dizilerde Kadin Temsilleri: Giilii Kadin Imaji M,

i? N
Geleneksel Roller Mi? Keziban GUMUS

Alternatif Medyada Kadin Gazeteciler ve Haber Igeriklerinin

Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Incelenmesi Ceren CETINKAYA

Medyanin Kadin Imgesi: Seyma Subas1 Orneginde Toplumsal

Cinsiyet, Ling Kiiltiirii ve Erkeklik Anlatisi Sultan SERTER

Mahpus Bedenler, Ozgiir Ruhlar: 3000 Nights Filminde
Toplumsal Cinsiyet ve Direnisin Temsili Siimeyye HAKSEVER

IV.  OTURUM (SANAL ODA 2)
(14:50-15:45)
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Erisim Linki
https://moodle.erzurum.edu.tr/mod/bigbluebuttonbn/quest.php?uid=6b70ef56dcd507
09d8fefd743c6479931a7f4dfa

SIFRE: UZMN4t65

Oturum Baskani: Dr. Dilara inam Keskin

Kadin ve Kur'an Kiraati: Dini Gelenegin Goérlinmeyen

Hafizlar1 Ummii Sa'd Ornegi Hatice ARSLAN

1950’1er Tiirkiye’sinde Medeniyetin Vitrini Olarak Kadin:

Hayat Mecmuast Uzerine Bir Inceleme Hatice YILMAZ

Algoritmik Cinsiyetgilik, Dijital Sektor ve Kadinin Yeri
Defne CAMURSOY

Kadina Yonelik Siddette Sanatin Farkindalik Rolii Ayca CAGLAR

KAPANIS KONUSMALARI (15:45-16:00)

Erisim Linki
https://moodle.erzurum.edu.tr/mod/bigbluebuttonbn/guest.php?uid=694f243e71c8789330c8ff475a4506626e1d55cf
SIFRE: jqokPJZ6
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DAVETLI KONUSMACI

Prof. Dr. HATICE AYATAC
ITU Mimarlik Fakiiltesi, Sehir ve Bolge Planlama Boliimii, Taskisla Yerleskesi Sisli istanbul.
ayatac@itu.edu.tr

Web: https://akademi.itu.edu.tr/ayatac/Hatice-Avatac

Hatice Aytag, ITU mimarlik fakiiltesi, sehir ve bdlge planlama boliimiinde profesdrdiir. ITU
siirdiiriilebilir kampiis komisyonu egitim birimi Sorumlusu ve ITU bilim, Miihendislik ve Teknolojide
Kadm Arastirmalar1 ve Uygulama Merkezi (ITU BMT-KAUM) miidiiriidiir. iITU lisansiistii enstitiisii
yonetim kurulu iiyesidir (2024°den itibaren). ITU’niin Cinsiyet Esitligi ve Kapsayic1 Egitim Siireci ile
ilgili modiilden sorumlu oldugu AB projesinde (EELISA-INNACORE) arastirmacidir. ITU siirdiiriilebilir
kalkinma uzmanlik egitim programi Koordinatorii’diir.

Kentsel Kimlik, Kentsel Kamusal Mekan Tasarimi, Kentsel Bellek ve Hafiza, Kentsel Tasarim Kurami
ve Tarihi, Yaya Mekanlari, Kentsel Hareketlilik, Engelsiz Erisim, Cocuk ve Mekan konularinda
arastirma, uluslararasi ve ulusal yayinlar1 bulunmakta, yiiksek lisans ve doktora tezlerini yiiriitmektedir.
Uluslararas1 Planlama Tarihi (IPHS) 2010 yilindaki kongresinin kongre sekreteridir. Uluslararas1 ve
Ulusal Bilimsel Toplantilarda Bilim Kurulu Uyeligi, Danisma Kurulu Uyeligi gérevlerini yapmis ve halen
siirdiirmektedir. DOCOMOMO Tiirkiye Calisma Grubu Uyesidir. Bununla beraber, Tiirk Kizilay Istanbul
Biiyiiksehir Sube Yonetim Kurulu Uyesi (Haziran 2021) ve Kentsel Doniisiim ve Sehircilik Vakfi
Miitevelli Kurulu Uyesi (Ocak 2021)’dir. Kent Arastirmalar1 Enstitiisii, Mekan, Kiiltiir, Bellek Program
Direktorii (Temmuz 2021) diir. Ekim 2024’den itibaren Tiirk Kadin Akademisyenler Birligi
(TURKKAB) iiyesidir.

Mesleki deneyim kapsaminda uluslararas1 ve ulusal projeler de vyiiriitiicii ve arastirmaci, Istanbul Cevre
Diizeni Plan1 Sanayi Sektorii Calisma grubunda arastirmaci olarak gorev almustir. Ulkemiz icin bir ilk
olan Istanbul Havalimam Kiitiiphane Projesinin IGA, ITU ve Kiiltiir Bakanlig1 ortak protokoliinde
gerceklestirilmesinde fikir sahibi ve uygulama yonlendiricisidir.

Xl
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BILDIiRIiLER

VATAN YAHUT SILISTRE VE BERTOLT BRECHT’IN CESARET ANA VE COCUKLARI
ESERLERINDE KADIN VE TOPLUMSAL CINSIYET TEMSILLERI

Seyma AKTEPE"

OZET

Bu makalede, 19. ylizy1l Osmanli Tanzimat doneminin ve 20. yiizy1l Avrupa savas tecriibelerinin tiriinii
olan iki tiyatro eserinde, kadin karakterlerin toplumsal cinsiyet rolleri, temsilleri ve direnis bigimleri
karsilastirmali olarak ele alinmaktadir. Namik Kemal’in Vatan Yahut Silistre (1873) adli oyunu, dénemin
milliyetgi diisiincesini sahneye tasirken; Bertolt Brecht’in Cesaret Ana ve Cocuklar: (1941) eseri, epik
tiyatro ¢ercevesinde kapitalist sistemi ve savasin yikicr etkilerini sorgulamaktadir. Bu calisma, farkli
tarihsel ve kiiltiirel zeminlerde ortaya ¢ikan bu iki eserdeki kadin temsillerini feminist kuramlar 1518inda
degerlendirmeyi; toplumsal cinsiyet rollerinin nasil sekillendigini ve nasil sinirlandigini ortaya koymay1
hedeflemektedir. Vatan Yahut Silistre’de Zekiye karakteri, sevdigi ugruna erkek kiligina girerek cepheye
gider; boylece geleneksel cinsiyet normlarina karsi bir adim atar. Ancak bu eylem, sonunda milliyet¢i bir
fedakarlik 6rnegi olarak yeniden tanimlanir. Ote yandan Cesaret Ana ve Cocuklar: oyununda ana
karakter, savas ekonomisinde hayatta kalmaya ¢alisirken ¢ocuklarini kaybeden bir kadin olarak karsimiza
cikar. Bu figiir, ataerkil ve kapitalist sistemin hem magduru hem de onunla uyum saglayan bir yapidadir.
Ayrica annelik mitine elestirel bir yaklasim sunar. Feminist tiyatro elestirisi ve toplumsal cinsiyetin
performatif dogasi lizerine yapilan teorik tartigmalardan yararlanan bu inceleme, karsilastirmali edebiyat
yontemiyle her iki oyunu; toplumsal cinsiyet rolleri, annelik sdylemi, kadin kimligi ve savasin toplumsal
cinsiyetle iligkili anlamlar1 agisindan analiz etmektedir. Sonug olarak, Zekiye’nin geleneksel rolleri agma
cabas1 milliyetci bir cercevede yeniden sekillenirken, Cesaret Ana figiirii annelik mitini sorgulayan bir
tutum sergiler. Her iki karakter de ataerkil yapinin smirlarini zorlamakla birlikte, miicadele bigimleri
donemin toplumsal kosullariyla sinirli kalmaktadir. Bu karsilastirma, tarihsel baglam i¢inde kadin
temsillerinin nasil degistigini irdeleyerek toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindalik yaratmay1
amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Feminist tiyatro, toplumsal cinsiyet rolleri, karsilagtirmali edebiyat

GIRIS

Savasg, insanlik tarihinin en yikici ve doniistiiriicii deneyimlerinden biri olarak, edebi metinlerde daima
onemli bir yer edinmistir. Ancak bu temanin edebiyatta temsili, uzun yillar boyunca cinsiyet¢i kaliplarin
belirledigi bir g¢ercevede ele alinmis; savasin merkezine ¢ogunlukla erkek deneyimi, kahramanlik
anlatilar1 ve ulusal idealler yerlestirilmistir. Ozellikle klasik anlatilarda, savasin bir “erkek isi” oldugu
varsayimi, kadinlar1 savasin hem fiziksel hem de ideolojik sahasindan uzaklagtirmistir. Bunun sonucunda
kadin karakterler ya hi¢ anlatiya dahil edilmemis ya da edilgen, destekleyici, duygusal figiirler olarak
temsil edilmistir: bekleyen sevgili, aglayan anne, vatani i¢in dua eden es gibi. Bu figiirler ¢cogunlukla
savasin asli 0znesi degil, “arka plan”da yer alan tamamlayic1 unsurlar olarak islev gérmiistiir. Ancak
toplumsal cinsiyet odakli kuramsal yaklagimlarin gelismesiyle birlikte, savasin sadece cephede silahla
verilen bir miicadele olmadigi; ayn1 zamanda ekonomik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel alanlarda da etkiler
yarattig1, bu etkilerin kadinlar ve erkekler lizerindeki yansimalarinin ise biiyiik dl¢lide farklilagtigi daha
goriiniir hale gelmistir. Bu farkindalik, edebi liretimlerde de kadin karakterlerin savas baglaminda yeniden
diisiiniilmesini ve temsillerinin sorgulanmasini miimkiin kilmistir. Ozellikle feminist kuramin etkisiyle,
kadinlarin savas karsisindaki konumlari, 6znelesme miicadeleleri ve toplumsal cinsiyet rollerine dair

* Erzurum Teknik Universitesi, Ingiliz Dili ve Edebiyat: Boliimii, Lisans Ogrencisi
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direnigleri lizerine iiretilen metinlerin hem sayis1 hem niteligi artmistir. Bu baglamda, tiyatro sahnesi,
kadinlarin savasa katilim bi¢imlerini, miicadelelerini ve toplumun kadinlara bigtigi rolleri hem goriiniir
kilmak hem de sorgulamak icin 6nemli bir mecra iglevi gérmektedir. Ciinkii tiyatro, dogas1 geregi
bedensel performansa, kamusal alanda var olusa ve seyirciyle dogrudan bir iletisime dayanir. Kadinlarin
bu alanda goriiniir hale gelmesi, yalnizca sanatsal degil, ayn1 zamanda ideolojik ve politik bir karsi durusu
da beraberinde getirir. Kadin karakterlerin savasin aktif bir 6znesi olarak sahnede yer almasi, ataerkil
diizenin kadinlara bigtigi sinirl rollere bir meydan okuma niteligi tagir. Namik Kemal’in Vatan Yahut
Silistre (1873) adli eseri, Osmanli edebiyatinda bu anlamda ¢arpict ve Oncii bir 6rnek olarak
degerlendirilmelidir. Tanzimat donemiyle birlikte Osmanli toplumunun gegirdigi modernlesme siireci,
kadinlarin kamusal alandaki goriiniirliigiinii heniiz oldukga siirli tutarken, Zekiye karakterinin erkek
kiligina girerek savaga katilmas: hem metnin tarihsel baglami1 hem de kadin temsili agisindan radikal bir
acilim sunar. Zekiye, sadece sevdigi adami ugruna cepheye gitmez; ayni zamanda dénemin toplumsal
cinsiyet normlarma kars1 bir tavir gelistirir. Ancak bu tavir, nihayetinde milliyet¢ci bir sOyleme
eklemlenerek geleneksel “kadin fedakarlig1” cergevesinde yeniden iiretilir. Bu durum, kadinin kamusal
alanda goriiniirliik kazanmasinin dahi belirli ideolojik kaliplar i¢cinde miimkiin olabilecegini, bireysel
eylemlerin nasil ulusal ideallerle harmanlanarak yeniden bi¢imlendirildigini gdsterir. Bertolt Brecht’in
Cesaret Ana ve Cocuklar: (1941) adli oyunu ise savasin temsiline bambaska bir perspektiften yaklasir.
Ikinci Diinya Savasi’nm yarattigi yikimin ortasinda yazilan bu epik tiyatro érnegi, seyircide duygusal
0zdeslesme yerine elestirel mesafe yaratmayr hedefleyen Brechtci tiyatro anlayisi ¢ergevesinde, savasin
ekonomik ¢ikarlarla nasil i¢ ice gegtigini ve kadinlarin bu sistemde nasil konumlandigini sorgular. Mother
Courage karakteri, savasin bir yikim degil bir ge¢im araci oldugu fikri izerinden hayatta kalmaya ¢alisan
bir anne figliriidiir. Fakat bu miicadelesi, onu ¢ocuklarini yitiren, kendi ahlaki degerlerini kaybeden ve
sistemin ¢arklari i¢inde siirliklenen bir figiire doniistiirtir.

Brecht’in bu karakteri, hem sistemin magduru hem de onun uygulayicisi olarak celiskili bir yap1 arz eder.

Oyundaki sessiz ama eylemle direnen Kattrin karakteri ise, patriyarkal diizenin kadin bedenini ve sesini
nasil bastirdigini, buna ragmen kadinlarin nasil yaratici ve bedenle yapilan direnis bi¢imleri gelistirdigini
simgesel olarak ortaya koyar. Bu ag¢idan bakildiginda, Mother Courage ve Kattrin, kadinlarin savas
kosullarinda nasil 6zne haline geldiklerine, hangi araglarla varlik gosterdiklerine ve sistemle nasil bir
iliski kurduklarina dair derinlikli bir tartisma imkan1 sunar. Her iki eser de farkh tarihsel, kiiltiirel ve
ideolojik baglamlarda iiretilmis olmalarina ragmen, kadinin savas deneyimindeki konumunu sorgulama
ve yeniden tanimlama acisindan kiymetli orneklerdir. Zekiye ve Mother Courage karakterleri, hem
tarihsel gercekliklerin hem de kurmaca diinyalarin kadin bedeni ve kimligi {lizerinden nasil yeniden
kurgulandigini, kadinlik rollerinin sabit degil, doniistiiriilebilir ve baglamsal olarak sekillenebilir
oldugunu gostermektedir. Bu iki karakter, kadinin hem erkek egemen sistemin sinirlarini zorladigin1 hem
de zaman zaman bu sistemin yeniden iiretimine hizmet ettigini agikca ortaya koyar. Bu calismanin amaci,
Vatan Yahut Silistre ve Cesaret Ana ve Cocuklari adli eserleri karsilastirmali bir bakis agisiyla
inceleyerek, kadin karakterlerin savas baglamindaki temsillerini feminist kuramlar dogrultusunda analiz
etmektir. Judith Butler’in toplumsal cinsiyetin performatifligi yaklagimi, Simone de Beauvoir’in 6tekilik
kavrami ve R. W. Connell’in hegemonik erkeklik kurami ekseninde, bu iki oyunda kadinligin nasil
kuruldugu, hangi araglarla sahnelendigi ve hangi sinirlamalara maruz kaldig: tartigmaya agilacaktir. Ayni
zamanda bu karakterlerin sahne iizerindeki varoluslar ile i¢inde yer aldiklar1 sosyo-politik baglam
arasindaki iliski ¢ozlimlenecek; kadinlarin hem bireysel hem kolektif diizlemde nasil direnis bigimleri
gelistirdigi, bu direnislerin nasil sekillendigi ve ne tiir ideolojik sinirlarla karsi karsiya kaldiklar
irdelenecektir.

Bu cercevede yapilacak ¢oziimleme, sadece iki tiyatro metni arasinda karsilastirmali bir okuma sunmakla
kalmayacak, ayn1 zamanda kadin temsillerinin tarihsel baglamlar i¢inde gecirdigi doniigiime, toplumsal
cinsiyet esitligi perspektifiyle 1s1k tutmay1 amaglayacaktir.

YONTEM

Bu c¢alismada izlenen yontem, edebi metin ¢oziimlemesi ile feminist toplumsal cinsiyet kuramlarini

birlestiren nitel bir arastirma yaklagimina dayanmaktadir. Nitel arastirmalar, sosyal bilimlerde 6zellikle

0zne deneyimlerini, anlam insasin1 ve toplumsal yapilarin birey tizerindeki etkilerini anlamlandirmak i¢in
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siklikla kullanilan, derinlemesine analizlere imkan taniyan bir yaklasimi ifade eder. Bu dogrultuda
calismada, metinlerde yer alan kadin karakterlerin yalnizca anlat1 diizeyinde nasil kuruldugu degil, ayni
zamanda bu temsillerin ait olduklar tarihsel, kiiltiirel ve ideolojik baglamlarda nasil anlamlandig1 ve
hangi toplumsal cinsiyet normlarini yeniden iirettigi veya sorguladigi ele alinmaktadir.

Aragtirmanin temel amaci, Namik Kemal’in Vatan Yahut Silistre (1873) adli eseri ile Bertolt Brecht’in
Cesaret Ana ve Cocuklar: (1941) adli oyunu ¢ercevesinde kadin karakterlerin nasil temsil edildigini, bu
karakterlerin toplumsal cinsiyet normlar1 karsisindaki konumlarmi ve savasin kadinlik deneyimi
iizerindeki etkisini karsilagtirmali bir bi¢imde ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda olusturulan
yontemsel yapi ii¢ ana baglik altinda sekillenmistir: toplumsal cinsiyetin kavramsallastirilmasi, feminist
kuramsal ¢erceveye dayali analiz modelinin belirlenmesi ve iki eserin karsilastirmali metin ¢oziimlemesi.

1. Toplumsal Cinsiyetin Kavramsallastirilmasi

Toplumsal cinsiyet (gender), bu ¢alismanin kuramsal temelini olusturan en 6nemli kavramlardan biridir.
Biyolojik cinsiyet (sex), dogustan gelen ve fiziksel/anatomik farklara dayanan bir ayrimi ifade ederken,
toplumsal cinsiyet, bu farklara yiiklenen sosyal, kiiltiirel ve tarihsel anlamlar1 igerir. Toplumsal cinsiyetin
kuramsal agidan kavramsallastirilmasi, kadin ve erkek rollerinin dogal, evrensel ya da degismez degil,;
toplumsal kurumlar, kiiltirel degerler ve tarihsel siiregler araciligiyla insa edilen, dolayisiyla
degistirilebilir yapilar oldugunu ortaya koyar. Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylere dogumdan itibaren
ogretilen ve tekrar yoluyla icsellestirilen davranis kaliplarina déniisiir. Bu roller, bireyin bedenini,
diistincelerini ve toplumsal alanlardaki hareket kabiliyetini bicimlendirir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet,
bir kimlik olmaktan ¢ok, kiiltiirel bir performanstir. Bu yaklasim, ¢alismanin analizini yonlendiren temel
ilke haline gelmis ve metinlerdeki kadin karakterlerin toplumsal cinsiyet baglaminda nasil insa edildigi
sorusuna cevap ararken temel dayanak noktasi olmustur.

Zekiye karakterinin erkek kiligina girerek savasa katilmasi, bu kuramsal ¢ergevede kadinlik ve erkeklik
rollerinin toplumsal olarak insa edilen kategoriler oldugunu; dolayisiyla bu rollerin degistirilebilir,
dontisebilir ve sorgulanabilir oldugunu gosterir. Mother Courage karakteri ise, savasin yikici kosullari
altinda bir yandan anneligin temsilcisi olurken, diger yandan kapitalist ekonomik diizende var olma
miicadelesi veren bir girisimci olarak ataerkil sistemin kaliplarina uymayan ¢ok yonlii bir kadin portresi
cizer.

2. Feminist Kuramsal Cerceve

Bu caligmanin ikinci ve en 6nemli bileseni feminist teorinin sundugu kuramsal altyapidir. Feminist
kuram, kadinlarin tarih boyunca maruz kaldig1 yapisal esitsizlikleri goriiniir kilmakla kalmaz; ayni
zamanda bu esitsizliklerin nasil yeniden tretildigini, hangi ideolojik mekanizmalarla siirdiiriildiigiinii ve
edebi temsiller araciligiyla nasil mesrulastirildigini da analiz etmeye olanak saglar. Calismada 6zellikle
Judith Butler, Simone de Beauvoir ve R. W. Connell’in diislincelerinden yararlanilmistir.

a) Judith Butler — Performatiflik Kuram

Butler’in toplumsal cinsiyetin performatifligi kurami, bu ¢alismanin ¢oziimleme siirecinde merkezi bir
rol tstlenmistir. Butler’a gore toplumsal cinsiyet, sabit bir 6z ya da kimlik degildir; aksine toplumsal
olarak tekrar edilen sdylem, davranis ve normlar yoluyla insa edilen bir edimler biitliniidiir. Yani kadinlik
ve erkeklik, biyolojik gerceklikten ¢ok, kiiltiirel ve toplumsal bir tiyatro sahnesinde siirekli oynanan roller
gibidir. Butler'a gore toplumsal cinsiyet sabit bir kimlik degil, siirekli tekrar edilen bir performanstir:
“Gender is not something one is, it is something one does, an act, or more precisely, a sequence of acts,
a verb rather than a noun, a “doing” rather than a “being”” (Butler, 1990: 25) [ Toplumsal cinsiyet, kisinin
oldugu bir sey degil; yaptig1 bir seydir; bir edimdir ya da daha dogru bir ifadeyle, bir dizi edimdir; bir
isimden ziyade bir fiil, bir ‘olma’dan ¢ok bir ‘yapma’dir].

Bu yaklasim c¢ercevesinde Zekiye’nin erkek kiligina girerek cepheye gitmesi, sadece bireysel bir cesaret
gosterisi degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rollerine karsi bilingli ya da bilingdis1 bir itirazdir. Benzer
bigcimde Mother Courage, savas ekonomisinde varlik gosteren bir kadin olarak “annelik”, “ticaret”,
“fedakarlik” gibi rolleri ardisik olarak icra eder ve bu yolla toplumsal cinsiyetin sabit bir kategori

olmadigini ortaya koyar.
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b) Simone de Beauvoir — Otekilik ve Kadinhk

Simone de Beauvoir, /kinci Cins (1949) adli eserinde kadinlarin tarih boyunca erkek merkezli diisiince
sistemleri tarafindan “6teki” olarak konumlandirildigini savunur. Kadin, kendi basina 6zne degil; erkegin
tanimladig1 bir nesne, bir tamamlayici ya da bir yansimadir. “Kadin dogulmaz, kadin olunur” ifadesiyle
Beauvoir, kadinligin da tipki erkeklik gibi toplumsal inga siirecinin bir iiriinii oldugunu vurgular. Bu
kuramsal ¢erceve Zekiye’ nin temsili agisindan énemlidir. Zekiye, ataerkil sistemin “savas erkek isidir”
anlayisina dogrudan karsi ¢ikarak, kadinlarin da savasta 6zne olabilecegini gosterir. Beauvoir’in
diisiincesiyle baglantili olarak Mother Courage ise, geleneksel annelik ideolojisinin Gtesine gegerek
savasin yiprattigi, somiirdiigli, ama ayn1 zamanda sistemle isbirligi yapan karmasik bir kadin figliriine
doniisiir.

¢) R. W. Connell — Hegemonik Erkeklik

Connell, “hegemonik erkeklik” kavramiyla, toplumda egemen olan, idealize edilen bir erkeklik bigiminin
sadece kadilar tizerinde degil, diger erkeklik bigimleri iizerinde de baski kurdugunu o6ne siirer. Bu
hegemonya, kadinlar1 da belirli davranis kaliplarina zorlar ve onlar1 “dogal” roller i¢inde tutarak sistemin
devamliligini saglar. Bu baglamda Zekiye nin erkek kimligiyle cephede var olmasi, hegemonik erkekligin
alanina gegici olarak dahil olmasi anlamina gelir. Ancak bu eylem, sonunda milliyetci ideolojinin iginde
yeniden kodlanir ve Zekiye’'nin fedakarligi, vatan sevgisiyle mesrulastirilir. Mother Courage ise savas
ortaminda erkek egemen sistemin i¢inde ayakta kalmaya caligsan bir figiir olarak, hegemonik erkeklige
karst hem direnen hem de onunla isbirligi yapan ¢eliskili bir konumda yer alir.

3. Karsilastirmali Metin Coziimlemesi

Yontemin son bileseni, her iki tiyatro eserinin karsilagtirmali edebiyat disiplini ¢ercevesinde analiz
edilmesidir. Karsilastirmali metin ¢oziimlemesi, farkl kiiltiirel, tarihsel ve ideolojik baglamlarda yazilmis
eserleri bir araya getirerek, benzerlikleri ve farklar1 ortaya koymay1 hedefler. Bu yontemle metinlerdeki
kadin temsilleri hem icerik hem de yap1 bakimindan karsilastirilmis; karakterlerin toplumsal cinsiyetle
iliskili deneyimleri baglamsal olarak degerlendirilmistir. Bu analiz yontemi sayesinde Zekiye ve Mother
Courage karakterlerinin direnis bicimleri, 6znelesme siiregleri ve ideolojik baglanmalar1 daha net bir
bigimde ortaya konmustur. Zekiye’nin eylemi daha ¢ok milliyet¢i sOylemin iginde erirken, Mother
Courage sistem elestirisiyle birlikte celigkili bir annelik deneyimini temsil eder.

Bu yontemsel yaklagim, feminist kuramlar ile metinlerarasi ¢oziimlemeyi bir araya getirerek sadece
karakter temsillerini degil, ayn1 zamanda bu temsillerin iiretildigi toplumsal ve ideolojik zemini de aciga
cikarmaktadir. Toplumsal cinsiyetin sabit degil doniisebilir bir kategori oldugu, kadin karakterlerin
ataerkil soylemler karsisinda nasil 6znelestigi ve hangi sinirlarla karsilastigi bu yontemsel yap1 sayesinde
detayl1 bir bicimde analiz edilmistir. Butler, Beauvoir ve Connell gibi kuramcilarin katkistyla metinlerin
derin yapilar1 okunabilir hale gelmis ve kadin temsillerinin hem bireysel hem de kolektif direnis bigimleri
gOriintir kilinmistir.

BULGULAR

Bu ¢alismada yapilan karsilastirmali ¢6ziimleme, Vatan Yahut Silistre ile Cesaret Ana ve Cocuklart adli
eserlerde kadin karakterlerin savas baglaminda goriiniir ve etkin bir konumda yer aldigini; ancak bu
etkinligin kadinlarin ideolojik olarak Ozgiirlestigi bir alan yaratmadigini ortaya koymaktadir. Her iki
metinde de kadinlar yalnizca savasin arka planinda yer alan figiirler degildir; sahnede hareket eder, karar
alir ve olaylarin seyrini etkilerler. Buna ragmen, bu eylemlilik ¢ogu zaman ataerkil, milliyet¢i ya da
ekonomik sdylemler tarafindan sinirlandirilmakta ve yeniden anlamlandirilmaktadir. Kadin karakterler,
sahnede 6zne gibi goriinseler de, bu 6znellik belirli ideolojik gergevelerin disina ¢ikamamaktadir.

Zekiye: Toplumsal Cinsiyet Thlali ve Milliyetci Cerceve

Vatan Yahut Silistre’de Zekiye karakteri, erkek kiligina girerek cepheye gitmesiyle donemi agisindan
dikkat cekici ve sira dis1 bir kadin figiirii olarak sunulur. Zekiye'nin “Ben de vatanim i¢in dlmek isterim”
ifadesi, kadinin savasa dogrudan katilma arzusunu agik bi¢cimde dile getirdigini gostermektedir (Kemal,
2010, s.28). Bu s6z, kadinlarin savas deneyiminin diginda birakilmasina yonelik yerlesik kabullere kars1
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bir itiraz niteligi tasir.

Zekiye’nin erkek kimligiyle sahnede var olmasi, toplumsal cinsiyetin biyolojik bir zorunluluk degil,
goriinlis ve davraniglar yoluyla kurulan bir rol oldugunu diistindiirir. Onun “Ama erkek degilmigim.
Olsun! Kim bilecek?” ifadesi, cinsiyet kimliginin sahnede performatif olarak insa edildigini agik¢a ortaya
koymaktadir (Kemal, 2010: 27 [Perde 1]).

Bu yoniiyle Zekiye, kadinlik ve erkeklik rollerinin degistirilebilirligini goriiniir kilar. Ancak oyun
ilerledik¢e, bu norm ihlalinin kalic1 bir doniisiim yaratmadigi goriiliir. Zekiye’nin eylemleri, bireysel bir
Ozgiirlesme miicadelesinden ziyade, vatan sevgisi ve fedakarlik sdylemi i¢inde anlam kazanir. Kadinin
savas alanindaki varligi, bagimsiz bir 6zne olma halinden ¢ok, ulusal idealler ugruna kendini feda eden
“makbul kadmn” figiiriiyle iligskilendirilir. Zekiye’nin “Meger Allah gelinlik duvagimi kendi kanimdan
nasip etmis” sozleri, kadin bedeninin ve kaderinin milliyetci bir sdylem i¢inde romantize edildigini acikg¢a
gostermektedir (Kemal, 2010: 63 [Perde 3]).

Bu baglamda elde edilen bulgular, Zekiye’nin sergiledigi cesaretin ataerkil diizeni doniistiirmekten gok,
bu diizeni onaylayan ve giiclendiren bir isleve sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Kadin, ancak vatan ve
fedakarlik kavramlariyla 6zdeslestigi 6l¢lide mesru bir 6zne haline gelmektedir.

Cesaret Ana: Annelik, Savas ve Ekonomik Zorunluluk

Cesaret Ana ve Cocuklari’nda kadin temsili, idealize edilmis fedakarlik anlatilarindan bilingli olarak
uzaklastirllmistir. Cesaret Ana, savas ortaminda g¢ocuklariyla birlikte hayatta kalmaya c¢alisan bir
tiiccardir. Onun igin savas, ahlaki bir yikimdan ziyade, ge¢im saglamanin bir yoludur. “Kar etmezsem
cocuklarima bakamam” sozii, karakterin annelik roliiniin ekonomik zorunluluklarla nasil i¢ ige gegtigini
acikca yansitir (Brecht, 1941: 35 [Sahne 3]).

Cesaret Ana’nin anneligi, geleneksel anlamda kutsanan bir rol olarak sunulmaz. Cocuklarini sevmesine
ragmen, aldig1 kararlar cogu zaman ekonomik ¢ikarlar tarafindan belirlenir. Ozellikle Isvigre Peyniri’nin
hayati i¢in yapilan pazarlik sahnesi, annenin ¢ocuk sevgisi ile hayatta kalma zorunlulugu arasinda nasil
sikistigini ¢arpici bicimde ortaya koyar (Brecht, 1941: 36 [Sahne 3]).

Bu sahnede Cesaret Ana’nin tereddiitleri ve gecikmesi, savas diizeninin ahlaki degerleri nasil
asindirdigini gézler 6niine serer.

Elde edilen bulgular, Cesaret Ana’nin ne tamamen suglanabilecek ne de yalnizca masum bir kurban olarak
temsil edildigini gostermektedir. O, savas ve kapitalizm diizeni i¢inde ayakta kalmaya calisan, ancak bu
diizen tarafindan siirekli cezalandirilan geligkili bir kadin figiirtidiir. Bu yoniiyle Cesaret Ana, kadinlarin
savas kosullarinda nasil zorunlu tercihler yapmak durumunda birakildigini goriiniir kilar.

Kattrin: Sessizlikten Dogan Direnis

Oyundaki en ¢arpici kadin figiirlerinden biri Kattrin’dir. Konusamayan Kattrin, oyun boyunca tek bir s6z
sOylemez; ancak bu sessizlik pasiflik anlamina gelmez. Aksine, Kattrin’in bedeni politik bir eylem alanina
dontistir. Halle kentini uyarmak i¢in davul ¢aldigi sahnede, sahne yonergesinde “Kattrin davulunu alir ve
koyli uyarmak icin ¢almaya baslar” ifadesi yer almaktadir (Brecht, 1941: 109 [Sahne 11]).

Bu eylem, s6z hakki taninmayan bir kadinin beden yoluyla nasil 6znelesebilecegini gosterir. Kattrin,
kisisel ¢ikar gozetmeden, baskalarinin hayatin1 kurtarmak ugruna kendi hayatini1 feda eder. Bu yoniiyle
Kattrin, savas diizenine dogrudan miidahale eden ve bu diizeni bozan tek karakter haline gelir. Bulgular,
Kattrin’in sessizliginin bastirilmislik degil; bilingli ve giiclii bir direnis bi¢cimi olarak kurgulandigini
ortaya koymaktadir.

SONUC

Bu ¢alisma, Vatan Yahut Silistre ile Cesaret Ana ve Cocuklar: adli eserlerde kadin karakterlerin savas
baglaminda nasil temsil edildigini karsilastirmali bir yaklagimla ele almistir. Yapilan inceleme, her iki
eserde de kadinlarin yalnizca arka planda kalan figiirler olmadigini; aksine olaylarin merkezinde yer
aldiklarmi gostermektedir. Ancak bu goriiniirliikk, kadinlarin ayni dlglide 6zgilirlestigi ya da ideolojik
sinirlarin digina ¢iktigr anlamina gelmemektedir. Vatan Yahut Silistre’de Zekiye karakteri, ilk bakista
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toplumsal cinsiyet rollerini zorlayan gii¢lii bir kadin figiirii izlenimi yaratir. Erkek kiligina girerek
cepheye gitmesi, donemi agisindan dikkat ¢ekici bir cesaret 6rnegi olarak sunulur. Ne var ki oyunun genel
yapisi dikkate alindiginda, Zekiye’nin bu performansinin doniistiiriicii olmaktan ¢ok normlar pekistirici
bir islev tstlendigi goriilmektedir. Zekiye’ nin eylemleri romantik ask ve vatan sevgisi etrafinda anlam
kazanir; bu durum, kadin karakterin bireysel bir 6zgilirlesme alan1 agmasindan ziyade, hakim milliyetgi
ideolojinin idealize ettigi kadinlik modelini yeniden iiretmesine yol agar.

Buna karsilik Cesaret Ana ve Cocuklar:, kadin karakterleri cok daha rahatsiz edici ve sorgulayict bir
cercevede ele alir. Cesaret Ana’nin temel motivasyonu ne kahramanlik ne de kutsal bir goérev anlayisidir;
onun i¢in asil mesele hayatta kalmaktir. Savas, yiiceltilen bir deger degil, i¢inde var olmak zorunda kaldig1
acimasiz bir ekonomik diizen olarak sunulur. Cesaret Ana’nin aldig1 kararlar, annelik ile ekonomik
zorunluluklar arasindaki gerilimi agik bicimde ortaya koyar ve seyirciyi bu ¢eligkiyle ylizlesmeye zorlar.

Kattrin karakteri ise bu elestirel yapinin en carpict orneklerinden biridir. Konusamayan bir karakter
olmasina ragmen, bedeni araciligiyla sergiledigi eylemler giiclii bir ahlaki direnis niteligi tasir. Kattrin’in
sessizligi bir eksiklikten ¢ok, savas diizeninin mantigina kars1 gelistirilen bilingli bir kars1 durug olarak
anlam kazanir. Bu yoniiyle Kattrin, kadinlarin s6z hakk: taninmasa bile eylem yoluyla 6znelesebilecegini
gosteren 6nemli bir figiirdiir. Kadin karakterlerin ataerkil yapiyla kurduklari iligki agisindan da iki eser
arasinda belirgin bir ayrim bulunmaktadir. Zekiye, ataerkil diizeni igsellestiren ve bu diizenin
devamliligina hizmet eden bir karakter olarak konumlandirilirken; Cesaret Ana ve Kattrin, bu yapinin
celigkilerini ve acimasizligini goriiniir kilan figiirler haline gelir. Bu fark, metinlerin ideolojik
yonelimlerini de dogrudan yansitmaktadir.

Cesaret Ana ve Cocuklan
Karakteristik Vatan Yahut Silistre (Zekiye)
(Cesaret Ana & Kattrin)

Performansin Niteligi Normatif ve pekistirici Yapibozumcu ve sorgulayici

Romantik ask ve milliyetgi Hayatta kalma, ekonomik
Temel Motivasyon
goérev pragmatizm ve ahlaki direnis
. Yaplyii¢sellestirirve yeniden Yapinin ¢eliskilerini ve
Ataerkil Yapiyla lligki
Uretir acimasizliginiteshir eder

Hakim ideolojiyi (vatanseverlik) Hakim ideolojileri (savas,

Ideolojik Sonuc

yUceltir kapitalizm) elestirir

Sonug olarak Vatan Yahut Silistre, vatanseverlik ideolojisini yiicelten bir anlati kurarken, kadin karakteri
bu ideolojinin tasiyicist olarak kullanir. Cesaret Ana ve Cocuklar: ise savas ve kapitalizm gibi hakim
ideolojileri sorgulayan, seyirciyi rahatsiz etmeyi ve diisiinmeye zorlamay1 amaglayan elestirel bir tutum
benimser. Bu karsilastirmali okuma, kadin temsillerinin tek boyutlu ya da sabit olmadigini; tarihsel ve
ideolojik baglamlar icinde sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, savas temali edebi
metinlerde kadin figiirlerinin nasil konumlandirildigini anlamaya yonelik daha genis tartismalara katki
sunmay1 amaclamaktadir.
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AFET SURECLERINDE KADINLARIN UREME SAGLIGI VE HEMSIRELIK
YAKLASIMLARI: DEPREM ORNEGI

Ozlem KAPLANOGLU"
Beyza Nur OMUR™
Filiz SUZER OZKAN™
OZET

Depremler, zaman1 6ngoriilemeyen, kontrol dis1 ve yikic etkileri olan dogal afetlerdendir. Bu afetler tiim
toplumu etkilese de, kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 toplumsal cinsiyet rolleri ve savunmasizliklar: nedeniyle
orantisiz bicimde zarar gormektedir. Tiirkiye'de 2023 yilinda gergeklesen, 11 ili etkileyen ve yaklagik
15,8 milyon insanin yasamini dogrudan etkileyen biiylik depremin ardindan, hayatta kalanlar arasinda
yaklasik 226 bin gebe kadin bulunuyordu. Birlesmis Milletler Niifus Fonu’nun (UNFPA) Subat 2024
verilerine gore; en ¢ok etkilenen illerde (Adiyaman, Kahramanmaras, Malatya, Hatay ve Gaziantep’in ti¢
ilgesi ile Osmaniye’nin {i¢ il¢esi dahil) 64.000 gebe kadin da dahil olmak iizere, iireme cagindaki 1,2
milyon kadin ve kiz ¢ocugunun tireme sagligina yonelik ihtiyaglarinin devam ettigi tahmin edilmektedir.
Deprem aninda ve sonrasinda, mevcut saglik tesislerinin zarar gérmesi, koruyucu hizmetlerin aksamasi,
temel hizmet aglarinin kesintiye ugramasi, hijyen kosullarinin bozulmasi ve saglik calisan1 eksikligi gibi
nedenlerle kadinlarin {ireme saglig1 hizmetlerine erisimi daha da giiclesmektedir. Bu durum, enfeksiyon
riskinin artmasina, istenmeyen gebeliklere, sagliksiz kosullarda dogumlara ve lohusalik doéneminde
fiziksel ve psikososyal sorunlarin yasanmasina yol agmaktadir. Ayrica afet donemlerinde dogum kontrol
yontemlerine erisim zorluklari, jinekolojik hastaliklarin artig1 ve gebelik takiplerinin aksamasi kadinlarin
yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle afet siireglerinde kadinlarin iireme saglhigina yonelik
caligmalar siklastirilmali ve bu ¢alismalar vakit kaybetmeksizin uygulamaya gecirilmelidir. Kiiltiirel ve
sosyal normlar, kadinlarin damgalanma korkusuyla saglik hizmetlerine bagvurmasini engelleyebilmekte,
bu da sorunlarin derinlesmesine neden olmaktadir. Bu nedenle saglik hizmetlerinin o bdlgenin kiiltiirel
degerlerinin goz Onilinde bulundurularak verilmesi daha etkili ve kabul edilebilir olacaktir. Bu siirecte
saglik sisteminin iyilestirmeye ¢alisilmasi ve tam donanimli bir saglik ekibi kurulmasi biiyilk 6nem arz
etmektedir. Ekibin bir parcasi olan ve sahada aktif yer alan hemsirelere diisen gorev ve sorumluluklar
oldukca onemlidir. Hemsireler kadin1 biitiinciil bir bakis acisiyla ele alarak tibbi bakim ve psikososyal
destek saglamada kritik bir role sahiptir. Bu derlemede, depremler sirasinda kadinlarin yasadig: iireme
saglig1 sorunlar1 ve hemsirelik yaklasimlar ele alinmaktadir.

Anahtar kelimeler: Deprem, Kadin, Cinsel Saglik, Ureme Saglhig

GIRIS

Afet ve Acil Durum Y 6netimi Bagkanligi (AFAD) afeti; “Toplumun tamami ya da bir boliimiinde fiziksel,
ekonomik ve sosyal kayiplara yol agcarak normal yasami ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye
ugratan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesini agan doga, teknoloji ya da insan kaynakli olaylarin
ortaya ¢ikardig1 sonuglar” olarak tanimlamaktadir (AFAD, Aciklamali Afet Yonetimi Terimleri SozIigi
2025). United Nations Office for Disaster Risk Reduction (UNDRR) ise afeti: “Tehlikeli olaylarin
maruziyet, kirilganlik ve kapasite kosullariyla etkilesimi sonucunda, bir toplumun veya toplulugun
isleyisinin herhangi bir 6l¢ekte ciddi sekilde bozulmasi ve bunun insani, maddi, ekonomik veya cevresel
kayip ve etkilerden bir ya da birkag¢ina yol agmasi durumu” olarak tanimlamistir (UNDRR, 2017).
Depremler, diinyanin en 6liimciil ikinci dogal afeti olarak, gezegenimizin varolusu boyunca her zaman
var olmustur. Bunlar 6ngoriilemez ve kontrolden ¢ikmais, biiyiik yikimlara yol acabilen ve bir¢cok hayati
tehdit edebilen olaylardir (Yoosefi Lebni ve ark., 2020). Tiirkiye, tektonik ve iklimsel ozellikleri
nedeniyle cesitli dogal afetlere sik maruz kalan bir iilkedir. Sel, heyelan, ¢1§ ve yangin gibi afetler goriilse

* Diizce Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Diizce, Tiirkiye, 81.0zlem.kucuk.81@gmail.com
** Diizce Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Diizce, Tiirkiye, beyzanuronurl@gmail.com
“ Diizce Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Diizce, Tiirkiye, filizsuzer@duzce.edu.tr
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de en yikict olan depremdir. Depremler nedeniyle Tiirkiye, insan kaybi agisindan diinyada iigiinci,
etkilenen niifus acisindan ise sekizinci siradadir. Ulkede her yil ortalama biiytikliigli 5—6 arasinda olan en
az bir deprem meydana gelmektedir (AFAD ve Tarihgesi, 2025).

Depremler, yarattiklar1 kayiplar ve yasam kalitesini diisiirmesi nedeniyle o bolgede yasamini siirdiiren
toplumun giinliik rutinin kesintiye ugramasina neden olmaktadir (Kara ve Nazik, 2023). Afetlerden
toplumun tiim kesimleri etkilenmekle birlikte, bazi gruplarin bu olumsuzluklar1 daha yogun yasadigi
bilinmektedir. Bu gruplardan biri de kadinlardir. (Kolay Cepni ve Yavuz, 2024; Giilgelik ve Kirca, 2025).
Deprem gibi afetlerde savunmasiz grupta yer alan kadinlarin yalnizca standart saglik gereksinimleri degil
iireme saglig1 da zarar géormekte ve bu nedenle kadinlarin iireme sagligina yonelik hizmetlere erisimini
ciddi bi¢cimde kisitlayabilmektedir. Bu siirecte aile planlamasi ve kiirtaj hizmetlerine ulagamama, cinsel
siddet ve cinsel yolla bulagan enfeksiyon riskinin artmasi, giivenli annelik kapsaminda yeterli bakim
alamama, adet dongiisiinde diizensizlikler, erken yasta gebeliklerin goriilmesi ve emzirme siirecinin
kesintiye ugramasi gibi ¢esitli saglik sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir. (Aydin ve ark., 2024; Goksen ve
ark., 2025)

Tiirkiye’de 2023 yilinda gergeklesen, 11 ilde yaklasik 15,8 milyon insani etkileyen ve yiiz binlerce insanin
hayatin1 kaybetmesine neden olan depremin ardindan hayatta kalanlar arasinda yaklasik 226 bin gebe
kadin bulunuyordu (UNFPA, 2023). Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA)’nun Subat 2024 verilerine
gore; en cok etkilenen illerde (Adiyaman, Kahramanmarag, Malatya, Hatay ve Gaziantep'in ii¢ ilgesi ile
Osmaniye'nin {i¢ ilgesi dahil) 64.000 gebe kadin da dahil olmak iizere ireme ¢agindaki 1,2 milyon kadin
ve kiz ¢gocugunun ihtiyaglarinin devam ettigi tahmin edilmektedir (UNFPA, 2025).

Afetlerde sunulan saglik hizmetlerinin kapsami; bdlgenin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerine, mevcut saglik
altyapisina, niifus yapisina, afetin tiiriine ve birden fazla insani yardim kurulusunun varligina bagl olarak
farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle, tilkelerin 2030 yilina kadar Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine
ulagabilmesi i¢in afet siireglerinde kadinlarin, erkeklerin ve ergenlerin ilireme sagligina iliskin
ithtiyaglarinin ve haklarinin dikkate alinmasi, biitiinciil refahlarimin desteklenmesi 6nem tagimaktadir.
(Aydin ve ark.,2024; UNFPA, 2015). Bu derlemede, depremler sirasinda kadinlarin kargilagtiklar
sorunlar ele alinmakta; lireme sagliginin korunmasina yonelik alinmasi gereken dnlemler tartigilmakta ve
bu baglamda hemsirenin iistlenmesi gereken rol ve sorumluluklara yer verilmektedir.

Depremlerde Kadinlarin Ureme ve Cinsel Saghk Sorunlar

Kadin sagligi, bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halini kapsayan ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu
baglamda kisisel hijyen ve bakim, kadin sagliginin siirdiiriilebilirligi agisindan temel bilesenlerden biridir
(Kolay Cepni ve Yavuz, 2025). Deprem gibi biiyiik ve yikici afet sonrasinda yasanan panik; barinma,
tuvalet ve hijyen gibi temel ihtiyaclara yonelik hizmetler gecikebilmektedir. Bu durum afetzedelerin ek
sorunlarla miicadele etmesine ve saglik risklerinin artmasma yol ag¢maktadir. Siirecin uzamasi,
coziilmeyen sorunlarin katlanmasina neden olur ve ozellikle lireme sagligi hizmetleri ithmal edilen
kadmlar i¢in ciddi magduriyetler ortaya ¢ikarir (Kipay, 2023). Yoosefi Lebni ve arkadaglar1 (2020)
caligmalarinda; depremde kadinlarin saglik ihtiya¢larinin ihmal edildigini ve bunun sagliklarini tehlikeye
atabilecegini ortaya koymustur. iran’ da yasanan depremden sonra Kermensah eyaletindeki kadinlarin
saglik ihtiyaglari aylarca ihmal edilmistir (Yoosefi Lebni ve ark., 2020). Deprem gibi afetlerde saglik
tesislerinin hasar gormesi, hizmet sunan tesislerin sayisinda azalmaya yol agabilmektedir. Bu sorunu
gidermek ve saglik ihtiyaglarini karsilamak amaciyla hizmetler cogunlukla gecici cadirlara tasinmaktadir.
Ancak bu gecici ortamlarda iireme sagligi hizmetlerine her zaman 6ncelik verilmedigi gortilmektedir.
Saglik hizmetlerinin ¢adirlara tasinmasi, mahremiyet alanlarinin yeterince olusturulamamasina neden
olabilmektedir. Mahremiyetin saglanamamasi ve kadin saglik personelinin bulunmamasi durumunda,
toplumsal normlar nedeniyle kadinlarin iireme sagligi hizmetlerine basvurma taleplerinde azalma
yasanabilmektedir (Goksen ve ark., 2025).

Deprem gibi dogal afetler kadinlarin adet dongiilerini olumsuz etkiler. Saglik profesyonellerinin,
afetlerden sonra kadinlarin adet dongiilerinin etkilenecegini gbz oOniinde bulundurmalar1 ve adet
dongiilerini iyilestirmeleri igin onlara destek olmalar1 onerilir. Ulkemizde yapilan bir calismada;
depremden sonra kadinlarin adet kanamalarinin siiresinin kisaldig1, adet dongiilerinin diizensizlestigi ve
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dongiiyii diizenlemek i¢in hormonal ila¢ kullanimi, dismenore goriilme siklig1 ve siddetinin arttig
saptanmistir (Inal ve Tashan, 2025).

Kadin tireme saglig1 ve cinsel saglig1 i¢in hijyen kritik bir unsurdur. Afet sonrasi siirecte ise kadinlar kotii
hijyen kosullarina maruz kalabilmektedirler (Kolay Cepni ve Yavuz, 2025). Hijyen {iriinlerine erisiminin
giiclesmesi, bu sliregte yasanan zorlugun ana kaynaklarindan birisidir. Kadinlarin sagligini tehdit eden
baslica faktorlerden biri de barinma alanlarinda hijyenik pedlerin sinirli sayida erisilebilirligi olmasidir.
Bu smirlt sayidaki pedlere ulasimdaki zorluklardan bir diger nedeni ise pek ¢ok toplumda bu ihtiyacin
dile getirilmesi ‘ayip’ olarak karsilanmaktadir (Giindiiz, 2022). Yoosefi Lebni ve ark. (2020) deprem
sonras1 kadinlarin hijyenik pede ulagamadigini, uzun siire kiyafetlerini degistiremedigini ve banyo
yapamadiklarii bildirmistir. Afet sonrasi kadin saglig1 agisindan kritik olan hijyen {iriinlerine erigim bir
hak olup, sosyal hizmet uzmanlarinin koordinasyonuyla zamaninda ve yeterli sekilde ulastirilmalidir. Bu
siireg, farkindalik ¢alismalar1 ve afet hazirlik planlarinda bu iirlinlerin 6neminin kabul edilmesiyle
desteklenmelidir (Kolay Cepni ve Yavuz, 2025). Kahramanmaras 6 Subat depremlerinden sonra
Tiirkiye’de “Konusmamiz Gerek Dernegi” gibi sivil toplum kuruluslari, afetten etkilenen kadinlar igin
hijyenik ped, i¢ gamasir1 gibi iirtinlerin temini, regl bakim kitlerinin dagitimi, ¢ocuk ve genglerden olusan
topluluga pedlerin nasil kullanilacagi hakkinda bilgilendirilmesinde yardimci olmuslardir (Aldanmaz
Fidan ve Eskitas¢ioglu, 2023).

Deprem sonrasi hijyen kosullarinin yetersizligi, temiz su ve hijyen malzemelerine erisimdeki kisithliklar
kadin sagligi iizerine olumsuz etkilere neden olmakta, kadinlarda genital enfeksiyon riskini
artirabilmektedir (Erdi ve ark 2025). Cin’de 2008 yilinda meydana gelen Wenchuan depreminin ardindan
kadinlarin tireme saghigini degerlendirmek icin yapilan arastirmada; alt genital sistem enfeksiyonu
belirtileri deprem sonrasinda deprem 6ncesine gore daha yiiksek oranda goriildiigii, benzer sekilde pelvik
inflamatuar hastalik oranlar1 ve adet diizensizliklerinin arttig1, kadinlarin cinsel yasam memnuniyetlerinin
belirgin sekilde azaldigi; kadinlarin %89,4 {iniin gebelik planlamadigir %67,1’inin ise gebe kalmalari
durumunda gebeligi sonlandirmay istedikleri saptanmis (Liu ve ark. 2010). Bu nedenle afet sonrasi
stirecte kadinlara yonelik hijyen egitimi programlarnin planlanmasi, temiz su ve hijyen iiriinlerine
erisimin desteklenmesi ve saglik profesyonelleri tarafindan diizenli araliklarla izlem yapilmasi
gerekmektedir. Afet kosullarinda saglik hizmetleri planlanirken, kadinlarin genital hijyen aligkanliklar
ile 6z bakim gii¢lerinin dikkate alinmasi, kadin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan kritik bir
onem tagimaktadir (Erdi ve ark., 2025).

Aile planlamasi

Aile planlamasi, bireylerin gebelikleri istedikleri sekilde diizenlemesine ve istenmeyen gebeliklerden
korunmasina olanak tanir. Bu durum o6zellikle ergen yas grubundaki kizlarda gebelikten kaynaklanan
saglik sorunlarini azaltir. Bunun yani sira, dogum kontrol yontemlerine erisim kadinlarin egitimlerini
siirdiirmelerine ve 1§ yagsamina katilmalarina destek olarak hem ailelerin hem de toplumlarin gelisimine
katk1 saglar. Glinlimiizde yaklagik 874 milyon kadin modern kontraseptif yontemlerden yararlanmaktadir.
Bu yaygin kullanim, halk sagligin1 giiclendirmenin yani sira cinsiyet esitligini ilerletmekte, saglik
sistemlerini desteklemekte ve ekonomik kalkinmay1 tesvik etmektedir. 2030 yilina kadar 70 milyon
kadinin daha bu hizmetlere erigsmesi beklenmektedir (WHO, 2023).

Afet kosullarinda kadinlarin dogum kontrol yontemlerine ulagsmakta yasadigi giicliikler, plansiz ve
istenmeyen gebeliklerin artmasina yol agmaktadir (Aydin ve ark., 2024). Uluslararas1 Aile Planlamasi
Federasyonu (IPPF-International Planned Parenthood Federation), lilkemizde 6 Subat 2023°te meydana
gelen depremler sonrasinda, Tiirkiye’nin bazi bolgelerinde — 6zellikle Hatay ilinde — dogum kontrol
yontemlerine erisimde ciddi bir kriz yagandigini ve karsilanmamis aile planlamasi ihtiyacinin yaklasik
%350’ye ulastigini bildirmistir (IPPF, 2023). Yine lilkemizde gerceklestirilen bir ¢calismada, afet dncesinde
dogum kontrol yontemi kullanmayan bireylerin oran1 %20,8 iken, bu oranin deprem sonrasinda %26,9’a
yiikseldigi goriilmiistiir. Ayni calismada, oral kontraseptif kullanim oran1 afet 6ncesinde %9.,4 iken, afet
sonrasinda %>5,9’a diismistiir. Bu azalma, afet kosullarinin dogum kontrol haplarma erisimi
gliclestirmesiyle iliskilendirilmistir (Altun, 2024).

Afetler gibi olaganiistii kriz donemlerinde, bireylerin olumsuz saglik sonucglarni azaltmak, gereksiz
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harcamalar1 6nlemek, istenmeyen gebelikleri ve gilivensiz digiikleri engellemek, gebelik araliklarini
diizenlemek ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunmak i¢in dogum kontrol yontemlerine
erigsimin saglanmasi kritik bir gerekliliktir (Aydin ve ark., 2024). Bu nedenle, Subat depremi sonrasinda
kadinlarin iireme saglig1r hizmetlerine erisiminde ciddi aksakliklar yasanmistir. Gebelik sonlandirma ve
kiirtaj sonrasit bakim hizmetleri bir¢ok bolgede saglanamamis, bu durum kadinlarin saglik hakkini
olumsuz etkilemistir. Anne sagligini tehdit eden tibbi zorunluluklarda ise hastalar, gerekli bakimin
saglanabilmesi icin en yakin illerdeki hastanelere yonlendirilmistir (Tiirkiye Aile Saglig1 ve Planlamasi
Vakfi, 2025). Gebelikten korunma, modern saglik hizmetleri kapsaminda c¢esitli yontemlerin
kullanilmasimi ve diizenli olarak uygulanan gebelik Onleyici ilaglara erisimi gerektirir. Afet ve kriz
donemlerinde kadinlarin dogum kontrol yontemlerine erigimi ikincil bir ihtiyag olarak goriilmemeli ve
g0z ardi edilmemelidir. Bu siirecte devletin, kadinlarin bu haklara ulasmasini1 desteklemesi; ayrica aile
planlamasina yonelik egitimlerle, afet kosullarinda gebelikten korunmak isteyen kadinlarin bu ihtiyaci
geri plana atmalarinin 6niine gegilmesi dnemlidir (Kolay Cepni ve Yavuz,2024).

Gebelik Siirecinde Yasanan Depremde Kadin Saghg: ve Dogum Sonug¢larima Yonelik Hemsirelik
Yaklasimlar:

Afetlerle miicadele siirecinde hemsireler, bireylerin yasamini olumsuz etkileyen ve saglik durumunu
bozabilecek faktorleri en aza indirmek amaciyla kanita dayali uygulamalardan yararlanarak hemsirelik
siirecinde etkin bir rol istlenmektedir. Bunun yami sira, saglik hizmetlerinin yonetimi ve bakimin
stirdiiriilmesinde diger saglik profesyonelleriyle is birligi yaparak mesleki gorev ve sorumluluklarini
yerine getirmektedirler (Kalanlar ve Kubilay, 2015). Saglik ekibinin temel unsurlarindan biri olan ve
sayica fazla bulunan hemsireler, toplumla empati temelli bir iletisim kurarak dogal afetlerin her
asamasinda kritik gérevler ve sorumluluklar tistlenmektedir (Tagkiran ve Baykal, 2019).

Depremlerden etkilenen gebelerin bakiminda dogum ve kadin hastaliklar1 hemsireligi alaninda uzman
hemsireler aktif rol listlenmektedir. Bu hemsireler, deprem nedeniyle magdur olan gebelerin gebelik
siirecinde ve sonrasinda anneyle yakin iletisim kurarak destek saglayan 6nemli saglik profesyonelleridir.
Olagantistli durumlarda gebe ve yenidogan bakiminin temel hedefleri; saglikli beslenmenin devamini
saglamak, stresle bas etme yontemlerini 0gretmek, gebelik siirecinin giivenli sekilde ilerlemesini
desteklemek, dogum Oncesi bakim sunmak, cinsel sagligi degerlendirmek, gilivenli dogum ortamini
olusturmak, acil obstetrik bakim planlamak, aile planlamas1 danigsmanlig1 vermek, yenidogan sagligini
korumak ve gelistirmek ile saglik ve sosyal ihtiyaclari karsilamaktir (Kiiciikkaya ve Ozoglu, 2025).

Depremler, gebelerin dogum Oncesi bakima erisimini zorlastirmig; hastane ve saglik merkezlerinin
yikilmasi gebeleri daha savunmasiz ve risk altinda birakmistir (Coban ve Giiney 2025). Tiirkiye'de 2023
yilinda ger¢eklesen depremin ardindan hayatta kalanlar arasinda yaklasik 226 bin gebe kadin bulunuyordu
(UNFPA, 2023). Kahramanmaras merkezli depremden etkilenen gebelerin prenatal bakim alma
durumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢alismada; depremden etkilenen gebelerin prenatal bakim
almada, tuvalet, banyo, dus, kisisel bakim ve viicut bakimina ulasmada sikinti yasadigi, deprem
sonrasinda yeterince dinlenemedigi belirlendi. Bununla birlikte dogum, dogum sonu dénem ve bebek
bakimi hakkinda kaygi yasadiklar1 ve kaygi diizeylerinin arttig1 belirlenmis (Coban ve Giiney, 2025).
Gebelik doneminde yasanan bir depremin anne sagligl ve dogum sonuglari tizerindeki etkisini belirtmek
amaciyla yapilan bir ¢alismada; Depremin gebelikte yetersiz kilo alimina ve hemoglobin diizeylerinde
azalmaya, erken dogum, abortus ve Oliidogum oranlarinda ise Onemli bir artisa neden oldugu
gozlemlenmis (Amarpoor Mesrkanlou ve ark., 2022).

Bu siirecte hemsireler, gebelerin kaygi ve baglanma diizeylerini degerlendirerek o6zellikle kaygili ve
baglanma diizeyi diisiik olan gebelerde kanita dayali uygulamalarla destekleyici rol iistlenmektedir.
Masaj, sosyal destek, maneviyati1 gliclendirme ve miizik dinleme gibi yontemlerin kullanim1 hemsireler
tarafindan tesvik edilmektedir. Deprem sirasinda ve sonrasinda annenin kaygisini azaltmak, mevcut
kosullara uyumunu kolaylastirmak, bakim ve egitim gereksinimlerini karsilamak, anne ve ailesine
duygusal destek saglamak ve danigsmanlik yapmak hemsirelik siirecinin 6nemli parcalaridir (Kiiglikkaya
ve Ozoglu, 2025). Deprem siirecinde planlanan hemsirelik bakiminda; dogumun gergeklestigi ilk saat
icinde annenin genel durumunun degerlendirilmesi, mevcut kayitlarin incelenmesi, risklerin belirlenmesi,

21




V. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

vital bulgularin ve kanamanin takibi, idrar ¢ikist ve oral alimin kontrolii, yenidoganin degerlendirilmesi,
bakiminin desteklenmesi ve emzirmenin baglatilmasi hemsire tarafindan yiiriitiilmektedir. Tim bu
hemsirelik bakim siireclerinin, deprem gibi olaganiistii kosullarda ortaya ¢ikan zorluklara ragmen en iyi
sekilde uygulanmasi kritik Sneme sahiptir (Kiigiikkaya ve Ozoglu, 2025).

Deprem ve Emzirme

Emzirmenin kadin, ¢cocuk ve toplum sagliginin korunmasinda 6nemli bir rol oynadig1 bilinmektedir
(Goksen ve ark., 2025). Deprem gibi afetlerin ardindan emzirmenin kritik 6nemi vardir, ¢iinkii bebeklerin
ihtiya¢ duydugu tiim temel besinleri saglar, bagisiklik sistemlerini gli¢clendirir ve formiil hazirlamak i¢in
kirli su kullanmanin getirdigi riskleri azaltir (Toker ve ark., 2025). Emzirmenin depremler sirasinda bir¢ok
faydasi olmasina ragmen, bunu basarmanin Onilinde bir¢ok engel vardir. Emzirme icin yetersiz
mahremiyet veya destekleyici alan, stres veya yorgunluk, anneler i¢in sinirli sivi/besin alimi, yetersiz
anne siitii liretimi algisi, saglik calisanlar tarafindan emzirmenin engellenmesi, siirekli hareket halinde
olma veya zaman eksikligi, hedeflenmemis anne siitii yerine gecen tirlinlerin dagitimi veya kolay erisim,
emzirmeyle ilgili yanlis kanilar veya emzirme ve pozisyon verme zorluklari, emzirme desteginin
olmamasi, kirli/diisiik kaliteli anne siitii algisi, bebeklerde istahsizlik, anne siitii sagma ekipmaninin
olmamasi1 ve anne siitii depolamak icin elektrik olmamasi, afetlerde en sik karsilasilan emzirme
engelleridir ( Erat Nergiz ve ark., 2025). Mizrak Sahin ve Kabake1 (2024) 2023 Tiirkiye depreminde
afetten etkilenen illerde annelerin bebek besleme uygulamalarini olumsuz etkileyen engelleri; kalabalik
emzirme ortamlari, deprem nedeniyle olusan stres ve korku, sosyal iliskilerdeki degisiklikler nedeniyle
azalan emzirme destegi, temel fizyolojik ihtiyaclara ulasmada yasanan zorluklar ve deprem bdlgesinde
profesyonel saglik calisanlarinin eksikligi olarak belirlemistir. Ulkemizde yapilan bir baska ¢alismada
Erat Nergiz ve arkadaslar1 (2025); emzirme sorunlarinin depremden etkilenen bolgede, etkilenmeyen
bolgeye kiyasla daha yaygin oldugu saptanmis. Depremden etkilenen annelerin en ¢ok yasadigi emzirme
sorununun, algilanan yetersiz siit tiretimi oldugu ve etkilenmeyen annelere gore daha sik goriildiigii
bildirilmis. Toker ve ark. tarafindan (2025) depremden etkilenen bolgedeki gecici barinaklarda yasayan
emziren annelerin deneyimlerini belirlemek i¢in yapilan arastirmada; depremin baglangicindan itibaren
annelerin, bebeklerini emzirmede 6nemli zorluklarla karsilastigi saptanmistir. Annelerin yasadiklari
emzirme zorluklar1 ise; meme reddi, meme dolmasi, bebek besleme sorunlari, siit liretiminin azalmasi
veya kesilmesi ve mahremiyet endiseleri olarak bildirilmistir.

Calismalarda goriildiigii gibi, afet sirasinda emzirmenin devam etmesini desteklemek i¢in, gebe
kadinlarin ve emziren annelerin miimkiin olan en kisa siirede uygun beslenme ve ruh sagligi hizmetlerine
erismelerini saglamak ¢ok dnemlidir. Afet sonrasi donemde emzirmenin devamliligini saglamak ve bebek
beslenmesinin hijyenik kosullarda siirdiiriilebilmesini desteklemek icin ek Onlemlere ihtiyag
duyulmaktadir. Bu siiregte sosyal hizmet uzmanlari, afetten etkilenen annelere ve aile liyelerine emzirme
konusunda egitim verebilir, 6zel emzirme alanlarinin olusturulmasina katki saglayabilir ve annelerin siit
dretimini ile emzirme davraniglarini olumsuz etkileyen faktorlerin ortadan kaldirilmasina yonelik
destekleyici caligsmalar yiiriitebilir (Kolay Cepni ve Yavuz, 2024).

Depremin Menopozal Donemdeki Kadin Saghgina Etkileri

Menopoz, yumurtaliklardaki folikiiler aktivitenin sona ermesiyle birlikte kadmin dogurganhk
kapasitesinin ve adet dongiisiiniin kalict olarak sonlanmasi seklinde tanimlanir (Gencer ve ark., 2024).
Diinya genelinde menopozun ortalama baslangi¢ yasi 50-51 civarindayken, Tiirkiye’de bu yas araligi
genellikle 47-49 olarak bildirilmektedir (Gencer ve ark., 2024). Kadinlarin yagam dongiilerinin yaklasik
icte birini postmenopozal donemde gecirmeleri, bu donemde ortaya cikabilecek saglik sorunlarinin
onemini artirmaktadir (Safiye ve Sahin, 2021). Afetler tiim toplumu olumsuz yonde etkilemekle birlikte,
kadinlar ve yaslilar daha ytiksek risk altinda bulunmaktadir. Bu nedenle 6zellikle yash kadinlarin temel
ihtiyaglarimin gecikmeden karsilanmasi, ilerleyen siirecte ortaya cikabilecek ciddi saglik sorunlarinin
onlenmesi acisindan kritik 6neme sahiptir (Gencer ve ark., 2024). Depremler, menopoz donemindeki
kadinlarin uyku ve yasam kalitesinde onemli degisikliklere neden olabilir (Unal ve ark., 2025). Deprem
sonrast menopoz donemindeki kadinlarin uyku ve yasam kalitesini belirlemek amaciyla iilkemizde
yapilan calismada Unal ve arkadaslar1 (2025); deprem sonrasi dénemde, menopoz dénemindeki
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kadinlarin uyku kalitesinin diisilk ve menopoz donemine 6zgii yasam kalitesinin orta diizeyde oldugunu
saptamistir. Deprem sonrast menopoz donemindeki kadinlarin uyku kalitesindeki bozulma, menopoz
donemine 6zgii yasam kalitelerini olumsuz etkiledigi i¢in menopoz donemindeki kadinlarin uyku
sorunlarin1 degerlendirmek ve afet yonetim stratejilerinde bunlara oOncelik vermenin 6neminden
bahsetmistir.

Kadnlarin, o6zellikle de yashi kadinlarin dezavantajli ve kirillgan gruplar arasinda yer aldigi
unutulmamalidir. Bu nedenle saglik profesyonelleri afet yonetim siireclerinde aktif rol almali ve s6z
konusu gruplara yonelik 6zel miidahale planlar1 gelistirmelidir (Gencer ve ark., 2024). Yaslilik donemi,
kadin saglig1 acisindan cinsel haklar ve iireme saglig1 baglaminda ¢ogu zaman g6z ardi edilen bir siirectir.
Bu dénemin baslangicinda kadinlarin menopoza uyum saglamalar1 beklenmekte olup, cinsel yasam da bu
siiregten dogrudan etkilenebilmektedir. Toplumsal ve geleneksel bakis acisi, yaslhiligi kadinlarin cinsel
acidan aktif donemlerinin sona erdigi bir evre olarak degerlendirmekte; menopozu ise kadinlarin kendi
baslarina iistesinden gelmeleri gereken bir siire¢ seklinde gormektedir. Afetlerden etkilenen kadinlarla
yiiriitiilecek mesleki calismalarda, cinsel saglik ve ilireme sagligi yalnizca gen¢ kadinlarla sinirh
tutulmamali; yas ayrimciligt yapilmaksizin tiim yas gruplarindaki kadinlarin sorunlar1 ve ihtiyaglari
dikkate alinmalidir (Kolay Cepni ve Yavuz, 2025).

SONUC

Depremler, yalnizca fiziksel yikima yol agmakla kalmayip kadinlarin {ireme sagligini ¢ok boyutlu
bicimde olumsuz etkilemektedir. Gebelik, dogum, lohusalik, emzirme ve menopoz donemlerinde saglik
hizmetlerine erisim giliclesmekte; saglik tesislerinin zarar gérmesi, hijyen kosullarinin bozulmasi, aile
planlamas1 hizmetlerindeki aksakliklar ve psikososyal destek yetersizlikleri kadinlarin yasam kalitesini
ciddi bigimde diigiirmektedir. Ozellikle 2023 Kahramanmaras merkezli deprem 6rneginde goriildiigii gibi,
yiizbinlerce gebe kadin ve milyonlarca iireme ¢agindaki kadin afet kosullarinda temel saglik hizmetlerine
ulagmakta biiyiik zorluk yasamistir. Bu durum, afet yonetiminde kadin sagliginin géz ardi edilmesinin ne
denli agir sonuglar dogurabilecegini acikca gostermektedir.

Bu siiregte hemsireler, kadinlarin biitiinctil bakimini istlenerek yalnizca tibbi degil ayni zamanda
psikososyal destek saglamada kritik bir rol oynamaktadir. Sahada aktif gorev alan hemsirelerin, gebelik
takibi, giivenli dogum ortami olusturma, emzirme destegi ve hijyen egitimi gibi uygulamalarla kadinlarin
yasam kalitesini korumada ve iyilestirmede stratejik bir konumda olduklar1 unutulmamalidir.

Afet yonetim planlarinda kadinlarin tireme sagligina yonelik hizmetlerin sistematik bi¢imde yer almasi,
kiiltiirel ve sosyal normlarin dikkate alinarak uygulanmasi ve hemsirelerin aktif katilimiyla sahada
yuriitiilmesi siirdiiriilebilir saglik hizmetlerinin temelini olusturur. Politika yapicilarin afet hazirlik ve
miidahale siireglerinde kadinlarin tireme sagligina oncelik vermesi, yalnizca bireysel saglik sonuglarini
degil ayn1 zamanda toplumun genel refahin1 da dogrudan etkilemektedir.

Sonug olarak, afetlerde kadinlarin iireme sagligina yonelik ¢alismalarin artirilmasi ve bu hizmetlerin vakit
kaybetmeksizin uygulamaya gecirilmesi, toplumsal dayanikliligin artirilmasinda stratejik bir oncelik
olarak goriilmelidir. Deprem oOrnegi, kadinlarin saglik ihtiyaglarinin ertelenemez oldugunu ve afet
yonetiminde bu ihtiyaglarin merkeze alinmasinin hem insani hem de toplumsal bir zorunluluk oldugunu
giiclii bicimde ortaya koymaktadir.
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KADINA YONELIK SIDDETTE SANATIN FARKINDALIK ROLU
Ayca CAGLAR”
OZET

Sanat eserlerinin altinda yatan bir fikirle 6zdesleserek izleyiciye iletilmek istenen mesaj kaygisiyla
iiretiliyor olmas1 hem sanat¢1 ve izleyiciye diisiiniir roliinii kazandirmakta, hem de sanat nesnesini estetik
kaygilardan ziyade bir ifade araci konumuna getirmektedir. Gegmisten giiniimiize sanat ve sanat eserleri
bir konuda farkindalik yaratma, toplumun dikkatini ¢ekerek fikri goriiniir kilma, ses getirme anlaminda
en 6nemli araglardan biri olmustur. Sanatin islevselliginin kavramsal arka planiyla farkindalik yoniiyle
ilintili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bir¢ok sanatgi toplumsal sorunlari ele alirken sanatin
gliciinden yararlanmis, ifade etmek istedikleri kavramsal konularla eserlerini iiretmislerdir. Kadina
yonelik siddet konusu bizim toplumumuzda oldugu kadar, diinyanin birgok iilkesinde de en 6nemli ve en
travmatik konulardan biridir. Toplumu her zaman derinden etkileyen siddet haberleri toplumsal bir
travma Ozelligini almakta ve bu konuda goriiniir olma zorunlulugunu dogurmaktadir. Toplumlarda bu
travmaya yonelik farkindalik yaratma amaciyla eserler {ireten diinyanin bir¢ok yerinde sanatcilar oldugu
goriilmektedir. Yapilan nitel arastirmada sanatin farkli disiplinlerinden gelen sanatcilarin kadina siddet
iizerine dikkat cekme amaciyla lrettigi eserleri incelenmis, eserin ardindaki kavramsal bagi olan
hikayesiyle iliskilendirilerek agiklanmistir. Arastirma igerisinde yer verilen sanatgilar eserlerinde estetik
niteliklerine odaklanmak yerine her bir kadin i¢in travma niteligi tasiyan, toplumda anlatilmasi gii¢ olan
hikayelerini goriiniir kilmaya c¢alismiglardir. Calismanin amaci toplumlardaki bireyler tarafindan
gérmezden gelinebilen, sessiz ya da kayitsiz kalinabilen duygu ve diisiinceleri ifade eden sanat eserlerini
incelemek, ozellikle cinsiyete dayali ayrimcilik ve kadina siddet konularina farkindalik ve baskaldiri
niteliginde olan eserleri kavramsal sanat bagiyla degerlendirerek 6rneklerle agiklamaktir. Ayni zamanda,
bu caligmada sayisal verilerle son on yilda Tiirkiye’de gerceklestirilen kadin cinayetlerinin artan sayist,
sebepleri ve muhtemel failleri ile verilerek, yitip giden her bir kadinin yalnizca istatiksel bir sayiya
dontislip unutulmamasi adina ses olmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadina siddet, farkindalik, sanatin rolii

GIRIS

Sanat, erken donemlerden giiniimiize insanlarin, sanat¢inin ve ayni zamanda izleyicinin duygu ve
diisiincelerini ifade etme alaniyla en Onemli araglardan biri olmustur. Sanatin alegorik, sembolik,
devrimci ve toplumsal mesajlar barindiran yapisi, insanlara etki etme ve harekete ge¢irme anlaminda
ilham kaynag1 olmustur. Bu nedenle Bastaban (2024: 172)’1n da belirttigi gibi; sanat sadece bir estetik
deneyim ve eser olmanin 6tesinde, toplumsal degisimi sekillendiren etkili bir arag olarak goriilmiistiir.
Sanatin toplumsal rolii her zaman 6nemini korumakla birlikte, toplum bireylerinin duygusal baglarini
giiclendirebilme 6zelligi de bulunmaktadir. Kiiresel ve toplumsal boyuttaki problem, kriz ve siddet
durumlarinda ise sanatin sahip oldugu bu potansiyel daha degerli olmaktadir. Ciinkii, kendi disiplinleriyle
dilsel, kiiltiirel, gorsel vb. engelleri agarak, problemi goriiniir kilma, ses olma, kitleyi birlestirebilme ve
harekete gecirme 6zelligi devreye girmektedir. Bu baglamda, kavramsal anlamda sanat; baskiya karsi
direnis, uzlagma ve baris isteklerinin etkili simgelerinden biri haline gelmistir (Bastaban, 2024: 173-175).
Celik (2025: 178)’in belirttigi sekilde sanat, gergekligi betimler ve bunlari estetik imgelerle anlatarak tiim
gizleri izleyiciye aktarabilir. Beyinde hicbir islem siirecinden ge¢meye gerek duymadan algilanabilir ve
aninda etki edebilir. Bu nedenle, bilime kiyasla sanatin olaylar1 kendine 6zgii bir diyalektik bi¢ciminde ele
almasi ile olusturdugu farkli algi bigiminin problemi fark etme, bilinglenmeyi daha fazla tesvik edecegi
one siiriilebilmektedir. insanlar bir sanat eseriyle duygusal bir bag kurduklarinda o konuyla ilgili daha
fazla diistinme ve harekete gecmeye daha fazla meyletmektedir.

Insanin varolus siireci ile birlikte gelisen sanat olgusu, hem ge¢mis hem giiniimiiz toplumsal konularinda
bilgi aktarimima araci olmustur. Sanat¢ilar kimi zaman bilingli, kimi zamanda farkinda olmadan
kendilerinin ve i¢erisinde yasadigi toplumun ruhsal durumunu sanat yolu ile disa vurmus ve hem iiretildigi
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siiregteki topluma etki edebilmis, hem de gelecek nesillere aktarabilmistir. Tanriverdi (2023: 123)’nin
sOyledigi gibi glinlimiiz diisiinlirlerinin sanat alani ile ilgili farkli tanimlamalari olsa da, sanatin bir ruhsal
sagaltim araci olarak gorev lstlenebildigi goriilmektedir. Sanatin i¢sel duygu ve travmalar ile ruhu
iyilestirme islevi, bellekteki imgelerin disavurumu yoluyla gergeklestirilir. Sanatin bir¢cok farkl
disiplininde gordiigiimiiz sanatgilar kimi zaman sanat yoluyla kendi sagaltimin1 gerceklestirirken, kimi
zaman da sanati ile ¢evresi ve i¢inde yasadigi toplumun ruhunu aktarir. Bu anlamda, kiiglik yastan itibaren
yasadig1 travmalarin eserlerinde yanki bulmasini saglayan sanatcilara, hem kendi yasadigi duygusal ve
psikolojik sikintilara, hem de i¢inde yer aldigi toplumun travmalarina ayna tutan bir¢ok sanatciya
rastlamak miimkiindiir.

Bir sanat eserinin, temelde yer alan bir fikir ile 6zdeslesmesi gerekliligi kavramsal bir sanat eseri ortaya
cikarmakla kalmaz. Ayn1 zamanda onu lireten sanatciya diisiiniir roliinii de kazandirir. Bu nedenle sanatin
kendisi ve diisiince ile arasinda bir ayrima gitmek miimkiin gérinmemektedir. Caglar ve Kozbekei
Ayranpinar (2025: 191)’ belirttigi gibi, kavramsal sanat alaninda eserler ortaya koyan sanatcilarin
kendisinin ve toplumunun travmalarina kayitsiz kalamadigi, 6zellikle bazi sanatgilarin direkt olarak
odaginin yasanan travmalar oldugu goriilmektedir. Eserlerinin iiretimi sirasinda, goriintii ve estetik
kaygilara odaklanmak yerine sanat eserinin altindaki kavramsal anlamini ortaya c¢ikarmaya, ifade
edilmesi gli¢ olan travmalar1 goriiniir kilmaya caligmiglardir. Dolayisiyla arastirma kapsaminda,
incelenen sanat eserlerinde dogrudan ya da dolayli olarak ifade edilen travma, cinsiyet esitsizliginin sanat
iizerinden ifadeleri, kadina siddet konu ve kavraminin sanat ile toplumda daha fazla etki uyandirmasina
yonelik hareketleri konu edilmektedir.

Sanatin Farkh Disiplinlerinden Sanatci ifadelerinde Kadina Siddet

1960’11 yillardan sonra gelisen ¢agdas sanat disiplinleri ve kavramsal sanat alani sanat¢ilara daha 6nce
anlatilamamis olan ya da goriinlir olmayan pek ¢ok sdylemin sanat alaninda ifadesi i¢in yeni anlatim
olanaklar1 sunmaktadir. “Sanat tarihsel siire¢ incelendiginde, ister kisisel isterse de toplumsal olsun
travmaya bagli olgulara siklikla yer verildigi goriiliir. Sanatc1, bizzat kendisinin deneyimledigi ya da sahit
oldugu toplumsal travmalardan etkilenerek sanat araciligiyla izleyiciyi ac ile yiizlestirir. Bu noktada
sanat, sanat¢inin aciyla yiizlestigi ve travmanin goriiniir kilindig1 énemli alanlardan birini olusturur”
(Demir, 2021: 190).

Aile i¢i iligkilerinin bilingaltinda biraktig1 etkiler ve ¢ocukluk donemi travmalari yasami boyunca
eserlerinin konusu olan sanat¢ilardan Louise Bourgeois Amerikan heykel sanatinin onciilerindendir.
Calismalarinda ortaya koymak istedigi insan figiirleri degil, kadinin toplumdaki degersizligidir. Caglar
ve Kozbek¢i Ayranpinar (2025: 194)’in aktardigir gibi, gorsel 1’de verilen Bourgeois’nin eserinde
kullandig1 pembe kumas kadin bedenini, cinselligi, icinde bulundugu durumu bilingalti1 ve bedenle
iligkilendirir. Kumasin yumusaklig1 ve sekil verilebilirligi, cilde olan dokunsal benzerligiyle birlikte onu
hem sehvetle hem cocukluk anilariyla bir baglam icerisine alir.

Gorsel 1. Louise Bourgeois, Arched-Figure (sol), Arch of Hysteria (sag), 2000 (Caglar, Kozbekgi
Ayranpinar, 2025: 194)

Sanatcilar tarafindan dikkat ¢cekilmeye calisilan kadina siddet ve cinsiyet esitsizliginin yarattig1 travmalar
cinsel istismardan izolasyona, beden biitiinliiglinden kiirtaja kadar genis bir konuda cesitlilik
gostermektedir. Heykel sanat¢is1 Marta Perez Garcia’nin eserleri kadin bedenine odaklanmakla birlikte
bunlarin toplumda yarattig1 travmalara da dikkat cekmektedir. Sanatci, yillar boyunca toplumsal cinsiyete

dayal1 siddete ve toplumun bu duruma kars1 gosterdigi korliige odaklanmistir. Bu eserler hayat1 boyunca
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sessizlik i¢cinde yasamis ve ses ¢ikarmamaya devam eden siddet magdurlarina ses ve sahne olmaya,
magdurlara varlik kazandirmaya ¢alismaktadir. Ayn1 zamanda bu durumlara kars1 kor ve sessiz konumda
kalmaya kendini zorlayan toplumu bu pozisyondan c¢ikarmak amaclanmigtir. Sanatgi, Covid 19
pandemisinde insanlarin evlerinde kalmaya zorlanmasi sebebiyle daha da artan kadin ve g¢ocuklara
yonelik aile i¢i siddeti konu edindigi Restos-Traces serisini olusturmustur (Gorsel 2). Restos-Traces serisi
civi, tel, sag, metal, dis gibi kumas ve kagittan yapilandirilmis 19 adet kadin torsundan olusmaktadir.

Gorsel 2. Marta Perez Garcia, Restos-Traces serisinden, 2021-22 (Caglar, Kozbekgi Ayranpinar, 2025:
198)

1990’11 yillarda ressam Jenny Saville, ¢iplaklik konusunu eserlerinde feminist bir miidahale olarak ele
almigtir (Gorsel 3 sol). Eser, izleyicinin kadin bedeninin yaratilmasi, gozlemlenmesi ve elestirilmesinde
cinsiyetin roliinii sorgulayan bir tefekkiir sahnesine doniigsmektedir. Sanat¢inin eserlerindeki kadin
figlirleri toplumun giizellik ve kusursuzluk beklentisini ters diiz etmektedir. Feminist sanata yonelik
ortaya koydugu calismalarinda ideal kadim viicuduna kars1 bir kars1 koyus gdzlenmektedir (Aydm Ozel,
flden, 2022: 1289). “Sanatc1, gorsel 3 sagda yer alan eserinde, kendi bedenini ve kimligini cesurca ele
alarak, biiytik, etli bir figiir olarak tasvir eder. Amaci, giizellik normlarindan farkli bu bedenin seyircinin
gbziinde rahatsiz edici bir etki birakmasi ve diistindiirmesidir” (Alsan, 2024: 176).

Gorsel 3. Jenny Saville, Proppet 1992 (sol), Self Portrait 1992 (sag), (Alsan, 2024: 176)

Performans sanatiyla diinya c¢apinda taninmis Sirp sanat¢i Marina Abromavic ise, performanslariyla
dehseti goriiniir kilmaya calismistir. Sanatci, 1960’larin sonlarina dogru basladigi performans
caligmalarinda bedenin sinirlarini zorlayici, siddet ve tahammiil temalarinin 6n plana ¢iktig1 eylemler
ortaya koymustur. Abromavic 1997 Venedik Bienali’nde gerceklestirdigi Balkan Barogu performansinda
(Gorsel 4), “bes giin boyunca giinde alt1 saat hayvan kemik yiginlarinin iizerinde oturmus ve kemiklerin
tizerindeki etleri siyirarak hiiziinlii sarkilar soylemistir. Sanat¢i, iginde bulunulmasi son derece zor bir
durumu goze alarak yaptig1 bu performansinda, yasanan vahsete yeniden taniklik etmistir” (Ozyonar
Cirak, 2021: 90).
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Gorsel 4. Marina Abromavic, Balkan Barogu, 1997 (Ozyonar Cirak, 2021: 90)

Aydin Ozel ve Ilden (2022: 1288)’in belirttigi sekilde Abromavic, gerceklestirdigi performans
sanatlartyla fiziksel ve zihinsel dayanma giiciiniin sinirlarin1 zorlamaktadir. Performanslarina ¢ogu zaman
izleyiciyi de dahil ederek, izleyicinin eylemleri dogrultusunda sanatina yon vermektedir. Gorsel 5’°te
verilen Rhythm 0 performansi, sanat¢inin en zorlu performanslarindan biridir. Bu performansla izleyiciye
kendi bedeni {izerinde ¢esitli uygulamalar yapma hakki vererek, ne kadar ileri gidebileceklerini 6l¢meye
caligmistir. Bir masanin iizerine yerlestirdigi 72 parcadan olusan nesnelerden istediklerini kendi bedeni
izerinde uygulamalarina imkan vermistir. 6 saat siiren performansinda ¢ok zorlanmis ve ¢ok ac1 ¢ekmis
oldugu icin performansi sonlandirmistir. Sanat¢inin bu performansi ile aslinda insanlarin, savunmasiz
olan insanlara kars1 ne kadar ve ileri derecede kotiiliik yapabilecegini gozler oniine sermis, hem toplumda
buna kars1 olan farkindalig tetiklemis, hem de toplumun kendisine ayna tutmustur. “Normalde pasif olan
sanat izleyicisinin yiizeyin altinda sakli kindar dogasini1 ortaya ¢ikarir. Abromavic; eger izleyiciye
bwrakirsaniz, sizi 6ldiirebilirler... der. Rhythm 0 performansi, siddet konusunu 6n plana ¢ikararak kisisel
olan politiktir sdylemiyle kadina yonelik baskilara karsi kadin dayanismasimin zorunluluguna dikkat
ceker” (Kaya Karaduman, 2023: 588).

Gorsel 5. Marina Abromavic, Rhythm 0 Performansi (Aydin Ozel, Ilden, 2022: 1289)

Yoko Ono ise, Japon kokenli Amerikali bir miizisyen, aktivist ve performans sanatgisi olarak
taninmaktadir. Sanat kariyeri boyunca bir¢cok farkli konuyu ele almakla birlikte, siddet konusunu da
eserlerinde fazlaca islemistir. Sanat¢inin en tinlii olan siddetle ilgili ¢aligmalarindan biri Cut Piece adli
performansidir. Bu performansta Yoko Ono, yerde dizlerinin {lizerinde sessizce oturmus, izleyicilere bir
adet makas sunulmus ve birer parca kumas kesmeleri istenmistir. “Bu eylem fiziksel siddetin sembolik
bir temsilidir ve bireysel siddetin insanlar lizerindeki etkilerini ve toplumsal siddetin yayginligini
vurgular. Yoko Ono, sanat ve aktivizm araciligiyla siddeti ele alirken, toplumda farkindalik yaratmay: ve
insanlar1 siddete kars1 harekete gecirmeyi amaglamistir” (Kaya Karaduman, 2023: 583). Gorsel 6°da
goriildiigi gibi, Yoko Ono sakince sahneden otururken, seyircilerin sahneye c¢ikip makasi alarak
giysilerinden bir parcay1 kesmelerine ve kesilen parcay: yanlarinda gétiirmelerine izin veriyordu. Biiyiik
bir sessizlikle performansina devam eden sanatci, performans sonunda sahnede etrafi pagavralarla ¢evrili
sekilde i¢ camagirlariyla kalmistir.
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Gorsel 6. Yoko Ono, Cut Piece Performansindan (Rothbart, 2004)

Ana Mendieta, feminizm ve kadina siddet konularina odaklanarak otobiyografik ¢alismalarinda kendi
bedenini bir yerlestirme nesnesi olarak kullanmistir. Diger performans sanatgilarindan farkl: olarak kendi
bedeni kimligini hi¢bir sekilde yansitmaz. Bedeni sadece herhangi bir kurbani betimler. Gorsel 7 solda
yer alan Tecaviiz Sahnesi performansinda siddet uygulanan bedenleri veya cinsiyeti bir parodi olarak
yeniden yorumlamistir. Carolee Schneeman’in rulo ile yaptigi performansta kadin bedenini sanatsal
malzeme olarak yansitmustir. I¢teki Tomar adli performansi ile ataerkil olana karsi ¢ikma cabasi iginde
bulunmaktadir (Gorsel 7 sag). Schneeman bedeniyle, kadinlarin bu ataerkil diizen igerisinde yitirdikleri
doga ve ana tanrigayla yeniden bag kurma ¢abasina girmektedir (Celebi Erol, 2016: 210-211).

Gorsel 7. Ana Mendieta, Tecaviiz sahnesi, 1973 (sol), Carolee Schneeman, I¢teki tomar, 1975 (sag)
(Celebi Erol, 2016: 2010-211)

Cagdas sanatta feminist yaklagimla cinsiyet esitsizligi ve kadina siddet iizerine eserler iireten bir diger
sanatg1, 1941 yilinda Istanbul’da dogan Ipek Duben’dir. Toplumsal cinsiyet kavramu {izerinden toplumda
fetislestirilen, cinsel meta haline getirilen kadin1 yansitmaya calistig1 eserleri ile sanatini icra etmeye
baslayan sanatc1, giinden diine daha ¢ok kimliksizlesen, eril baskiyla ezilen, siddete ve istismara maruz
kalan kadin1 eserlerinde goriiniir kilmaya calismaktadir. Kili¢ Giindiiz (2023: 49-50)’lin 6rneklendirdigi
gibi, sanat¢inin kadina yonelik siddet tizerine olusturdugu 4sk Kitab: adli serisi, birgok kadinin toplumsal
sorgulamasidir. Gegmisten giintimiize git gide daha ¢ok normallestirilen ve rutine doniisen kadina yonelik
siddet haberlerini metal plakalar lizerine karisik teknik ile yerlestirerek, hem duvarda ardi ardina
siralayarak, hem de kitap haline getirerek sergilemistir (Gorsel 8). Duvardaki diizlemde siralanan nizami
goriintim ile toplumdaki sorun yok algist betimlenirken, aci, 6fke ve nefret dolu olaylar silsilesinin zaman
gecse de hafizalardan silinmedigi, her an yeniden yasanan bir travmaya doniistiigii gosterilmistir.

Gorsel 8. Ipek Duben, Ask Kitabi, 1998-2000 (Kili¢ Giindiiz, 2023: 50)
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Cagdas Tiirk resim sanatinda, kadina yonelik siddetin plastik sanatlar alaninda yanki bulan
ressamlarimizdan Huri Kiris ve Ismet Dogan’in da calismalar1 dikkate degerdir. Gorsel 9 solda Huri
Kirig’e ait Fistik Ezmesi isimli eserde fiszik tabirini kadina, ezmesi tabirini ise kadinin maruz kaldigi
siddete atfedilmistir. Gorselde yiiz bolgesine siddet uygulanmis, g6z ¢evresinde kan ve morluklar bulunan
kadin portresi betimlenmistir. Kadin gercekgi bicimde resmedilmesine ragmen, arka planda barok dénemi
siislemeci tarz kullamilmistir (Giiven, 2017: 152). Tiirk ressamlarindan diger bir drnek olan Ismet
Dogan’mn Eating the Others isimli eserinde (Gorsel 9 sag) siddet ve cinsellik konulari bir arada
islenmektedir. Dogan ayna semboliinde ise kendini yansitan sanatci, ayni zamanda kendisinin de bu

Gorsel 9. Huri Kiris, Fistik ezmesi, 2011 (sol), ismet Dogan, Eating the Others, 2011 (sag) (Giiven,
2017)

Cagdas Tiirk sanatinda, kadina yonelik siddet ve cinsiyete elestirel bir bakis agisiyla yaklasan sanatgilar
arasinda Canan Senol ve Siikran Moral 6nemli isimler arasinda yer almaktadir. Bu anlamda Canan
Senol’un enstalasyon sanati ¢alismalarindan biri olan Odalik isimli eseri, kendi bedenini cesurca
kullandigi, ev-harem-oda kavramlarmi sorguladigi 6nemli g¢alismalarindan biridir. Pmarbas (2021:
1833)’n belirttigi gibi, sanat¢inin Gorsel 10 solda yer alan Odalik isimli enstalasyonu, cariye-odalik
kiiltiiriinden yola ¢ikarak, ge¢misten giliniimiize kendine ait bireysel bir yasami olmayan kadina yonelik
calismasidir.

Gorsel 10. Canan Senol, Odalik enstalasyonu, 1998 (sol), Stikran Moral, Cocuk Gelin enstalasyonu,
2014 (sag) (Pinarbas, 2021: 1833-1836)

Benzer sekilde gorsel 10 sagda yer alan Siikran Moral’in 2014 yilinda Galeri Zilberman’da yaptigi
Welcome to Turkey isimli sergisinde yer alan eserlerinden biri olan Cocuk Gelin enstalasyonu ve diger
enstalasyon caligmalari iilkemizde kadina yonelik cinsel, fiziksel ve psikolojik siddet ile cocuk gelinler
ve kadin cinayetleri gibi can yakan toplumsal travmalar1 ele almaktadir. Sergide kadina yonelik siddet
olgusunun, iilkemizde basina ve raporlara yansiyan tarihsel ve sayisal verilere de yer verilmistir.
“Caligmalari arasinda sok edici bir gorsel dil kullanan Moral’in Cocuk Gelin isimli yerlestirmesi, gelinlik
giymis ¢ocuk figiirii ve 6niinde kanl bir silteye doniismiis Tiirkiye haritasindan olusmaktadir. Gelinlik
izerindeki altinlar meselenin sosyoekonomik yoniine, belindeki kusak geleneksel kodlara, kanl silteyse
namus cinayeti gibi ataerkil torelere isaret etmekteydi” (Pinarbas, 2021: 1835).

Siikran Moral’in Welcome to Turkey isimli sergisinde basina ve raporlara yansiyan kadma yonelik
siddetin sayisal verilerle de ifade edilmesi gibi, siddetten 6len kadinlar i¢in dijital bir anit olmas1 adina
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olusturulan anit sayag iizerinde 2008 yilinda bugiine degin 6ldiiriilen tiim kadinlar isimleri ile birlikte
sayilarla belgelenmistir (Anit Sayag, t.y.). anit sayac¢ iizerinden alinan veriler incelendiginde tarihsel
olarak giinlimiize dogru ilerledikce cinayet sayilarinin ciddi oranlarda artis gostermesi lilkemiz agisindan
durumun vahametini gozler oniine sermektedir (Tablo 1).

Yil Oldiiriilen Kadin Sayisi
2014 291
2015 294
2016 292
2017 354
2018 409
2019 425
2020 419
2021 433
2022 409
2023 418
2024 444
2025 (Kasim dahil) 407

Tablo 1. Anit sayagtan alinan sayisal verilerle son 10 yilda Tiirkiye’deki kadin cinayetleri (Ayga
Caglar, 2025)

Saya¢ tlizerinde oldiiriilen kadmlarin isimleri agildiginda kisisel bilgileri, medeni durumu, nerede
yasadigi, nerede ve kim tarafindan 6lduriildiigi gibi bilgiler goriilebilmektedir. Bu baglamda son 10 yilda
4.595 kadin aile igerisinden bir erkek (baba, abi, amca, uzak akraba vs.) veya esi, nisanlisi, sevgilisi
tarafindan Oldiiriilerek hayatin1 kaybetmistir. Sanat¢ilar olarak bizlere diisen topraklarimiz {izerinde
yasayan her bir kadin1 ve ¢cocugu korumaya giiclimiiz yetmese de, bu konuda daha ¢ok eser vererek
toplumda ve devlette olusturacagimiz farkindalikla ses olmaktir. Bu farkindalikla sayinin azalabilmesine
katkida bulunmaktir. Bu calisma, kadina siddete maruz kalmis, istismara ugramis, hayatta olan ve
olmayan tiim kadinlarimiza ithaf edilmistir.

SONUC

Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve kadina yonelik siddet meseleleri Tiirkiye’de oldugu kadar diinyada da
en ¢ok sorun olan konulardan biridir. Ozellikle son yillarda bu meselenin dnlemez bigimde artisa gegmis
olmas1 toplumda yarattig1 travma kadar sanat¢ilar1 da derinden etkilemekte ve dile getirme, ses olma,
{istiinii kapatmama giidiisii dogurmaktadir. Ulkemizde ve diinyada kitle iletisim araglar1 ile yayilan her
yeni haber, toplumun bireyleri lizerinde derin yaralar agmakta ve bireysel bir mesele olmaktan ¢ikip
herkesin sorumlulugu olmakta, toplumsal bir travma halini almaktadir. Bu baglamda sanatin ve sanatcinin
aciyla direkt olarak ylizlestirebilme giicii, kisiler {izerinde yaratabildigi giiclii etki, sozlii ya da isitsel
kanallardan yaratilabilecek etkiden ¢ok daha etkili olmaktadir. Ayni oranda toplumun bireyleri iizerinde
yarattig1 farkindalik etkisi de daha kuvvetli olmaktadir.

Sanat, beyinde uyanan biligsel etkinin 6tesinde birgok duyu organina ayni anda etki edebilmekte ve daha
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ciddi bir duygusal etki uyandirmaktadir. Ornekler iizerinden yapilan incelemelerde goriilmektedir ki
sanat; hem sanat¢inin kendisi, hem de i¢inde bulundugu toplumun bireylerinin duygusal sorun ve
travmalarina onemli bir sagaltim araci olmaktadir. Sanatin bir¢ok farkli disiplininden ayn1 konu iizerine
eserler veren sanatgilar bu anlamda hem kendi travmatik yasantilarina dair acilarini hafifletebilmekte,
hem de gercekleri toplumun yiiziine en giiclii iletisim yoluyla yansitmaktadir. Verilen resim, heykel,
enstalasyon, performans vb. eser 6rnekleri hi¢bir haber ya da iletisim kanalindan elde edilemeyecek kadar
biiyilik bir oranda bireyleri sarsmakta, yilizlestirmekte, zaman zaman bireyi de sanatin bir parcasi haline
getirip insanin kotli yoniinii kendine aynalatmaktadir. Bu anlamda farkindalik rolii kadar psikolojik etkisi
de gliclii olmakta, iz birakmaktadir. Tiim bu nedenlerle ge¢misten giiniimiize bunu eserleriyle yansitan
sanatcilar gibi, sanat alanindan gelen bizlere diisen de ayni sorumlulugu devam ettirmek ve toplum
farkindaligini artirmaktir.
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INCiR AGACI’NIN ALTINDA: SYLVIA PLATH’IN SIRCA FANUS ROMANINDA KADIN
KIMLIGININ CATISMASI

Ozlem CETINKAYA™
OZET

Edebiyat, bireyin i¢ diinyasini, toplumsal rollerini ve kimlik arayisini goriiniir kilar. Slvyia Plath’in Sirga
Fanus romaninda yer alan “Incir Agac1" metaforu, bireyin yasaminda karsilastig1 ¢oklu secenekler
karsisinda yasadigi kararsizligi simgeler. Romanin bas karakteri Esther Greenwood ‘“Yasamimin,
Oykiideki yesil incir agaci gibi 6nlimde dallanip budaklandigini goriiyordum... Ve incirlerden hangisini
sececegime bir tiirlii karar veremedigim i¢in acliktan 6lityordum.” (Plath, 1963 s. 81) diyen ve Victoria
Lucas takma adiyla yayimlayan Plath, kadinin kendi yasamina yon verme arzusuyla toplumun onun igin
sectigi roller arasinda sikistigini anlatir. Plath’in kahramani Esther, 1950’lerin Amerika’sinda bir kadinin
“cok sey isteme hakki1”nin nasil bastirildigini temsil eder. Plath’in anlattig1 bu icsel ¢atisma, cografyalar
degisse bile kadin deneyiminin evrensel olusunu gostermektedir. Kadinin yalnizca bir role indirgenmesi,
caglar ve kiiltiirler boyunca farkli bi¢imlerde yeniden iiretilmistir. Feminist edebiyat elestirisi yontemiyle
yapilan ¢oziimleme, Plath’in kadin kimligini yalnizca bir temsilden degil, bir direnis bigiminden hareketle
ele aldigin1 gostermektedir. “Incir agacinin altinda” durmak, bu yiizden bir kararsizligin degil, yasamin
tiim dallarina uzanma isteginin semboliidiir.

Bu ¢alismanin amaci, Sylvia Plath’in Sir¢a Fanus romaninda yer alan incir agact metaforunu feminist
edebiyat elestirisi yoniinden ele alarak kadin kimliginin nasil inga edildigini ¢oziimlemektir. Calisma,
nitel bir yontem olarak metin ¢oziimlemesinden yararlanmis; romanin temel sahneleri, kadin karakterin
icsel catigmalari ve toplumsal baskilarin temsili yoniinden incelenmistir. Plath’in karakteri Esther
Greenwood, bireysel 6zgiirliik ile toplumsal beklentiler arasinda boliinmiis modern kadini temsil eder.

Elde edilen sonuglar, incir agact metaforunun yalnizca bireysel bir kararsizligi degil, ayn1 zamanda
kadinlarin yasamin her alaninda karsilastigi yapisal sinirlamalar1 sembolize ettigini gostermektedir.
Kadin, kendi dallarina uzanamadiginda kuruyan bir agaca doniisiir; dolayisiyla bu metafor, ataerkil
diizenin kadina sundugu sinirli varlik alaninin elestirisidir. Calisma, Sir¢a Fanus’u yalnizca bir bireysel
coklis roman1 olarak degil, kadinin Ozgiirlesme arayisinin evrensel bir temsilcisi olarak yeniden
yorumlamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sylvia Plath, kadin kimligi, toplumsal cinsiyet, 6zgiirliik

GIRIS

Bu bildirinin adinin neden “Incir Agacinin Altinda” oldugu agiklamak, bildiriyi anlamak agisindan daha
faydali olacaktir. Bu baglik, Sylvia Plath’in Sir¢a Fanus romaninda yer alan “incir agac1” metaforuna
dogrudan bir gbnderme yapmaktadir. Plath, bu metafor araciligiyla bireyin yasaminda karsilastigi coklu
secenekler karsisinda yasadigi kararsizligi, ozellikle de kadinin toplumsal roller ile kisisel arzulari

arasinda sikismasini metorfalastirir. Ancak bu metaforu anlamak i¢in yalnizca romana degil, Plath’in
yasamina ve yazarlik siirecine de bakmak gerekir.

Plath, 6zgiin adiyla The Bell Jar’1 Ocak 1963’te, “Victoria Lucas” takma adiyla yayimlamistir. Bu tercih,
donemin edebiyat diinyasinda kadin yazar olmanin getirdigi onyargilarin agik bir gdstergesidir. Kadin
yazarlarin tiretimleri siklikla “kisisel” ya da “hassas™ olarak etiketlenirken, Plath kimligini gizleyerek
yalnizca metnin giiciiyle var olmayi tercih etmistir. Bu gizlenme, ayn1 zamanda bir goriinmezlik halidir,
kadinlarin toplumsal baskilardan korunmak i¢in kendi adlarim1 saklamak zorunda kaldiklar1 bir ¢cagin
trajedisine ayna tutmustur. Sir¢a Fanus, Plath’in kendi yasamindan izler tasiyan yar1 otobiyografik bir
eserdir. Romanin kahramani Esther Greenwood, 1950’lerin Amerika’sinda “basarili” bir gen¢ kadinin,
kariyer, evlilik ve annelik arasinda sikismishigini temsil eder. Sir¢a Fanus, bir ruhsal ¢okiisiin degil
bastirilmig bir kimligin dogum sancisinin hikayesidir. Plath, hem karakteri Esther’in hem de kendi
yasaminin aynasinda, kadinin iiretme, sevme ve var olma haklarinin nasil sinirlandirildigini gosterir.

* . . .
Atatlirk Universitesi, Fransizca Ogretmenligi Programi Lisans Ogrencisi.
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Roman boyunca Esther, kendisinden beklenen rolleri sorgular. “...Bir de Buddy Willard’1n sinsi ve bilgi¢
bir tavirla, ¢ocuklarim olduktan sonra kendimi farkli hissedecegimi ve artik siir yazmak istemeyecegimi
sOyleyisini animsiyordum.” (Plath, 2016: 89) diyen karakter, o donemde kadinlar i¢in evlilikle yaratici
iiretimin birbirine zit iki alan olarak goriildiigiinii ifade eder. Esther’in Buddy Willard’dan duydugu bu
climle, aslinda o donemin sessiz bir toplumsal gercegini 6zetler. Kadin, anne oldugunda artik kendisini
farkli hissedecek ve iiretmeyecektir ¢iinkii toplum onun yaratim hakkimi elinden alir.
Oysa Plath, roman boyunca bu inanca meydan okur bir kadinin hem yazabilecegini hem de
yasayabilecegini gosterir.

Plath, kadinlarin kendi arzularinmi bastirarak toplumsal rollerini siirdiirdiikleri bu diinyay1 “camdan bir
fanus” olarak betimler. Fanus, disaridan koruyucu gibi goriinse de i¢eride bogucu bir yalitilmislik vardir.
Esther’in depresyonu, yalnizca psikolojik bir sorun degil, toplumun kadina bigtigi rollerin agirligi altinda
ezilmenin sonucudur. Burada Plath’in yazarlik seriiveni, kadinlarin kendi hikayelerini anlatma
miicadelesine doniisiir. Esther’in ¢okiisli, aslinda bir yikim degil, yeniden dogumdur. Kadin, tim
toplumsal kaliplardan siyrilip kendi sesini bulmak zorundadir.

. Sir¢a Fanus’un Otobiyografik Katmani

Sir¢a Fanus, Sylvia Plath’in yasamindan bagimsiz bir kurgu degil; aksine, Plath’in genclik doneminde
yasadig1 psikolojik ¢okiisiin, agk hayatindaki kirilmalarin ve donemin tibbi uygulamalarimin derin izlerini
tagiyan otobiyografik bir anlatidir. Romanin merkezindeki Esther Greenwood karakteri, yalnizca kurgusal
bir figiir degil; Plath’in kendi deneyimlerinin bir yansimasidir. Eser, bireysel bir depresyon hikayesinden
cok daha fazlasini sunar: kadinlarin toplumsal baskilar altinda nasil kirillgan hale geldigini ve ruhsal
dagilmanin kiiltiirel ve duygusal kdkenlerini gosterir.

Plath’in 1953 yilindaki agir depresyon donemi, intihar girisimi ve sonrasinda uygulanan yanlis elektrosok
tedavisi, romanda neredeyse birebir yer verilmistir. Esther’in hazirliksiz bir sekilde elektrosoka alinmasi,
tedavinin aciligi, viicudundan gecen ani siddet ve sonrasindaki duygusal bosluk, Plath’in kendi
deneyimini edebi bir goriintiiye doniistiirlir. Elektrosok sahnesi, yalnizca ruhsal ¢okiislin degil, ayni
zamanda donemin psikiyatrisinin kadinlarin acilarin1 anlamaktan uzak, mekanik ve sert yaklasiminin
elestirisidir. Plath’in romanindaki elektrik ve elektrosok betimlemeleri, Budick’in analiz ettigi iizere,
erkek egemen giiciin kadin bilinci tizerindeki etkisini, kadin bedenine yonelen ataerkil siddetin sembolik
bir temsili oldugunu belirtir:

“It was a queer, sultry summer, the summer they electrocuted the Rosenbergs... I thought it must be the
worst thing in the world.” (Plath, 1963; aktaran Budick, 1987: 878)

“Then something bent down and took hold of me and shook me like the end of the world...”(Plath, 1963;
aktaran Budick, 1987: 878)

Bu psikolojik katmanin yaninda Plath’in agk hayat1 ve Ted Hughes ile evliligi romanin ruhunu belirleyen
en keskin otobiyografik 6gelerden biridir. Plath, Hughes ile olan iligkisini ilk yillarda tutkulu bir ortaklik
olarak gormiis, evlilik ilerledik¢e bu birliktelik Plath’in ruhsal diinyasini sarsan bir gii¢ dengesizligine
dontismiistiir. Hughes’un edebi kariyerinin hizla yiikselmesi, Plath’in ise ev i¢i sorumluluklarla
kisitlanmasi, onun yazarlik kimligini gdlgeleyen bir baskiya doniismiistiir. Bu kirilmanin en siddetli
noktalarindan biri, Hughes’un Plath’1 Assia Wevill ile aldatmasidir. Bu ihanet yalnizca bir evliligin
dagilmas: degil; Plath’in benlik algisini, giiven iliskilerini ve diinyaya tutunma bi¢imini derinden
zedeleyen bir doniim noktasidir. Bu duygusal yikim, Sir¢a Fanusta dogrudan anlatilmasa da, Esther’in
erkek figiirlere duydugu giivensizlik, iligkileri bir tehdit olarak gérmesi ve kendini siirekli yanlis
roldeymis gibi hissetmesi lizerinden gii¢lii bigimde hissedilir. Sylvia Plath, 1963 yilinda, heniiz otuz
yasindayken yasamina son vermistir. Yagaminin son yillarinda evliliginin Hughes’un sadakatsizligi
nedeniyle sarsilmasi, tek basina ¢ocuklarina bakmak zorunda kalmasi ve agir depresyon belirtilerinin
yeniden siddetlenmesi Plath’in ruhsal yiikiinii derinlestirmistir. Intihar ettigi gece, iki kii¢iik ¢ocugunun
gilivenligini saglamak i¢in onlar1 odalarina yerlestirip basuglarina siit ve kurabiye birakmasi, Plath’in anne
kimligini ve i¢inde bulundugu ruhsal ¢atismay1 gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Ardindan mutfak
firininin gaz vanasini agip kafasini igine koyarak yasamina son vermistir. Bu olay yalnizca kisisel bunalim
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degil, ayrica romanin bogucu atmosferinin ve Plath’in romaninda anlattig1 “sir¢a fanus” metaforunun
gercek hayattaki karsiliginin da bir gostergesidir ve bir noktada otobiyografi ile kurgu arasindaki sinir bu
eserde neredeyse tamamen yok olur, geriye bir kadinin hem toplumsal hem duygusal hem de psikolojik
baskilar altinda kirilan ama ayni1 zamanda direnen sesi kalir.

1. Yasakh Incirler: incir Agac1 Metaforunun Feminist Okumasi

Sirca Fanusun en etkileyici ve en ¢ok tartisilan sembollerinden biri, Esther Greenwood’un gelecek
ihtimallerini bir incir agac1 lizerinden betimledigi metafordur. Plath’in {inlii pasajinda Esther sdyle der:

Yasamimin, Oykiideki yesil incir agaci gibi oniimde dallanip budaklandigin1 goriiyordum. Her dalin
ucunda tombul, mor bir incir gibi essiz bir gelecek beni cagiriyor, géz kirpiyordu. Incirlerden biri, bir e,
mutlu bir yuva ve ¢ocuklardi. Bir bagkasi, iinlii bir ozan, 6teki parlak bir profesor, biri sasirtici editor Ee
Gee, oblirii Avrupa, Afrika ve Gliney Amerika... Kendimi dallarin ¢atallandigi noktada otururken
goriiyordum. Ve incirlerden hangisini segecegime bir tiirlii karar veremedigim i¢in agliktan dliiyordum...

(Plath, 2016 81).

Bu metafor, feminist bir okuma ac¢isindan yalnizca bireysel kararsizligin degil, kadinlarin toplumsal
yapilar tarafindan sinirlandirilmis se¢im 6zgiirliigliniin simgesidir. Esther’in karsisinda duran her bir
“incir”, toplumun kadinlara sundugu ama ayni zamanda onlar1 belirli kaliplara zorlayan rolleri temsil
eder: evlilik, annelik, akademik kariyer, yazarlik, bagimsizlik, geleneksel bir hayat, macera dolu bir hayat.
Kadin, her rolii ayn1 anda gerceklestirmesi engellenmis bir 6zne gibi se¢cim yapmak zorunda birakilir; bu
zorunluluk, kadin kimliginin parcalanmasina neden olur.

Feminist elestiride kadinlarin ¢oklu kimlik ve coklu arzu deneyimi, toplumsal yapilar tarafindan
siirlanan bir potansiyel alani olarak degerlendirilir. Esther’in incir agaci karsisindaki caresizligi, bu
sinirlandirmanin en siirsel ama ayrica en ac1 anlatimlarindan biridir. Esther, teoride pek ¢cok yasam yoluna
sahip olsa da, pratikte bu yollarin hi¢birine 6zgiirce ulasamaz. Ciinkii toplum, kadini bir se¢im yapmak
zorunda birakarak diger ihtimalleri “yasakli incirler” haline getirir.

Bu durum, 6zellikle 1950’lerin Amerika’sinda kadinlarin karsi karsiya kaldig kiiltiirel baskilara isaret
eder. “Iyi bir es olma”, “iyi bir anne olma”, “kendini feda eden kadin olma” gibi normlar, kadimnin bireysel
gelisimi ve profesyonel kimligiyle catisir. Esther’in yazarlik arzusu ile toplumun evlilik beklentisi
arasindaki gerilim, bu metaforun merkezinde yer alir. Sectigi herhangi bir incir diger olasiliklarin kayb1
anlamma gelir. Bu kayip hissi, kadinlarin kendi potansiyellerini gerceklestiremeden “tek yola”

zorlanmasinin sembolik bir anlatimidir.

Incir agac1 metaforunun feminist etkisi yalmizca se¢im baskisindan ibaret degil ayrica kadmnin varolus
catigmasini da ifade eder. Esther’in agliktan 6lme betimlemesi bir kadin olarak toplumun ¢izdigi roller
arasinda karar veremediginde yasanan kimlik donmasini metaforlastirir. Kadin, bir rolii secerse
digerlerini kaybedecek, hi¢bir rolii segmezse benligini yitirecektir. Bu ¢ikmaz, modern kadin deneyiminin
temel sorunlarindan biridir ve Plath, bu metafor iizerinden kadinlarin psikolojik baskilanmisligini gbzler
Oniine serer.

Ayrica, incir agacinin dallara ayrilmis yapisi, kadinlarin yasaminda siiflandirilmayan, cok merkezli bir
kimlik anlayisinin miimkiin oldugunu gosterir. Feminist okumada Plath’1n toplumsal cinsiyet normlarinin
disinda alternatif bir kadinlik imas1 sundugunu belirtir. Kadin, aslinda birden ¢ok hayata sahip olabilir;
sorun, toplumun kadinlara tek hayat dayatmasidir. Esther’in agligi, bu potansiyelin sistem ve toplum
tarafindan sondiiriilmesinin sonucudur.

Sonug olarak, incir agact metaforu yalnizca Plath’in kisisel deneyiminin degil, ayn1 zamanda kadinlarin
tarth boyunca yasadigi kimlik boliinmesinin, se¢im baskisinin ve toplumsal sinirlanmanin evrensel bir
semboliidiir. Bu metafor, Sir¢a Fanusun kadinlik deneyimine dair en giiclii sdylemlerinden birini
olusturur ve romanin feminist yorumunun merkezinde yer alir.

SONUC

Sylvia Plath’in Siwr¢a Fanus romani, yalnizca bireysel bir ruhsal ¢okiis hikayesi degil kadin kimliginin
toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik katmanlarini agi8a ¢ikaran bir metindir. Romanin merkezinde yer alan
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“incir agact” metaforu, kadinin yagamindaki segenek bollugunu bir 6zgiirliik degil, bir tutsaklik olarak
sunar. Esther Greenwood’un 6niinde duran incir dallari, kadina dayatilan rollerin (annelik, eslik, kariyer)
arasinda boliinmusliigiin somut bir gostergesidir. Her bir incir, bir arzuyu simgeler ancak ataerkil toplum,
kadinin yalnizca birini segmesine izin verir.

Bu nedenle Esther’in karar verememesi bir zayiflik degil, sistemin kadinlar1 se¢im yapmaya zorlayan
yapisinin elestirisidir. Plath, Esther’in i¢ ¢atismasi tizerinden, kadinin ¢ok yonlii kimliginin inkar edildigi
bir diinyay1 gozler oniine serer. Bu acidan incir agaci, kadin bilincinin dogumunu sembolize eder.
Esther’in agliktan 6liimii, yalnizca fiziksel bir tiikkenis degil, toplumun kadin iizerindeki baskisinin ruhsal
sonucudur.

Roman, ayni zamanda kadin yazarligin kendi i¢inde tasidigi ikilemleri de sorgular. Plath’in eseri
“Victoria Lucas” takma adiyla yayimlamasi, kadinlarin kendi kimlikleriyle yazi yazmanin hala cesaret
gerektirdigi bir donemi temsil eder. Kadin yazarin goriiniirliik kazanmak i¢in gériinmezligi tercih etmek
zorunda kalmasi, feminist elestirinin {izerinde en ¢ok durdugu noktalardan biridir.

Gilinlimiiz diinyasinda Sir¢a Fanus, hala glincelligini koruyan bir kadin hikayesidir. Kadinlar bugiin bile
benzer bi¢imde “ya kariyer, ya aile” ikilemine siirliklenmekte kendi arzulariyla toplumun beklentileri
arasinda ¢atigsmaktadir. Bu ¢alisma, incir agacinin dallar1 arasinda sikisan Esther Greenwood’un aslinda
yalnizca 1950’lerin kadin1 olmadigini, her donemin kadini oldugunu gostermektedir. Plath, “tek bir dalda
meyve vermek” zorunda kalan kadinin trajedisini degil, tiim dallarda yeserebilme ihtimalini bize
hatirlatir. Bu bakimdan, Sir¢a Fanus kadinlarin yalnizca segmekle degil, yaratmakla, doniistiirmekle de
var olabilecegini anlatan bir 6zgiirlesme metnidir.
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IRAN’DA KADIN DIRENISIN GUCU: BEYAZ CARSAMBA HAREKETI’NIN INCELENMESI
Ayca TANGULU"
Dog. Dr. Ali Surr1 YILMAZ™

OZET

Bu ¢alisma, 1979 Iran islam Devrimi’ni takiben derinlesen toplumsal cinsiyet esitsizliklerine ve yasal
kisitlamalara bir tepki olarak ortaya ¢ikan Beyaz Carsamba Hareketi’ni incelemeyi amaglamaktadir.
Devrim sonrasinda kadinlarin, desteklerine ragmen, pek c¢ok temel haktan mahrum birakilmasi ve
patriarkal yonetim anlayisinin dayattig1 kisitlayict politikalar, gliclii bir kadin muhalefetinin zeminini
hazirlamigtir. Hareketin doniim noktasi, 2017 yilinda Vida Movahed’in Tahran'in Enghelab (Devrim)
Caddesi'nde, zorunlu basortiisii uygulamasina kars1 gergeklestirdigi sembolik bireysel protestosu
olmustur. Beyaz bagortiisiinii bir sopaya takarak salladigi bu sivil itaatsizlik eylemi, sosyal medyanin da
katkisiyla genis kitlelere ulasip "Beyaz Carsambalar" adi altinda bireysel bir protestodan kolektif bir
dijital aktivizm hareketine donligmiistiir. Arastirma, hareketin bu doniisiim siirecini, kadinlarin bedensel
ozerklik ve bireysel 6zgiirliik taleplerini merkeze alisin1 ve bu taleplerin geleneksel ataerkil diizenle
catigsmasini analiz etmektedir. Literatiir taramasina dayanan bu ¢alisma, Beyaz Carsamba Hareketi’nin
sadece yerel degil, ayn1 zamanda kiiresel dl¢ekte toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesine yaptig1 katkiy1
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Hareketi, Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi, Dijital Aktivizm

GIRIS

1979 Islam Devrimi sonrasi Iran’daki kadin hareketleri, hem yerel hem de kiiresel dlgekte etkisini
hissettiren bir doniisiimiin toplumsal kirilmasini1 yagamistir. Kadinlarin 6zgiirliik, esitlik ve insan onuru
arayisinin yankilari, sadece bireysel bir bagkaldir1 degil, koklii bir toplumsal doniisiimiin de giiglii bir
habercisi olmustur. iran Islam Cumhuriyeti'nin uyguladig: sistematik Zorlayict Kontrol politikalar:
(fiziksel siddet, psikolojik baski, tehdit ve manipiilasyon gibi yontemlerle olusturulan hegemonik yap1)
kadinlarin yasam alanlarin1 giderek daraltmis ve onlar1 adeta giinessiz, havasiz, susuz bir ortamda kok
salmaya zorlamistir. Ancak bu sistematik baskilar, Iranli kadilarin kolektif direnisini daha da koriiklemis
ve onlart ataerkil diizenin tarihsel zincirlerini kirmaya yonlendiren bir motivasyon kaynagina
donlistimiinii  saglamistir. Edebiyattan sosyal medyaya, sessiz direnis eylemlerinden uluslararasi
dayanismaya uzanan bu ¢ok katmanl miicadele, kadinlarin sadece Iran rejimine degil, aym1 zamanda
bolgesel ve kiiresel erkek egemenligi yapisina da meydan okumanm yolunu agmistir. Calisma, Iranlh
kadinlarin 6zgiirliik miicadelesini 2017 yilinda Vida Movahed’in Tahran Enghelab Caddesi’nde zorunlu
basortiisiine kars1 gerceklestirmis oldugu bireysel protestosu ornegi iizerinden gidilerek anlatmay1
hedeflemektedir. Bu amagla, iran’da kadin haklar miicadelesinin garpici bir sembolii haline gelen Beyaz
Carsamba Hareketi’nin olusum siirecini, toplumsal etkilerini ve kadin haklar1 alanindaki yansimalarini
inceleyerek, hareketin temel unsurlarini ve Iran’daki mevcut toplumsal cinsiyet esitsizlikleriyle etkilesimi
incelenecektir. Calisma, hareketin baslangicindan giinlimiize kadar gegirdigi siireci, kadinlarin yasam
tarzlarina, bireysel Ozgiirlik arayislarina ve toplumsal doniisime olumlu katkilarini da ortaya
koymaktadir. Calismanin ydntemi, Iran’da kadm direnisi iizerine yapilan akademik calismalarin
incelendigi literatiir taramas1 modelinden faydalanilmistir.

TARIHSEL ARKA PLAN

fran’da Beyaz Carsamba Hareketi’nin ortaya cikisini kavrayabilmek adina bu toplumdaki kadin
hareketlerinin 19. yiizyilin sonlarindan 1979 Iran Islam Devrimi’ne kadar evrilen siirecini ve devrim
sonrast olusan baskici ortamdaki miicadeleleri tarihsel bir perspektif ile incelenmesi gerekmektedir

* Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kamu Y6netimi ABD YL Ogrencisi, https://orcid.org/0009-0001-4475-2509
** Firat Universitesi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi https://orcid.org/0000-0002-4781-7929
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(Basar,2020: 5).
islam Devrimi Oncesi Kadin Hareketleri

19.yiizy1lda iilkenin gecirdigi sosyo-ekonomik déniisiimiimler iran'daki kadin hareketlerinin koklerini
olusturan énemli faktorlerden birisi olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde, Avrupa kapitalizminin
etkisi, geleneksel feodal yapilar1 zayiflatarak toplumsal degisim i¢in bir zemin hazirlamistir. Bu siiregte
Fransiz Ihtilali’nden kaynaklanan fikirlerde topluma niifuz etmeye baslamistir (Behnam, 1991).

Ozellikle egitimli kesim arasinda yayilan bu yeni fikirler, kadinlara uygulanan geleneksel baskilarin
sorgulanmasina neden olmustur. Aslinda bu toplumda yasayan kadinlarin toplumsal hareketlerde aktif rol
oynamalar1 oldukg¢a eskilere dayanmaktadir. 1890 Tiitiin Protestosu, 1895 gida kitlig1 protestolarina
katilimlarinin olmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Ancak, dogrudan kadin haklarina yonelik taleplerle
ortaya ¢ikan ilk orgiitlii hareketlerin 1906 Anayasasi sonrasinda gerceklestigi bilinmektedir. Bu anayasa
ile kadinlara oy hakki gibi temel siyasi haklarin taninmamasi, kadinin toplumsal konumunu en alt
seviyede tanimlayan kisitlayict hiikiimlerin var olusu beklenenin aksine kadin muhalefetini bastirmak
yerine harekete gegirmistir. Bu durum, kadinlarin dernekler ve gazeteler araciligiyla orgiitlenmelerine ve
kitlesel protesto gosterileri diizenlemelerine yol acarak, Iran'da sistematik bir kadin haklar1 miicadelesinin
de atesini fitillemistir (Tandogan, 2021:210).

1925-1979 Pehlevi Hanedanligi doneminde kadin hareketlerine bakildiginda, devletin modernlesme ve
batililagsma politikalarina yoneldigi goriilmektedir. Riza Sah bu yonelimi yasam tarzlarimi Avrupali
emsallerine benzer sekilde doniistiirmeyi hedefleyen yukaridan asagiya inme bir otoriter modernlesme
tarziyla gergeklestirmeye calismistir (Malekpour, 2021: 24). Bu yaklasimin en ¢arpici 6rneklerinden biri
ise, 1936 yilindaki Kesf-i Hicap diizenlemesiyle ortiinmenin yasaklanmasi, modern ulus tasavvurunda
kadin imajin1 sekillendirmeyi hedeflese de, inanci geregi 6rtiinmek isteyen kadinlar agisindan da bir hak
ithlali olarak goriilmiistiir. Bu uygulama sonrasi reformistler ile gelenekgiler arasindaki gerilim hatt1 daha
da alevlenmistir (Sedghi, 2007: 61-62). 1928, 1931 ve 1938 yillarinda ise evlilik ve aile iligkileri ile
alakali yasalar da kadinlar lehine degisiklikler eklenmis ve evlilik yasi en az 15 olarak diizenlenmistir.
Bu haklarla beraber kadinlara bosanma hakk: da getirilmistir. Ozellikle Aile Koruma Yasasi'nin kabuliiyle
cok eslilik yasa dis1 olarak kabul edilmeye baslanmistir. Egitim alaninda da kiz 6grencilerin okullagma
orani artmig, kadinlarin egitimci olarak kamuda gorev almaya baslamalar1 ve 1936'da ilk kez iiniversiteye

kabul edilmeleri kadin hak miicadelesinde 6nemli adimlar olarak degerlendirilmektedir (Malekpour,
2021: 27).

Riza Sah’mn ardindan iktidara gelen oglu Muhammed Riza Sah doneminde de modernlesme g¢abalari
stirdiiriilmustiir. Kadinlara ortiinme konusunda se¢im hakki taninmasi adina Kesf-i Hicap yiiriirlikkten
kaldirilmistir. Diger yandan, Tashkilat-e Zanan Iran (Iran Kadin Partisi Orgiitii) gibi radikal orgiitlerin,
yalnizca Ortlinme meselesine degil, is¢i kadinlarin sOmiiriisii, kres talepleri ve esit ise esit iicret gibi
konulara da odaklanilmasini talep ettikleri goriilmektedir (Malekpour, 2021: 28,29,30). 1963 Ocak ayina
gelindiginde ise kamuda ve Ozel sektorde calisan kadinlarin bir giinlik genel grev ve ylirliyis
diizenleyerek oy hakki talep etmeleri ilizerine Subat 1963°te oy verme hakkini elde etmislerdir
(Sanasarian, 1982: 75). 1966’da devlet destegiyle Iran Kadin Orgiitii kurulmustur. Bu o6rgiitiin
kampanyalar1 neticesinde 1967 tarihli Aile Koruma Yasasi’nda degisiklikler yapilmis ve kadinlarin
bosanma, kiirtaj gibi konularda s6z hakki elde etmislerdir (Rostami,Povey, 2016: 22). Devrime kadar olan
siirecte kadinlarin okuryazarlik orani artmis ve Tahran Universitesi’ndeki kiz 6grenci sayis1 1978 yilina
dek toplam O6grenci sayisinin %30,9’una ulasmistir (Woodsmall, 1960: 53). Ne var ki, 1953 yilinda
yasanan askeri darbenin ardindan yalnmizca devlet onayli oOrgiitlere izin verilmis ve hiikiimet kadin
orgiitlerini merkezilestirip taleplerini devlet sdylemiyle uyumlu hale getirerek politik igerigini
siliklestirmeye ¢alismislardir (Mahdi, 2004: 432).

islam Devrimi Sonras1 Kadin Hareketleri

1979°daki iran isldm Devrimi kadin hareketleri igin bir déniim noktasi olmus ve toplumsal yasam artik
seriat kurallar1 g¢ercevesinde diizenlenmeye baslamistir. Devrimle birlikte Aile Koruma Yasasi’nin
kaldirilmasi, kadinlara bosanma hakki gibi kazanimlarin geri alinmasi, kadin haklar1 agisindan bir geriye
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gidis olarak yorumlanmaktadir. Bu siirecte kadinlar birgcok meslekten geri ¢ektirilmis, erken emeklilige
veya evde durmaya zorlanmiglardir. Ayrica yeni yonetim, kadinlarin kamusal alanda basortiisii takmasi
zorunlulugunu getirmis ve uymayanlara hapis cezasini kapsayan yaptirim mekanizmalar1 olugturmustur.
Rejim, zorunlu tesettiiriin, diger dini nedenlerin yan1 sira, kadinlarin tacize ugramasini engellemek i¢in
gerekli oldugu diisiincesini de savunmuslardir (Malekpour, 2021: 44). Yeni rejime yonelik ortaya ¢ikan
ilk protesto gosterisi ise tam olarak 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’nde ger¢eklesmistir. Bu protestolar,
dini lider Ayetullah Humeyni’nin kamuda c¢alisan kadinlara yonelik pece takma kararina, Aile Koruma
Yasast’ni askiya alma ¢agrisina ve kadin hakimlerin gorevden alinmasi gibi kadinlarin kamusal hayattan
silinmesinin yolunu agan emirlere karsi bir baskaldiris olarak degerlendirilmektedir (Mojab, 2001: 132).

1980-1988 yillar1 arasinda yasanan Iran-Irak Savasi’nin yarattig1 etkiyle rejime muhalif sesler bastirilmis
ve kadin hareketleri bu siirecte varlik gosterememistir. Savasin sona ermesiyle hareketler tekrardan
canlanmis, 90’11 yillarda ise Hacer’in Mesaji (Payam-e Hajar) ve Kadinlar (Zanan) gibi dergiler Islami
perspektiften yayinlar yapmaya baslamistir (Mojab,2001: 133). 1997 wyilinda gelindiginde
Cumbhurbaskan1 olan Muhammed Hatemi, reform donemi olarak goriilmiis ve kadinlarin kamusal alanda
daha aktif hale geldikleri bir siire¢ olarak degerlendirilmistir (Kamaci, 2012). Bu dénemde, yasaklanan 8
Mart Diinya Kadinlar Giinii kutlamalarinin serbest birakilmasi gibi kazanimlar elde edilmistir. Kadinlar
spor miisabakalarini izleme yasagini protesto etmek amaciyla 1997 yilinda binlerce kadin Ozgiirliik
(Azadi) Stadi’na girmistir. 2003 yilinda iran’daki Kadm Aktivistler Forumu gibi sivil toplum kuruluslar:
da faaliyete baslamistir (Assoudeh, Salazar, 2017: 154). 2005 yilinda Mahmud Ahmedinejad’in
Cumbhurbaskan1 secilmesiyle kadin haklar1 ve ozgiirliikkleri agisindan tekrardan bir geriye doniis
yasanmigtir. Zanan basta olmak iizere kadin haklarina yonelik yayimn yapan dergi ve gazetelerin bircogu
kapatilmistir.

Ahmedinejad’in baskict politikalari, kadinlarin 2009 yilindaki Yesil Hareket’e yogun bir sekilde destek
vermesine yol agmistir (Sekmen, 2019: 76).

BEYAZ CARSAMBA HAREKETI’NIN ORTAYA CIKISI

1979 yilinda gergeklesen Iran Islam Devrimi sonrasinda, iilkede kadm haklar1 konusunda derinlesen
baskilar ve kamusal alanda basértiisii zorunlulugunun dayatilmasi, Iran’daki kadin hareketlerinin temel
motivasyon kaynaklarindan biri haline gelmistir. Kadin hareketlerinin devami niteligindeki Beyaz
Carsamba Hareketi, 2017 yilinda Iranli gazeteci Masih Alinejad’in sosyal medya iizerinden baslattig
kampanya ile ortaya ¢ikmistir. Alinejad, “Benim Gizli Ozgiirliigiim” adini verdigi bu kampanya ile
bireylerin basortiisii olmadan ¢ektikleri fotograflar1 sosyal medyada paylasmalarini tesvik ederek
ozgiirliik taleplerine dikkat ¢gekmeyi amaglamistir. Bu bireysel eylem sekli, sosyal medya teknolojilerinin
etkili bir bicimde kullanilmasiyla beraber toplumsal bir harekete donlismiis ve genis kitleler tarafindan
benimsenmistir. Kampanya daha sistematik bir yapiya doniistiiriilerek, kadinlar her Carsamba giinii beyaz
basortiisii ya da beyaz kiyafetler giydigi sessiz bir protestoya davet edilmistir. Bu eylem, kadinlarin
taleplerinin kamusal alanda goriiniirliiglinlin artmas1 adina énemli bir adim olarak degerlendirilmektedir.
Beyaz Carsamba Hareketi'nin fiziksel alandaki en carpici yansimalarindan biri ise, 28 Aralik 2017
tarihinde Tahran’daki Enghelab (Devrim) Caddesi’nde Vida Movahed tarafindan baslatilan eylemidir.
Movahed, bir elektrik kutusunun iizerine ¢ikarak elinde beyaz bir bagortiisii sallandirmis ve bu bireysel
protesto, Iran’da kadin direnisinin sembollerinden biri haline gelmistir. Bu sembolik hareket, toplumsal
hareketlere ilham kaynagi olmus ve Iran’da kadinlarin 6zgiirliik taleplerinin giiclii bir sekilde dile
getirilmesine katki saglamistir. Beyaz Carsamba Hareketi’nin ortaya ¢ikisi ve yayilimi, bireysel eylemler
ile dijital teknolojilerin birlestigi bir sosyal hareketin de anlaml1 bir tezahiirii olarak degerlendirilmektedir
(Tandogan,2021:222- 224).

Hareketin VVurucu Noktalar:

Bireysel ve Yayllmaci Eylemler: Beyaz Carsamba Hareketi, geleneksel toplu protesto eylemlerinden
farkl1 olarak, bireylerin bulunduklari mekanlarda bagimsiz sekilde katilim sagladigi bir yapiya sahiptir.
Bu durum, hareketin sinirlandirilamaz ve ¢ok merkezli bir karaktere biiriinmesini saglamistir (Mojab,

2001: 132).
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Sosyal Medyanin Merkezi Rolii: Sosyal medya, hareketin hem organizasyonu hem de yayilmasinda
kritik bir gorev lstlenmistir. Dijital platformlar, eylemlerin hizli bir sekilde genis kitlelere ulagsmasini
saglamig ve geleneksel medya sansiiriinii agma araci olarak kullanilmigtir. Bu durum, hareketin diinyanin
farkli noktalarinda duyularak kamuoyunda biiyiik bir yanki uyandirmasina olanak saglamistir.

Toplumsal Kapsayicilik: Hareketin bir diger dikkat ¢ekici 6zelligi, muhafazakar kadinlarin ve erkeklerin
de destegini kazanmis olmasidir. Muhafazakar kadinlar, kendi tercihlerine saygi gosterilmesini
vurgulayarak, bagortiistinii zorunlu bir uygulama olmaktan ¢ikarilmasini talep etmislerdir. Benzer sekilde,
erkek destekciler de toplumsal cinsiyet esitligi ve bireysel 6zgiirliik ilkelerine vurgu yapmustir.

Kentsel ve Kirsal Dinamikler: Hareketin daha ¢ok sehir merkezlerinde yogunlagmasi, kirsal alanlardaki
sosyal baski ve muhafazakar yapilardan kaynaklanmaktadir. Bu durum, hareketin toplumsal tabaninin
sehirlerde yogunlagmasina yol agmistir (Tandogan, 2021).

Fotograf 1: Vida Movahed’in 27 Aralik 2017 Bireysel Protestosu

Kaynak:
https://www.jstor.org/stable/10.2307/26535784

Diinyada viral olan bu goriintii sonrast Movahed, “Engelab (Devrim) Caddesi Kiz1” olarak tanindi.
BEYAZ CARSAMBA HAREKETINE KARSI TEPKILER

1979 islam Devrimi, modern iran tarihinin sosyo-politik yapisim derinden etkileyen déniim noktalarindan
biri olmus ve devrim sonrasinda kurulan rejim, toplumsal hayat: yeniden sekillendiren bir dizi yasal
diizenlemeyi de beraberinde getirmistir. Bu diizenlemeler arasinda, kadinlarin kamusal alandaki
kiyafetlerini belirleyen zorunlu basortiisii uygulamasi, toplumsal ve bireysel 0Ozgiirliiklerin
sinirlandirilmasi anlaminda 6ne ¢ikan bir unsur olmustur. Ancak bu uygulama, zaman igerisinde 6zellikle
kadinlar tarafindan toplumsal direnise ve cesitli protestolara yol agmistir. Beyaz Carsamba Hareketi,
[ran’daki muhafazakar siyasetgiler ve rejim destekgileri tarafindan sert tepkilerle karsilanmis ve bir ulusal
giivenlik tehdidi olarak ¢ercevelendirilmistir. Rejim yanlilari, hareketin yabanci giicler tarafindan
desteklendigi ve kigkirtildig1 yoniindeki sdylemlerle toplumsal destegi kirmaya ¢aligmislardir (McEniry,
2018). Ornegin, Iran Devrim Mahkemesi yetkilileri, harekete katilan kadinlar1 diisman devletlerle isbirligi
yapmakla suglamig, bu soylemlerle hareketin mesru taleplerini itibarsizlastirmayr amaglamislardir
(Euronews, 2019). Iran Bagsavcist Muhammed Cafer Montazeri ise hareketi cocukca ve dnemsiz olarak
tanimlamis, bununla birlikte bu tiir hareketlerin 6nlenmesi gerektigine dikkat ¢cekmistir (BBC Tiirkge,
2018). Reformist siyaset¢iler ise Beyaz Carsamba Hareketi’ni bir ulusal tehditten ziyade toplumsal bir
sorun olarak ele almis ve hareketin ortaya ¢ikiginin ardindaki yapisal sorunlara dikkat ¢ekmistir. Masih
Alinejad gibi aktivistlerin liderliginde uluslararasi diizeyde dikkat ¢ekmeyi basaran hareket, uluslararasi
medyanin ve insan haklar1 orgiitlerinin ilgisini iizerine toplamis ve Iran'daki kadimn hareketlerinin
dayanisma ruhunu giliclendirmistir (Hatam, 2017). Bu siirecte Alinejad'a yonelik itibarsizlagtirma

kampanyalari, hareketin kamusal alanin 6tesine taginmasini engelleyememis tam aksine, direnis seklinde
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yeni bir toplumsal biling inga etmistir. Ayrica, Tahran Emniyet Teskilati’nin basortiisii kiyafet kurallarina
uymayan kadinlarin gézaltina alinmayacagin1 duyurmasi, rejimin toplumsal baski karsisinda belli bir
esneklik gosterme zorunlulugu hissettiginin de bir igareti olarak degerlendirilmektedir (Batrawy, 2017).

SONUC

Beyaz Carsamba Hareketi, Iran’da kadinlarin bedenleri ve kimlikleri {izerindeki baskilar karsisinda ortaya
koydugu direnisi, dijital platformlarin sagladig1 imkanlarla birlestirerek sinirlarini asip kiiresel diizeyde
toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesine yeni bir soluk getirmistir. Bu hareket, kadinlarin sadece bireysel
birer direnis¢i olmanin Stesinde, kolektif bir giic olusturabilecegini ve toplumsal doniisiim dinamiklerini
harekete gegirebilecegini gozler Oniine sermistir. Masih Alinejad’in liderliginde sekillenen stratejik
iletisim siirecleri, Beyaz Carsamba Hareketi’nin yalnizca bir mikro direnisten ibaret olmadigini
gostermektedir. Hareket, bireylerin dijital platformlar araciligiyla seslerini duyurmasini saglamis ve
birbiriyle baglantisiz gibi goriinen bireysel hikadyelerin ortak bir 6zgiirlilk miicadelesine doniismesine
olanak tammmustir. Iranli kadmlar, rejimin dayattig1 cinsiyet esitsizligi politikalarina karst miicadele
verirken, ayn1 zamanda kiiresel feminizmle etkilesim kurmus ve kendi tarihsel 6gretilerinden beslenerek
Ozgiin bir direnis modeli gelistirmislerdir. Tiim organlariyla iglevselligini koruyan bir Cumhuriyetin,
toplumun doniisiimiine ve refahina nasil katkilar saglayabilecegine dair en dikkat ¢ekici 6rneklerden biri,
fran’daki kadin haklar1 miicadelesinde gdzlemlenebilir. Iran Islam Cumhuriyeti, bir yandan kadinlara
egitim ve bilgi erisimi saglamis, diger yandan ayrimci yasalarla bu kazanimlar1 gélgede birakmuistir.
Ancak egitim ve bilginin sagladigi biling, kadinlarin haklarini talep etmeleri i¢in bir zemin olusturmustur.
Kadinlar, kendilerine dayatilan ayrimciliga karsi yiikselen bir farkindalikla, kamusal ve 6zel alanlar
tizerinde yeniden hak iddia etmiglerdir. Ancak bu hareket, toplumsal cinsiyet esitsizliginin yeniden
tartisilmasina ve farkindaligin artirllmasina 6nemli katkilar saglasa da, kalici yapisal doniisiimler igin
daha kapsamli hukuki, siyasal ve kiiltiirel degisimlerin gerekliligini de ortaya koymaktadir. Reform
taleplerinin, antidemokratik devlet yapilari ve muhafazakar elitlerin baskisi karsisinda hukuki bir zemine
oturtulamamasi, bu doniisiim siirecinde karsilagilan en biiylik engellerden birisi olarak
konumlanmaktadir. Kadin hareketlerinin en dikkat ¢ekici unsurlarindan biri, kolektif dayanigma ruhuyla
bireysel hikayelerin bir araya gelerek giiclii bir toplumsal doniistim dinamigi olusturmalaridir. Kadinlarin
birbirine omuz vermesi, bu hareketi yalnizca bir hak arayisi olmaktan ¢ikarip, kadin kardesliginin ve
dayanigsmasinin en somut tezahiirlerinden biri haline getirmistir. Kadinlar, bask:r altinda en karanlik
anlarda dahi, birbirlerinin sesine ses olmus ve bu dayanigma ruhuyla yalniz olmadiklarini Diinyaya
haykirmislardir. Beyaz Carsamba Hareketi, bir toplumun en temel 6zgiirliiklerine kavusma yolunda kadin
dayanigmasinin ne denli giiclii bir atesleyici olabilecegini gostermistir. Bu baglamda hareket, yalnizca
[ran’daki kadinlar i¢in degil, Diinyanin dort bir yanindaki baski rejimlerinde yasayan kadinlar i¢in de bir
umut ve cesaret kaynagi olma gorevini iistlenmektedir.

“You want to erase my being, but in this land, I remain

I will continue to dance as long as | sustain

I speak, as long as | am living: fury, roar, and revolt

Your stones, and rocks, I fear not. I’'m a flood, my flow you cannot halt.”
(“Beni yok etmek istiyorsun, fakat bu topraklarda kalacagim.

Ayakta kaldik¢a dans etmeye devam edecegim.

Yasadik¢a konusacagim; 6fke, haykiris ve baskaldir.

Taslarindan, kayalarindan korkmam; ben bir selim, akisimi durduramazsin.”) -Simin Behbahani
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iS VE AILE ARASINDA KADIN: PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIGIN GORUNMEYEN YUKU
Fatma Zehra SARIGECILI"
OZET

Kadinlarin toplumsal yasamda tistlendigi roller, tarihsel olarak siirekli doniisiim gegirmistir. Giinlimiizde
kadinlar her sahada kendilerine yer edinmistir. Hem profesyonel is yasaminda tiretken bireyler olarak var
olmaya ¢alisirken hem de ev i¢i sorumluluklarin biiyiik bir kismini iistlenmektedirler. Bu durum, 6zellikle
calisan kadinlarin fiziksel, duygusal ve biligsel yiikiinii artirmaktadir. Kadinlarin is hayatinda ve evde
sahip oldugu sorumluluklar ¢ift yiik olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, giliniimiizde kadinlarin
psikolojik iyi olusunu etkileyen temel unsurlardan biri haline gelmektedir. Psikolojik dayaniklilik, bireyin
stres, bask1 ve tlikenmislik gibi durumlara ragmen uyum saglayabilme, yasam dengesini koruyabilme ve
giiclli yonlerini yeniden insa edebilme kapasitesidir. Kadinlarin ayn1 anda hem iste basarili olma hem de
aile ici diizeni siirdiirme cabasi, psikolojik dayanikliligin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismanin
amaci, ¢aligan kadinlarin is ve aile yasami arasinda denge kurarken gelistirdikleri basa ¢gikma stratejilerini,
toplumsal beklentilerle bas etme bigimlerini ve psikolojik dayanikliligin bu siiregteki koruyucu islevini
incelemektir. Nitel arastirma yaklasimi temelinde planlanan bu c¢alisma, ulusal ve uluslararasi
literatiirdeki giincel aragtirmalar incelemeyi hedeflemektedir. Ayrica, 6rnek olay analizleri araciliiyla
kadinlarin ~ deneyimlerinin  psikolojik ve sosyokiiltiirel baglamda nasil anlamlandirildig
degerlendirilecektir. Arastirma kapsaminda elde edilmesi beklenen bulgular, kadinlarin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin is-aile ¢atismasinin olumsuz etkilerini hafifletmede 6nemli bir rol oynadigini
gosterecektir. Ayn1 zamanda toplumsal destek, esit sorumluluk paylasimi ve kurumsal esneklik gibi
faktorlerin kadinlarin dayaniklilik diizeyini artirdig1 varsayilmaktadir. Kadinlarin hem aile i¢inde hem de
is yasaminda var olma miicadelesi, bireysel cabadan c¢ok toplumsal farkindalik ve yapisal destek
gerektiren bir olgudur. Bu calisma, kadmlarin coklu rollerini siirdiirebilmeleri i¢in psikolojik
dayanikliliklarin1 giiclendirecek sosyal politikalarin 6nemine dikkat ¢ekmeyi hedeflemektedir. Ayrica
toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden degerlendirilmesi ve kadinlarin duygusal emeklerinin goriiniir
kilinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Is Yasami, Aile, Psikolojik Dayaniklilik, Toplumsal Cinsiyet Rolleri.
GIRIS

Kadmlarin yasam boyunca {istlendikleri roller tarihsel siire¢ boyunca siirekli degisim gostermistir.
Kadinlar ¢esitli islerde kendilerini gosterse de Sanayi Devrimi’nden itibaren iicret karsiliginda ¢aligmasi
goriliniir olmustur. Yirminci yiizyil ile birlikte kadinlarin is sektoriinde yer edinmesi hukuki ¢ercevelerin
hem erkek hem kadin i¢in esit bir sekilde gelismesi ve kentlesme ile baglantilidir (Pekel, 2019). Modern
toplumlarda kadinlarin g¢esitli alanlarda var olmasi ile roller hem c¢esitlenmis hem de karmagsiklagmustir.
Gilinlimiizde kadinlar is hayatina aktif olarak katilabilmekte ve kariyerlerini profesyonel olarak basariyla
siirdiirebilmektedir. Icinde bulunduklar1 dinamik is hayatlar1 ile birlikte kadinlar, ev i¢ci sorumluluklarini
yerine getirmeye ve sahip olduklar1 ev i¢i rollerini slirdirmeye devam etmektedirler. Cift yiik, bireyin
sahip oldugu cesitli rollerin, 6rnegin hem ¢alisan hem ebeveyn olmak, sonucunda ortaya ¢ikan is yiikiiniin
sebep oldugu rol gerilimine dayanan ve rol gerilimi teorisi ile agiklanan bir kavramdir (Nilsen vd., 2017).
Kadinlarin is hayatinda yer alirken evde anne, evlat ya da es olarak siirdiirdiikleri roller onlarin ¢ift yiik
uistlendiklerini gostermektedir. Kadinlarin sahip oldugu ¢oklu roller yalnizca is ve ev sorumluluklarinin
olusturdugu yiikiin Otesinde ayni zamanda toplumsal cinsiyet rollerinin dayattifi beklentiler ile de
sekillenmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun kadin ve erkekten bekledigi davranis kaliplarii ve sorumluluk
alanlarim1 tanimlar. Toplum kiiltiirii ve beklentileri bireyi cinsiyete gore sosyal olarak yapilandirir.
Geleneksel diizeyde kadin dogurganlik 6zelligi sebebiyle ev ici ile erkek ise ev dis1 faaliyetler ile
bagdaslastirilmistir (Giinay & Benel, 2011). Geleneksel bakis acis1 kadin1 direkt olarak sosyal ve is
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ortamina dahil etmeden ev i¢inde var eder. Toplumda yaygin olan yuvay1 disi kus yapar diisiincesi, aile
kavramini korumada dncelikli olarak kadini gorevlendirmistir (Pekel, 2019). Modern donemde, kadinin
is yasamina aktif olarak katilmasi ile geleneksel cerceve genislemis ve kadmi da is yasamina dahil
etmistir. Kadinin is yasamina dahil olmasi1 ev iginde sahip oldugu roliin getirdigi sorumluluklarda kokli
bir degisime sebep olmamuistir. Erkegi ev isi sorumluluklara kadin kadar ortak etmemis ve kadin1 hala ev
i¢cinde birinci diizenleyen olarak varligini siirdiirmesini istemistir. Toplumsal beklentiler ile ¢evrilmis ve
onlarla biiyiimiis olan kadin zaman i¢inde hem is ortaminda hemde ev ortaminda en iyisini yapmaya
caligmaktadir. “Nitekim gliniimiizde ¢alisma yasamu ile aile yasami arasinda kalan kadin, iki 6nemli roliin
gereklerini tam anlamiyla yerine getirmeye calisirken bir ikilemde kalmakta ve bu ikilemin kadinin asir1
rol yiiklenmesine yol ac¢tig1 goriilmektedir” (Kocacik & Gokkaya, 2005: 213). Kadinlarin gosterdigi her
iki alanda da yeterli rol olma c¢abasi onu sosyal ve psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir. Coklu
rollerin getirdigi sorumluluklar ve cinsiyet normlarmin olusturdugu beklentiler kadinlarin psikolojik
sagligini ve aile igi iligkileri etkilemektedir.

Is-Aile Catismasi ve Psikolojik Dayanikhilik

[s-aile ¢atismasi, is ve aile ortaminda bireylerin sahip oldugu rollerin birbiri ile uyumsuz olmasidir
(Greenhaus & Beutell, 1985). Sahip olunan rollerin getirdigi sorumluluklar birbirini kisitlar ve bir role
katilim diger role katilim1 sinirlandirir ve zorlagtirir. Calisan kadinlarin, evdeki anne veya es rolleri geregi
ailelerine ayirmalar1 gereken zamanin sabit kalmasi ve iistiine is hayatinin getirdigi yiikler toplam baskiy1
arttirmaktadir; bu durumda asir1 rol yiiklenmesine sebep olmaktadir. Yogun bir rol karmasasina sahip
olan kadn ¢esitli fiziksel, bilissel ve psikolojik sorunlar yasamaktadir. Kadinlarin kars1 karsiya kaldigi
is-aile catismas1 hem zihinsel strese sebep olup hem de aileye katilim1 azaltmaktadir (Jea-Won, 2023). Is
ve aile arasinda denge kurmaya calisan kadin, kariyer hayatina ara vermek ve isten ayrilmak gibi aldigi
kararlar ile ¢alisan roliinden vazgegebilmektir (Pekel, 2019). is ve aile ¢atismasi, kadinlarda daha yogun
yasandigi i¢in daha fazla saglik sikayeti ortaya ¢ikmaktadir (Nilsen vd., 2017). Kadinlar, ev ve is baskist
nedeniyle fiziksel olarak da asir1 yipranmaktadir; bu durum, yorgunluk ve bas agris1 gibi somatik ve
psikosomatik saglik sorunlarinin artmasina da yol agmaktadir (Nilsen vd., 2017). Kadinlarin ev i¢indeki
duygusal emeklerinin goriilmemesi, kadinlarda duygusal tiikenmislik ve yetersizlik gibi olumsuz
duygularin deneyimlenmesine neden olmaktadir (Erickson, 2005). Ayrica, rol gerilimi zihinsel yiikii
arttirarak biligsel performansi diisiirlir ve bunun etkisi dikkat eksikligi ve diisiik performans olarak gortiliir
(Frone, 2003). Psikolojik dayaniklilik, bireyin karsilastigi zorluklar ile miicadele edebilmesi ve bu
zorluklarin olusturdugu yeni kosullara uyum saglayabilme yetenegidir (Fergus & Zimmerman, 2005).
Psikolojik dayaniklilik, calisan kadinlarin hayatta karsilastiklar: stres ve yogunluk ile basa ¢ikmalarinda
kritik bir koruyucu gorevi gormektedir. Dayaniklilik, kadinlarin sahip oldugu coklu rollere uyum
saglayabilmesini, duygusal dengeyi koruyabilmesine ve islevselligini siirdiirmesinde 6nemli bir rol oynar.
Psikolojik dayaniklilig: yiiksek bireyler stresli olaylara daha hizli adapte olurlar.

Calisan Kadinlarm Cift Yiikii Yonetmek i¢in Kullandign Dayamikh Basa Cikma Stratejileri

Dayanikli basa ¢ikma, bireylerin i¢inde bulunduklari kisisel zorulugu yaratici ¢6ziim yollari ile {istesinden
gelerek mevcut durumu kontrol ederek stratejiler gelistirmelidir (Sousa vd., 2024). Bu tanim ¢alisan
kadinlar baglaminda degerlendirildiginde, is ve aile taleplerinin catisti§i durumlarda kadmin siireci
sagliklr siirdiirebilme ve etkili ¢ézliim yollar1 gelistirme yetenegini ifade eder. Dayanikli basa ¢ikma ile
kadinlarin psikolojik sagligin1 olumsuz etkileyecek stres, anksiyete ve depresyon arasinda negatif bir
iligki olmasi, kadinin iistiindeki cift yiikii hafifleterek onun dengeli ve saglikli bir silire¢ gecirmesine
destek olmaktadir (Sousa vd., 2024).

Kadinlar is ve aile arasinda denge kurmaya calisirken, ailesi ve yakinlarindan sosyal destek gormesi
dayanikliliklarini arttirmaktadir (Greenhaus & Beutell, 1985). Bu baglamda, destekleyici yakinlara sahip
olmak, is ve aile catigmasi riskine karsi i¢in 6nemli bir koruyucu isleve sahiptir. Destekleyici aileler
esitlik¢i ve adil is boliimii yaparak kadinin yasadigi ¢atismayi azaltarak ona destek olmaktadir. Kadinlarin
is ve aile ¢atigmasi arasinda dayanikliklarini korumak i¢in gelistirdikleri basa ¢ikma stratejileri onlarin
sosyo-ekonomik seviyeleri ile de baglantilidir. Orta ve yliksek gelir grubundaki kadinlar ev islerindeki ve
cocuk bakimindaki rollerinin yiikiinii hafifletmek i¢in ticretli yardim alarak ¢oklu rollerin getirdigi ytikii
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azaltirlar. Kisith olanaklara sahip olan kadinlar yar1 zamanl veya giindelik islere yonelebilir, ¢cocuk
bakimindaki yiikiinii hafifletmek i¢in akrabalarindan destek isteyebilir (Pradhan, 2024).

Cocuklar Duymasin (2002) dizisinde, Meltem calisan bir annedir ve ev islerindeki sorumluluklari ile
isteki tempo arasinda denge kurmak i¢in evine iicretli ¢alisan almistir. Meltem esi, ¢ocuklari, anne ve
babasi tarafindan duygusal olarak desteklenmektedir. Meltem ¢ocuklarinin gelisimi i¢in planlar yapmakta
ve onlarla bag kurmaya da ¢cabalamaktir. Meltem karakteri, dayanikliligini arttiran duygusal ve fiziksel
destek olanaklarina sahiptir; bu da is ve aile ¢atigmasinda rollerini siirdiirmesine yardimci olmustur.

Kadinlar aileleri ile duygusal baglarin1 korumak ve onlarin taleplerini karsilamak istemesi, kariyer
hirslarinin azalmasina, kariyerlerine ara vermelerine ve hatta sonlandirmalarina neden olabilir (Young &
Schieman, 2018). Kadinlar sahip oldugu roller ile birlikte ¢esitli sorumluluk iistlenmektedir. Anne olarak
cocuklarin birinci bakim vereni olarak goriilmesi onlarin is hayatina bakisini sekillendirmektedir.
Kadmlar, 6zellikle kiigiik cocuk sahibi annelerin, is ve aile arasindaki g¢atismayir ¢ozmek igin is
yasamindan &diin vermek zorunda kaldigi bilinmektedir (Young & Schieman, 2018). Cocuklarinin
bakimiyla ilgilenen veya daha fazla vakit gecirmek isteyen anneler yar1 zamanli isleri tecih etmeye veya
atama/yer degistirme taleplerinden vazge¢meye yonelebilir. Bu basa ¢ikma stratejilerinin arkasinda,
geleneksel rol ideolojilerin var olmasi ve is hayatinin kadinlarin ¢esitli rollerinin farkinda olmamasi
olabilir.

Bahar (2024) dizisi, Bahar adinda kadin bir karakterinin anne aday1 ve 6grenci kimlikleri arasinda kaldigi,
bu nedenle bir rol ¢atigsmasi yasadigi sunulmaktadir. “Tip Fakiiltesi okurken hamile olan Bahar doktorluk
meslegini yillarca birakmis, kendini evin diizenine ve ¢ocuklarin bakimma adamistir” (Adali & Ince,
2025: 33). Bahar, Ogrencilik roliinden feragat ederek anneligi tercih etmis ve iiniversite egitimini
tamamlayamamustir. Ayn1 dizide, Rengin karakteri Tip Fakiiltesi’ni bitirmesinin ardindan anne olmus ve
kariyerine ara vermeden devam etmistir. Rengin, is hayatinda basarili bir kadin roliine sahip olsa da anne
olarak basarili olmadigi gosterilmistir. Rengin kizi ile duygusal bag kuramaz, onunla empati yapamaz ve
ev islerini siirdiirmekte de 1yi degildir. Dizide rol c¢atismasi iginde kalan kadinlarin, bir roli
onceliklendirerek yasamlarini siirdiirdiikleri ve bu rolde basarili olduklari; buna karsin diger rollerinde
yetersizlikler yasadiklar1 vurgulanmaktadir. Kadinlar is-aile catismasi yasarken dayaniklilik seviyelerine
gore basa ¢ikma stratejileri gelistirebilirler. Dayanikhilik seviyelerinin yiiksek olmasi ¢atismada dengeyi
saglamalarim destekler. Oz saygi ve 6z sevkat dayaniklilik ile gii¢lii bir baglara sahiptir. Oz sayg1
psikolojik sagligin 6nemli bir bilesenidir, bireyin 6z deger veya kisisel deger duygusunu ifade eder.
Kadinlar, basar1 ve geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri konularinda toplumsal mesajlarla
bombalandiginda, bu standartlara uymadiklarini hissettiginde 6z saygilari zarar gorebilir (Kamyab, 2023).
Bu durumda, psikolojik dayamikliliklar1 da zayiflayabilir. Yiiksek ©zsaygi kadinlarin psikolojik
dayanikliligini arttirmada 6nemli bir koruyucu isleve sahiptir. Ek olarak, 6z sefkat, zorlu yasam
kosullarinda olumsuzluklardan daha az etkilenmeyi saglar. Oz sefkat, psikolojik iyi olusun
desteklenmesinde giivenilir bir igsel giic kaynagi olarak bireyin direncini artirir (Uzunbacak, Erhan, &
Karagodz, 2023). Bu durumda, 6z sefkat psikolojik dayanikliligin koruyucu islevinin giiclenmesini
saglamaktadir.

SONUC

Bu calismada ¢alisan kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri, is—aile catismast ve psikolojik dayaniklilik
baglaminda ele alinmistir. Incelenen makaleler ile medya temsilleri bir arada degerlendirildiginde, kadin
rollerinin ¢esitli beklentilerin kesisiminde sekillendigi goriilmektedir. Kadinlar bir yandan tiretken ve is
yasaminda var olan bireyler olarak bir konumda yer alirken; diger yandan ev i¢i bakim emegi ve
fedakarlik gibi rollerle tanimlanmaya devam etmektedir. Bu iki roliin ayni anda siirdiiriilmesi, kadinlarda
cift yiikii ve dolayisiyla is—aile catismasmi derinlestirmektedir. Arastirmada yer alan caligmalar,
kadmlarin bu baskilarla basa cikarken cesitli dayaniklilik stratejileri gelistirdigini ortaya koymustur.
Rollerin birinden feragat etme, sosyal destek arayisi ve duygusal diizenleme gibi stratejiler, kadinlarin
coklu rol beklentileriyle uyum saglamaya g¢alistigin1 gostermektedir. Kadinlarin yasadigi is ve aile
catigmasi literatiirde toplumsal ve insani bir sorun olarak goériilmek ile birlikte belirgin bir toplumsal
¢cOzlim stratejisi gelistirilmemistir. Literatiirde kadinlarin dayaniklilik gelistirme yontemlerinin biiyiik
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Olciide bireysel cabalarla sinirli kaldigi; toplumsal ve kurumsal yapilar tarafindan yeterince
desteklenmedigi goriilmektedir.

Hiikiimeletler, kadina yiiklenen birincil bakim veren roliiniin farkinda olarak bakim yiikiinii
hafifletmelidir. Ulke capinda erisilebilir, uygun fiyatl ve kaliteli ¢ocuk ve yasli bakim hizmetlerini
yayginlastirilmalidir (Pekel, 2019). Ayn1 zamanda, kres ve bakim merkezleri isyerlerine dahil olarak, is-
aile ¢atismasinin temel kaynagi olan bakim yiikiinii hafifletmelidir. Calisanlarin ¢atigsma arasinda yasadigi
stres ve kaygi diizeylerini yonetmelerine yardimci olmak ve psikolojik dayanikliliklarini arttirmak igin
psikolojik destek uygulamalar1 sunulmalidir. Toplumsal cinsiyet esitligini saglamak ve kadinlarin basa
cikma stratejisi olarak gelistirdigi kariyerinden feragat etmesini 6nlemek i¢in iicretli ebeveyn izni siireleri
yasal diizenlemeler ile giivenceye alinmalidir (Kocacik & Gokkaya, 2005). Halk sagligi kampanyalari
diizenlenerek toplumsal cinsiyet rollerinin neden oldugu is-aile ¢atigmasinin farkindaligi arttirilmali ve
kadinlar yardim aramaya tesvik edilmelidir. Medya ve popiiler kiiltiirde, kadinlar tek bir rol, fedakar anne
ya da basarili is kadin, ile sinirlandirilmamali, ¢esitli ve gergekei temsillerinin de oldugu gosterilmelidir.
Kadinlarin iki alanda da saglikli ve basarili bir sekilde var olabilecegi gosterilerek toplumsal cinsiyet
rollerinin olusturdugu roller yeniden sekillendirilmelidir.
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KADIN KOOPERATIFLERI VE GUCLENME: LITERATUR TABANLI BiR DERLEME
Esmanur AZAK”
[lknur Var O™
Leyla Buket OCUT™
Abdulkadir SONAKALAN"™""
OZET

Kadinlarin sosyo-ekonomik dezavantajlarin1 gidermede 6nemli bir dayanisma modeli olan kadin
kooperatifleri, giiniimiizde ¢ok boyutlu bir giiclenme zemini sunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, kadin
kooperatiflerinin kadinlarin giliglenme siireclerine olan katkilarini; ekonomik, bireysel, sosyal ve
toplumsal boyutlariyla biitiinciil bir perspektifle ortaya koymaktir. Arastirmada nitel aragtirma
yontemlerinden dokiiman analizi teknigi benimsenmis; bu kapsamda kadin kooperatiflerini ve kadin
giiclenmesini konu alan 25 akademik makale amacgli 6rneklem kriterlerine gore secilerek sistematik
bi¢cimde incelenmistir.

Elde edilen wverilerin tematik analizi sonucunda, kooperatiflerin etkileri dort ana boyutta
degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, kadin kooperatiflerinin kadinlara kayitli istthdam ve gelir
saglayarak ekonomik bagimsizliklarina katki sundugunu; ancak bu etkinin 6tesinde, kadinlarin 6zgiiven,
oz-yeterlik ve sayginlik kazanimlarmi destekleyerek bireysel/psikolojik giiclenmeyi sagladigini
gostermektedir. Sosyal boyutta, kadinlarin ev i¢i izolasyonunu kirarak gii¢lii dayanisma aglar1 ve sosyal
sermaye insa ettikleri; toplumsal/politik boyutta ise kamusal goriintirliiklerini artirarak yerel karar alma
mekanizmalarina ve savunuculuk faaliyetlerine daha aktif katildiklar1 tespit edilmistir. Sonug olarak
caligma, kadin kooperatiflerinin finansal siirdiiriilebilirlikte yasanan bazi zorluklara ragmen, kadinlarin
yasamini ¢ok yonlii olarak doniistiiren ve toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen stratejik bir gliclenme
aract oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin kooperatifleri, gliclenme, sosyal girisim, toplumsal cinsiyet, kirsal kalkinma
GIRIS

Kadmlarin toplumsal yasamda karsilastiklar1 ekonomik, sosyal ve politik esitsizlikler, bir¢ok iilkede
oldugu gibi Tiirkiye’de de Onemli bir tartigma ve g¢alisma alani olusturmaktadir. Bu esitsizlikleri
azaltmaya yonelik en etkili mekanizmalardan biri ise, dayanigma temelli bir 6rgilitlenme modeli olan
kooperatiflerdir (Altinkaya, 2010). Kooperatifler, cok yonlii yapilarindan dolay1 katilimcilarini hayatin
icin bircok noktasinda desteklemekte, dolayli ve dogrudan katkilarda bulunabilmektedir. Kadinlar
kooperatifler araciligi ile sosyal hayata, iiretim siireclerine ve bu iirlinlerin tiiketiciler ile bulusturulma
asamalaria dogrudan daha ¢ok katilmalari ile karar alma siireclerinde de aktif olarak katilabilme sans1
bulabilmektedirler. Bu 6zellikleri sayesinde kooperatifler, yalnizca ekonomik getiriler saglayan isletmeler
olarak kalmamakta, ayn1 zamanda kadinlar ve ailelerinin yasamlarini ¢ok yonlii olarak etkileyen sosyal
olusumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar (Duguid vd., 2015).

Kadinlarin kooperatiflere katilimi, onlarin 6zellikle gériinmeyen ve degersizlestirilen emeklerinin somut
bir tretim faaliyetine doniismesine olanak tanimakta; gelir elde etme firsati sunarak finansal
bagimsizliklarii artirmaktadir (Basnet, 2023). Kadinlarin kendi emeklerinin karsiligini diizenli bi¢imde
alabildigi, tirettikleri iirlinlerin pazara ulastirilabildigi ve ekonomik anlamda sz sahibi olabildikleri bir
ortam sunmasi, kooperatifleri kadinlar agisindan 6nemli bir giiclenme araci haline getirmektedir (Sapkota,
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2024). Bunun yani sira, liretim siirecine aktif katilan kadinlarin karar alma siireclerinde yer almalari,
isletmenin yonetsel isleyisini anlamalar1 ve kolektif sorumluluk iistlenmeleri, onlarin 6z giiven ve 6z-
yeterlik duygularii giliclendirmektedir (Datta ve Gailey, 2012).

Kooperatif ortami, kadinlarin yalnizca bireysel gelisimlerine degil, sosyal ¢evrelerini genisletmelerine de
imkan tanimaktadir. Bir araya gelen kadinlar, benzer deneyimleri paylasmakta, sorunlarina birlikte ¢6ziim
iretmekte ve dayanisma iliskileri kurarak giiglii bir sosyal ag insa etmektedir (Demircan Yildirim ve
Senkal, 2024). Bu sosyal baglar, kadinlarin hem kendi i¢lerinde giiven gelistirmelerini hem de topluluk
icinde daha goriiniir ve etkili bireyler haline gelebilmelerini saglamaktadir.

Kooperatiflerin etkisi yalnizca ekonomik ve sosyal alanlarla sinirli kalmamakta, kadinlarin kamusal alana
katilimin1 da 6nemli Ol¢lide etkilemektedir (Canelas vd., 2024). Kooperatif ¢atis1 altinda yer alan
kadmlar, yerel yonetimler, kamu kurumlar1 ve diger sivil toplum yapilariyla daha fazla temas
edebilmekte; projelerde yer alabilmekte ve toplumsal konulara dair s6z sdyleme cesareti kazanmaktadir.
Bu siire¢, kadinlarin toplumsal alanda daha goriinlir olmasimni saglarken, ayn1 zamanda karar alma
siireglerine katilim ve savunuculuk faaliyetleri i¢cin gerekli deneyimi edinebilmelerine de katkida
bulunmakta olmasi nedeniyle 6nemlidir.

Arastirma sorulari:

1. Kadin kooperatifleri, kadinlarin ekonomik, bireysel, sosyal ve toplumsal yasamlarinda giiclenme
stireclerini hangi mekanizmalar araciligiyla desteklemektedir?

2. Akademik literatiirdeki bulgular temel alindiginda, kadin kooperatiflerinin giiclenme tizerindeki
etkileri hangi boyutlarda yogunlagsmakta ve bu etkiler nasil goriiniir hale gelmektedir?

3. Kadin kooperatiflerinin kadinlarin giiclenmesine yonelik katkilarin1 agiklayan hangi temel egilimler
ortaya ¢ikmaktadir?

YONTEM

Bu c¢alisma, kadin kooperatiflerinin kadinlarin giiglenmesine yonelik katkilarini incelemek amaciyla nitel
dokliman analizi yontemi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Dokiiman analizi, mevcut yazili materyallerin
sistematik bigimde incelenmesini ve igeriksel olarak anlamlandirilmasini amaglayan bir nitel arastirma
teknigidir. Bu yontemde arastirmaci, verileri dogrudan kayit altina alinmis metinlerden elde eder ve
icerikleri kodlayarak tematik bir yap1 olusturmaktadir (Bowen, 2009).

Arastirmanin verileri kadin kooperatifleri ilizerine yayimlanmis 25 adet akademik makaleden
olusmaktadir. Makaleler; erisilebilirlik, akademik nitelik ve kadinlarin giiclenmesine iliskin igerik sunma
kriterleri esas alinarak secilmistir. Tiim makaleler sistematik bigimde okunmus, anlam birimlerine
ayrilarak kodlanmis ve benzer oriintiiler dogrultusunda tematik kategorilere yerlestirilmistir. Analiz
siirecinde giiclenmenin ekonomik, bireysel, sosyal ve toplumsal boyutlarina isaret eden bulgular
karsilagtirmali sekilde degerlendirilmistir.

1. Ekonomik Giiclenme

Kadin kooperatiflerinin kadinlarin ekonomik gili¢lenmesine sagladigi katkilar, literatiirde en sik
vurgulanan ve en goriiniir olan etkiler arasinda yer almaktadir. Kooperatif yapilari, kadinlarin iiretime
katilmin1 tesvik ederek onlarin gelir elde etme, finansal bagimsizlik kazanma ve kendi emeklerinin
karsiligin1 alma stireglerini giiclendirerek ekonomik olarak kadinlar1 toplum igerisinde s6z sahibi
yapmaktadir (Duguid vd., 2015; Basnet, 2023).). Kadin kooperatifleri, kadinlarin ekonomik gii¢lenmesi,
sosyal-kiiltiirel gelisimi, hak ve sorunlara dair farkindaliginin artmast ile el emegi, tarim, gida ve hediyelik
esya gibi Uriinlerin liretim-pazarlamas1 yoluyla siirdiiriilebilir gelisimlerini destekleyen 6nemli bir
mekanizma olarak goriilmekte olup ¢alismalar, kooperatiflerin kadinlarin kendi ihtiyaglarini karsilamada
ve aile gelirine katki saglamada oldukga etkili olabildigini gostermektedir (Yildirimalp vd., 2021). Ayn1
zamanda kadin kooperatifleri, gelir adaleti, yoksullugun azaltilmasi, istihdam ve kirsal stirdiiriilebilirlik
acisindan 6nemli bir kalkinma araci olup, kadin kooperatifleri de bu ¢er¢evede son déonemde 6ne ¢ikan
etkili modellerden biri olarak goriilmektedir (Yildirim, 2020).
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Kadin kooperatifleri, evde ¢alisan ve issiz kadinlara istihdam saglayarak onlarin kayitli ekonomiye
katilimini giiclendirmekte, elde ettikleri gelirle temel ihtiyaclarim1 karsilamalarina ve yoksulluklarinin
azalmasina katkida bulunmakta, cinsiyete dayali iicret esitsizligini azaltarak adil kazan¢ imkani sunmakta
ve bdylece kadinlarin ekonomik sorunlarina ¢oziim lireten doniistiiriicii bir yap1 olarak énemli bir rol
iistlenmektedir (Demircan Yildirnm ve Senkal, 2025). Kadin kooperatifleri, kadinlarin ekonomik
faaliyetlerini resmilestirip sosyal giivenlik ve finansal araglara erisimlerini kolaylastirarak diizenli gelir,
yeni pazar firsatlar1 ve ticarette daha etkin bir konum saglayan; bdylece sosyo-ekonomik yasamlarini
iyilestirip kayit disi ekonomide sosyal koruma agisindan dogrudan destek sunan yapilar olarak
degerlendirilmektedir (Demircan Yildirim ve Senkal, 2025).

Arastirmalar, baz1 bolgelerde kadin kooperatiflerinin gelir kontrolii ve siireklilik agisindan sinirliliklar
tagisa da genel olarak kadmlarin yonetsel becerilerini gelistiren, c¢alisma—6zel yasam dengesini
destekleyen ve ozellikle tasarruf ile kredi kooperatifleri lizerinden ekonomik kaynaklara erisimlerini
giiclendiren 6nemli bir mekanizma oldugunu ortaya koymaktadir (Sahankaya Adar ve Dedeoglu, 2023).
Kadin kooperatifleri, diger kooperatiflerle ayn1 yasal yapiya sahip olmakla birlikte kadinlar tarafindan
kurulup igletilen, kadin girisimciligini ve ekonomide kadin aktorliiglinii tesvik eden; yoksullugu azaltma,
istihdam saglama ve yerel kalkinmay1 destekleme potansiyeli sayesinde ulusal ve uluslararasi diizeyde
onem kazanan 6zel bir kooperatif tiiriidiir (Karakus, 2022).

Diinya genelinde kadin istthdaminin giderek glivencesiz ve kayit dis1 alanlara kaymasi, 6zellikle kirsalda
sosyal haklara erisimde yasanan sorunlarla birlestiginde kadinlarin dezavantajini artirmakta; bu baglamda
dayanisma temelli kooperatifler, kadin kooperatifleri 6zelinde yoksullugun azaltilmasi1 ve kadinlarin
ekonomik-sosyal gliglenmesinde kritik bir rol istlenmektedir (Kutay, 2022). Kadin ve erkekler arasindaki
toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerin kadin yoksullugunu derinlestirdigi bir baglamda, kooperatifler—
ozellikle kadin kooperatifleri—kadinlarin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel giiclenmesini destekleyerek
yoksullugun azaltilmasi, toplumsal cinsiyet esitliginin ilerletilmesi ve siirdiiriilebilir kalkinmaya katk1
saglama acisindan kritik bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Aksoy ve Giinay, 2018). Kooperatif
faaliyetlerinde kadinlar mali kaynak yetersizligi, makine eksikligi ve iiriinleri pazarlamada giicliikler gibi
bircok sorunla da karsilasabilirken; sosyallesme ve dayanismanin sagladigi giiclenme giiclii bir yon
olusturmakta, ancak girisimcilik sinirliliklari, geleneksel toplumsal cinsiyet kaliplarini agamama ve
diizenli gelir-istthdam konularindaki kirilganliklar kooperatiflerin zayif yanlarin1 gostermektedir
(Ozcengel ve Geggin 2025).

Kadin kooperatifleri, kadinlarin is giicline katilimini ve gelir elde etmesini destekleyerek emegini goriiniir
kilmakta, 6z giivenini artirmakta ve bu sayede hem toplumsal yasamda giiclenmesine hem de bolgesel
ekonomik biiylime, yoksullugun azalmasi, cinsiyet esitligi ve sosyal sermayenin gelisimine katki
saglayarak yerel kalkinmay1 desteklemektedir (Nuhoglu ve Ekinci, 2025).

2. Bireysel/Psikolojik Giiclenme

Kadin kooperatiflerinin sagladigi en énemli katkilardan biri, kadinlarin bireysel ve psikolojik gliglenme
siireglerini desteklemesidir. Kooperatif ortami, kadinlarin kendilerini ifade edebildikleri, yeni beceriler
edindikleri ve karar alma siireglerine aktif bicimde katildiklar1 giivenli bir sosyal alan olusturmaktadir.
Arastirmalar, kadin kooperatiflerine katilimin kadinlara gelir, ekonomik bagimsizlik, kontrol giicii ve
ozgiiven kazandirarak onlarin yasama daha giiclii bigimde katilmalarini sagladigin1 gdstermektedir
(Karakus, 2022; Datta ve Gailey, 2012; Giiltekin vd., 2024). Ozcengel ve Geggin’in (2025) yapmis
olduklar1 arastirma bulgulari, kadin kooperatiflerine katilimin kadinlarda yalnizca ekonomik fayda
saglamadigini, ayn1 zamanda 6zgiiven artisi, kendini degerli hissetme, yasamin diizene girmesi, aile i¢i
iletisimin giliglenmesi ve kendi ayaklari tizerinde durabilme duygusunun pekismesi gibi ¢ok yonlii
bireysel/psikolojik gliclenme alanlarinda belirgin doniisiimleri ortaya ¢ikardigini géstermektedir.

Ozcan Elgi’nin (2024) yaptifi ¢alisma, sinirhi sayida katilimciya ragmen kadinlarin sosyallesme,
dayanigma ve bireysel giiclenme yoniinde anlamli kazanimlar elde ettiklerini, ancak liretimde siireklilik,
istihdamin stirdiiriilebilirligi, prosediirel yiikiimliliklerin agirlii, ekonomik getirilerin diisiikliigii ve
toplumsal cinsiyete dayali iiretim kaliplarinin yeniden {iretimi gibi ¢ok yonlii yapisal sorunlarin
kooperatifin gelisimini sinirlandirdigini ortaya koymaktadir. Kadin kooperatifleri kadinlarin birbirlerini
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izleyerek gii¢ aldiklar1 ve ¢cevreden gelen olumlu doniitlerle kendilerine iliskin algilarini gelistirdikleri bir
kolektif biling zemini olusturarak 6zgiivenlerini belirgin bi¢imde artirmaktadir (Yildirimalp vd., 2021).
Bu kolektif yap1, kadinlarin hem sosyal etkilesimlerini giiclendirmekte hem de iiretim siireclerine daha
aktif ve kararli bicimde katilmalarin1 desteklemektedir.

Nuhoglu ve Ekinci’nin (2025) yaptiklart ¢alismadaki katilimer ifadeleri, kooperatiflerin kadinlarda
Ozgiiven artisi, sosyal beceri ve yetenek farkindaligi, karar alma siireclerine katilim cesareti ve
motivasyon gliglenmesi saglayarak onlarin iiretken, sorgulayan ve toplumsal yasamda yer aldigini
hisseden bireyler haline gelmesine onemli 6l¢iide katki sundugunu gostermektedir. Dinger ve Camur’un
(2024) yaptiklar1 g¢alismadaki katilimci anlatilari, kadin kooperatiflerinin kadinlarin  6zgiivenini
yiikselttigini, aile ve toplumsal yasamda daha fazla s6z sahibi olmalarini destekledigini, kooperatif ¢atisi
altinda edinilen aidiyet duygusuyla birlikte sosyal kimlik ve statii kazandirdigin1 ve hatta toplumsal
normlarin simirlarin1 asarak kamusal iiretim stireglerine katilimlarin1 kolaylagtirdigini; ayrica literatiirde
feminist sosyal hizmet yaklasiminin da benzer bi¢imde kadinlarin sosyal aglarint giiglendirerek
izolasyonu kirdig1 ve makro diizeyde doniistime katki sundugunu ortaya koymaktadir.

Duguid ve arkadaslarinin (2015) yaptiklar1 ¢alismadaki goriisme anlatilari, kadin kooperatiflerine
katilmin kadinlarda 6zgiiven ve Ozdeger artist olmasini sagladigi, ev i¢i yasami olumlu ydnde
etkiledigini, toplumsal meselelere ilgiyi artirarak kadinlarin daha islevsel ve goriiniir bir toplumsal konum
edinmelerine katki sundugunu; mikro hikdyelerin ise {iretime katilim, sosyal etkilesim ve ekonomik
kazang deneyimleri yoluyla kadinlarin kendilerini daha gicli, kararli ve bagimsiz hissettiklerini
gostermektedir. Kadin kooperatifleri kadinlarda “yapabilirim” duygusunu giiclendirerek 6zgiiven artisi,
bagimsizlik hissi, sosyal ¢evre edinme, risk alma kapasitesi ve bireysel gelisim gibi psikolojik ve bireysel
giiclenme unsurlarini belirgin sekilde destekledigini; sosyal girisimcilik literatiiriinde de vurgulandig:
iizere bu tiir yapilarin bireylerin bagimlilik diizeyini azaltip icsel yetkinlik algilarini yiikselterek sosyal
ve ekonomik islevselligi giiglendirdigini ortaya koymaktadir (Boz ve Irmis, 2023).

Kadin kooperatifleri bir tiir informal egitim alani olarak kadinlara yeni beceriler kazandirip mevcut
yetkinliklerini gelistirmekte, liretim yoluyla giliclenme ve aile i¢inde daha fazla sayginlik ile karar
siireclerine katilim gibi psikolojik ve bireysel gliclenme unsurlarini desteklemekte, ayrica tiretkenligin ve
ogrenmenin kadinlarin hem aile i¢i statiistinii hem de ¢ocuklariyla iletisimini gliglendirmektedir (Kiiskii,
ve Bozkurt Ozyalgin, 2024).

3. Sosyal Gii¢clenme

Kadin kooperatifleri, kadinlarin bir araya gelerek dayamigsma iligkileri kurdugu, ortak amaglar
dogrultusunda birlikte hareket etme kapasitesini gelistirdigi ve gii¢lii sosyal aglar olusturdugu bir ortam
sunarak sosyal giiclenme stireglerini 6nemli 6l¢iide desteklemektedir. Kadin kooperatifleri yoksullukla
miicadele, dayanigsma iligkilerinin gliglenmesi, ortak iiretim kiiltlirliniin gelismesi ve kadinlarin sosyal
cevrelerini genisletmesi gibi ¢cok boyutlu katkilar saglayarak kadinlarin sosyal giliglenmesini belirgin
bicimde artirmakta, bu yoniiyle literatiirde bir¢ok c¢alisma kooperatiflerin kadin dayanigsmasini
destekledigini ortaya koymaktadir (Ozcengel ve Geggin 2025).

Kadin kooperatifleri yalmizca kapasite gelistirme ve egitimlerle yonetsel becerileri desteklemekle
kalmayip ayni zamanda kadinlarin sosyallestigi, toplumsal sorunlar1 tartistigt ve ortak hareket etme
deneyimlerini gii¢lendirdigi giivenli bir alan olusturarak sosyal giiclenmeye anlamli katkilar sundugu bir
ortam olmaya devam etmektedir (Duguid vd., 2015; Brogan ve Dooley, 2024). Kooperatifler ile bazi
kadinlar karsilastiklar1 yapisal esitsizlikler ve ekonomik zorluklar karsisinda kooperatifleri dayanigsma,
yatay Orglitlenme ve ortak giic olusturma mekanizmasi olarak gormekte, bu yapilar1 kadinlarin sosyal
refahin1 artirmada ve kolektif giliclenmeyi miimkiin kilmada 6nemli bir ara¢ olarak gdérmektedirler
(Degirmenci, 2023).

Kadin kooperatifleri yalnizca ekonomik 6zgiirliik alanlar1 saglamakla kalmayip kadinlara iletisim aglar
sunarak sosyal sermayelerini gili¢lendirmekte, bdylece kadinlarin hem bireysel refahlarini hem de
ailelerinin sosyal ve ekonomik giivenligini artiran dnemli bir sosyal giiclenme mekanizmasi olarak islev
gormektedir (Karakus, 2022). Dinger ve Camur’un (2024) yaptiklari calisma bulgular, kadin
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kooperatiflerinin kadinlara yalnizca ekonomik fayda saglamakla kalmayip kamu kurumlarindan yerel
yonetimlere, ulusal aglardan uluslararasi Orgiitlere ve medyaya uzanan genis bir iletisim cevresi
olusturarak kadinlarin sosyal kimligini, goriiniirliigiinii ve sosyal sermayesini giiclendirdigini
gostermektedir.

Kooperatifler kaynaklara erisimi sinirl kadinlara iletisim ag1, sosyal sermaye, taninirlik, yeni statiiler ve
genis toplumsal baglantilar kazandirarak; yerel yonetimlerden ulusal kurumlara, STK’lardan medya ve
uluslararasi yapilara kadar uzanan ¢ok katmanl iliskiler kurmalarini saglamakta ve bu yoniiyle kadinlarin
sosyal giliclenmesini belirgin bigimde artirmaktadir (Sahankaya Adar vd., 2024).

4. Toplumsal/Politik Giiclenme

Kadin kooperatifleri, kadinlarin kamusal alanda goriiniirliiglinii artirarak toplumsal karar alma siire¢lerine
katilimini1 giiglendiren, politik farkindalik ve savunuculuk kapasitesini destekleyen 6nemli bir toplumsal
orgiitlenme alan1 sunmaktadir. Kooperatifler kadinlarin topluluk meselelerinde s6z sahibi olmalarini ve
kendi hayatlarmi ve toplulugun hayatin1 degistirmede etkili olabilecek eylemlerde bulunabilmelerini
saglamaktadir (Furat, 2024). Kadin kooperatifleri yalnizca ekonomik kazang ve 06z-giiven artisi
saglamaktan &te, kadinlarin politik siireglere dair farkindaliklarini  yiikselterek karar alma
mekanizmalarima katilimin1 giliglendirmekte, bdylece yasam kosullarinin iyilesmesi, toplumsal
goriintirliik ve politik temsil agisindan 6nemli bir doniisiim saglamaktadir (Karakus, 2022).

Kadin kooperatifleri, yerel yonetimlerle yiiriittiikleri is birlikleri sayesinde kadinlarin yerel sorunlara dair
s0z liretme, karar alma siireclerine katilma ve toplumsal diizeyde goriiniir olma kapasitesini arttirmaktadir
(Sahankaya Adar vd., 2024; Yildirimalp vd., 2021). Kadin kooperatifleri, yerelde ihtiyaclar tespit ederek
kamu kurumlari, yerel yonetimler ve sivil toplum oOrgiitleriyle kurduklar1 dayanigsma baglari sayesinde
toplumsal sorunlara miidahil olma kapasitesini genisletmekte, yerel kalkinma siireclerine etkin katilim
yoluyla kadinlarin toplumsal ve politik goriintirliigiinii arttirmaktadir (Sahankaya Adar vd., 2024).

Kooperatifler, kadinlarin sosyal ve ekonomik rollerinde doniisiim saglamada, gelir dagilimi ve
yoksullukla miicadele siireclerine katilimini gili¢lendirmede, yerelde kalkinma projelerinde aktif 6zne
olma kapasitesini genisletmekte ve kadinlarin toplumsal konumlarini iyilestiren orgiitlenme olanaklarini
arttirmaktadir (Demircan Yildirim, 2020). Kooperatifler, kadmnlarin is giiciine katilimini destekleyerek
ekonomik goriiniirliiklerini artirmakta, yerel kalkinma siiregleriyle kurduklari iligkiler sayesinde
toplumsal sorunlarin ¢oziimiine aktif katilimlarini giiglendirmekte, cinsiyet esitliginin saglanmasina
katkida bulunmakta ve bdylece kadinlarin politik ve sosyal alanlardaki etki kapasitesini arttirmaktadir
(Nuhoglu ve Ekinci, 2025; Cinar ve Asik Akdemir, 2025).

Kooperatiflerde gelirin diizensizligi, yar1 zamanli ¢aligma bi¢imleri ve dis desteklere bagimlilik nedeniyle
ekonomik katkinin siirl kalmasi, kadinlarin ekonomik agidan giiclenme diizeyini zayiflatmakta; bu
durum kooperatiflerin demokratik katilim yapisini1 da olumsuz etkileyerek ekonomik siirdiiriilebilirligi
azaltict bir durum olarak karsimiza cikmaktadir (Sahankaya Adar ve Dedeoglu, 2023). Kadin
kooperatifleri, kadinlarin zorluklarla bas etme kapasitesini ve Ozgiivenini gili¢lendirdigi, kadinlar
arasindaki dayanismayi artirdiglr ve toplumsal cinsiyet rollerinde doniisiim saglama etkisini belirgin
bicimde artirdig1 goriilmektedir (Karakus, 2022).

Kooperatifler, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine meydan okuyarak goriiniirliik kazanmalarini, yerel
yonetimler ve kamu kurumlartyla etkilesim kapasitesini yiikseltmelerini, karar alma siire¢lerine
katilimlarin1 ve Orgiitlii miicadele deneyimlerini giiclendiren bir yap1 olarak politik farkindalik ve
toplumsal etki alanlarini belirgin bi¢imde arttirmaktadir (Giimiisoglu, 2014). Kadin kooperatifleri,
kadinlarin politik siireglere iliskin farkindaligini giiclendirmesi, yerel yonetimlerle is birligi ve kalkinma
projelerine aktif katilim yoluyla toplumsal karar alma mekanizmalarinda goriiniirlik kazanmalarini
saglamasi ve kadin-erkek esitsizligini azaltan 6rgiitlii dayanigsma pratiklerini yayginlastirmasi bakimindan
kadmlarin toplumsal ve politik giiclenme diizeylerini artirmaktadir (Kutay, 2022).

SONUC

Kadin kooperatiflerinin kadinlarin giiclenmesi iizerindeki etkilerini inceleyen 25 akademik makalenin

nitel dokiiman analizi yontemiyle degerlendirildigi bu calismada, kooperatiflerin kadinlar i¢in yalnizca
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ekonomik bir gelir kapis1 olmadigi; ekonomik, bireysel, sosyal ve toplumsal boyutlar igeren ¢ok katmanl
bir giiclenme mekanizmasi islevi gordiigii sonucuna ulasilmistir.

Arastirma bulgulari, ekonomik giiclenme boyutunun literatiirde en gorliniir etki oldugunu
dogrulamaktadir. Kooperatifler, kadinlarin kayit dis1 ve giivencesiz ¢alisma kosullarindan siyrilarak
kayitl ekonomiye dahil olmalarini, finansal bagimsizlik kazanmalarini ve yoksullukla miicadele
etmelerini saglamaktadir. Ancak incelenen calismalar, kooperatiflerin ekonomik siirdiiriilebilirligi
konusunda bazi yapisal kisitliliklar tasidigint da gostermektedir. Diisiik ve diizensiz gelir, pazarlama
sorunlar1 ve sermaye eksikligi gibi faktorler, ekonomik giiclenmenin tam potansiyeline ulasmasini zaman
zaman engelleyebilmektedir. Buna ragmen, kadinin emeginin somut bir degere doniismesi, hane igi
gelirdeki roliinlin degismesi ve iiretim siirecinin bir parcasi olmasi, ekonomik kazanimlar1 sayisal
verilerin 6tesinde bir anlam diinyasina tagimaktadir.

Calismanin en ¢arpici sonuglarindan biri, ekonomik getirilerin sinirli kaldigi durumlarda dahi bireysel ve
psikolojik giiglenmenin gii¢lii bir sekilde devam ettigidir. Kooperatif ortami, kadinlara bir “informal
egitim” alan1 sunarak yeni beceriler kazanmalarini, 6z yeterlik algilarini yiikkseltmelerini ve “yapabilirim”
inancin1 pekistirmelerini saglamaktadir. Kadinlarin iiretim siireglerinde aktif rol almalari, aile iginde ve
yakin c¢evrelerinde sayginliklarini artirmakta; karar alma mekanizmalarina katilimlari ise 6zgiivenlerini
dogrudan beslemektedir.

Sosyal giiclenme agisindan bakildiginda, kooperatiflerin kadinlari ev i¢i izolasyondan kurtararak kamusal
alana tagidig1 goriilmektedir. Benzer sorunlar1 ve deneyimleri paylasan kadinlarin kurdugu dayanigma
aglari, giiclii bir sosyal sermaye olusturmaktadir. Bu yapilar, kadinlarin yalniz olmadiklarini hissettikleri
giivenli alanlar saglayarak hem bireysel refahlarini artirmakta hem de toplumsal sorunlara kars1 kolektif
bir direng gelistirmelerine olanak tanimaktadir.

Son olarak, toplumsal ve politik giiclenme boyutu, kadinlarin kooperatifler araciligiyla yerel yonetimler,
kamu kurumlar1 ve sivil toplum kuruluslariyla kurduklari iligkiler iizerinden sekillenmektedir.
Kooperatifler, kadinlarin yerel kalkinma siireglerinde 6zne haline gelmesini, toplumsal cinsiyet rollerini
sorgulamasint ve dOniistiirmesini saglayan stratejik araglardir. Kadmnlarin kamusal alandaki
gOrlintirliigiiniin artmasi, onlarin sadece birer lretici degil, ayn1 zamanda yasadiklari toplumun
sorunlarina ¢6zlim lireten aktif yurttaglar olarak konumlanmalarina katki sunmaktadir.

Ozetle, bu calisma kadin kooperatiflerinin Tiirkiye’deki kadin calismalarinda ve sosyal politika
uygulamalarinda vazgecilmez bir model oldugunu ortaya koymaktadir. Kooperatifler, kadinlarin
ekonomik bagimsizliklarini desteklemenin Gtesinde; onlara seslerini duyurabilecekleri, potansiyellerini
gerceklestirebilecekleri ve toplumsal yasamda esit birer birey olarak yer alabilecekleri doniistiiriicii bir
zemin sunmaktadir. Gelecekteki calismalarin ve politikalarin, kooperatiflerin sadece ekonomik
islevlerine degil, bu ¢alismada vurgulanan sosyal ve psikolojik doniistiiriicti etkilerine de odaklanarak
biitlinciil bir yaklasimla ele alinmasi 6nem arz etmektedir.
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KADIN OGRETMEN KONULU LiSANSUSTU TEZLERIN BiBLIYOMETRIK ANALIiZi

Saliha Buket SERCE"
OZET

Kadinin toplumsal sorumluluk ve ¢oklu rol yiikiiniin erkeklere kiyasla daha fazla olmasi, kadinlarin hem
0zel hayatlarinda hem kamusal alanda gorevlerini artirmaktadir. Kadinlar aile i¢gindeki rolleri ile mesleki
gorevlerini dengede tutma ¢abasi igine girmektedirler. Egitim alaninda gorev alan kadinlar bu toplumsal
rollin en goriiniir ve etkili temsilcilerindendir. Kadinin toplumda sahip oldugu anne ve es rollerinin
yaninda 6gretmen kimligine de sahip olmasi onun sorumluluk alanini genigletmektedir. Biitiin bu hususlar
neticesinde kadin 6gretmen konusunun 6nemli bir arastirma konusu oldugu diisiiniilmiistiir. “’Kadin
ogretmen’’ kavramini merkeze alan ¢alismalarin hangi konular iizerinde durduklari, kadin 6gretmenleri
hangi acilardan degerlendirdikleri, bu alandaki egilimleri, sikliklar1 ve bosluklar1 belirlemek ¢aligmanin
temel amacidir. Calismada bibliyometrik analiz yontemi kullanilmigtir. Bu yontem yazili kaynaklardan
nitel ¢ikarimlar yapilmasina ve ilgili konunun gelisim stireglerini, literatiirdeki mevcut durumunu sistemli
olarak sunmaya olanak tanimanin yaninda nicel ¢ikarimlar yapilmasina da imkan tanimaktadir.
(Calismanin materyallerini Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan 61 lisansiistii tez ¢alismasi olugturmaktadir.
Calismalar Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “kadin 6gretmen” anahtar kelimesi ile tarama yapilarak
elde edilmistir. Bibliyometrik analiz yontemiyle tezlerin yillara gére dagilimi, tezlerin tiirleri, yazarlarin
cinsiyet dagilimlari, tiniversitelere gére dagilimi, enstitiilere gére dagilimi, tezlerde kullanilan yontemler
gibi hususlar iizerinde durulmustur. Egitim, Sosyoloji, Tarih, Psikoloji, Isletme, Saglik Bilimleri gibi
farkli alanlarin bu konuyu ele aldig1r goriilmiistiir. Arastirma sonunda ‘“’kadin 6gretmen’” merkezli
caligmalar biitiinciil bir bakis acisiyla ele alinmis ve arastirma bosluklar1 gériiniir kilinmistir. Calisma
sonunda analiz edilen bilgilerin hem yontem hem igerik anlaminda gelecek calismalar i¢in yol gosterici
nitelikte sistemli sunulan bir kaynak olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Kadin Ogretmen, Lisansiistii Tezler, Bibliyometrik Analiz

GIRIS

Tarihsel siiregte, 6gretmenlik meslegi toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik doniisiimlere paralel olarak
degismis; bu degisim meslegin toplumsal algisini, profesyonel kimligini ve cinsiyete dayali dagilimini da
etkilemistir. Meslegin toplumsal algis1 ve cinsiyet dengesi, toplumlarin kiiltiirel normlar1 ve toplumsal
cinsiyet beklentileri tarafindan 6nemli 6l¢iide bigimlendirilmistir. Giinlimiizde 6gretmenlik mesleginin
cinsiyet temelli goriinlimii, yalmzca egitim kurumlarinin yapisal o6zellikleriyle degil, ayn1 zamanda

toplumlarin  koklesmis  kiiltlirel normlar1 ve toplumsal cinsiyet beklentileriyle yakindan
iliskilendirilmektedir.

Toplumlarin kadin ve erkekten bekledigi davranig kaliplari, bireylerin meslek segimleri ve sosyal rollerine
iliskin ¢esitli sinirliliklar olusturmaktadir. Bazi kisilik 6zellikleri, gorevler ve isler tarihsel olarak belirli
bir cinsiyete atfedilmis; erkekler ¢ogunlukla aile gecimini saglama, fiziksel gli¢ ve otorite ile
iliskilendirilirken, kadinlar daha ¢ok ev i¢i sorumluluklar, bakim verme ve fedakarlik gibi 6zelliklerle
tanimlanmistir (Yilmaz, 2016, s. 51). Bu kiiltiirel yapi, kadinlarin mesleki tercihlerinde belirleyici
olmakta ve mesleklerin cinsiyetlenmesine yol agmaktadir.

Kadinlar geleneksel olarak annelige atfedilen sefkat, duyarlilik ve yiiksek iletisim becerileri gibi 6zellikler
nedeniyle 6gretmenlik, hemsirelik ve bakicilik gibi bakim ve iletisim temelli mesleklere daha fazla
yonelmislerdir. Bu egilim, zaman i¢inde 6gretmenlik mesleginin “kadinsilagsmas1” olarak ifade edilen
siireci hizlandirmig; birgok tilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de kadin oOgretmenlerin sayist erkek
ogretmenlerden daha fazla hale gelmistir (Erginer ve Saklan, 2020, s. 366). Tirkiye'deki egitim
kurumlarinda kadinlar 6gretmenlik roliiyle daha fazla iliskilendirilirken, yoneticilik gibi otorite ve karar
verme gerektiren pozisyonlarin biiyiik oranda erkekler tarafindan istlenildigi goriilmektedir (Erberk,

* Giresun Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirkge Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi sercebuket4@gmail.com, Orcid:0009-
0002-0329-2398
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2022, s. 1261).

Kadin 6gretmenlik, mesleki rollerin yan1 sira annelik sorumlulugu ile siirekli bir denge kurma ihtiyacini
da beraberinde getirmektedir. Ogretmenlik meslegi yogun sorumluluk gerektiren bir alan oldugu gibi,
annelik de benzer sekilde zaman ve emek isteyen bir siirectir (Giindiiz, 2010, s. 138). Bu nedenle kadin
ogretmenlerin hem mesleki gelisimlerine odaklanmalar1 hem de cocuklarin bakim ve egitimsel
ihtiyaglarin1 karsilamalar1 ¢ogu zaman zorlayici bir siirece doniismektedir (Inand1 ve Gilig, 2020, s. 25).
Nitekim annelik sorumlulugu, kadinlarin kariyer siire¢lerine ek bir yiik getirmekte ve bu ek yiik ig-yasam
dengesini bozarak stres seviyelerinin artmasina neden olabilmektedir (Tiirkkahraman ve Sahin, 2010, s.
76)

Kadin 6gretmenlerin kars1 karsiya kaldiklar1 ¢oklu rol yiikii, is-yasam dengesi sorunlari ve meslegin
kadinsilagsmasinin ortaya ¢ikardig1 yapisal sonuglar, hem egitim bilimleri ¢alismalarinda hem toplumsal
cinsiyet ¢aligmalarinda 6nemli bir arastirma odag: haline gelmistir. Alana iliskin ¢alismalarin tematik
olarak cesitlendigini ve farkli boyutlariyla ele alindigi goriilmektedir. Ancak, belirli bir alanda yapilan
akademik calismalarin genel yonelimlerini, tematik odaklarini, yontemsel yaklagimlarini ve tarihsel
gelisimini ortaya koymak, alanin mevcut durumunu anlamak ve gelecekteki arastirmalara yon vermek
acisindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Kadin 6gretmen kavramina iliskin akademik birikimin,
sistematik olarak goriiniir kilinmasi literatiiriin  biitiinctil degerlendirilmesine katki sunacagi
diistiniilmektedir.

Bibliyometrik analiz, bilimsel yayinlar1 istatistiksel ve matematiksel gostergeler araciligiyla inceleyerek,
belirli bir arastirma alaninin yapisini, gelisim egilimlerini, 6ne ¢ikan temalarini, yazar ve kurum is
birliklerini ortaya koyan giiglii bir yontemdir. Bu yontem, literatiiriin nicel bir haritasini ¢ikararak alanin
bilgi birikiminin hangi yonlerde yogunlastigini nesnel bi¢imde ortaya koymaktadir.

Lisanstistii tezler ile ilgili yapilan bibliyometrik ¢alismalara bakildiginda bu ¢alismalarin ¢esitli konularda
calisildign goriilmektedir. Saglik Iletisimi {izerine (Yildirnm Becerikli, 2013), Tiirkiye’de sinema
(Inceoglu, 2014), Turizm iizerine (Giiglii Nergiz, 2014) calismalar farkli konulardaki lisansiistii tezlerin
bibliyometrik analiz ile ele alindig1 caligmalardir. Kadin konulu lisanstistii tezleri inceleyen ¢aligmalar da
mevcuttur (Cansun, 2016), (Efilti Atay, 2018). Literatiir incelemesinde kadin 6gretmen konulu lisanstistii
tezleri bibliyometrik analiz ile inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu bakimdan bu calismanin
alandaki bu boslugu tamamlamasi umulmaktadir.

(Calismada su sorulara cevap aranmistir;

1.Tezlerin yillara gore sayisal dagilimi nasildir?
2.Tezlerin tiirlerine gore dagilimi nasildir?

3.Tezlerin yazar cinsiyetlerine gore dagilimi nasildir?
4.Tezlerde kullanilan yontemlerin dagilimi nasildir?
5.Tezlerin liniversitelere gore dagilimi nasildir?
6.Tezlerin enstitiilere gore dagilim1 nasildir?
7.Tezlerin Ana Bilim Dallaria goére dagilimi nasildir?
8.Tezlerin veri toplama araglar1 nelerdir?

9.Tezlerin anahtar kelimelerinin kullanim sikliklar nasildir?

Yontem

Arastirma bibliyometrik analiz yontemi ve igerik analizi teknigiyle yiiriitilmiistiir. Bibliyometrik
analizler, bir bilim dalina, iilkeye, kuruma veya bireye ait bilimsel yayinlar1 inceleyerek, mevcut
akademik durumlar1 degerlendirme imkani sunar. Bu degerlendirmeler ve elde edilen veriler sayesinde
incelenen disiplin, kurum ya da iilkenin gec¢irdigi asamalar, kaydettigi ilerlemeler ve mevcut bosluklar

hakkinda ¢ikarimlar yapilabilir, konunun veya disiplinin genel yapisini ortaya koymaya olanak tanir
58




V. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

(Denktas Sakar ve Cerit, 2013, s. 38). Icerik analizi, hem nitel hem de nicel arastirmalarda kullanilan,
kendi i¢inde ikiye ayrilan bir yontemdir. Nicel analiz, kelime ve kavramlarin sayisal tekrarini incelerken,
nitel analiz materyallerin sosyal etkilesim yoniine odaklanir (Giil ve Nizam, 2021, s. 182).

Evren ve Orneklem

Icerik analizi yonteminde evren; ¢alismanin kapsamini belirleyen dort temel boyut aracilifiyla
smirlandirilir ve tanimlanir. Bu boyutlar “nerede (mekan)”, “ne zaman”, “hangi araciyla (iletisim kanal1)”,
“hangi konuda” seklindedir. igerik analizinin 6rneklemi ise incelenecek konuya ve amaca bagl olarak bu
araclarin ve tiirlerin sinirli bir seckisinden olusur (Kogak ve Arun, 2006, s. 24). Bu dogrultuda
aragtirmanin evreni; Tiirkiye’de (nerede), 1 Kasim 2025 tarihine kadar yaymnlananlar (ne zaman),
lisansiistii tezler (hangi araciyla), ’Kadin Ogretmen’’ (hangi konuda) iken, 6rneklem ise Ulusal Tez
Merkezi’nde yer alan erisime agik ve dili Tiirkge olan tezler olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Bibliyometrik analizin temelini veri kiimesi olusturur. Bu nedenle analizin gerektirdigi veri setinin elde
edilmesi i¢in giivenilir bir kaynagin se¢imi dnemlidir (Pico-Saltos vd., 2021, s. 4). Bu ¢alismada veri
toplama asamasinda Ulusal Tez Merkezi veri tabani kullanilmistir. Arastirmada konuyla ilgili yapilan
caligmalar1 sinirlandirabilmek amaciyla yalnizca lisansiistii tezler degerlendirmeye alinmistir. Arastirma
kapsaminda Ulusal Tez Merkezi’nde tarama boliimiine ‘’kadin 6gretmen’’ anahtar kelimesi yazilarak
mevcut tezlere ulasiimistir.

Verilerin Analizi

Tarama sonucunda toplam 69 teze ulasilmistir. Tezlerden 4’ii erisime kapali oldugu ve 4°ii Ingilizce dilde
oldugu i¢in caligmaya dahil edilmemistir. Arastirmada 61 tez incelenmistir. Tezlerin bibliyometrik
analizinin yapilmasi i¢in kullanilan parametreler ise su sekildedir: 1.Tezlerin yillara gore sayisal dagilimi
nasildir? 2. Tezlerin tiirlerine gore dagilimi nasildir? 3. Tezlerin yazar cinsiyetlerine gore dagilimi nasildir?
4.Tezlerde kullanilan yontemlerin dagilimi nasildir? 5.Tezlerin {iniversitelere gore dagilimi nasildir?
6.Tezlerin enstitiilere gére dagilimi nasildir? 7.Tezlerin Ana Bilim Dallarma gore dagilimi nasildir?
8.Tezlerin veri toplama araglar1 nelerdir? 9.Tezlerin anahtar kelimelerinin sikliklart nasildir?

Bulgular
Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Birinci alt problem dogrultusunda tezlerin yillara gore sayisal dagilimi incelenmistir. Incelemeden elde
edilen veriler Grafik 1°de gosterilmistir.

1992 1999 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2013 2015 2017 2018 2019 2021 2022 2023 2024 2025

Grafik 1. Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Sayisal Dagilhim Grafigi

Grafik 1, incelenen tezlerin 1992-2025 yillar1 arasinda yayimlanan sayilarini gostermektedir. En fazla
tezin 7 tez ile 2023 yilinda iiretildigi goriilmektedir. ’Kadin Ogretmen’> konusu ¢aligmalarinda 2010
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oncesi yillarda tez sayilar1 1 iken 2010 yili sonrast donemde diizenli bir artis gézlemlenmektedir. 2024
ve 2025 yillarinda ise onceki yillara gorece daha diisiik sayida tez oldugu goriilmektedir.

ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

Ikinci alt problem dogrultusunda tezlerin tiirlerine gore sayisal dagilimlari incelenmistir. Veriler
Grafik 2’de gosterilmistir.

Yiiksek Lisans

Grafik 2. Tezlerin Tiirlerine Gore Dagihm Grafigi

Incelenen 61 tezin 59’unun Yiksek Lisans tezi (%96.7), 2’sinin Doktora tezi (%3.3) oldugu
goriilmektedir. Kadin Ogretmen konusunun daha ¢ok yiiksek lisans diizeyinde ele alindigini
gostermektedir. Doktora tezlerinin 2019 ve 2025 yilinda calisildig: goriilmiistiir.

Uciincii Alt Probleme Ait Bulgular

Ugiincii alt problem dogrultusunda tez yazarlarinin cinsiyet dagilimlar incelenmistir. Veriler Grafik 3’te
gosterilmistir.

Kadmn Erkek

Grafik 3. Tez Yazarlarimin Cinsiyet Dagilimi Grafigi

Incelenen 61 tezin yazar cinsiyetlerine bakildiginda 49 unun (%80.3) kadm, 12’sinin (%19.7) erkek
oldugu goriilmektedir. Veriler, konunun kadin arastirmacilar tarafindan daha fazla ele alindigimi
gostermektedir.

Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular
Dordiincii alt problem dogrultusunda tezlerde kullanilan yontemlerin sayisal dagilim1 incelenmistir. Elde
edilen veriler Grafik 4’te gosterilmistir.
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NiCEL 38

NIiTEL+NiCEL .

DERLEME I

Grafik 4. Tezlerin Yéntemlerine Iliskin Dagilim Grafigi

Incelenen tezlerin 38’1 (%62.3) Nicel, 19’u (%31.1) Nitel, 3’ii (%4.9) Nitel+Nicel, 1 tanesi (%1.6) ise
Sistematik Derleme yontemlerinde oldugu tespit edilmistir. Bu dagilim arastirmacilarin agirlikli olarak

nicel yontemleri tercih ettigini gostermektedir.

Besinci Alt Probleme Ait Bulgular

Besinci alt problem dogrultusunda tezlerin ¢alisildig: {iniversiteler ve tez sayilart incelenmistir. Elde

edilen veriler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Universitelere Gore Dagilim

UNIVERSITE TEZ
SAYISI
Hacettepe Universitesi 3
Marmara Universitesi 3
MarmaraUniversitesi 1
Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi
Ankara Universitesi 3
Mersin Universitesi 2
Necmettin Erbakan Universitesi 2
Gaziosmanpaia Universitesi 2
Yildiz Teknik Universitesi 2
Firat Universitesi 2
Istanbul Aydin Universitesi 2
Istanbul Ticaret Universitesi 2
Istanbul Gelisim Universitesi 2
Beykent Universitesi 2
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Gaziantep Universitesi
Istanbul Arel Universitesi

Ankara Yidirim Beyazit
Universitesi

Sinop Universitesi

Eskisehir Anadolu Universitesi
Ege Universitesi

Atatiirk Universitesi

Gazi Universitesi

Amasya Universitesi
Kirikkale Universitesi

Bozok Universitesi

Selcuk Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi
Erciyes Universitesi

Adnan Menderes Universitesi
Bahcesehir Universitesi
Akdeniz Universitesi

Kocaeli Universitesi

Cag Universitesi

(_;anakkale Onsekiz Mart
Universitesi

Istanbul Kiiltiir Universitesi

Nevsehir Hac1  Bektas  Veli
Universitesi

Nigde Omer Halis Demir
Universitesi

Ondokuz Mayis Universitesi
Karadeniz Teknik Universitesi

Afyon Kocatepe Universitesi
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Istanbul Universitesi 1
Yiiziincii Y1l Universitesi 1
Okan Universitesi 1
Atilim Universitesi 1
Hasan Kalyoncu Universitesi 1
Yeditepe Universitesi 1
Batman Universitesi 1

Tablo 1 incelendiginde ’Kadm Ogretmen’ konusunun 46 farkli iiniversitede ¢aligildig1 gorulmektedir.
Konu ile ilgili en ¢ok lisansiistii tez ¢aligmasi yapan tiniversiteler 3’er tez ile Hacettepe Universitesi,
Marmara Universitesi ve Ankara Universitesi oldugu goriilmiistiir. Bir tezin Marmara Universitesi ve
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nin Ortak Doktora Programi kapsaminda calisildig: goriilmektedir.
2’ser lisansiistii tez ¢alismasi yapan 9 tiniversite oldugu tespit edilmistir. 33 farkli tiniversitede 1’er adet
lisansiistii tez ¢aligmasi yapildigi goriilmektedir.

Altinc1 Alt Probleme Ait Bulgular

Altinct alt problem dogrultusunda tezlerin enstitiilere gore dagilimi ve tez sayilari incelenmistir. Elde
edilen veriler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Enstitiilere Gore Dagilim

ENSTITU TEZ SAYISI
Gog Enstitiisii 1

Lisansiistii Egitim 9

Enstitiisti

Egitim Bilimleri 14

Enstitiisti

Sosyal Bilimler Enstitiisii 35

Saglik Bilimleri 2

Enstitiisii

Incelenen 61 tezin 35°i (%57.4) Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde, 14’ (%23.0) Egitim Bilimleri
Enstitiisii'nde ve 9’u (%14.8) Lisansiistii Egitim Enstitlisii’nde ¢alisildig goriilmiistiir. Saglik Bilimleri
Enstitiisti’'nde 2, G6¢ Enstitiisii’nde 1 tez ¢aligildig1 goriilmektedir.

Yedinci Alt Probleme Ait Bulgular
Tablo 3. LTezlerin Ana Bilim Dallarina Gére Dagilim

ANABILIM DALI TEZ SAYISI
Kadin Calismalart Ana 4
Bilim Dal1
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Psikoloji Ana Bilim Dali

Egitim YoOnetimi Ana
Bilim Dali

Tirk Dili Ve Edebiyati
Ana Bilim Dali

Siyaset Bilimi Ve Kamu
Yonetimi Ana Bilim Dali

Egitim Bilimleri Ana
Bilim Dali

Isletme Ana Bilim Dali

Isletme Yonetimi Ana
Bilim Dal1

Sosyoloji Ana Bilim Dal1
Tarih Ana Bilim Dali
Odyoloji Ana Bilim Dali

Rekreasyon ~ YoOnetimi
Ana Bilim Dali

Egitim  Yonetimi Ve
Denetimi Ana Bilim Dali

Calisma Ekonomisi Ana
Bilim Dali

[Ikdgretim  Ana Bilim
Dali
Aile Egitimi Ve
Danismanligi Ana Bilim
Dali

Beden Egitimi Ve Spor
Ana Bilim Dali

Egitimin Kiilttirel
Temelleri Ana Bilim Dali

Halk Egitimi Ana Bilim
Dali

Hemsirelik Ana Bilim
Dali

24
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Incelenen tezlerin en ¢ok calisildigi Ana Bilim Dali 24 tez (%39.3) ile Egitim Bilimleri Ana Bilim
Dalr’dir. Bunu 5 tez (%8.2) ile Sosyoloji Ana Bilim Dal1 ve 4’er tez (%6.6) ile Isletme/Isletme Y&netimi
Ana Bilim Dali ile Kadin Calismalar1 Ana Bilim Dal1 takip etmektedir. Veriler, konunun Egitim Y 6netimi
ve Denetimi, ilkdgretim, Beden Egitimi ve Spor, Tarih, Odyoloji, Rekreasyon, Hemsirelik Ana Bilim
Dallari’nda da ¢alisildigint géstermektedir. Konunun ¢esitli disiplinlerce ele alindig1 s6ylenebilir.

Sekizinci Alt Probleme Ait Bulgular

Sekizinci Alt problem dogrultusunda tezlerde kullanilan veri toplama araglari incelenmistir.

Veriler Tablo.4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Tezlerde Kullanilan Veri Toplama Araclari

OLCEK/ANKET/FORM Gelistiren/Uyarlayan Kullanildig:
Tez Sayis1

Frost Cok Boyutlu Frost ve arkadaslari, 1990 1
Miikemmeliyetcilik uyarlayan: Kagan, 2011
Olgegi
Ogretmen Oz-Yeterlik Schmitz ve Schwarzer, 2000 1
Olcegi Uyarlayan: Yilmaz, 2004
Algilanan Anne Van Rijen ve arkadaslari, 1
Ebeveynlik Oz-Yeterlik 2014
Olcegi Uyarlayan:;

Ozkan,Kunduraci,Aksoy,2021
Maslach Tiikenmislik Maslach ve Jackson (1981), 4
Olgegi uyarlayan: (Ergin,1993)
Kadin Ogretmenlerin (Giiney,Aksu, Yurdabakan, 2
Karsilastiklar1 Cam 2018)
Tavan Engelleri Olgegi
Kadin Ogretmenlerin Kostek, 2007 4
Kariyer Engelleri Olgegi
(:?gretmen Yilmazhg Tahtali, Akdas ve inand1,2021 1
Olgegi
Devlet Liselerinde Giirbiiz, 2011 1
Cahsan Kadin
Ogretmenlerin
Karsilastiklar: ©°Cam
Tavan’’ Sorunu Anketi
Kadin Ogretmenlerin Usluer,2010 1

Yonetici Olmalarim
Engelleyen Faktorlerin
Belirlenmesi Olcegi
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Minnesota Is Tatmini
Olgegi

Kadin Ogretmenlerin
Karara Katilma
Diizeyleri ve Kariyer
Engelleri Algillama
Diizeyleri

Cam T_z_avan Sendromu
Algis1 Olgegi

C“:am Tavan Sendromu
Olgegi

Cam Tavan Olcegi

Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutumu
Olcegi

Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olcegi

Kadin Ogretmenlerin
Yonetici Rolleri Algilar

("Jok Faktorlii Liderlik
Olcegi

Tiikenmislik Ol¢egi Kisa
Formu —

Kadin Ogretmenlerin
Kariyer Engelleri Olgegi

Kadin Ogretmenlerin
Calisma Yasami

IIk6gretim
Ogretmenlerinin
Ogretmen Orgiitlerine
Uye Olmama Sebepleri

Weiss, D. J., Dawis, R. V.,

England, G. W ve Lofquist, L.

H. (1967).

Cengiz, 2011

Caligkan, 2012

Biiyiikyaprak,2015

Karaca,2007

Schafer ve Bell,1958

(Sar1,2007)

Cicek, 2008

Uyarlayan; Aksu,2015

Pines ve Aranson,1988

Inandi, 2009

Giidiil, 2010

Gokege,2009

66




V. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

Is-Aile Catismasi Ol¢egi

Kadin Ogretmenlerin
Denetmenlik Egilimi
Olgegi

Is-Aile Yasam Dengesi
Olgesi

Ogretmenlerin
Ogretmen Orgiitlerine
(Sendikalara) Uye
Olmama Nedenleri

Toplumsal Cinsiyet
Esitligi

Orgiitsel Adalet Ol¢egi

Orgiitsel Sessizlik Olgegi

Orgiitsel Baghlik Olcegi

Kadin Ogretmenlere
Yonelik Cam Tavan
Sendromu Olcegi

Bos Zaman
Degerlendirme
Egilimleri Anket Formu

Fiziksel“Aktivite Mekani
Secimi Olgegi

Fiziksel Aktiviteye
Katilim Sikhigini
Engelleyen Unsurlar
Olgegi

Evlilik Yasam Olgegi
Kadin Ogretmenlerin
Algiladig Cinsiyetci

Mikro Saldlrg“anllk
Davramslan Olcegi

Netenmeyer ve Arkadaglari
(1996) Tiirkceye ¢eviren-
Efeoglu,2006

Esin, 2017

Apaydin,2011

Atic1,2017

Kandemir, 2021
(Niehoff, Moorman)
uyarlayan: Polat 2007)
Ertekin,2010

Balay,2000

Mert,2019

Kul, 2019

Giimiis ve Ozgiil,2017

Giimiis ve Ozgiil,2017

Tezer,1986

Atesoglu, 2025
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I¢ Girisimcilik Egilimi

Algilanan Cinsiyet
Ayrimcilig1 Olgegi

Psikolojik Sermaye
Olgegi

Kadinlarin Yoneticiligi
Talep Etme Durumlarini
Etkileyen Faktorler

Kadin Ogretmenlerin
Performanslarinin
Arttirillmasinda Okul
Yoneticisinin Etkililigi
Olcegi

Ortaokul
Ogretmenlerinin
Algilarina Gore Okul
Miidiirlerinin Liderlik
Stilleri ile Kadin
Ogretmenlerin
Karsilastiklar1 Cam
Tavan

Kadin Ogretmenlerin
Yoneticilikle Tlgili
Karsilastiklar1 Cam
Tavan Engelleri Olcegi

Yonetici ve
Ogretmenlerin
Kadinlarin Yonetsel
Pozisyona
Yiikselmelerinde
Engellerin Var Olup
Olmadigina Dair
Diisiincelerini
Belirlemeye Yonelik
Goriisme Formu

Goriisme Formu
Goriisme Formu
Goriisme Formu

Goriisme Formu

Gawke ve Bakker, 2019
Kilig,2023

Luthans vd.,2007
Uyarlayan: Cetin ve

Basim,2012

Koéroglu, 2006

Koca,2010

Gliney, 2019

Giiney, Aksu, Irfan
Yurdabakan, 2018

Eroglu Toraman , 2011

Karagozoglu Kurra,2024
Ozberk,2023
Saritepe,2023

Sinan,2022
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Goriisme Formu Kaya,2021 1
Goriisme Formu S11a,2021 1
Goriisme Formu Sahin,2021 1
Goriisme Formu Kader,2019 1
Goriisme Formu Mert,2019 1
Goriisme Formu Boz, 2018 1
Goriisme Formu Yildiz, 2018 1
Goriisme Formu Koyuncu, 2011 1
Goriisme Formu Simsek, 2010 1
Goriisme Formu Giindiiz, 2010 1
Goriisme Formu Tiirkoglu, 1999 1
Goriisme Formu Dilmen,1992 1

Incelenen 61 tezde toplam 67 Slgek/anket/form kullanildig: tespit edilmistir. Baz1 tezlerde birden fazla
Olgme aract kullanildigi goriilmiistiir. Farkli ¢aligmalarda ayni tezlerin kullanildigi belirlenmistir.
“Maslach Tiikenmislik Olgegi’” ve < Kadin Ogretmenlerin Kariyer Engelleri Olgegi’’ en sik kullanilan
olgeklerdir. <’Kadm Ogretmenlerin Karsilastiklari Cam Tavan Engelleri Olgegi’® iki farkli tezde
kullanilmigtir. Cam Tavan Sendromu/Engelleri, Is-Aile, Psikoloji, Cinsiyet gibi temalara odakli
Olceklerin kullanildig goriilmektedir. Goriisme Formu’nun sik tercih edildigi tespit edilmistir.

Dokuzuncu Alt Probleme Ait Bulgular

Dokuzuncu alt problem dogrultusunda tezlerdeki anahtar kelimeler incelenmis ve WordArt araciligiyla
ile sikliklar1 tespit edilmis ve kelime bulutu sekliyle sunulmustur.
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Sekil 1. Anahtar Kelimelerin Sikliklari

Incelenen 61 teze ait toplam 230 anahtar kelime tespit edilmistir. Kelimelerin sikliklarma bakildiginda
kadin (64), Ogretmen (37), Kariyer (14), en yiiksek sikliga sahip kelimeler olarak &ne ¢ikmaktadir. Cam
Tavan, Yonetim, Yonetici, Toplumsal cinsiyet, Tikenmislik, Sendrom, Yildiri, Roller, Sorunlar,
kavramlar1 da 6ne ¢ikan kavramlar olarak goriilmektedir.

SONUC

Bu calismada, YOK Ulusal Tez Merkezi ndeki “kadin 6gretmen” konulu lisansiistii tezlerin bibliyometrik
analizini yaparak bu konudaki bilimsel birikimi sistemli bir sekilde ortaya koymak amag¢lanmistir. Bu
amac dogrultusunda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan 61 lisansiistii tez c¢alismasi
incelenmistir. Analizlerden hareketle su sonuglara ulasilmistir;

Incelenen tezlerin yillara gore sayisal dagilimi “’kadin 6gretmen’” konusuna ydnelik akademik ilginin
zaman i¢inde kayda deger bir artig gosterdigini ortaya koymaktadir. 2023 yilinda en yiiksek yayin sayisina
ulagilmistir. Veriler konuya olan akademik ilginin son yillarda arttigin1 ve arastirmacilarin kadin
ogretmen konusuna yonelme egiliminde oldugunu gostermektedir.

Tezlerin biiyiik ¢cogunlugunun Yiiksek Lisans diizeyinde olmasi 59 tez (96.7), konunun daha ¢ok giris
niteliginde ele alindigini diisindiirmektedir. Konunun akademik derinligini artirmak ve kuramsal
cerceveyi giiclendirmek i¢in Doktora diizeyindeki caligmalarin sayisinin artirtlmasi alanin gelecegi
acisindan 6nemli katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Veriler tez yazarlarinin biiyiikk ¢ogunlugunun kadin (49) oldugunu gostermektedir. Bu durum, kadin
aragtirmacilarin hem kendi mesleki deneyimlerine yakin hissettikleri hem toplumsal cinsiyet konularina
daha fazla odaklandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Bu yogun ilgi, konunun igeriden bir bakis acisiyla ele
alinmasina katki saglayan dnemli bir art1 yon olarak kabul edilebilir.

Tezlerde nicel yontemlerin daha sik tercih edilmesi, biiyiik 6rneklemler iizerinde genellenebilir sonuglar
elde etme egiliminin gostergesi olarak diisiiniilebilir. Bunun yani sira kadin 6gretmenlerin yasadig:
deneyimlerin derinligini, zorluklarin1 ve duygusal boyutlarini anlamak i¢in nitel ve karma yontemlerin
kullaniminin da alandaki boslugu gidererek farkli katkilar sunacagi sdylenebilir.

Incelenen lisansiistii tezlerin toplam 46 farkli iiniversite biinyesinde hazirlandig1 goriilmektedir. En fazla
caligmay1 3’ii kendi biinyesinde 1’i Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi ortak doktora programi
kapsaminda olmak iizere 4 tez ile Marmara Universitesi’ne aittir. Bu durum, kadin 6gretmen konusunun
farkli cografyalarda, farkli tez danigmanlar1 ve farkli lisansiistii 6grenciler tarafindan g¢alisildigini ve
konunun tez ¢alismasi basgligi olarak bircok iiniversite tarafindan c¢alisilmaya uygun ve 6nemli olarak
kabul edildigini diisiindlirmektedir.

Tezlerin en ¢ok Sosyal Bilimler Enstitiisii ve Egitim Bilimleri Enstitiisii ile Egitim Bilimleri Ana Bilim
Dali altinda calisilmasi, konunun dogasit geregi egitim ve sosyal alanin merkezinde yer aldigini
dogrulamaktadir. Bunun yani sira Odyoloji Ana Bilim Dali, Hemsirelik Ana Bilim Dali ve Saglik
Bilimleri Enstitiisii'nde c¢alisilan tezlerin varligi, konunun salt bir Egitim Bilimleri ve Sosyal Bilimler
konusu olmadigin1 Saglik Bilimleri, Isletme gibi farkli disiplinlerin de temas ettigi bir konu oldugunu
gostermektedir. Bu disiplinler aras1 yayilim “’kadin 6gretmen’’ konusunun ¢ok boyutlu bakis agisiyla ele
alimmasini saglayarak konu alani i¢in 6nemli goriilmektir.

En sik kullanilan &lgme araglarmin Maslach Tiikenmislik Olgegi (4) ve Kadin Ogretmenlerin Kariyer
Engelleri Olgegi (4) olmasi, anahtar kelime analizinin tematik c¢ikarmmlarmi giiclii bir sekilde
desteklemektedir. Bu, arastirmacilarin konuyu ele alirken 6zellikle psikolojik (tiikkenmislik) ve mesleki
ilerleme/esitsizlikler (kariyer engelleri, cam tavan) boyutlarina odaklandigim gdstermektedir. Olgeklerin
yani sira, Goriisme Formu'nun da sikc¢a tercih edildigi tespit edilmistir. Bu durumdan hareketle,
arastirmacilarin nicel yontemlerle genis c¢apli veriler toplarken, goriisme formlar1 ile de kadin
ogretmenlerin ¢oklu rol yiikii ve deneyimlerine dair daha derin, 6znellik iceren bilgileri elde etme gabast
icinde oldugu soylenebilir. Veri toplama araclariin analiz edilip derlenmesi gelecekte bu konuyu
calisacak arastirmacilar i¢in sistemli bir veri toplama araglar1 kaynagi sundugu diisiiniilmektedir.
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En yiiksek sikliga sahip kelimeler Kadin (64) ve Ogretmen (37) olmakla birlikte, bu temel kavramlar
takiben One c¢ikan kavramalar Kariyer (14), Cam Tavan, Yonetim/Yonetici, Toplumsal Cinsiyet,
Tiikenmislik, Sendrom, Yildirt ve Sorunlar olmustur. Bu dagilima gore, arastirmalarin biiyiik 6l¢iide
kadin Ogretmenlerin karsilastigir engeller, ¢atismalar ve psikoloji iizerine yogunlasildigi sdylenebilir.
Konunun, sadece pedagojik bir meslek olmaktan ziyade, toplumsal cinsiyet rolleri ve kurumsal yapilar
baglaminda bir yonetim/kariyer konusu olarak da algilandig1 soylenebilir.

Oneriler

Kadin Ogretmen konusu Doktora tez diizeyinde ¢aligilabilir.

Alanda agirlikli olarak nicel calismalarin kullanildigi goriilmiistiir. Gelecek c¢aligmalarda karma
yontemler kullanilarak nicel verilerin altindaki deneyimsel nedenler ortaya ¢ikarilabilir.

Kadin ogretmenlerin kariyerlerindeki degisimleri boylamsal caligmalarla ele almak alana katk:
saglayabilir.

Incelenen tezlerde kadin dgretmenler ile ilgili cam tavan, tiikenmislik, engeller temalar1 iizerinde
duruldugu goriilmistiir. Kadin 6gretmenlerin kariyerlerindeki basarilar, dayaniklilik, mesleki stratejileri
gibi olumlu temalar iizerinden ¢alismalar yapilabilir.

KAYNAKCA

Cansun, S. (2016). Tiirkiye’deki “Kadin Ve Siyaset” Konulu Lisansiistii Calismalara Dair Bir inceleme,
Tiirk Calismalari, 11(13): 131-140

Denktas Sakar, G. ve Cerit, A. G. (2013). Uluslararas1 Alan indekslerinde Tiirkiye Pazarlama Yazini:
Bibliyometrik Analizler Ve Nitel Bir Arastirma, Atatiirk Universitesi Iktisadi Ve Idari Bilimler
Dergisi, 27(4), 37-62.

Efilti Atay, S. (2018). Turkiye'de Medya ve Kadin Alaninda Yapilan Lisansiistii Tezler Ve Bu Tezlerde
Incelenen Temalarin Analizi: 2007 - 2017 Dénemi, Glimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Elektronik Dergisi, 6(2): 1406-1423.

Erbek, D., ve Cogaltay, N. (2022). Ogretmenlerin Toplumsal Cinsiyet Algilar1 Ve Kadin Yéneticilere
Kars1 Tutumlar1 Arasindaki iliski. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 21(45),
1257-1283. Https://Doi.Org/10.46928/iticusbe.1121285

Erginer, A.ve Saklan, E. (2020). Ogretmenlik Mesleginin Bir Kadin Meslegine Doniismesinin
Yaratabilecegi Sorunlara Yonelik Ogretmen Adaylarmin Gelistirdikleri Coziim Onerileri.
Uluslararasi Sosyal Bilimler Egitimi Dergisi, 6(2), 363-393.
Https://Doi.Org/10.47615/Issej.840163

Gicli Nergiz, H. (2014). Tirkiye'de Lisansiistii Turizm Tezlerinin Bibliyometrik Profili (1990-2013),
V. Lisansiistii Turizm Ogrencileri Arastirma Kongresi, Aydin, 212-221.

Giil, S. S. ve Nizam, O. K. (2021). Sosyal Bilimlerde Sdylem Ve Igerik Analizi. Pamukkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 42, 181-198. Https://Doi.Org/10.30794/Pausbed.803182

Gilindiiz, Y. (2010). Ogyetmen Algilarina  Gore Kadin Ogretmenlerin  Kariyer Engellerinin
Incelenmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10(1), 133 — 149.

Inand, Y., ve Gilig, F. (2020). Ogretmenlerin Kariyer Engelleri Olgeginin Gelistirilmesi. Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(1), 15-31.

Inceoglu, C. (2014). Tiirkiye’de Sinemayr Konu Alan Doktora Tezleri Uzerine Bibliyometrik Bir
Cozlimleme. Galatasaray Universitesi Tletisim Dergisi(21), 31-50.
Https://Doi.Org/10.16878/Gsuilet.96674

Kocak, A. ve Arun, O. (2006). “I¢erik Analizi Calismalarinda Orneklem Sorunu”. Selguk Iletisim Dergisi,
Say1 4, Cilt 3, 21-28.

Pico-Saltos, R., Carridon-Mero, P., Montalvan-Burbano, N., Garzas, J., & Redchuk, A. (2021). Research
Trends In Career Success: A Bibliometric Review. Sustainability, 13(9), 4625.

71



https://doi.org/10.46928/iticusbe.1121285
https://doi.org/10.47615/issej.840163
https://doi.org/10.30794/pausbed.803182
https://doi.org/10.16878/gsuilet.96674

V. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

Tiirkkahraman, M., ve Sahin, K. (2010). Kadin Ve Kariyer. Uluslararas1 Alanya Isletme Fakiiltesi Dergisi,
2(1), 75-88.

Yildirim Becerikli, S. (2013).Tiirkiye'de Saglik Iletisimi Uzerine Yazilan Lisansiistii Tezlerin
Bibliyometrik Analizi: Elestirel Bir Bakis, Ankara Saglik Hizmetleri Dergi, 12(2): 25-36.

Yilmaz, S. (2016). Okul Yéneticileri Ve Ogretmenlerin Toplumsal Cinsiyetciligi Ve Kadin Yéneticilerin
Liderlik Becerilerine Yénelik Goriisleri.(Doktora Tezi). Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti

incelenen Tezler

Akay, M. (2017). Koy enstitiilerinde yetisen kadin 6gretmenlerin Tiirk toplumuna etkileri (Yiiksek Lisans
Tezi). Adnan Menderes Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

Alican, F. (2015). Ogretmen ve ydneticilere gore liselerde calisan kadin ogretmenlerin okul yoneticiligi
taleplerini etkileyen faktorler (Yiiksek Lisans Tezi). Karadeniz Teknik Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii

Anlar Kaya, E. (2023). Kadin 6gretmenlerin toplumsal cinsiyet algisinin i¢ girisimcilik egilimine etkisi:
Egitim kurumlar1 6rnegi (Yiiksek Lisans Tezi). Atatlirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Arslan, Y. (2013). Belirsizlik yénetimi (BELYON) programinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyine
etkisi: Kadin 6gretmen adaylar tizerine deneysel bir arastirma (Yiiksek Lisans Tezi). Kocaeli
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Arslantiirk, H. (2024). Kadin 6gretmenlerde tiikenmislik (Burnout) sendromu: Nicel bir arastirma (yiiksek
lisans tezi). Sinop Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitlisii

Atesoglu, Y. (2025). Kadin 6gretmenlerin deneyimledigi cinsiyet¢i mikro saldirganlik davranislari
(Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Avuka, A.G. (2009). Genel liselerde galisan yonetici ve dgretmen gorislerine gore, kadin 6gretmenlerin
kariyer engelleri (Yiiksek Lisans Tezi). Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Aydmer, M.N. (2017). Kadin dgretmenlerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumu ile tiikenmislik
diizeyleri arasindaki iligki: Bir 6zel okul o6rnegi (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Ticaret
Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

Binen, B. (2013). Kadin 6gretmenlerin yonetici olma taleplerini etkileyen etkenler: Adana ili aragtirmasi
(Yiksek Lisans Tezi). Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Bodur, E. (2017). lkégretimde gérev yapan kadin dgretmenlerin karsilastiklari cam tavan engeller ile
tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iliski (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiziincii Y1l Universitesi / Egitim
Bilimleri Enstitiisii

Boz, T. (2018). Kadin 6gretmenlerin mesleki motivasyonlarina iliskin ortak anlayislarinin Herzberg'in
Cift Faktor Kurami gergevesinde incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Necmettin Erbakan
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Cengiz, G. (2011). Kadin &gretmenlerin kariyer engellerini algilamalarina gore kararlara katilim
diizeyleri (Yiiksek Lisans). Canakkale Onsekiz Mart Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

Cesur, Z. (2024). Kadin 6gretmenlerin maruz kaldigi psikolojik siddetin etkileri: Gozden gegirme
(Yiiksek Lisans Tezi). Ege Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

Cagan, R. (2023). Osmanli Devleti'nde kiz ¢ocuklarinin egitimi ve donemine etki eden kadin 6gretmenler
(1850-1918) (Yiiksek Lisans Tezi). Yozgat Bozok Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Cigek, B. (2008). Kadin 6gretmenlerin yoneticilik rol algilar1 (Elazig-Tunceli illeri 6rnegi) (Yiiksek
Lisans Tezi). Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dilmen, B. (1992). Kadin 6gretmenlerin meme kanserinin erken tanisina iligkin bilgi ve uygulamalarinin

72




V. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

saptanmasi (Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Ertekin, A. (2023). Kadin 6gretmenlerin egitim sendikalarina {iye olmama nedenleri (Kirikkale 6rnegi)
(Yiiksek Lisans Tezi). Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Esin, M. (2017). Kadin 6gretmenlerin is-aile yasam dengeleri ile denetmenlik egilimleri arasindaki iliski
(Yiiksek Lisans Tezi). Akdeniz Universitesi / Egitim Bilimleri Enstitiisii

Gidiil, S. (2010). Kadin 6gretmenlerin ¢alisma yasamina iliskin okul yoneticisi ve 6gretmen goriislerinin
degerlendirilmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Gaziosmanpasa Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

Giindiiz, D. (2010). Ilkogretim okullarinda gérev yapan kadin 6gretmenlerin spora katilimi ve sosyo
kiiltiirel problemler (Sartyer 6rnegi) (Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi / Saglik
Bilimleri Enstitiisii

Gliney, B.H. (2019). Ortaokul 6gretmenlerinin algilarina gore okul miidiirlerinin liderlik stilleri ile kadin
ogretmenlerin kargilastiklart cam tavan engelleri (Yiiksek Lisans Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiist

Giiney, O. (2022). Kadin dgretmenlerin dniindeki cam tavan engelleri ve algilanan orgitsel adalet
arasindaki iligki (Konya-Sel¢uklu 6rnegi). (Yiiksek Lisans Tezi). Necmettin Erbakan Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Giirbiiz, T. (2011). Devlet liselerinde gorev yapan kadin 6gretmenlerde cam tavan sorunu: Istanbul ili
ornegi (Yiiksek Lisans). Istanbul Aydin Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

Hardal, T.M. (2021). 25-65 yas aras1 erkek ve kadin 6gretmenlerin isitme kayiplari, isitme sagligina
verdikleri 6nem ve tiikkenmislik diizeyleri. (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Kader, Y. (2019). Kadin 6gretmenlerin basortiisii uygulamast ve kariyer kesintilerine iliskin goriisleri
(Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Karagdzoglu Kurra, O. (2024). Tiirkiye'de kadin gretmen olmak: Kadin dgretmenlerin goriislerine dayali
fenomenolojik bir arastirma (Yiiksek Lisans Tezi). Gaziantep Universitesi Go¢ Enstitiisii

Kaya, F. (2021). Pandemi siirecinde galisan kadin 6gretmenlerin yasadiklari sorunlar (Merzifon 6rnegi).
(Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Kilig, A. (2023). Kadin 6gretmenlerin cinsiyete dayali ayrimcilik algilar ile psikolojik sermayeleri
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlisti

Koca, T. (2010). Ilkogretim okullarinda gorev yapan kadin &gretmenlerin  performanslarinim
arttirtlmasinda okul yoneticilerinin etkilili§i (Afyonkarahisar ili 6rnegi) (Yiiksek Lisans Tezi).
Afyon Kocatepe Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

Koyuncu, O. (2011). Kadin 6gretmenlerin sorunlar1 ve toplumsal cinsiyet: Diyarbakir ili drnegi (Yiiksek
Lisans Tezi). Ankara Universitesi / Egitim Bilimleri Enstitiisii

Koéroglu, F. (2006). Okul yonetiminde cinsiyet etkeni ve kadin 6gretmenlerin okul yoneticiligi talepleri
(Yiiksek Lisans Tezi). Firat Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

Kostek, H. (2007). Resmi ilkdgretim okullarinda ¢alisan yonetici ve 6gretmen goriislerine gore, kadin
ogretmenlerin kariyer engelleri (Yiiksek Lisans Tezi). Yildiz Teknik Universitesi / Sosyal
Bilimler Enstitiisii

Kiigtik, F. (2022). Calisan kadin 6gretmenlerdeki mesleki tiikenmislik durumunu Maslach Tiikenmislik
Modeli ile agiklama: AKA Koleji 6rnegi. (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Ticaret Universitesi /
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Kul, Z. (2019). Nevsehir il merkezinde ¢alisan kadin 6gretmenlerin bog zaman degerlendirme egilimleri
(Yiiksek Lisans Tezi). Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii
73




V. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

Kuyucu, S. (2025). Cocugu olan kadin &gretmenlerin mikemmelliyet¢i duygularinin, mesleki 6z
yeterliklerine etkisinde, annelik 6z yeterliklerinin araci rolii (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Arel
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Mert, P. (2019). Kadin 6gretmenlerin yonetici olmalar1 Oniindeki engellerin cam tavan sendromu
baglaminda incelenmesi (Doktora Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii

Nasrullayeva, S. (2024). Azerbaycan'da kadin 6gretmenlerin karsilastigi kariyer engellerinin cam tavan
sendromu baglaminda incelenmesi: Bakii il 6rnegi lizerinden (Yiiksek Lisans Tezi). Anadolu
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Okguoglu, O.F. (2015). Kadin 6gretmenlerin egitim yoneticisi olmalarim engelleyen nedenler (istanbul
ili Sancaktepe ilgesi 6rnegi) (Yiiksek Lisans Tezi). Okan Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

Oksan Cigek, F. (2022). Atatiirk Dénemi'nde (1923-1938) kadin 6gretmen yetistirme. (Yiksek Lisans
Tezi). Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Ozberk, N. (2023). Kadimn yoénetici ve kadin dgretmenlerin orgiitsel iletisimlerinin kralige ar1 sendromu
baglaminda incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ozden, N.B. (2023). Kadin dgretmenlerde cam tavan sendromunun incelenmesi: Mersin ili 6rnegi
(Yiiksek Lisans Tezi). Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Oztiirk, H.1. (2018). Kadin 6gretmenlerin e\(lilik doyumunu yordamada is aile ¢atigsmasi ve tiikenmisligin
rolii (Yiiksek Lisans Tezi). Erciyes Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

Pala Kaplan, S. (2015). Egitim sendikalarinda toplumsal cinsiyet politikalari: Kadin 6gretmenlerde
toplumsal cinsiyet (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sabir Sungur, I. (2025). Tiirk romaninda kadin &gretmenler (Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Saritepe, S. (2023). Egitimin ticarilesmesi ve kadin 6gretmenlerin degisen konumu (Yiiksek Lisans Tezi).
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sinan, V. (2022). Pandemi doneminde kadin 6gretmenlerin serbest zaman deneyimleri: Isparta ili 6rnegi.
(Yiiksek Lisans). Selguk Universitesi / Saglik Bilimleri Enstitiisii

Stileymanova, E. (2019). Kadin 6gretmenlerin kariyer siire¢lerinde karsilastiklar: engellerin incelenmesi:
Istanbul ili 6rnegi (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Kiiltiir Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sirma Keles, H. (2010). Ilkdgretim kurumlarinda ¢alisan kadin dgretmenlerin yonetici olmalarini
etkileyen faktorlerin aragtirilmasina iliskin bir uygulama: Bagcilar 6rnegi (Yiiksek Lisans Tezi).
Beykent Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sahin Gok, F. (2021). issiz kadin dgretmenler: Neoliberal dénemde issizlikle basetme deneyimlerinin
incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Tokat Gaziosmanpasa Universitesi / Egitim Bilimleri
Enstitiisti

Sakiroglu, S. (2023). Kadin 6gretmenler ile erkek 6gretmenlerin toplumsal cinsiyet baglaminda c¢alisma
yasamlarindaki is tatmin diizeylerinin incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Aydin
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Simsek, N. (2010). Kadin 6gretmenlerin yonetici olmalarini engelleyen onyargi ve diger faktorlerin
incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Yeditepe Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

Tahtal1 Sukiin, N. (2022). Kadin 6gretmenlerin kariyer engelleri ile yilmazlik diizeyleri arasindaki iliski.
(Yiiksek Lisans Tezi). Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Tas, E. (2015). Okul yoneticiligi yolunda kadin 6gretmenlerin karsilastiklar1 kariyer engelleri: Bir
uygulama (Yiiksek Lisans Tezi). Atilim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

74




V. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

Tiirkoglu, H. (1999). Kadin 6gretmenler ve sendikal katilim; Egitim-Sen 6rnegi (Yiiksek Lisans Tezi).
Ankara Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

Uzunkaya, G.S. (2021). Kadin 6gretmen sorunlari (Kayseri il rnegi). (Yiiksek Lisans Tezi). Nigde Omer
Halisdemir Universitesi / Egitim Bilimleri Enstitiisii

Yasar, T. (2021). Orgiitsel sessizlik ve orgiitsel baglilik diizeyi arasindaki iliski: Kadmn 6gretmenler
iizerine bir arastirma. (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Aydin Universitesi / Lisansiistii Egitim
Enstitiisti

Yildiz, B.B. (2018). istanbul ili sendika iiyesi kadin 6gretmenlerin psikolojik yildir1 durumlarmnin
incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Bahgesehir Universitesi / Egitim Bilimleri Enstitiisii

Yilmaz, E. (2019). Batman ilinde gorev yapan kadin 6gretmenlerin fiziksel aktivite mekan se¢imi ve
fiziksel aktiviteye katilim sikligini engelleyen unsurlarin incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi).
Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Yilmaz, G. (2011). Ortadgretim kurumlarindaki kadin 6gretmenlerin yoneticilik engelleri: Kirikkale ili
ornegi (Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

Yilmaz, O. (2013). Okul y6netiminde cinsiyet etkeni ve kadin 6gretmenlerin yoneticilige bakis agilari
(Kiictikcekmece ilgesi 6rnegi) (Yiiksek Lisans Tezi). Hasan Kalyoncu Universitesi / Sosyal
Bilimler Enstitiisii

Yilmaz, S. (2015). Tanzimat'tan Cumhuriyet'e kadin 6gretmen kimligi (Yiksek Lisans Tezi). Ankara
Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii

75




V. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

KADINLARDA BESIN NEOFOBiSi DURUMU VE NEDENLERI
Esile Kiibra ELCI"
Prof. Dr. Tiinay KONTAS ASKAR™
OZET

Besin neofobisi, bireyin yeni veya tanimadigi gidalari denemekten kaginma egilimi olarak tanimlanir.
Yani kisi, daha 6nce tatmadig1 veya alisik olmadig1 yiyecekleri yemekten korkar ya da reddeder. Bu
durum, genellikle ¢ocuklukta baslar, ancak yetiskinlikte 6zellikle kadinlarda sosyal, kiiltiirel ve psikolojik
faktorlerle devam edebilir. Gliniimiizde saglikli beslenmenin sadece ne yedigimiz degil, nasil yedigimiz
ve yemekten nasil hissettigimizle de yakindan iliskili oldugu bilinmektedir. Bu baglamda, giderek daha
fazla dikkat ¢eken ancak genellikle fark edilmeyen bir konu, besin neofobisi, yani bireylerin yeni veya
alisilmadik yiyecekleri tiiketmekten ka¢inma egilimidir. Bu sunumda 6zellikle kadinlarda daha belirgin
hale gelen besin neofobisi davranislari, psikolojik, sosyokiiltiirel ve biyolojik faktorler agisindan detayli
bir sekilde ele alinacaktir. Kadinlarin yagamlar1 boyunca karsilastiklari toplumsal beklentiler, viicut algist,
diyet baskisi, gebelik ve hormonal degisiklikler gibi bir¢ok unsur, yeme davranislarini sekillendirmekte
ve zaman zaman besin neofobisini tetikleyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Besin, Neofobi.

GIRIS

Gida neofobisi, bireylerin daha dnce tatmadiklari, tantmadiklar: veya kiiltiirel olarak agina olmadiklari
yiyeceklerden uzak durma egilimi seklinde tanimlanan 6nemli bir beslenme davranigi Sriintiisiidiir. Son
yillarda bu konunun giderek daha fazla ilgi gérmesi, hem beslenme bilimi hem de tiiketici davranislar
alaninda neofobinin etkilerini anlamaya yonelik ¢alismalarin artmasina yol agmistir (Knaapila vd., 2007).
Gida neofobisi yalnizca yabanci yiyecekleri reddetmekten ibaret degildir; ayn1 zamanda bireylerin
kendilerini gilivende hissettikleri bilindik yiyeceklere ydnelerek potansiyel olumsuz deneyimlerden
kagimma stratejisini de yansitmaktadir (Siegrist vd., 2013). Bu yoniiyle neofobi, hem bir savunma
mekanizmasi hem de bireyin beslenme ile iliskili risk algisini diizenleyen bir davranis bigimi olarak
degerlendirilebilir.

Yapilan arastirmalar, gida neofobisi diizeylerinin bireylerin kiiltiirel gegmisleri, yasadiklari ¢evre, egitim
diizeyleri, beslenme aligkanliklari, sosyo-ekonomik durumlari ve daha 6nceki yiyecek deneyimleri gibi
pek cok faktorden etkilendigini gostermektedir (Giizel, 2018; Paupério vd., 2014:114). Baz1 bireyler yeni
tatlar1 kesfetme konusunda oldukga isteklidir; bu kisiler i¢in yeni gidalar cazip, heyecan verici ve deneyim
firsat1 sunan seceneklerdir. Buna karsin, baz1 bireylerde yeni yiyeceklere karsi belirgin bir tedirginlik,
kaygi veya kacinma davranig1 goriilebilir. Bu farkliliklar, bireyin diyet ¢esitliligini, beslenme kalitesini
ve hatta yasam boyu siiren beslenme aligkanliklarin1 derinden etkileyebilir. Gida neofobisinin biyolojik
kokeni insanin evrimsel ge¢misine dayanmaktadir. Diger memelilerde oldugu gibi, insan tiiriinde de
bilinmeyen bir yiyecegin toksik veya zararli olma ihtimaline kars1 korunma icgiidiisii mevcuttur. Bu
nedenle yeni bir yiyecekle karsilagildiginda hem merak hem de ihtiyat ayn1 anda ortaya ¢ikar; bu ikili
tepki sistemi insanin hayatta kalma kapasitesini artiran bir adaptasyon olarak degerlendirilebilir (Siegrist
vd., 2013). Neofobi ¢cogu zaman yeni yiyecegi denemede isteksizlik, tedirginlik veya korku seklinde
kendini gosterir ve bu durum bireylerin yeni tatlar1 kesfetmesini sinirlayarak beslenme davranigini
daraltabilir (Pliner ve Hobden, 1992; Shepherd ve Raats, 2006).

Gida neofobisini etkileyen faktorler yalnizca biyolojik siireglerle sinirl degildir. Psikolojik 6zellikler,
bireyin kisilik yapisi, risk algisi, gegmis deneyimleri ve sosyal ¢evrenin etkileri de neofobi diizeyini
belirleyen 6nemli degiskenlerdir. Yiyecegin dis gorliniisii, kokusu, hazirlanma bigimi, algilanan yarari ve
bireyin o yiyecege maruz kalma sikligi gibi unsurlar, yeni gidalara yonelik tutumlart sekillendirir
(Meiselman vd., 2010). Yiyecege tekrar tekrar maruz kalmanin tanidiklik hissini artirdigi ve zamanla

" Cankir1 Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Lisans Ogrencisi.
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neofobik tepkileri azaltabildigi bircok ¢aligsma tarafindan gosterilmistir (Birch ve Marlin, 1982; Dovey,
Staples, Gibson ve Halford, 2008; Pliner, 1982; Pliner, Pelchat ve Grabski, 1993). Bu bulgular, gida
neofobisinin degistirilebilir bir davranis oldugunu ve uygun cevresel diizenlemelerle azaltilabilecegini
gostermesi bakimindan énemlidir.

Yakin donem arastirmalar, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminin neofobi gelisiminde kritik bir siireg
oldugunu vurgulamaktadir. Bebeklik ve okul oncesi donemde ¢ocugun maruz kaldigi gida cesitliligi,
ilerleyen yaglarda yeni yiyecekler karsisindaki tutumun temel belirleyicilerinden biridir. Bu dénemde
cocugun farkli tatlarla karsilagsmasi, olumsuz deneyim yasamamasi ve ebeveynlerin olumlu yaklagim
sergilemesi, yetiskinlik doneminde daha diisiik diizeyde gida neofobisi ile iliskilendirilmektedir. Buna
karsin, bazi bireylerde olduk¢a direngli neofobik egilimlerin gbézlenmesi, genetik yatkinliklarin bu
davranista 6nemli rol oynadigini diisiindiirmektedir (Sivrikaya, 2019; Shim vd., 2011). Tiim bu bulgular
bir arada degerlendirildiginde, gida neofobisinin tek bir nedene indirgenemeyen, biyolojik, psikolojik ve
cevresel etkenlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan karmasik bir davranis oldugu goriilmektedir. Bu davranigin
daha iyi anlagilmasi, yalnizca bireysel beslenme ¢esitliligini artirmak agisindan degil, ayn1 zamanda
toplumsal diizeyde saglikli beslenme aligskanliklarin1 desteklemek, yeni gidalarin kabuliinii artirmak ve
besin tiiketim paternlerini gelistirmek ac¢isindan da 6nemli bir adimdir.

Bu seminerde, kadinlarda goriilen besin neofobisi ve nedenleri hakkinda giincel bilgilerin verilmesi
amaclanmistir.

Besin Neofobisinin Goriilme Donemleri ve Ortaya Cikis Nedenleri

Besin neofobisi, bireylerin tanimadiklari, daha 6nce deneyimlemedikleri veya kiiltiirel olarak asina
olmadiklar1 yiyecekleri tilketme konusunda isteksizlik gostermesi seklinde tanimlanan, yasamin farkl
donemlerinde degisken diizeylerde ortaya ¢ikan bir davranis Oriintiistidiir. Cesitli arastirmalar, yasin bu
davranisin temel belirleyicilerinden biri oldugunu, ayn1 zamanda egitim seviyesi, sosyo-Kkiiltiirel yap,
yasanilan ¢evre ve bireyin gecmis beslenme deneyimlerinin de gida neofobisinin gelisiminde énemli rol
oynadigin1 gostermektedir. Besin tercihleri yalnizca biyolojik ihtiyaclara dayanmaz; bireyin yetistigi
kiiltiir, ev i¢i beslenme diizeni, toplumun besine yonelik tutumlar1 ve bireyin yasam boyu karsilastigi
deneyimler bu tercihlere yon verir.

1. Yasa Bagh Degisim Siireci

Gida neofobisi yasam dongiisii boyunca sabit bir seyir izlemez. Yapilan ¢alismalarda, bu davranisin
ozellikle ¢ocukluk doneminde belirgin sekilde ortaya ¢iktigi, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde ise
zamanla azaldig1 belirtilmektedir (Andrade Previato & Behrens, 2017). Bu azalma, hem bilissel gelisim
hem de bireyin zaman i¢inde farkli tatlara maruz kalmasinin yarattig1 aligkanlik etkisiyle iligkilidir.

2. Bebeklik ve Erken Cocukluk Donemi

Literatiir, 0—6 ay aras1 bebeklerde besin neofobisinin oldukc¢a diisiik oldugunu gostermektedir. Bunun
nedeni, bu donemde beslenmenin neredeyse tamamen anne siitii ve/veya formiill mamalarla siirh
olmasidir. Bebek, ek gida donemine gegmeden Once bilinmeyen tatlarla karsilagsmadigi i¢in yeni besinlere
yonelik bir direng gelistirmez. Ek gidaya gecisle birlikte, 6zellikle 6. aydan sonra, ¢ocuk farkl tat, doku
ve kokularla tanismaya baslar. Bu donem, besin neofobisinin yiikselise gegtigi kritik bir siiregtir. 2—6 yas
aralifi, pek cok arastirmaciya gore neofobinin en yogun yasandigr donemdir (Ugar, 2018; Dovey vd.,
2008; Addessi vd., 2005). Bu donemin kritik olmasinin baslica nedenleri:

Cocugun c¢evreyi kesfetme siirecinde temkinli davranmasi, zehirli veya zararli olabilecek maddelerden
korunmaya yonelik evrimsel mekanizmalarin aktif olmasi, tat duyusunun gelisme asamasinda olmasi, aile
ortaminda sunulan yiyecek ¢esitliliginin sinirli olmasi, olumsuz deneyimlerin (6rnegin kusma, tiksinme)
besin reddine yol acabilmesi. Ebeveynlerin baskici veya asir1 kontrolcii beslenme yaklagiminin direng
yaratmasidir. Bu nedenlerle erken cocukluk donemi, gida neofobisinin temelinin atildig1 en hassas gelisim
evrelerinden biridir.

3. Ergenlik ve Yetiskinlik Donemi

Adolesan donemde bireyin sosyal g¢evresi genisler, okul ortami, arkadas gruplari, medya ve dijital
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platformlar gida davranislarin1 6nemli Glgiide etkiler. Bu nedenle ergenlik doneminde besin ¢esitliligi
artma egilimindedir. Arastirmalar, ergenlik ve yetiskinlik siirecinde gida neofobisinin genel olarak
azaldigini, bireylerin yeni yiyecekleri daha fazla denemeye istekli hale geldigini gostermektedir. Bunun
nedeni: Bilissel olgunlagmanin artmasi, sosyal ortamlarda yeni gidalarla karsilasma sikliginin artmasi,
kiiltiirel ¢esitliligin yiyecek davranislarina yansimasi, medya ve gastronomi kiiltiirliniin etkisi, seyahat
etme olanaklarinin artmasi, diyet bilincinin yiikselmesidir. Bununla birlikte yetiskinlikte neofobi
seviyeleri tamamen ortadan kalkmaz; 6zellikle ¢cevresel sinirliliklar, ekonomik faktorler ve bireyin gegmis
deneyimleri yetiskinlikteki yiyecek tercihlerini sekillendirmeye devam eder.

4. Yashhk Donemi ve Neofobinin Yeniden Yiikselisi

Ileri yas doneminde, 6zellikle 65 yas ve sonrasinda, gida neofobisi yeniden artis gdsterebilmektedir.
Yaglanmayla birlikte: Tat ve koku duyularinda azalma, tiikriik salgisinin azalmasi, dis ve agiz sagligi
problemleri, sindirim sisteminin yavaslamasi, saglik kaygilarinin artmasi, kronik hastaliklarin beslenme
davranigini sinirlandirmasi yeni yiyecekleri deneme istegini azaltmaktadir (Sivrikaya, 2019; Brownie,
2006; Uziilmez, 2018). Yash bireyler ¢ogu zaman alistiklar1 yemek diizenini siirdiirmeyi daha giivenli
bulmakta ve saglik sorunlarina yol agabilecek yeni besinlerden uzak durmayi tercih etmektedir.

5. Cevresel, Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Etkenler

Besin neofobisinin ortaya ¢ikisinda yalnizca biyolojik ve psikolojik faktdrler degil; bireyin yasam gevresi,
aile yapisi, toplumsal normlar ve kiiltiirel aliskanliklar da belirleyici rol oynar. Yetisme tarzinin, aile ici
beslenme diizeninin, ekonomik kosullarin ve egitim diizeyinin bu davranis1 sekillendirdigi bilinmektedir.

Besin Neofobisi: Cinsiyet Farkhiliklar: ve Bu Farkhiliklarin Nedenleri

Literatiirdeki pek ¢ok c¢alisma, besin neofobisi lizerinde cinsiyetin belirleyici bir degisken oldugunu
ortaya koymaktadir. Genel egilim olarak kadinlarin, erkeklere oranla yeni veya alisik olmadiklari
yiyeceklere karsi daha fazla cekingenlik gosterdigi goriilmektedir. Bu farkliligin tek bir nedene
baglanmas1 miimkiin degildir; aksine biyolojik yapi, psikolojik siirecler, kiiltiirel normlar ve toplumsal
rollerin birlikte sekillendirdigi cok boyutlu bir mekanizma s6z konusudur.

Toplumsal acidan degerlendirildiginde, kadinlarin yasam boyu daha kontrollii, diizenli ve “uygun”
beslenmeye yonlendirildigi bilinmektedir. Cocukluk doneminden itibaren kiz ¢ocuklari, aile ve toplum
tarafindan saglikli beslenmeye, dl¢iilii yemeye veya belirli yiyeceklerden kaginmaya daha fazla tesvik
edilebilmektedir. Bu tiir yonlendirmeler, ilerleyen yillarda bilingli ya da farkinda olmadan yeni
yiyecekleri deneme konusunda daha dikkatli bir tutum gelistirilmesine zemin hazirlayabilmektedir.
Ayrica kadinlarda beden algisi, kilo kontrolii ve estetik kaygilarin sosyal baskilarla daha yogun
yaganmasi, besin tercihlerini de dogrudan etkileyerek neofobik davraniglari giiclendirebilmektedir
(Uziilmez, 2018; Rizaoglu, Ayazlar ve Genger, 2013).

Kadinlarda goriilen hormonal degisiklikler de besin neofobisini artiran dnemli biyolojik faktorler arasinda
yer almaktadir. Adet dongiisii, gebelik, emzirme siireci ve menopoz gibi donemlerde hormon seviyeleri
diizenli olarak degismekte; bu degisimler tat duyusu, koku hassasiyeti ve istah tizerinde 6nemli etkiler
yaratabilmektedir. Ornegin gebelikte koku alma duyusunun artmasi, bazi1 yiyeceklere kars1 daha hizl
tiksinti olugsmasina yol acabilir. Benzer sekilde adet dongiisiiniin belirli evrelerinde yiyeceklerin tat profili
daha keskin ya da daha yogun algilanabilecegi i¢in yeni gidalarin denenmesi konusunda isteksizlik
giiclenebilir. Bu biyolojik degisiklikler, psikolojik ve sosyal etmenlerle birlestiginde, kadinlarda neofobik
egilimlerin erkeklerden daha baskin bir sekilde goézlemlenmesine katkida bulunmaktadir (Sivrikaya,
2019; Dovey ve ark., 2008).

Psikolojik agidan bakildiginda, kadinlarin saglikla ilgili riskleri degerlendirme egiliminin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu durum, 6zellikle islenmis gidalar, katki maddeleri i¢eren liriinler
veya kiiltiirel olarak yabanci goriilen egzotik yiyecekler s6z konusu oldugunda daha temkinli bir yaklagim
sergilenmesine neden olmaktadir. Kadinlar, yiyecegin igerigi, hazirlanis bi¢imi veya uzun vadeli saglik
etkileri hakkinda daha fazla sorgulayici davranabilmekte, bu da yeni gida gesitlerini denemek i¢in daha
fazla giivenlik arayis1 yaratmaktadir. Dolayisiyla giivenilir olmadig1 diisiiniilen, kaynag: belirsiz veya

alisilmadik yiyecekler, kadinlar tarafindan daha ihtiyatl bir sekilde karsilanmaktadir.
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Sonug olarak, besin neofobisinde cinsiyete bagh farkliliklar yalnizca toplumsal rollerle agiklanamaz;
biyolojik stiregler, psikolojik egilimler ve kiiltiirel etkilerin bir araya gelerek olusturdugu cok yonlii bir
yap1 vardir. Bu nedenle, kadinlarda gozlenen daha yiiksek neofobi diizeyinin temelinde hem fizyolojik
hem de sosyokiiltiirel faktorlerin birlikte rol oynadigi soylenebilir.

Kadinlarda Besin Neofobisi

Kadinlarda besin neofobisini dogrudan ele alan c¢aligmalarin sayis1 sinirli olmakla birlikte, mevcut
literatiirde yer alan bulgular incelendiginde, kadinlarin yeni besinleri reddetme egilimlerinin belirli ortak
temalar etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Bu egilimler, duyusal hassasiyetten psikolojik siireclere
kadar uzanan c¢ok yonlii etkenlerin birlikte etkisiyle ortaya cikmaktadir. Literatiirdeki arastirmalar
1s181nda kadinlarda besin neofobisini agiklayan temel nedenler bes ana baglik altinda 6zetlenebilmektedir.

1. Tiksinme ve Duyusal Hassasiyet

Arastirmalar, kadinlarin tat, koku ve goriiniim gibi duyusal uyaranlara kars1 genel olarak daha yiiksek
hassasiyet gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Bu durum, 6zellikle yabanci veya alisilmadik gidalar s6z
konusu oldugunda tiksinmeye bagl reddetme davranisini artirabilmektedir. Duyusal hassasiyetin yiiksek
olmasi, bireyin yeni bir besini giivenilir bulmamasina, riskli ya da rahatsiz edici olarak algilamasina neden
olarak neofobi diizeyini ylikseltmektedir. Swedish adults tizerine yapilan bir ¢alismada da kadinlarda gida
reddine yol acan tiksinme egilimlerinin erkeklere kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Appetite, 2004). Bu dogrultuda tiksinme yaniti, kadinlarda besin neofobisini tetikleyen en
onemli psikolojik faktorlerden biri olarak goriilmektedir.

2. Patojen ve Saghk Risklerinden Ka¢inma Egilimi

Kadimlarin 6zellikle hayvansal kaynakli besinlere yonelik temkinli yaklagim sergiledigi cesitli
arastirmalarda vurgulanmaktadir. “Meat neophobia” olarak ifade edilen bu durum, evrimsel agidan
patojen maruziyetini azaltmaya yonelik bir koruma mekanizmasi olarak yorumlanmaktadir. Yeni veya
1yl taninmayan hayvansal {lirlinlerin barindirabilecegi potansiyel hastalik ve zehirlenme riskleri, kadinlarin
bu gidalara kars1 daha ihtiyath davranmasina neden olabilmektedir. Gida giivenligine iliskin kaygilarin
kadinlarda daha belirgin olmasi da bu egilimi destekleyen bir diger unsurdur. Bu baglamda, saglik
risklerinden kaginma davranisi kadinlarda neofobik tepkinin gliclenmesine katki saglamaktadir.

3. Diyet, Saghk Algisi ve Gida Giivenligi Kaygilar

Besinlerin igerigi, Uretim sekli, katki maddeleri ve islenmis olma durumu gibi konulara yonelik
endiselerin kadinlarda daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Literatiirde kadinlarin gida giivenligi risklerini
erkeklere gore daha fazla sorguladigi ve ozellikle islenmis gidalari, paketli tirtinleri ve katki maddesi
iceren besinleri daha sakincali buldugu belirtilmektedir. Bu durum, yeni besinlerle karsilasildiginda
temkinli davranmalarina, hatta tamamen kaginmalarina yol agabilmektedir. Ayrica kadinlarin beslenme
ile ilgili arasgtirmalara daha fazla ilgi gostermesi, risk algisini artirarak yeni yiyeceklere karsi daha
mesafeli bir tutum gelistirmelerine neden olabilmektedir.

4. Yeme Davramislar1 Beden Algis1 ve Psikolojik Etkenler

Ozellikle geng yetiskin kadmlar arasinda besin neofobisi puanlarinin daha yiiksek oldugu ¢esitli
caligmalarda bildirilmistir. Bu durumun beden algisi, kilo kontrolii, diyet baskisi, sosyal medya etkisi ve
yeme davranisi bozukluklariyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Saglikli beslenme ya da zayiflama
motivasyonuyla gidalara karsi asir1 secici ve temkinli yaklasma, yeni besinleri deneme istegini
azaltmaktadir. Health Population and Nutrition (2025) raporuna gore 6zellikle kilo kaygis1 ve goriiniim
odakli davraniglar, gen¢ kadinlarda yeni yiyeceklerden kacinma egilimini artiran onemli faktorler
arasinda yer almaktadir.

5. Sosyo-Kkiiltiirel ve Egitsel Belirleyiciler

Besin neofobisi yalnizca bireysel bir davranis degil, ayni1 zamanda kiiltiirel yapidan ve yasam bigiminden
giiclii bigcimde etkilenmektedir. Bireyin yetistigi aile ortami, ¢ocukluk doneminde karsilastigi besin
cesitliligi, yasadigr bolgenin mutfak kiiltiirii ve toplumun gidalara iligkin tutumlari, kadinlarin besin
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tercihlerinin olugumunda 6nemli rol oynamaktadir. Egitim diizeyinin artmasiyla besin c¢esitliligi
konusunda farkindaligin arttig1 diisiiniilse de baz1 ¢alismalarda yiiksek egitimin dahi neofobiyi tamamen
ortadan kaldirmadigi goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak kiiltiirel alisgkanliklar, aile baskis1 ve sosyal
cevrenin etkisi gosterilmektedir (Bas & Hamurcu, 2021). Dolayisiyla kadinlarin yeni besinlere yaklasim
bigimi, kiiltiirel normlar ve sosyal ¢evre ile yakin iliski i¢erisindedir.

SONUC

Bu seminer kapsaminda ele alinan literatiir, besin neofobisinin bireylerin beslenme davraniglarini
etkileyen onemli bir psikolojik belirleyici oldugunu gostermektedir. Bulgular, farkli yas gruplarinda
degiskenlik gostermekle birlikte, besin neofobisinin kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek prevalansa
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin
etkilesimiyle aciklanabilmektedir.

Kadinlarin duyusal hassasiyet seviyelerinin ortalama olarak daha yiiksek olmasi, gida giivenligi ve hijyen
konusundaki kaygilarinin daha belirgin olmasi ve toplumda besin sec¢imi ile ilgili rollerinin daha baskin
sekilde tanimlanmasi, yeni ve bilinmeyen besinlere karsi daha temkinli yaklagsmalarima neden
olabilmektedir. Ayrica kadinlarin saglik, beden agirligi ve beslenme kalitesi konularinda sosyal medya,
kiiltiirel beklentiler ve toplumsal normlar araciligiyla daha yogun baskiya maruz kalmalari, risk algilarini
yiikselterek besin neofobisini tetikleyebilmektedir. Bu durum, yeni gidalarin denenmesini sinirlayarak
diyet cesitliligini azaltmakta ve potansiyel mikrobesin yetersizlikleriyle iliskili olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir.

Besin neofobisinin 6zellikle kadinlarda daha yiiksek oranda goriilmesi, toplum saglhiginin gelistirilmesi
acisindan 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak ele alinmalidir. Beslenme ¢esitliliginin azalmasi; bagirsak
mikrobiyotas1 kompozisyonunun daralmasi, kilo ydnetiminin olumsuz etkilenmesi, antioksidan ve lif
tilketiminin azalmasi gibi ¢ok boyutlu etkiler yaratabilmektedir. Bu nedenle, arastirma sonuglarinin
sadece bireysel davranis olarak degil, toplumsal saglik gostergeleri acisindan da degerlendirilmesi
gerekmektedir.

ONERILER
Egitim Programlarimin Yayginlastirilmasi

Besin neofobisinin azaltilmasinda en etkili yaklasimlardan biri, hedef kitleye yonelik kapsamli egitim
programlarinin uygulanmasidir. Ozellikle kadinlarmn gida giivenligi, pisirme teknikleri, besin
cesitliliginin saglik tizerindeki etkileri ve yeni besinlerin besin 6gesi igerikleriyle ilgili bilgilendirilmesi,
yeni besinlere yonelik risk algisini azaltabilir. Universiteler, halk sagli§i merkezleri ve toplum egitim
programlari araciligiyla bu egitimlerin yayginlastiriimas: dnemlidir.

Duyusal Adaptasyon Temelli Miidahaleler

Duyusal hassasiyet besin neofobisinin énemli belirleyicilerinden biridir. Bu nedenle asamali duyusal
adaptasyon teknikleri—ornegin yeni bir besinin énce kokusunun denenmesi, sonra kiigiik porsiyonlarla
tadilmasi, farkli pisirme yontemlerinin uygulanmasi—kadinlarda neofobik davranislarin azalmasina katki
saglayabilir. Bu yaklasimin o6zellikle diyetisyen ve psikologlarin birlikte yiiriittiigli multidisipliner
programlarda daha etkili oldugu bildirilmektedir.

Psikolojik Destek Mekanizmalarinin Giiclendirilmesi

Besin neofobisinin bazi bireylerde kaygi, kontrol ihtiyaci, gecmis travmatik besin deneyimleri veya
obsesif oOzellikler ile iliskili olabilecegi bilinmektedir. Bu nedenle, 6zellikle yiliksek diizeyde neofobi
gosteren kadinlara yonelik biligsel davranisci terapi, maruz birakma caligmalar1 ve beslenme ile iliskili
negatif diisiincelerin yeniden yapilandirilmasini igeren psikolojik destek programlar1 6nerilmektedir.

Sosyo-Kiiltiirel Faktorlerin Doniistiiriilmesi

Kadmnlarin gida hazirlama ve se¢me siireclerindeki toplumsal yiikiimliliikleri, besin neofobisini
pekistirici bir etki yaratabilmektedir. Bu nedenle aile i¢inde rol paylagiminin desteklenmesi, gida
hazirlama siireclerinin ortak etkinlik haline getirilmesi ve yeni besin deneme deneyimlerinin sosyal bir
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aktivite olarak tesvik edilmesi oOnerilmektedir. Ayrica medya ve dijital platformlarda paylasilan
iceriklerde bilimsel temelli, korku odakli olmayan ve saglikli besin ¢esitliligini destekleyen igeriklerin
artirtlmasi 6nemlidir.

Kamu Saghgi Politikalarinda Yer Alma

Besin neofobisinin toplum genelinde yaygin bir davranis yapisi oldugu diisiiniildiigiinde, bu konu halk
saglig1 politikalari igine entegre edilmelidir. Ozellikle kadinlarda goriilen neofobi oranlarinin yiiksekligi
g0z Oniinde bulundurularak; toplumsal egitim projeleri, saglikli beslenme kampanyalari, okul ve aile
egitim programlari ile destekleyici politikalar gelistirilebilir.

Arastirmalarin Tesvik Edilmesi

Literatiirde kadinlarda besin neofobisinin nedenlerine iliskin caligmalarin hala siirli  oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle farkli yas gruplari, sosyo-ekonomik diizeyler ve kiiltiirel yapilar arasinda
karsilastirmali arastirmalar yapilmasi; 6zellikle Tiirkiye 6zelinde veri tiretimi saglanmasi, hem klinik
uygulamalar hem de halk saglig1 stratejileri igin yol gosterici olacaktir.

Sonug olarak, besin neofobisinin kadinlarda daha yiiksek diizeyde goriilmesi ¢ok boyutlu bir olgu olup
biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin etkilesimi ile sekillenmektedir. Bu nedenle ¢6ziim
Onerileri yalnizca beslenme davranisina degil, ayn1 zamanda toplumsal yapi, saglik okuryazarligi ve
psikolojik siireglerin biitiinciil olarak ele alinmasin1 gerektirmektedir. Uygulanacak egitim, danigmanlik
ve toplum temelli miidahalelerle kadinlarda besin neofobisinin azaltilmasi; beslenme cesitliliginin
artmasi, besin Ogesi yetersizliklerinin dnlenmesi ve genel saglik diizeyinin iyilestirilmesi agisindan
onemli katkilar saglayacaktir.
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KADINLARDA MENOPOZ DONEMINDE EPiGENETIK TEMELLI BESLENMENIN ONEMi
Revahan KAYA”
OZET

Menopoz, kadinlarda iireme déneminin sona ermesiyle birlikte dstrojen ve progesteron hormonlarinin
azalmasina bagli olarak gelisen fizyolojik bir siirectir. Bu donemdeki hormonal degisiklikler; kilo artisi,
insiilin direnci, kemik mineral yogunlugunda azalma, kardiyovaskiiler hastalik riski ve duygu durum
dengesizlikleri gibi ¢esitli metabolik ve psikolojik etkiler yaratabilir. Giincel bilimsel veriler, bu etkilerin
yalnizca genetik mirasla simirli olmadigini, aym1 zamanda epigenetik mekanizmalar araciligiyla da
sekillendigini ortaya koymaktadir. Epigenetik diyet, besin bilesenlerinin genlerin yapisin1 degistirmeden,
gen ekspresyonu iizerinde diizenleyici bir rol istlendigi beslenme modelidir. Folat, B12 vitamini,
polifenoller, omega-3 yag asitleri, resveratrol ve izoflavonlar gibi besin 6geleri; DNA metilasyonu, histon
modifikasyonu ve mikroRNA diizenlenmesi gibi epigenetik yollar {izerinden gen aktivitesini
etkileyebilmektedir. Bu mekanizmalar sayesinde inflamasyonun azaltilmasi, oksidatif stresin
dengelenmesi ve hiicresel yaslanmanin yavaslatilmast miimkiin olmaktadir. Menopoz déneminde
epigenetik prensiplere dayali bir diyet uygulamak, yalnizca kilo ve metabolik parametrelerin
iyilestirilmesi agisindan degil, ayn1 zamanda hormon dengesi, bilissel islevler ve ruhsal iyilik hali
bakimindan da 6nemli yararlar saglayabilir. Dolayisiyla epigenetik temelli beslenme yaklagimi, menopoz
siirecinde saglikli yaslanmay1 destekleyen bilimsel temelli bir strateji olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epigenetik, Diyet, Menopoz.

GIRIS

Menopoz, ovaryumlarin folikiiler aktivitesinin kalici bigimde durmasi sonucu menstruasyonun ve
fertilitenin sona ermesiyle ortaya ¢ikan dogal bir siirectir (Vardar vd., 2020; EMAS, 2023). Diinya
genelinde menopoz yasimn c¢ogunlukla 50-52 oldugu, Tirkiye’de ise bu yasin 48-49 civarinda
gerceklestigi bildirilmektedir (Ozytirek, 2020). TNSA (2018) verileri de menopoza girme oranlarinin

yasla birlikte hizla arttigin1 gostermekte; 30-34 yas i¢in %1.1 olan menopoz orani, 48—49 yas araliginda
%45.1 e yiikselmektedir.

Literatiirde menopoz yasini etkileyebilecek pek cok biyolojik, ¢evresel ve yasam tarzi faktorii
tanimlanmaktadir. Menars yasi, dogurganlik oykiisti, oral kontraseptif kullanimui, fiziksel aktivite diizeyi,
tek tarafli otorektomi, viicut kitle indeksi, tiitiin ve alkol kullanimi, diyet bilesenleri ve sosyoekonomik
durum bu faktorler arasinda yer almaktadir (Ceylan ve Ozerdogan, 2015). Menopozla birlikte azalan
Ostrojen ve progesteron diizeyleri, ates basmasi ve gece terlemeleri gibi vazomotor sikayetlerden kas-
iskelet sistemi yakinmalarina, uyku ve emosyonel problemlere ve cinsel fonksiyon bozukluklara kadar
genis bir belirti yelpazesine neden olabilmektedir (Converso vd., 2019; Keye vd., 2023; McLeod vd.,
2022; Mehaseb vd., 2018; Wang vd., 2022).

Kadinlar yasamlar1 boyunca erkeklere gore cok daha belirgin hormonal degisimlere maruz kalir. Bu
yogun dalgalanmalar hem fiziksel belirtilerin hem de ¢esitli psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayabilir. Ozellikle menopoz oncesi donemde steroid hormonlar ile gonadotropin seviyelerinde
goriilen keskin degisiklikler; anksiyete ve depresyon gibi ruhsal durum bozukluklarinin yani sira sicak
basmasi, terleme, vajinal kuruluk gibi vazomotor ve iirogenital yakinmalarla iliskilendirilmektedir. Bu
nedenle saglikli yaslanmanin desteklenmesi agisindan kadinlarda bu hormonlarin diizenli olarak
degerlendirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir (Fiacco vd., 2018).

Son yillarda kadinlarin yasam evreleri boyunca hormonal degisimlere bagli olarak emosyonel sorunlara
karst daha duyarli olduklarini gésteren galismalar artmistir (WHO, 2019). Ozellikle menopoz déneminde
Ostrojen diizeylerindeki azalma, kronik hastalik yiikii, yaslt aile bireylerinin bakimi, ¢ocuklarin evden
ayrilmasi ve sosyal destegin azalmasi gibi etkenler depresif belirtileri artirabilmektedir (Pinar vd., 2015;
Polat vd., 2021; Venborg vd., 2023). Depresyonun menopoz déneminde yalnizca psikolojik degil, ayni
zamanda fiziksel saglikla da yakindan iligkili oldugu bilinmektedir. Kardiyovaskiiler hastaliklar,

* Cankir1 Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
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metabolik sendrom, obezite, osteoporoz, uyku bozukluklar1 ve islevsellikte azalma gibi saglik sonuglari
tizerinde belirgin etkiler olusturabilmektedir (Hildeth vd., 2018; Hooper vd., 2022; Park ve Kim, 2018).

Menopozla birlikte uyku kalitesi de 6nemli 6l¢iide bozulmaktadir. Uyku sagligi, diizenlilik, zamanlama,
uyku siiresi ve uyku verimliligi gibi ¢cok boyutlu unsurlardan olugsmakta olup; menopoz déneminde kisa
uyku stiresi, gece uyanmalari, uykuya dalma gii¢liigii ve subjektif diisiik uyku kalitesi sik goriilen
sorunlardir (Baker, 2023; Bruynel, 2015). Ostrojen seviyesindeki diisiis, vazomotor belirtiler, emosyonel
problemler, sosyoekonomik kosullar ve diisiik fiziksel aktivite diizeyi bu uyku sorunlarini tetikleyen
baslica faktorlerdir (Gaston vd., 2019; Zagalaz vd., 2019). Premenopozal donemde %14.4 olan uyku
problemi, perimenopozda %18.2’ye, postmenopozda ise %30.2’ye ulasmaktadir (Kim vd., 2018).

NICE’e gore yasam Kkalitesi yalnizca hastalik yoklugu degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halinin
biitiintidiir (Ward vd., 2022). Kadinlarin yasam siiresinin {i¢te birine yakini menopoz sonrast donemde
gectigi i¢in, bu evrede yasanan fizyolojik ve emosyonel sorunlar yasam kalitesini uzun siire olumsuz
etkileyebilmektedir (Sahan ve Oskay, 2021). Yapilan ¢alismalarda da kotii uyku kalitesi ve depresyonun
menopozdaki yasam kalitesini belirgin sekilde diisiirdiigli rapor edilmistir (Garip vd., 2015; Gilimiisay ve
Erbil, 2019; Hashemian vd., 2020; Taskiran ve Ozgiil, 2021).

EPIiGENETIK

Epigenetik, DNA dizisinde herhangi bir niikleotid degisimi meydana gelmeden genlerin ne sekilde ifade
edilecegini diizenleyen biyokimyasal siiregleri inceleyen bir bilim alanidir. Bu siirecler, hiicrenin genetik
materyali nasil okuyacagini belirleyerek hangi genlerin etkinlesecegini ya da baskilanacagini kontrol
eder. Epigenetik mekanizmalar, kalitsal bilginin fenotipe yansitilma bi¢imini ydnlendiren temel
diizenleyici faktorler arasinda yer alir. Genetik bilginin fenotipe yansima bi¢imi, yalnizca DNA dizisine
degil, ayn1 zamanda bu dizinin hiicre tarafindan nasil “okunduguna” bagl olarak sekillenir (Bird, 2007;
Kaya ve Yilmaz, 2020).

Epigenetik mekanizmalar, ¢evresel faktorlerin gen fonksiyonlar: tizerindeki etkisini agiklayarak biyolojik
cesitlilik, gelisimsel siirecler ve hastalik patogenezini anlamada temel bir rol {istlenir. Epigenetik, DNA
diziliminde herhangi bir niikleotid degisikligi olmaksizin, gen ifadesini etkileyen ve hiicre boliinmesiyle
birlikte aktarilabilen biyokimyasal diizenlemeleri tanimlayan bir kavramdir. Bu diizenlemeler DNA ve
kromatin iizerinde meydana gelir; ancak genetik kodu degistirmemesi, epigenetik mekanizmalarin en
belirgin o6zelligidir (Baylin ve Jones, 2016). Buna ragmen o6zellikle genlerin promotor bolgelerinde
olusturduklar1 yap1 degisiklikleri, ilgili genin transkripsiyon diizeyinin artmasina ya da baskilanmasina
yol agabilir (Feinberg, 2018).

Epigenetik mekanizmalar, DNA dizisindeki mutasyonlara kiyasla daha dinamik ve tersinir 6zellik
gosterir. Boylece hiicre, ¢evresel uyaranlara veya fizyolojik gereksinimlere bagli olarak belirli genleri
gecici olarak aktive edebilir ya da sessizlestirebilir. Bu 6zellik, organizmanin degisen kosullara kars1 hizlt
uyum kapasitesine katki saglar (Allis ve Jenuwein, 2016). Epigenetik diizenlemelerin bir diger Kritik
ozelligi, olusan bu degisikliklerin hiicre boliinmesi yoluyla sonraki hiicre nesillerine aktarilabilmesidir.
Cevresel etkilerin epigenetik mekanizmalar iizerinden gelecek nesillere aktarilmasi, epigenetik bilginin
onemini giderek artiran bir caligma alani haline getirmistir (Kaya ve Arslan, 2020).

Epigenom olarak adlandirilan bu biitiinciil bilgi, sadece genetik diziyi degil ayn1 zamanda genlerin nasil
kullanilacagini belirleyen kimyasal isaretleri de kapsar. Epigenetik diizenlemeler, gen ekspresyonunu
etkileyen ve DNA dizisi ayn1 kaldig1 halde hiicrelerin fonksiyonel 6zelliklerini degistirebilen ¢ok ¢esitli
mekanizmalar araciliiyla gergeklesir. Bu mekanizmalarin en iyi tanimlanani DNA metilasyonudur.
Genellikle yaklasik 1 kb uzunlugunda olan ve yiiksek oranda sitozin—guanin (CpG) igeren promotdr
bolgelerde sitozin kalintilarina metil grubu eklenmesi, DNA metiltransferaz enzimlerinin (DNMT)
aracilik ettigi bir siirectir. Bu degisim, ilgili genin transkripsiyonunun baskilanmasina yol acar ve hiicre
boliinmeleri sirasinda biiyiik 6l¢iide korunarak epigenetik bilginin nesiller aras1 aktarimini saglar (Jones,

2012).

Bazi hastaliklarda promotor bolgelerinin neden uygunsuz bi¢imde hipermetile hale geldigi hala net olarak
aciklanamamistir. DNMT enzimlerinin normalden daha uzun siire hiicrede kalmasi, demetilaz
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aktivitesindeki yetersizlik veya histon metiltransferazlarin asir1 g¢aligmasi gibi mekanizmalar
hipermetilasyonun olasi nedenleri arasinda degerlendirilmektedir (Smith ve Meissner, 2013). Metillenmis
sitozinin (5-MeC) deaminasyon yoluyla timine doniisme egilimi ise DNA’da mutasyonel sicak noktalar
olusturarak genomik kararsizlig artirabilmektedir (Karaca ve Demir, 2020).

Epigenetik metilasyonun biyolojik olarak en iyi bilinen orneklerinden biri, Mary Lyon tarafindan
tanimlanan X kromozomu inaktivasyonudur. Kadinlarda iki X kromozomundan biri rastlantisal sekilde
susturularak heterokromatin haline gelir ve ¢ekirdek i¢inde Barr cisimcigi olarak bulunur. Bu mekanizma,
erkek ve kadin bireylerde esit diizeyde gen tiriiniinlin saglanmasi agisindan 6nemlidir (Lyon, 1961). Buna
ragmen inaktive edilen X kromozomundaki genlerin yaklasik tigte birinin diisiik diizeyde de olsa ifade
edildigi diistiniilmektedir. X kromozomundaki yapisal bozulmalar, inaktivasyonu gereken genlerin
susturulamamasina ve bazi hastaliklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir (Pinter vd., 2018).
Ozellikle X kromozomundaki kirilgan bolgelerin fazlaligi dikkate alindiginda, bu kromozoma bagl
epigenetik diizensizliklerin ¢esitli patolojilerle iliskili olabilecegi Ongoriilmektedir. Epigenetik
mekanizmalar c¢evresel faktorlere, hormonal degisimlere, yaslanmaya ve yasam tarzina duyarli oldugu
icin 6zellikle menopoz, metabolik hastaliklar ve kronik inflamasyon gibi durumlarda biiylik 6nem tasir
(Bozkurt ve Oztiirk, 2022).

Epigenetik Diizenlemede Histonlarin Rolii

Hiicre ¢ekirdeginde bulunan DNA, histon proteinlerinden olusan oktamerik kompleksler etrafina sarilarak
niikleozomlar1 ve bunun devaminda kromatini olusturur. Bu oktamer yap1, H2A, H2B, H3 ve H4 histon
alt birimlerinin ikiser kopyasindan meydana gelir. Uzun yillar yalmzca DNA’nin paketlenmesinden
sorumlu yapisal proteinler olarak degerlendirilen histonlarin, zamanla gen ekspresyonunun
diizenlenmesinde de kritik bir islev tistlendikleri anlasilmistir (Kouzarides, 2007).

Histon modifikasyonlar1 yalnizca asetilasyonla smirl degildir. Ozellikle H3 histonunun lizininin (H3K9)
histon metiltransferazlar tarafindan metillendirilmesi, genellikle susturucu bir isaret olarak kabul edilir ve
kromatin yapisinin daha siki hale gelmesine katkida bulunur (Zhang ve Reinberg, 2001). Bunun yaninda
histonlara fosforilasyon, sitriilinasyon, ubiquitinasyon, ribozilasyon gibi ¢ok sayida farkli kimyasal
degisiklik uygulanabilir. Bu cesitlilik, kromatin yapisinin son derece dinamik bir sekilde yeniden
diizenlenebilmesine olanak tanir.

Bazi aragtirmalar, epigenetik modifikasyonlarin yalnizca DNA’dan histonlara dogru degil, histonlardan
DNA’ya dogru da ilerleyebilecegini gostermektedir. Ornegin histon deasetilasyonunun, DNA
metilasyonunu kolaylastirarak ilgili genlerin daha kalici bicimde susturulmasina zemin hazirladigi
belirlenmistir (Cedar ve Bergman, 2009). Bu bulgular, epigenetik mekanizmalarin birbirleriyle siki bir
etkilesim icinde oldugunu ve hiicresel gen kontrolii iizerinde biitlinciil bir diizenleme sagladigini
gostermektedir.

Histon Asetilasyonu

Histon asetilasyonu, kromatin yapisin1 gevseten ve boylece DNA’nin okunabilirligini artiran temel bir
epigenetik diizenleme mekanizmasidir. Histon asetiltransferaz (HAT) enzimleri histon kuyruklarina asetil
grubu ekleyerek kromatinin daha agik bir yapiya ge¢mesini saglar. Bu durum, ilgili bélgedeki genlerin
daha kolay okunmasini ve transkripsiyonun artmasini destekler. Buna karsilik, histon deasetilaz (HDAC)
enzimleri asetil gruplarin1 uzaklastirarak kromatini sikilagtirir ve gen ifadesini baskilar. Bu denge, hiicre
fonksiyonlariin diizenli ilerlemesi i¢in kritik rol oynar (Yilmaz ve Kaya, 2021).

Histon Metilasyonu

Histon metilasyonu, gen ifadesini artirabilen veya azaltabilen ¢ok yonlii bir epigenetik isarettir. Bu
degisiklik, histonlarin lizinden veya arginininden metil grubu almasi ile gergeklesir. Etkinin yonii,
metilasyonun hangi amino asit {izerinde ve hangi pozisyonda olduguna baghidir. Ornegin, H3K4
metilasyonu genellikle gen aktivitesini artirirken, H3K27 metilasyonu baskilayict bir etkiye sahiptir.
Histon metilasyonu, hiicresel kimlik, farklilasma ve uzun siireli gen hafizasinin korunmasinda temel bir
rol oynar (Dogan, 2020).
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DNA Metilasyonu

DNA metilasyonu, sitozin bazina metil grubu eklenmesiyle gerceklesir ve genellikle gen susturulmasiyla
iliskilidir. CpG adaciklarinin metilasyonu, transkripsiyon faktorlerinin baglanmasini engelleyerek o
bolgedeki genlerin kapanmasina yol acar. Bu mekanizma 6zellikle hormon reseptor genleri, metabolizma
genleri ve bagisiklik yaniti ile iliskili genlerin diizenlenmesinde belirgindir. Menopoz déneminde goriilen
hormonal dalgalanmalar da DNA metilasyon kaliplarinda degisiklige yol acabilir (Celik ve Arslan, 2023).

miRNA ve Diger Diizenleyici Molekiiller

Epigenetik diizenlemelerin bir diger onemli bileseni mikroRNA’lardir (miRNA). miRNA’lar belirli
mRNA’lara baglanarak onlarin sentezini azaltir ve protein iiretimini sinirlar. Bu siire¢ hiicre dongiisii,
enerji metabolizmasi, inflamasyon ve hormon duyarlilig gibi kritik sistemleri etkiler. Menopozda degisen
hormon dengesi miRNA profillerini de etkileyebilir ve bu durum metabolik risklerin artmasina katkida
bulunabilir (Aydin, 2022).

Kromatin Yeniden Sekillenmesi

Kromatin yeniden modelleme kompleksleri, DNA’nin etrafina sarili oldugu histonlarin konumunu
degistirerek gen bolgelerinin agilmasini veya kapanmasini saglar. Bu dinamik siireg, hiicrenin gevresel
uyarilara hizli yanit verebilmesine olanak tanir. Yaslanma, oksidatif stres ve beslenme sekli bu
mekanizmay1 dogrudan etkileyebilen faktorler arasindadir.

EPIiGENETIK TEMELLIi BESLENME

Epigenetik modifikasyonlarin digsal uyaricilara duyarli olmasi, 6zellikle beslenmenin bu siiregler
iizerindeki etkisini 6n plana ¢ikarmaktadir. Beslenmenin epigenetik mekanizmalari nasil degistirdigi tam
olarak aydinlatilamamis olsa da, belirli besin bilesenlerinin metilasyon ve histon modifikasyonlarini
etkileyebildigi bilinmektedir (Aydin ve Celik, 2020).

Bu iligkinin en ¢arpic1 6rneklerinden biri, tarihte “Hollanda Ac¢lik Kis1” olarak bilinen 1944—-1945 donemi
boyunca yasanan agir kalori kisitlamasidir. Bu donemde hamile kalan kadinlarin bebekleri yetiskinlige
ulastiklarinda diyabet, kardiyovaskiiler hastalik ve obezite gibi metabolik bozukluklara kardeslerine gore
daha yiiksek oranda sahip olduklar1 gdriilmiistiir (Heijmans, 2008). Ozellikle gebeligin ilk aylarinin
hastalik riskini belirlemede en kritik donem oldugu saptanmistir. Bu bulgu, dogumdan 6nce maruz
kalinan beslenme kosullarinin bile bireyin yasaminin ilerleyen donemlerinde saglik tizerinde kalici izler
birakabilecegini gostermektedir. Arastirmalar, agliga maruz kalan bebeklerde insulin benzeri biiylime
faktorii II (IGF2) geninin metilasyon diizeylerinin diigmiis oldugunu ortaya koymustur. Bu durum
epigenetik degisikliklerin, teoride geri doniisebilir olmasina ragmen, gelisimsel donemde olusan bazi
diizenlemelerin yetiskinlik boyunca kalabildigini gostermektedir. Dahasi, bu modifikasyonlarin nesiller
boyunca aktarilabilece§i ve maruziyete ugrayan kadinlarin torunlarimi dahi etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir (Demirel ve Yildiz, 2021).

MENOPOZ DONEMINDE EPIiGENETIK TEMELLI BESLENME

Menopoz doneminde goriilen fizyolojik ve metabolik degisikliklerin  yalmizca hormonal
dalgalanmalardan kaynaklanmadigi, ayn1 zamanda epigenetik mekanizmalar tarafindan sekillendirildigi
giderek daha fazla kabul gormektedir. DNA metilasyonu, histon modifikasyonlar1 ile kodlamayan
RNA’larin diizenledigi epigenetik isaretler, kromatin yapisin1 ve gen ekspresyonunun aktivitesini
dogrudan etkileyerek menopozdaki metabolik yanitlarin belirlenmesinde énemli rol oynar (Ozkul ve
Dede, 2018). Bu mekanizmalarin ¢evresel ve yasam tarzina baglh faktorlere duyarli olmasi, menopozda
sik karsilasilan obezite, insiilin direnci, Tip 2 diyabet, inflamasyon ve kardiyometabolik hastaliklarin
epigenetik kokenlerini anlamay1 miimkiin kilmaktadir.

Beslenme, epigenetik diizenlemeleri en c¢ok etkileyen cevresel faktorlerden biridir. Fetal donemden

itibaren beslenme aliskanliklarinin gen aktivitesini degistirdigi bilinmekte olup, yasam boyunca tiiketilen

besinlerin epigenetik siiregleri fizyolojik veya patolojik yonde etkileyebildigi ortaya konmustur (Aydin

ve Celik, 2020). Menopoz doéneminde ise bu durum daha kritik hale gelmektedir; ¢linkii hormon

diizeylerinin diigmesiyle birlikte metabolizma daha hassas bir yapiya biiriinmekte ve epigenetik duyarlilik
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artmaktadir. Bu baglamda, polifenoller, soya izoflavonlari, omega-3 yag asitleri, folat ve metilasyon
destekleyici mikro besin dgeleri gibi biyoaktif bilesenler; gen ekspresyonu, inflamasyon yanit1 ve enerji
metabolizmasi iizerinde diizenleyici etkilere sahip olabilmektedir (Demirel ve Yildiz, 2021).

Bu bulgular, menopoz doneminde uygulanan epigenetik temelli beslenme yaklasimlarinin, kronik
hastalik risklerinin azaltilmasina, metabolik dengenin korunmasina ve yasam kalitesinin artirilmasina
katki saglayabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, beslenme epigenetigi alanindaki c¢alismalar
heniiz erken asamadadir ve 6zellikle gidalardaki biyoaktif bilesenlerin histon modifikasyonlar1 veya
kromatin yeniden yapilanmasi tizerindeki etkileri tam olarak a¢ikliga kavusmamistir (Anonim, 2023).

EPIGENETIK ETKILI BESIN BILESENLERI VE MENOPOZ

Menopoz doneminde Ostrojen ve progesteron seviyelerindeki belirgin diisiis yalnizca hormonal dengeyi
etkilemekle kalmaz; ayni zamanda epigenetik mekanizmalarin yeniden sekillenmesine yol acarak
metabolik siireglerin diizenlenmesini de etkiler. Hormon seviyelerinin azalmasi, 6zellikle DNA
metilasyon paternlerinin degisimi, histon modifikasyonlarinin yeniden diizenlenmesi ve mikroRNA
ekspresyonlarinda kaymalar gibi epigenetik diizenleyici mekanizmalari daha hassas hale getirir (Ozkul
ve Dede, 2018).

Polifenoller ve Gen Ekspresyonu Uzerindeki Epigenetik Etkiler

Polifenoller (flavonoidler, fenolik asitler, lignanlar) epigenom iizerinde giiclii diizenleyici etkilere
sahiptir. Bu bilesikler 6zellikle DNMT (DNA metiltransferaz) enzimlerinin inhibisyonu, HDAC (histon
deasetilaz) aktivitesinin azaltilmasi ve miRNA ekspresyonunun yeniden diizenlenmesi gibi yollarla gen
diizeyinde diizenleyici rol oynar. Menopoz doneminde, polifenollerin antiinflamatuvar ve antioksidan
etkileri epigenetik diizenleme ile birleserek metabolik dengeyi olumlu yonde etkileyebilir:

Epigallokatesin gallat (EGCG): DNMT inhibisyonu gosterir, dstrojen reseptorii (ER) ekspresyonunu
diizenleyebilir (Li vd., 2011).

Kurkumin: Histon asetilasyonunu artirarak antiinflamatuvar genlerin aktivasyonunu destekler.

Resveratrol: SIRT1 aktivasyonuyla yaslanma ve metabolizma genlerini epigenetik olarak diizenler
(Demirel ve Yildiz, 2021).

Soya izoflavonlar1 ve Ostrojen Benzeri Epigenetik Etkiler

Menopoz doneminde Ostrojen reseptdrlerinin azalmasi pek ¢ok metabolik bozukluga zemin hazirlar. Soya
izoflavonlar1 (genistein, daidzein); ER[P {izerinden fitoostrojenik etki, DNA metilasyonunun
modiilasyonu ve histon asetilasyonunun artiritlmasi gibi mekanizmalar ile menopoz sonrasi hormon
eksikligine kars1 epigenetik diizeyde tampon gorevi gorebilir.

Omega-3 Yag Asitlerinin Epigenetik Etkileri

Omega-3 (EPA, DHA), menopoz doneminde sik karsilagilan inflamasyon artigini, karaciger yaglanmasini
ve insiilin direncini azaltir. Bu etkiler yalnizca biyokimyasal degil, ayn1 zamanda epigenetiktir: Histon
asetilasyonunu artirir, NF-KB iligkili mikroRNA'larin diizenlenmesini saglar ve DNMT aktivitelerini
modiile eder (Demirel ve Yildiz, 2021).

Folat ve Metilasyon Destekleyici Besin Ogeleri

DNA metilasyonunun en temel biyokimyasal bileseni olan S-adenosil metiyonin (SAM) iiretimi, folat ve
B12 vitamini gibi besin ogelerinin alimma baghdir. Menopoz doéneminde diisiik folat/B12 alimi
hipometilasyon ve inflamasyon artigina neden olurken, yeterli alim diizenli metilasyon ve metabolik
stabilite saglar (Aydin ve Celik, 2020).

Mikrobiyota—Epigenom Etkilesimi ve Menopozda Beslenme

Menopoz doneminde Ostrojen diisiisiine baglh olarak bagirsak mikrobiyotasinda belirgin degisiklikler
yasanir. Ozellikle butirat, histon deasetilaz inhibitérii (HDACi) olarak islev goriir ve antiinflamatuvar
genlerin ekspresyonunu artirir. Lifli beslenme, probiyotikler ve prebiyotikler menopozda epigenetik

acidan koruyucu mikro ¢evre olusturur (Anonim, 2023).
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SONUC

Menopoz, kadinlarin yasam dongiisiinde yalnizca iireme fonksiyonunun sona erdigi bir donem degil;
metabolik, ndroendokrin ve hiicresel diizeyde ¢ok katmanli degisimlerin bir arada goriildiigli karmagik
bir biyolojik siirectir. Son yillarda yapilan ¢alismalar, bu degisimlerin yalnizca hormonal yollarla degil,
ayn1 zamanda epigenetik mekanizmalar {izerinden de sekillendigini gdstermistir (Keskin ve Ozkaya,
2020; Sanli ve Erkan, 2021). DNA metilasyonu, histon degisimleri ve kodlanmayan RNA’larin aracilik

e

ettigi epigenetik diizenlemelerin menopoz doneminde belirgin bigimde degistigi bilinmektedir.

Biyoaktif bilesenlerden zengin bir beslenme planinin DNA metilasyon modellerini iyilestirerek hiicresel
yaslanma hizin1 yavaslatabilecegi bildirilmektedir (Ozkan ve Unver, 2020). Eldeki bulgular menopoz
déneminde beslenme-epigenetik-hormon etkilesimini dikkate alan biitiinciil yaklasimlarin saglik
ciktilarinda belirgin iyilesmeler saglayabilecegini gostermektedir.
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OBEZITENIN KADINLARDA OZGUVEN VE ATILGANLIK UZERINE ETKIiSi
Esmanur ENGEL"
Prof. Dr. Tiinay KONTAS ASKAR™
OZET

Obezite viicutta adipoz dokunun hipertrofisi ve/veya hiperplazisi sonucu gelisen, enerji alimi ile
harcanmasi arasindaki kronik dengesizlikten kaynaklanan, metabolik, hormonal ve inflamatuar siiregleri
etkileyen sistemik bir hastaliktir. Obeziteye diyabet, hipertansiyon, metabolik sendrom ve
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi yan hastaliklar da eslik edebilir. Obezitenin etkileri sadece fiziksel saglik
sorunlariyla sinirli kalmayip, bireylerin psikolojik ve sosyal yasamini da derinden etkileyen énemli bir
halk sagligi sorunudur. Yapilan ¢alismalarla obez kadinlarin genellikle diisiik beden memnuniyetine sahip
olmalarinin yaninda, sosyal goriiniis kaygilarinda artma ve benlik saygilarinin ise azaldig1 gosterilmistir.
Ayrica bu durumun kadinlarin sosyal iligkilerde kendini ifade etme ve haklarini savunma becerilerini de
olumsuz olarak etkileyebildigi saptanmistir. Toplumun ideal beden algisi ve elestirilme korkusu, obez
kadinlarda 6zgiiven kaybmin temel sebeplerindendir. Ozellikle kadinlarda toplumsal giizellik normlart,
beden algisi ve sosyal beklentiler, obezitenin birey iizerindeki etkilerini daha da belirgin hale
getirmektedir. Bu konuda miicadele veren kadinlarin yasam doyumunu ve psikolojik iyilik halini
giiclendirmek i¢in psikososyal destek programlari, beden olumlama yaklasimlar1 ve grup terapileri gibi
miidahaleler uygulanabilir ve bdylece kadinlarin 6zgiiven ve atilganlik diizeyleri arttirilabilir. Bu nedenle
bu bildiride obezitenin kadinlarin psikolojik durumlari, 6zgiiven ve atilganlik diizeyleri tizerine olan olas1
etkilerini incelemek ve Onlemek icin gerekli olan beslenme stratejileri hakkinda bilgi verilmesi
amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, Beslenme, Kadin, Obezite, Ozgiiven.

GIRIS

Obezite, viicutta adipoz dokunun hipertrofisi ve/veya hiperplazisi sonucu gelisen, enerji alimi ile
harcamas1 arasindaki kronik dengesizlikten kaynaklanan, metabolik, hormonal ve inflamatuar siiregleri
etkileyen sistemik bir hastaliktir. Obezite, diinya genelinde prevalansi hizla artan bir saglik sorunu olup
Diinya Saglik Orgiitii’ne gore 2019°da fazla kilolu/obeziteye bagli 5 milyon 6liim gerceklesmis; yetiskin
niifusta obezite oran1 1990’dan 2022’ye %7’den %16’ya yiikselmistir (WHO, 2024). Obezite, fiziksel
sagligin yani sira ruhsal ve sosyal saghigi da derinden etkiler. Ozellikle kadinlarda, toplumsal giizellik
normlari, kilo tizerinden kurulan baski ve damgalama, beden imaji, 6zgiiven ve atilganlik gibi psikolojik
degiskenleri dogrudan etkilemektedir. Obezite ile ruhsal sorunlar giiclii bi¢imde iliskilidir: Ornegin,
obezite kadinlarda depresyon insidansini artirir ve obez kadinlarda depresyon goriilme siklig1 erkeklere
gore yaklasik iki kat daha fazladir (Rosenbaum ve White, 2016). Ayrica yapilan arastirmalar, obez
kadnlarin 6zgiiven diizeyinin genelde diisiik oldugunu géstermektedir (Jach ve Kryston, 2021). Ozgiiven,
bireyin kendi degerine ve yetkinliklerine iliskin olumlu algisini ifade ederken; atilganlik, bu 6z-deger
algisinin davranisa yanstyarak duygu ve diisiincelerin agik, net ve sosyal ac¢idan uygun bicimde ifade
edilmesini saglayan bir iletisim becerisidir.

Obezite

Obezite, DSO tarafindan saghig bozacak dl¢iide anormal veya asir1 yag birikimiyle karakterize, kronik
bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2025). Klinik uygulamada obezite taniminda en sik
kullanilan &l¢iit beden kitle indeksidir (BKI). BKi’nin 25 kg/m?’nin iizerinde olmast fazla kilolu, 30 kg/m?
ve lizerinde olmasi ise obez olarak siniflandirilmaktadir. Bu nedenle obezite yalnizca “ideal kilonun
iizerinde olmak” degil, yag dokusunun miktari ve dagilimindaki artis nedeniyle ¢esitli hastaliklara zemin
hazirlayan tibbi bir durumdur. Giincel veriler, obezitenin kiiresel 6lgekte hizla artan 6nemli bir halk
saghg sorunu oldugunu gostermektedir. Ornegin, kiiresel obezite prevalansi 1990°dan bu yana iki
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katindan fazla artmis ve giiniimiizde 878 milyondan fazla yetiskinin obez oldugu bildirilmistir (Kelly vd.,
2022). WHO’nun 2022 verilerine gore, diinya genelinde yetigkinlerin yaklasik %16’s1 obez, %30’dan
fazlasi ise fazla kilolu olarak siiflandirilmaktadir. Son kirk yilda obezite prevalansindaki artis; fiziksel
aktivite azalmasi, islenmis gida tliketimindeki yiikselme ve yasam tarzindaki degisimlerle yakindan
iligkilendirilmektedir (Hruby ve Hu, 2015; Tokarek vd., 2021).

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar da yetiskin niifusta obezite oranlarmin yiiksek oldugunu ve o6zellikle
kadinlarda daha yaygin goriildiigiinii bildirmektedir (T.C. Saghk Bakanligi, 2019; Sengiil, 2020).
Obezitenin ortaya ¢ikisinda temel mekanizma, enerji alimi ile enerji harcamasi arasindaki dengesizliktir.
Uzun siire boyunca harcanandan fazla enerji alinmasi, bu fazla enerjinin yag dokusu olarak
depolanmasina ve zamanla obezite gelisimine yol acar (WHO, 2025). Bununla birlikte obezite yalnizca
“cok yemek” ile agiklanamaz; genetik yatkinlik, fiziksel aktivite yetersizligi, yiiksek kalorili ve islenmis
gidalarin tiiketimi, uyku diizensizligi, stres, kullanilan bazi ilaglar ve sosyoekonomik kosullar gibi ¢ok
sayida etken obezite gelisimine katkida bulunmaktadir (Hruby ve Hu, 2015).

Obezitenin saglik {izerine etkileri olduk¢a genistir. Obez bireylerde Tip 2 diyabet, hipertansiyon,
dislipidemi, koroner kalp hastaligi, inme, bazi kanser tiirleri (6rnegin meme, kolorektal ve endometriyum
kanseri), uyku apnesi ve osteoartrit gibi kronik hastaliklarin goriilme riski artmaktadir. Ayrica obezite,
solunum fonksiyonlarinda bozulma, karaciger yaglanmasi ve infertilite gibi sorunlarla da iliskilidir.
Fiziksel etkilerinin yan1 sira, kilo fazlasina bagli damgalanma ve ayrimcilik, depresyon, anksiyete ve
diistik benlik saygis1 gibi psikososyal sorunlari da beraberinde getirebilmektedir (CDC, 2024).

Obezitenin tamsinda BKI temel bir gostergedir; ancak tek basina viicut yag dagilimim tam olarak
yansitmayabilir. Ozellikle karm cevresinde biriken yaglanmanin (abdominal obezite) metabolik ve
kardiyovaskiiler hastaliklar agisindan daha yiiksek risk tagidigi bilinmektedir (Després, 2012). Abdominal
obezitenin tip 2 diyabet ve kardiyovaskiiler mortaliteyi BKi’den daha iyi éngordiigii birgok calisma ile
gosterilmistir. Bu nedenle bel gevresi, bel/kalga oran1 ve bel/boy oran1 gibi ek antropometrik dl¢limlerin
kullanilmasi énerilmektedir (TUBER, 2022). Tiirkiye’de yetiskinlerde bel ¢evresi ve bel/kalga oranina
gore riskli gruplarin azzimsanmayacak diizeyde oldugu, bunun da obeziteye bagl saglik risklerini artirdig:
cesitli caligmalarda gosterilmistir (Sengtil, 2020; T.C. Saghik Bakanligi, 2019).

Sonug olarak, obezite; sagligi olumsuz etkileyen asir1 yag birikimiyle karakterize, ¢ok faktorlii nedenlere
bagli bir kronik hastaliktir. Kiiresel ve ulusal veriler, obezitenin hem sikliginin hem de buna bagli hastalik
yiikiiniin giderek arttigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle obezitenin 6nlenmesi ve kontrol altina alinmasi
icin saglikli ve dengeli beslenme, diizenli fiziksel aktivite ve saglikli yasam aligkanliklarinin bireysel
diizeyde desteklenmesinin yani sira; gida ortamini, fiziksel aktivite olanaklarini ve sosyoekonomik
kosullar 1yilestiren toplum temelli politikalar biiylik 6nem tagimaktadir.

Kadinlarda Hormonlar ve Sosyal Yiiklerin Obeziteye Etkisi

Genetik faktorler obezite ile psikolojik refah arasindaki iliskiyi 6nemli Olgiide etkiler ve belirli genler
bireyleri obezitenin kendisine ve ilgili zihinsel saglik kosullarina yatkinlik gosterir (Frayling, 2007). Bu
genetik yatkinlik, leptin, ghrelin gibi aglik-tokluk ve stresi diizenleyen hormonlarin ve hipotalamik-
hipofiz-adrenal (HPA) ekseninde yer alanlarin dengesinin obezite ile bozulmasi sonucu fiziksel ve
zihinsel saglik bozulabilir (Cornejo, 2016). Bu duruma hormonal dengesizlikler, strese, kaygiya ve
depresyona yol agan artmis kortizol seviyeleri yol agar. Kortizol, stres durumlarinda salinan ve
metabolizmay1 diizenleyen bir hormondur. Kadinlar 6zellikle is, ev isleri, bakim sorumluluklar1 ve aile
yiikleri nedeniyle kronik strese daha yatkin olabilirler; bu da kortizol diizeylerinin siirekli olarak yiiksek
kalmasia neden olabilir. Siirekli yiiksek kortizol, istah artisi, duygusal yeme (emotional eating) ve
abdominal yag depolanmasini tetikleyebilir. Duygusal yeme hem olumlu hem de olumsuz gii¢lii duygular
tarafindan tetiklenen gida alimi olarak tanimlanmaktadir. Johnson ve Miller (2022) ¢alismasinda, kronik
stres ve artmis kortizoliin obezite riskini 6nemli 6l¢iide artirdigi bildirilmistir.

Kadinlarda dstrojen, yag dokusunun ydneticisi olarak gérev yapar. Ozellikle {ireme ¢agindaki kadinlarda,
Ostrojen diizeyleri yag birikimini belirli bolgelerde (6rnegin kalga ve uyluk) destekleyebilir. Ancak
Ostrojen azalmasi (6zellikle menopoz déneminde) viseral (karin i¢i) yaglanmayi artirabilir. Bu durum
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metabolik riskleri yiikselterek obezite gelisimine katkida bulunur. 2021 tarihli bir caligmada,
postmenopozal kadinlarda 6strojen diisiisti ile viseral yag artis1 arasinda anlamli bir iligski gosterilmistir
(Nguyen, 2021).

Ayrica obezite, beyin fonksiyonu {izerindeki etkileri nedeniyle artan depresyon riski ile iligkilendirilen
kronik diisiik dereceli inflamasyonla iliskilidir (Liu, 2017). Arastirmalar ayrica obezitenin, 6zellikle
duygu diizenleme, 6dil isleme ve karar verme ile ilgili alanlarda beyin yapisin1 ve islevini
degistirebilecegini ve potansiyel olarak psikolojik bozukluklara yol acabilecegini gostermektedir
(Geijselaers, 2017).

Giinlik hayatin aile i¢indeki sorumluluklari da kadinlarin obezite riskini etkileyebilir. Yapilan bir
arastirma, aile bakimi ve ev islerinde cinsiyet farkinin kapandigini ancak ev isleri s6z konusu oldugunda
kadmlarin hala haftada ortalama 4 saat daha fazla zaman harcadigin1 géstermistir (Barzallo vd., 2024).
Bagka bir deyisle, benzer sartlarda bile, kadinlar evde temizlik, yemek ve ¢ocuk bakimi gibi gorevlerde
erkeklerden belirgin sekilde daha ¢ok zaman ve emek harcarlar. Bu ek yiik, hem fiziksel aktivite imkanini
azaltabilir hem de kronik stres diizeylerini yiikseltebilir. Zira kadinlar iizerinde hem ev i¢i hem is
hayatindaki beklenti ve sorumluluklar birikerek psikolojik baski yaratir. Arastirmalar, kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde kronik stres yasadigini ve bunun sonucunda hormonal farkliliklar
nedeniyle kilo alma egilimlerinin arttigini géstermektedir (Turner, 2023).

Brezilya’da yapilan bir calismada, haftada 40 saatin ilizerinde ¢alisan kadinlarin %34.5°1, is ve aile
kaynakli talepler nedeniyle kisisel zaman bulamadigini bildirmistir; bu oran1 erkeklerde %23.8’dir. Ayni1
caligmada, yeterli kisisel bakim zamani bulamayan (yani yogun mesleki ve ailevi yiik altindaki)
kadinlarda fazla kilolu olma (PR=1.29) ve obezite (PR=1.65) orani anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmugtur. Bu veriler, yogun is-ev yiikiinliin obezite riskini artirabildigini, ailevi ve mesleki
sorumluluklarin kadinlarin saglikli yagsam yonetimini zorlastirdigini géstermektedir (Pinto, 2018).

Sosyal Medyanin Etkisi

Medya, moda endiistrisi ve sosyal medya platformlari, “zayif kadin” idealini yayginlastirarak beden imaj1
kaygilarin1 artirir.  Kadinlar, ideal beden standartlar1 ile gercekte sahip olduklar1 bedenleri
karsilastirdiklarinda siklikla hayal kiriklig1 ve yetersizlik hissi yasar. Bu psikososyal baskilar, benlik
saygisinin diigmesine ve sosyal katilimda azalmaya neden olur. Obezite ile iligkili damgalama (weight
stigma), kadinlarin sosyal diinyada kiiciimseme, alay edilme veya dislanma riski yagsamasina neden olur.
Bu olumsuz deneyimler, sosyal ¢ekilme davranislarini pekistirir; kisiler reddedilme kaygisiyla sosyal
etkinliklerden uzaklasabilir. Stirekli damgalanma, 6zgiivenin azalmasi ve atilganlikta gerilemeye yol agar.
Ayrica, sosyal destek aglariin zayif olmasi, kisinin yalnizlik ve psikolojik yiikiinii artirarak obezitenin
olumsuz etkilerini derinlestirebilir.

Toplum ve medya, kadinlardan zayif ve bakimli goriinmelerini bekler; bu sosyal baskilar, obez kadinlarin
iizerinde ek bir yiik olusturur. Modern kiiltiirde idealize edilen giizellik normlari, beden tatminsizligini
artirarak 6zgiiveni diisiiriir. StatPearls kaynaginda belirtildigi gibi, fiziksel goriinlise biiylik onem veren
bir toplumda obezite genellikle 6zgiiveni ve benlik saygisini olumsuz etkiler (Dandgey, 2023). Ayrica,
obeziteye yonelik damgalama (weight stigma) ciddi bir problemdir. Obez kadinlar, ailede, iste veya
toplum icinde yasitlar tarafindan olumsuz yargilarla karsilagabilir. Bu durum sosyal iliskileri kisitlayarak
izolasyon ve yalnizlik hislerine neden olur. Ornegin StatPearls’da belirtildigi iizere, obeziteyle iliskili
damgalama ve beden imaj1 endiseleri sosyal iligkileri zorlayarak izolasyon, yalmzlik ve psikolojik
sikintilar yaratabilir. Benzer sekilde, obezite damgalamasi kadinlarin fiziksel aktiviteye katilma
motivasyonunu diislirebilir; kisiler, yargilanma veya utanma korkusuyla spor salonlarindan veya grup
aktivitelerinden ¢ekinebilir.

Bu baglamda, sosyal medya ve giinliik ¢evre de olumsuz rol oynayabilir. Kadinlar, sosyal medyada
sunulan “ideal” beden ornekleri karsisinda kendilerini yetersiz hissedebilir; bu durum beden kiskanglig
ve 6zgiliven kaybini artirir. Netice itibariyla, obez kadinlar daha siirli bir sosyal ¢evreye sahip olabilir
veya sosyal faaliyetlerden kaginabilir; toplumsal dnyargilar ve destek eksikligi, sosyal etkilesimlerini
kisitlayan faktorlerdir (Dandgey, 2023).
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Obezitenin Ozgiiven ve Atilganhik Uzerine Etkisi

Fazla kilolu veya obez kadinlarda benlik saygisi ciddi sekilde azalabilir. Bir ¢calismada normal kilolu
kadinlarla karsilastirildiginda obez kadinlarin 6zsaygi skorlari anlamli olarak daha diisiiktii. Obez
kadinlar, bedenleriyle ilgili beklentilerinden uzak hissetmekte, ideal ve gercek beden imajlar1 arasinda
bliylik uyumsuzluk yasamaktadir. Bu durum, kisinin kendine yonelik olumsuz diisiinceler gelistirmesine
ve 6zgiiven kaybina neden olmaktadir. Ote yandan, toplumda obezitenin hala “kabul edilemez” goriilmesi
ve olumsuz stereotiplerle damgalanmasi da 6zgiivenin diismesinde rol oynar. Ornegin, kilo damgalamasi
obez bireyleri degersizlestiren bir etiketleme siirecine yol acar; obez kisiler statii kaybina, haksiz muamele
ve ayrimciliga maruz kalabilir. Toplumsal anlatida obez kadinlar siklikla “tembel, degersiz, ¢ekici
olmayan” gibi olumsuz kaliplarla tanimlandigindan, kisi hem distan gelen damgalar1 hem de bu
damgalarin igsellestirilmesiyle 6zsaygisinda azalma yasar. Kisacasi, obeziteye bagli damgalanma ve
sosyal onyargi, kadinlarda 6zgilivenin diismesine ve kendine bakisin olumsuzlasmasina yol agmaktadir.
Atilganlik yetisi iizerine obezite etkisini dogrudan inceleyen ¢ok sayida ¢aligsma olmasa da eldeki bulgular
anlamli ipucglar1 sunmaktadir. Bir arastirmada, yeme bozuklugu (tikinircasina yeme bozuklugu) olan obez
kadinlarda bir dizi sosyal beceri incelenmis ve bu kadinlarin atilganlik becerilerinin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir (Jach ve Kryston, 2021).

Gergekten de, atilganligr diisiik olan obez kadinlar, duygularini ifade etmede ve iletisim kurmada da
zorlanmakta; bu durum yeme bozukluklarina yakalanma olasiliklarini artirmaktadir (Puhl ve
Himmelstein, 2012). Bu bulgu, obezitenin dolayli olarak 6zgiiven azalmasi kadar kendini ifade edebilme
becerilerinde de yikici etkileri olabilecegini diisliindiirmektedir. Yani obezite, 6zellikle sosyal ortamlarda
kendini ortaya koyma ve simirlarint belirleme yetisini azaltarak kadinin atilganlhigini zayiflatabilir.
Arastirmalar, obezite ile diisiik psikolojik 1yi olus (pozitif iyi olus, benlik saygisi vb.) arasinda giiclii bir
iliski oldugunu géstermektedir. Ornegin, yakin tarihli bir tarama inceleme ¢alismasinda, obez kadinlarin
cogunda dzgiiven (6zsaygl) ve yasam doyumunda, normal kilolulara kiyasla anlamli diislis gézlenmistir.
Bu diisiis, fiziksel sagliktaki sorunlarla birlikte sosyal olumsuz faktorlerin (6rnegin damgalama ve
ayrimcilik) etkisiyle daha da belirginlesebilmektedir. Ayrica, toplumun fiziksel goriiniime agir1 dnem
verdigi ortamlarda, obezite kisinin beden imaj1 olumsuz etkileyerek benlik saygisinda azalmaya yol acar
(Lugo-Gonzalez vd., 2022).

Bu durum, kadmin kendini daha az yetkin, yetersiz veya degersiz hissetmesine neden olabilir. Benlik
saygisindaki diislis ise genellikle atilganlikta (kendini ifade etme ve haklarini savunma becerisinde)
azalmay1 beraberinde getirir. Nitekim bir ¢alisma, obez ve yeme bozuklugu tanisi olan kadinlarda
atilganlik becerilerinin zayif oldugunu; duygularini ifade etme ve baskalariyla iletisimde daha az
yetenekli kadinlarin yeme bozuklugu riskinin yiiksek oldugunu bildirmistir (Puhl ve Himmelstein, 2012).

Bu da obez kadinlarda 6zgiiven eksikliginin, sosyal iliskilerde ¢ekingenlige ve haklarini savunamamaya
yol agabilecegine isaret etmektedir. Obez kadinlar, normal kilolu kadinlara kiyasla genellikle daha diistik
benlik saygist ve yasam doyumuna sahiptir (Lugo-Gonzalez vd., 2022). Beden imaj1 tatminsizligi,
sucluluk ve utan¢ duygular1 sikg¢a goriilen sonuglardir; bu durum 6zgiiveni azaltarak depresyon ve
anksiyete riskini artirir.

Diistik benlik saygisi, atilganlikta azalma ve sosyal iligkilerde geri planda kalma egilimiyle baglantilidir.
Obezite, kadinlarda 6zgiiven tizerinde uzun vadeli olumsuz etkilere sahip olabilir. Fazla kilo veya obezite
yasayan kadinlar, beden memnuniyetsizligi yasayabilir ve sosyal ideal beden normlarina uyamadiklarini
hissedebilirler. Bu durum, benlik saygisinda (self-esteem) azalmaya yol acar. Ozellikle toplumsal
beklentiler ve medya tarafindan empoze edilen “ideal kadin bedeni” kaliplar1 kadinlarin kendilerini
yetersiz hissetmesine neden olabilir. Atilganlik (Assertiveness). Atilganlik, bireyin duygularini,
diisiincelerini ve ihtiyaglarini etkili bir sekilde ifade edebilme becerisidir. Obez kadinlarda, diisiik benlik
saygist ve fiziksel goriiniim kaygisi, kendini ifade etme, sosyal sinir koyma ve hak talep etmede
sinirlamalar olusturabilir. Bazi arastirmalar, obez kadinlarin sosyal etkilesimlerde daha cekingen
davrandigini, risk almay1 ve karar verme siireglerinde geri planda kaldigin1 gostermektedir. Bu durum,
hem is hem de 6zel yasamda 6zgiiven eksikligine ve sosyal izolasyona yol agabilir.

SONUC VE ONERILER
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Obezite, kadinlarin biyolojisi, hormon diizeyleri ve toplumsal kosullariyla i¢ ice ge¢mis bir olgudur.
Ostrojen ve kortizol hormonlarmin etkisi, aile i¢i sorumluluklarin yiikii, sosyal baskilar ve damgalama,
sadece kilo problemi degil; 6zgiiven, atilganlik ve sosyal baglantilar agisindan da derin sonuglar dogurur.
Bu nedenle obeziteyle miicadele stratejileri, yalnizca fiziksel saglikla sinirli kalmamali; psikososyal ve
toplumsal boyutlar1 da dikkate almalidir. Kadinlara yonelik destekleyici, kapsayici ve giiglendirici
yaklagimlar, hem bireysel hem toplu diizeyde yasam kalitesini iyilestirebilir.

Sonug olarak, bilimsel ¢alismalar obezitenin kadinlarda psikolojik ve sosyal agidan bir¢cok olumsuz
sonucu oldugunu gostermektedir. Obezite genellikle 6zglivende azalma ile iligkili olup, bu durum
atilganlik ve sosyal etkilesimi zayiflatabilir (Lugo-Gonzéalez vd., 2022). Kadimlar iizerindeki sosyal
baskilar, giizellik normlar1 ve obezite damgalamasi, benlik saygisin1 daha da diisiirerek yalmizlik ve
anksiyeteyi tetikleyebilir. Kadinlarin aile ve is yiikii ise kisisel bakim i¢in zaman ayirmay1 giiglestirerek
obezite riskini yiikseltebilir.

Bu bulgular, obeziteyle miicadelede sadece fiziksel egzersiz ve diyet degil, ayn1 zamanda psikososyal
destek ve toplumsal farkindaligin 6nemini vurgulamaktadir. Kadinlarin 6zgiivenini artirmaya yonelik
egitimler, beden olumlama girisimleri ve toplumsal rollerin adil paylasimi gibi politikalar, obezitenin
psikolojik etkilerini hafifletebilir. Obez kadinlarin 6zgiirce yasamlarina katilabilmesi igin, aile igi
sorumluluklarin dengelenmesi ve dnyargilarin kirilmas biiyiik bir ihtiyactir. Iyi bir ruhsal saglik ve yasam
kalitesi i¢in, obeziteyle miicadelede fiziksel onlemler kadar sosyal destek, stigma karsiti egitim ve
psikososyal miidahaleler de kritik dnemdedir (Jach ve Kryston, 2021).
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MAHPUS BEDENLER, OZGUR RUHLAR: 3000 NIGHTS FiLMINDE TOPLUMSAL CINSIYET VE
DIRENISIN TEMSILI

Siimeyye HAKSEVER”
OZET

Bu ¢alisma, Filistinli kadinlarin isgal kosullarindaki direnis pratiklerinin sinemasal temsillerini, Mai
Masri’nin 3000 Nights (2015) filmi ilizerinden incelemeyi amaglamaktadir. Kadin karakterlerin hem
bireysel hem de kolektif diizeyde yiiriittiigli miicadele bigimleri; toplumsal cinsiyet, direnis, annelik ve
mekan temalar1 etrafinda analiz edilmistir. Calismanin kapsamini, Filistin sinemasinin politik anlati
gelenegi icinde, kadin bedeninin ve hafizasinin temsil bigimlerini sorgulayan elestirel bir okuma
olusturmaktadir. Arastirma nitel arastirma yontemi kapsaminda dokiiman incelemesi teknigi ile
gostergebilimsel analizle incelenmistir. Filmdeki diyaloglar, sahne diizenlemeleri, karakter iligkileri ve
semboller detayli bicimde ¢oziimlenmis ayrica feminist film kurami ile Michel Foucault’nun iktidar,
disiplin, gbzetim ve mekan kavramlar1 kuramsal zemin olarak benimsenmistir. Hapishane, sadece bir ceza
alan1 degil kadinlarin kolektif direnisinin filizlendigi, politik farkindaligin yiikseldigi ve direnis
hafizasinin aktarildigi bir mekan olarak ele alinmstir.

Calisma bulgulari, Layal’in hamileligiyle birlikte bedenin bir direnis alanina doniistiiglinii, kadin
karakterler arasinda kurulan dayanigsma iligkilerinin ise kolektif hafiza ve miicadele kiiltiiriini
giiclendirdigini gostermektedir. Filmde annelik, yalnizca biyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda politik
bir eylem, 6zgiirliik talebinin ve toplumsal yeniden {iretimin simgesi olarak one ¢ikar. Semboller, kamera
acilar1 ve dramatik yap1 lizerinden yliriitiilen ¢éziimleme 6zgiirliik, teslimiyet, umut ve kolektif irade gibi
temalarin nasil sinematografik olarak kuruldugunu ortaya koymustur. 3000 Gece filmi Filistinli
kadinlarin hem bireysel hem de kolektif kimliklerini yeniden sekillendirirken, onlarin direnis pratiklerini
ve yasam deneyimlerini sinema araciligiyla tarihsel bellege kazimaktadir. Sinema, politik bir alan olarak,
marjinalize edilmis seslerin duyulmasini saglamakta, toplumsal adaletsizliklere dikkat ¢ekmekte ve
alternatif diren¢ bi¢imlerini goriiniir kilmaktadir. Boylece 3000 Gece, hem kiiltiirel bir ifade hem de
direnigin bir bi¢imi olarak, izleyiciye hem empati kurma hem de toplumsal gercekligi sorgulama firsati
sunmaktadir. Bu yoniiyle film, sadece Filistin 6zelinde degil, diinya genelinde kadinlarin 6zgiirliik ve
esitlik miicadelesine 151k tutan 6nemli bir sinemasal ve sosyolojik belgedir.

Anahtar Kelimeler: Filistinli Kadinlar, Direnis Pratikleri, Toplumsal Cinsiyet.

GIRIS

Israil yarim asirdan fazla siiredir diinyanin gdzii dniinde insan haklarmni hige sayarak Filistin’de biiyiik bir
trajedi yasatmaktadir. Israil, Birinci Diinya Savasi devam ederken dénemin Ingiltere Disisleri Bakani
Balfour tarafindan yaymlanan deklarasyon ile bolgeye yerlesmis, 1948’den itibaren de yazilmis tiim
uluslararasi kurallar1 ve temel insan haklarini hige sayarak Filistin halkini kendi topraklarinda miilteci ve
rehin durumuna diisiirmiis, on binlerce Filistinliyi 6ldiirmiis, hapsetmis ve siirgiin etmistir (Koylii, 2018,
s. 63). Filistin’de siiregelen bu kolonyalizm, yalnizca ulusal bir direnis miicadelesini degil, ayn1 zamanda

kadinlarin giindelik yasamlarini da yeniden sekillendiren ¢cok katmanli bir direnis sosyolojisini meydana
getirmistir.

Kolonyalizm, bir devletin baska bir devlet yahut toplum tarafindan her alanda ve anlamda istimlak etmesi
olarak tanimlanabilir (Ulutas, 2019, s. 208). Kolonyal siddet, yalnizca fiziksel bir bask1 bi¢imi degil; ayni
zamanda bir egemenlik kurma, susturma ve yeniden sekillendirme pratigidir. Somiirgeciligin temelinde
yer alan bu siddet, hem dogrudan askeri miidahalelerle hem de kiiltiirel ve psikolojik yollarla toplumlarin
hafizasinda derin izler birakmaktadir. Isgal hem kolonyal siddetin hem de patriyarkal yapinin eszamanl
etkilerini barindirmakta; kadin bedenini, mekanini ve toplumsal rollerini politik bir miizakere alanina
doniistiirmektedir.

Bu baglamda 3000 Gece filmi, kolonyal siddetin toplumsal cinsiyete etkisini, feminist film teorisiyle
Filistinli kadinlarin direnis pratikleri tizerinden Filistin’in taninmasini ve adalet miicadelesini sinemasal

* Istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dali, smhaksever15@gmail.com.
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bir dil araciligryla temsil etmektedir. Masri’nin anlatisi, hapishane mekanini yalnizca bir baski ve gézetim
alani olarak degil, ayn1 zamanda kadinlar arasinda gelisen kolektif dayanismanin, farkindaligin ve politik
Oznenin yeniden ingasinin miimkiin oldugu bir “direnis mekan1” olarak kurgulamaktadir. Foucault’'nun
iktidar, disiplin ve gozetim kavramlariyla uyumlu bi¢cimde film, hapishaneyi bir tahakkiim mekani
olmaktan c¢ikarip bilgi iiretiminin, 6znelesmenin ve karsi-iktidar bi¢imlerinin dogdugu bir alana
dontstiiriir. Bu yoniiyle 3000 Gece, kadinlik deneyimini ulusal bellegin ve toplumsal hafizanin tasiyicisi
olarak konumlandirirken, sinemay1 da alternatif bir direnis alan1 ve kolektif anlat1 bigimi haline getirir.
Masri’nin sinemasinda temsil edilen kadin bedeni, hem politik hem de estetik diizeyde Filistin direnisinin
sembolik bir 6znesine doniisiir.

AMAC

Bu calismanin amaci, Filistinli kadinlarin iggal altindaki yasam kosullarinda gelistirdikleri direnis
bicimlerinin sinemasal temsillerini sosyolojik bir bakis acistyla incelemektir. 3000 Gece filmi {izerinden
yiiriitiillen bu analiz, toplumsal cinsiyet, beden politikalar1, annelik, mekan ve direnis kavramlarint bir
arada ele alarak kadin 6znesinin politik ve kiiltiirel goriiniirliigiinii tartismay1 hedeflemektedir. Calisma,
hapishane mekanimin yalnizca bir baski ve disiplin alani degil aym1 zamanda kolektif hafizanin,
dayanmismanin ve politik 0z-farkindaligin {iretildigi bir toplumsal mekin olarak yeniden nasil
kurgulandigini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda, Foucault’nun iktidar, gézetim ve disiplin
kavramlari ile feminist film kuraminin temel yaklasimlari bir araya getirilerek, sinemanin toplumsal
direnigin aktariminda oynadigi rol sorgulanmaktadir. Bu baglamda calisma su temel sorulara yanit
aramaktadir:

3000 Gece filminde kadin bedeni nasil bir direnis alanina doniismektedir?
Hapishane mekani hangi sinemasal 6geler araciliiyla kolektif dayanigsmanin semboliine ¢evrilmektedir?
Annelik temasi, biyolojik bir deneyim olmanin 6tesinde politik bir eylem olarak nasil temsil edilmektedir?

Bu sorular cergevesinde amag, Filistinli kadilarin sinema araciligiyla hem bireysel hem de kolektif
kimliklerini yeniden tiretme siireglerine ve toplumsal hafizanin insasindaki rollerine 1s1k tutmaktir.

KAPSAM

Bu calisma, 3000 Gece filmi iizerinden Filistinli kadinlarin iggal kosullarinda gelistirdikleri direnis
pratiklerini ve toplumsal cinsiyet temsillerini incelemekle siirlidir. Analiz, yalnizca filmdeki ana
karakterler ve onlarin hapishane i¢indeki deneyimleri lizerinden yiiriitiilmiis; bireysel ve kolektif direnis
bicimleri, annelik, beden politikalari, mekan kullanimi1 ve dayanigma temalar1 odak alinmistir. Calismada
diger Filistinli kadinlarin deneyimleri, farkli sinemasal 6rnekler veya genis tarihsel baglamlar detayli
olarak ele almmmamistir. Ayrica filmin yapim siireci ve yonetmen biyografisi, kapsam disinda
birakilmistir. Bu smirlamalar, calismanin odak noktasini, sinemasal temsil ve toplumsal cinsiyet
perspektifinde kadin direnisi lizerine yogunlastirmayi1 saglamaktadir.

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESi
Feminist Film Kuram

Feminist film kurami, sinema tarihindeki erkek egemen yapiyi, temsil stratejilerini ve izleyicinin nasil
konumlandirildigint elestirel bigimde irdeleyen 6nemli bir ¢aligma alanidir. Sinemanin yalnizca bir
eglence araci degil, ayn1 zamanda toplumsal degerleri yeniden iireten kiiltiirel bir yap1 oldugunu kabul
eden feminist diisiiniirler; kadinlarin perdede hangi yollarla temsil edildigini, hangi bakis rejimiyle
gosterildigini ve hangi anlatisal kaliplara hapsedildigini tartismaya agmistir. Bu tartisma, hem sinema
iiretiminin arka planini hem de izleme deneyiminin kendisini kapsamaktadir.

1970’lerden itibaren 6zellikle Laura Mulvey’nin “erkek bakis1” (male gaze) kavramsallagtirmasiyla ivme
kazanan feminist film kurami, sinemanin ataerkil ideolojiyi nasil yeniden iirettigini ¢dziimlemeye
calisirken ayn1 zamanda kadin 6znenin sinemada yeni bi¢cimlerde var olabilmesinin yollarini da aramistir.
(Laura, 1990:42). Feminist elestiri ilk olarak erkek yazarlarin eserlerinde kadinlara yonelik tutumu agiga
cikarmaya odaklanmis, ardindan kadin yazarlara yonelerek onlarin metinlerindeki 6zellikleri belirlemis
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ve edebiyat tarihinde nasil bir kadin yazin gelenegi olusturduklarini ortaya koymaya c¢alismistir. (Moran,
1994:240).

Feminist film kurami, edebiyatta gelisen elestirel bakisin sinemadaki karsiligint olusturarak kadin
temsilini ¢cok katmanli bir bicimde sorgulamistir. Kadina yonelik sorunlu temsillerin yalnizca anlatida
degil kamera kullaniminda, kadraj diizeninde, bakisin yonlendirilmesinde ve izleyicinin
konumlandirilmasinda da {retildigini gosterir. Bdylelikle feminist diisiiniirler, sinemanin yalnizca
sundugu igerik lizerinden degil, bi¢imsel yapis1 araciligiyla da ataerkil ideolojiyi yeniden iiretebilecegini
belirtir. Giinlimiizde filmlerin anlam1 sadece aktarmadigi, ayn1 zamanda aktif olarak {irettigi kabul
gormektedir. Bu cercevede sinema, kiiltiirel bir pratik olarak kadinlik ve disillik iizerine stirekli yeni
anlamlar kuran bir alan haline gelmektedir. (Smelik, 1998: 4).

Film siiresince kadrajda goriinen kadin bedeni ve kompozisyondaki kadin karakterler, herhangi bir
noktada nesnelestirilmez ne cinsel bir objeye indirgenirler ne de edilgen bir pozisyona yerlestirilirler.
Kadin bedeninin ne sekilde goriintiiye getirildigi, kimin bakis agisindan ¢ergevelendigi, kameranin bu
beden iizerinde nasil dolastig1 ve bedenin igerisinde yer aldig1 baglamla nasil iliskilendigi gibi sorular
feminist film tartismalarinin temel sorularindan bazilari olur. (Yatgi, 2024: 256).

Anlatiy1 tastyan ya da bakis agisini olusturan kisinin kadin ya da erkek olmasinin tek basina belirleyici
olmadigi esas 6nemli olanin anlatinin feminist bir bakis gelistirmesi oldugu kabul edilir. Ciinkii bu bakis,
kadin figiiriinlin kamerada edilgen, nesnelestirilmis, cinsellestirilmis ya da pornografik bir sunuma
indirgenmesini engelleyen temel yaklagimi saglar. Klasik sinemanin kadini siirekli “seyredilen”
konumuna iten gelenegi, feminist film kurami araciligiyla doniistiiriilmiis; gorsel haz odakli temsil
bicimleri sorgulanarak agilmaya baslanmistir.

Anlatinin feminist bir ideolojiyle kurgulanmasiyla birlikte kameranin da bu dogrultuda izleyiciye
alternatif bir gosterge sistemi sunmasi amaglanir. Boylece izleyici, kamera araciligiyla yonlendirilen bu
anlat1 yapis1 sayesinde filme karsi feminist bir okuma gelistirme olanagi bulur. Ornegin bakis agisi
tekniklerinden biri olan 6znel kameranin kadin karakterin perspektifinden kullanilmasi, seyircinin
karakterle 6zdeslesmesini saglayarak bu feminist yaklagimi giiglendirir. Yani ana akim sinema dilinden
alisik oldugumuz kiskirtict kadin-firsat¢i erkek ikileminin disinda bir tasvirle esitler arasi bir durumdan
s6z edilmektedir. (Inceoglu, 2015: 90).

Kadin bedenini teshir eden acilarin kullanilmamasi, kameranin goz hizasinda tutulmasi, kadini kiiciilten
iist agilardan kagmilmasi ve yakin planlarin rontgenci bir bakis iiretmeyecek bigcimde diizenlenmesi,
klasik sinema estetigini ¢oziip yerine feminist bir film dili kurmaya yonelik temel uygulamalardir.
Gilinimiizde feminist film kurami; queer kuram, postkolonyal ¢aligmalar ve elestirel irk teorisi gibi
alanlarla kesiserek, sinemadaki gii¢ dinamiklerini ¢ok boyutlu sekilde tartisan kapsamli bir teorik yapiya
doniismiistir.

3000 Gece filmi, kadinlarin yapisal baski altinda nasil temsil edildigini goriiniir kilmasi ve sinemasal dili
aracilifiyla ataerkil iktidar1 sorgulamasi bakimindan feminist film kuramiyla dogrudan ortiismektedir.
Hapishane mekani, kadinlarin yalnizca fiziksel degil, psikolojik ve toplumsal agidan da kusatma altinda
bulundugu bir alan olarak kurgulanirken kamera kullanimi ¢ogu sahnede kadin karakterleri
nesnelestirmeyen, onlarin dznel deneyimini 6ne ¢ikaran bir bakisla sekillenir. Ornegin ana karakter
Layal’in sikistirllmis kadrajlar yerine ¢ogunlukla g6z hizasinda ve 6zne konumunda gdsterilmesi,
izleyicinin onunla ayn1 duygusal hattan ilerlemesini saglar. Film, kadin dayanigmasin1 merkezine alarak
klasik sinemanin “kadin rekabeti” kligesini ters yiiz eder ve kadinlar1 edilgen figiirler olarak degil, direnis
iiretebilen Oznel kisiler olarak konumlandirir. Bu nedenle ¢alismada feminist film kuramindan
yararlanmak, yalnizca temsiliyet sorunlarmi belirlemek i¢in degil, filmin bigimsel tercihlerinin kadin
0znesini nasil giiglendirdigini ¢oziimlemek adina da gereklidir. Kuram, hem kameranin konumlanisindan
hem de anlat1 i¢inde kadinlarin birbirleriyle kurdugu politik dayanigma oriintiilerinden hareketle filmin
ataerkil yapiy1 nasil kirdigin1 anlamaya imkan tanimaktadir.

Foucault’nun iktidar, Disiplin, Gézetim ve Mekan Kavramlari

Iktidar kavramu, tarih boyunca farkli felsefi yaklasimlarla yeniden yorumlansa da, toplumsal yapinin
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degismez unsurlarindan biri olarak varligini siirdiiriir. Sinemada kontrol, gdzetim ve beden politikalarin
derinlemesine inceleyebilmek i¢in Michel Foucault’nun iktidar, disiplin, gézetim ve mekan kavramlari
giiclii bir kuramsal temel sunar. Bu nedenle Foucault’nun iktidar1 nasil tanimladigini irdelemek, hem
toplumsal iligkilerde isleyen goriinmez gii¢c aglarin1 hem de sinemasal anlatilarin bu aglari nasil yeniden
iirettigini kavramak agisindan kritik bir 6nem tasir.

Foucault, iktidar kavraminin insanlarin birbiriyle olan iligkileri neticesinde ortaya ¢iktigini diisiinmektedir
(Mertek, 2020: 78). Foucault’nun iktidara iliskin yaklasiminda, giiciin 6zellikle toplumsal iligkileri -
ozellikle de devlet ile birey arasindaki dinamikleri- belirleyen yoniiniin 6ne ¢ikmasi son derece dogal
goriinmektedir.

Foucault’a gore iktidar, bilgiyle gii¢ arasindaki siki iligki ¢cergevesinde modern devletin yapisinda belirgin
bir sekilde kendini gosterir. Iktidarin etkinliginin artmasiyla birlikte, farkli toplumsal gruplari
tanimlamak, denetim altina almak ve sayilarin1 diizenlemek amaciyla yeni bilgi bigimleri ve sdylem
yontemleri gelistirilir. (Slattery, 2017: 477).

Modern devletin bilgi, bilim ve teknolojiyi etkin kullanimi, hem giiciinii hem de hakimiyetini
pekistirmektedir. Foucault’a gore modern tanimlama ve kontrol sistemleri, toplumdaki deliyi, yoksulu ve
hastay1 kategorize ederek denetim altina almayi amaclamis; bdylece bu gruplar “tembel” olarak
etiketlenmis olsa da devletin giicii artmistir. Teknoloji ve bilginin gelisimi, yeni uzmanlik alanlarint ve
degisen is ahlakini beraberinde getirmistir. Hastalar ve deliler, hastane ve timarhane gibi mekanlarda
kontrol altina alinarak toplumdan izole edilmistir. Bu siireg, hastaliklarin teshisi ve tedavisi i¢in yeni bilgi
bicimleri ve otoriteye dayali iktidar iligkilerini dogurmustur. Uzmanlasan bireyler, toplumsal hiyerarside
ayricalikli konuma yiikselmis, boylece iktidar: siirdiiren mekanizmalar goriinmez kalarak tarihsel siire¢
icinde iktidarin isleyisi arka planda kalmistir.

Foucault’un bu diisiinceleri, 6zellikle Hapishanenin Dogusu (2019) adli eserinde ayrintili bigimde ele
alimmustir. Eserin “Disiplin ve Ceza” boliimiinde, modern 6ncesi ceza sistemini inceleyen Foucault, halkin
ontinde gerceklestirilen idamlar ve iskencelerin yani sira hapishane i¢indeki ¢esitli cezai uygulamalarin
degisen bicimlerine dikkat ¢eker. Bu analiz, giiciin zaman i¢indeki doniisiimiinii gozler Oniine serer.
Foucault, fiziksel siddet ve acik cezalarin yerini 18. ylizyildan itibaren daha ¢ok psikolojik ve dolayh
denetim mekanizmalarinin aldigin1 vurgular. Bu baglamda iktidarin yalnizca olumsuz veya baskici bir
giic olarak goriilmemesi gerektigini, ayn1 zamanda isleyisinde olumlu ydnler ve diizenleyici etkiler
barindirdigini belirtir. (Foucault, 2019: 125-289).

Foucault, cezanin fiziksel siddetten psikolojik denetime kaymasinin, hakimler, savcilar, psikiyatristler,
sosyal hizmet uzmanlar1 ve kriminologlar gibi alaninda uzman kisilerin bilgi ve otoriteleri araciligiyla
gerceklestigini savunur. Ona gore, bilimsel temellerle desteklenen bir ceza sistemi, kapsamli ve diizenli
bir nesneler alani olusturur. Ayrica Foucault, cezanin psikolojik boyuta taginmasini yalnizca bir kontrol
mekanizmasi olarak degil, ayn1 zamanda bir tedavi ve iyilesme yontemi olarak ele alabilecegimizi 6ne
siirmesi bakimindan da dikkat ¢ekicidir.

Adalet aygitimin igindeki en karanlik bolge olan hapishane, artik yiiziinii gostererek etki etmeye ciiret
edemeyen cezalandirma iktidarinin, cezanmin giin 1s18inda bir tedavi yontemi olarak is gorebilecegi ve
mahkeme kararmmin da bilgi séylemleri arasinda yer alabilecegi bir nesnellik alanini sessizce
orgiitlemektedir. Adaletin aslinda kendi diigiincelerinin iiriinii olmayan bir hapishaneyi bu kadar kolayca
benimsemis olmasi anlasilmaktadir. (Foucault, 2019: 371).

Foucault, hastalar ve delilerin toplumsal yasama yeniden katilabilmelerinin, teknolojik gelismeler ve
disiplin mekanizmalarinin etkinligine bagli oldugunu 6ne siirer. Ona gore toplumsal normlar, biiyiik
ol¢tide iktidarn kabul edilmesiyle iliskilidir. Hapishanedeki teknolojik ilerlemeler, mahkumlarin daha
etkili bir bicimde gozetlenmesini ve denetlenmesini miimkiin kilar. Bu ortamda mahkumlar, gardiyanlarin
gozetimi altinda olmakla birlikte, kendi iradeleriyle de bu normlara uyarlar; temel motivasyonlari ise
cezalandirilma korkusudur. Sonug olarak, bireyler kendi kendilerini denetleyip disipline ederek iktidarin
kontrol mekanizmalarini igsellestirirler.
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Ona gore iktidar, hakikati kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanmak i¢in insanlar1 hakikati tiretmeye
zorlamaktadir. “...hakikati soylemek zorundayiz, hakikati itiraf etmeye ya da bulmaya mahkumuz.
Iktidar sorgulamaktan, bizi sorgulamaktan vazgecmez...” (Foucault, 2020: 100). iktidarin siirekli olarak
bireyleri her yoniiyle denetlemeye ve disipline etmeye ¢alismasi, 6znel bireyselligimizin hakikat soylemi
baglaminda geri plana itilmesine yol agmaktadir. Baski ve zor temelinde sekillenen iktidar yapilari,
bireyleri kontrol altinda tutma ve kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda her seyi yonlendirme ¢abasi i¢inde olur.
Bu durum Foucault’nun tanimladig: disiplinci iktidar anlayisina karsilik gelmektedir.

Disiplinci iktidarin bireyleri denetleme ve bigcimlendirme bigimleri, yalnizca dogrudan gozetim ve
kurallar araciligiyla degil, aynt zamanda mekanin kendisi ilizerinden de isler. Foucault’a gére mekan,
iktidarin ve disiplinin isledigi temel bir aractir. Mekanlar yalnizca fiziksel alanlar degil, ayn1 zamanda
toplumsal diizeni, gozetimi ve denetimi miimkiin kilan yapilar olarak islev goriir. Hapishane, okul,
hastane gibi kurumlar, bireyleri belirli normlara uygun davranmaya yonlendiren ve gozlem altinda tutan
disiplin mekanizmalarinin somut 6rnekleridir.

Disiplinci iktidarin bireyleri denetleme ve bi¢cimlendirme bigimleri, yalnizca dogrudan goézetim ve
kurallar aracilifiyla degil, ayn1 zamanda mekanin kendisi lizerinden de isler. Hapishane, okul veya
hastane gibi kurumlar, bireyleri belirli normlara uymaya zorlayan ve gozlem altinda tutan disiplin
mekanizmalarinin somut 6rnekleridir. Toplumsal uzam hesaba katilmadan yorumlanan mutlak mekéan
diisiincesi yeterince kapsayici degildir. Mekan1 anlamlandirabilmek ic¢in, deneyimleyen Ozne ile
deneyimlenen mekan arasindaki karsiliklt yaratim siireci ve toplum-erk iligkileri de goz Oniinde
bulundurulmalidir. (Foucault, 2019: 292).

3000 Gece, hapishane mekanint merkezine alarak kadinlarin yasamini ve toplumsal iktidar iliskilerini
gOriintir kilar. Bu nedenle Foucault’nun mekan, iktidar, gozetim ve disiplin kavramlar1 filmi anlamak i¢in
kritik bir cerceve sunar. Hapishane, yalnizca fiziksel bir mekan degil, ayn1 zamanda mahkumlarin
davraniglariin sekillendigi ve goézlemlendigi bir disiplin aygitidir. Filmde, kadin karakterlerin giinliik
rutinleri, gorev dagilimlar1 ve gardiyanlarla etkilesimleri, izleyicinin bu denetim mekanizmalarinin
isleyigini gdrmesini saglar. Ornegin, mahkumlarm siirekli gdzetim altinda tutuldugu sahnelerde,
Foucault’nun disiplinci iktidar kavrami kendini agikga gosterir. Bireyler, cezadan korku duyarak kendi
davraniglarini kontrol eder ve normlara uyar. Ayrica hapishanenin dar koridorlar1 ve odalarin diizeni,
mekanin sadece fiziksel sinir degil, ayn1 zamanda gii¢ iligkilerini yeniden iireten bir ara¢ oldugunu ortaya
koyar. Bu baglamda, filmdeki kadin dayanigmasi ve itaatsizlik anlari, iktidar ve gozetim
mekanizmalarinin nasil stirekli miizakere edildigini ve zaman zaman kirildigini goésterir. Dolayisiyla
Foucault’nun kavramlari, filmin sadece temsiliyetini degil, ayn1 zamanda hapishanenin diizenleyici ve
disipline edici islevlerini de ¢ozlimleyebilmek i¢in vazgecilmez bir analitik ara¢ saglar.

ARASTIRMANIN YONTEMBILIMSEL YAKLASIMI

Bu calismanin problemi, 3000 Gece filminde Filistinli kadin mahkGmlarmn Israil devletinin disipliner
iktidar1 altinda nasil kontrol edildiginin ve kadinlarin hapishane mekaninda bu iktidara karsi hangi
feminist direnis bi¢cimlerini gelistirdiginin yeterince tartisilmamis olmasidir. Feminist oyun yazarlariin
olusturdugu igerikte feminist film kuramina hizmet edecek senaryo yaziminda da ataerkil diizenin yok
saydig1 kadinlar1 ve onlarla ilgili konular1 merkeze yerlestirerek ve kadinlari da bagskahraman yaparak
feminist harekete destek sunmak amaglanmaktadir. (Sentiirk, 2020: 315)

Problem ele alinirken veri toplama teknigi olarak dokiiman incelemesi kullanilmistir. Dokiiman
incelemesi, arastirma konusuyla dogrudan iligkili yazili, gérsel veya igitsel materyallerin sistematik olarak
analiz edilmesini saglayan nitel bir yontemdir. 3000 Gece filmi, korku, sevgi ve ana kavramlarinin
sinemadaki temsillerini ve bu temsillerin toplumsal etkilerini incelemek amaciyla ¢alismanin temel veri
kaynagi olarak belirlenmistir.

Dokiiman analizi, basili ve elektronik materyaller olmak iizere tiim belgeleri incelemek ve
degerlendirmek i¢in kullanilan sistemli bir yontemdir. Nitel arastirmada kullanilan diger yontemler gibi
dokiiman analizi de anlam g¢ikarmak, ilgili konu hakkinda bir anlayis olusturmak, ampirik bilgi
gelistirmek i¢in verilerin incelenmesini ve yorumlanmasini gerektirmektedir. Arastirma hakkinda kaynak
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saglayan her tiirlii veri dokiimandir. (Corbin & Strauss i¢in (2008: 173)

Ayrica dokiiman incelemesi, aragtirmacinin dogrudan gézlem yapmasina gerek kalmadan, var olan
materyaller {izerinden derinlemesine veri toplamasina olanak tanimakta ve arastirmanin sinirliliklarini
minimize etmektedir. Boylece, filmlerdeki temsillerin hem feminist kuram cercevesinde hem de
Foucault’nun iktidar, disiplin, gdzetim ve mekan kavramlar1 perspektifinden ele alinabilmektedir.

Film analizi igin gostergebilimsel yontem ve elestirel soylem analizi bir arada kullanilmistir.
Gostergebilimsel analiz semboller, metaforlar ve anlati yapilar1 {izerinden anlam tiretmeyi hedeflerken,
elestirel sdylem analizi, dilin ve sOylemlerin toplumsal esitsizlikleri nasil iirettigini ve siirdiirdiigiinti
ortaya koymak i¢in kullanilmistir. (Wodak, 2001).

Gostergebilimsel analiz, bir metindeki dilsel, gorsel veya isitsel 6geleri yalnizca yiizeysel anlamlariyla
degil; ayn1 zamanda onlarin tagidigi kiiltiirel kodlar, ideolojik yapilar ve toplumsal gondermeler tizerinden
de degerlendirir. Bu yaklagim, 6zellikle film, reklam, haber ve edebi eserlerde gizil anlamlari, yani
metinlerin agikca sdylemedigi ama ima ettigi icerikleri a¢iga ¢ikarmada etkilidir.

Elestirel sOylem analizi bir filmin feminist film kuramina uygun olup olmadigini belirlemek icin
onemlidir. Feminist elestiri, hangi alana uygulanirsa uygulansin, feminist diisiinceyi goriiniir kilmay1 ve
feminist bir bakis acisini1 gelistirmeyi amaglar. Bu yaklagimda konu, sdylem, dil kullanim bigimleri, alt
metinler, kadin ve erkek karakterlerin konumlari ile ataerkil ideolojinin izleri ¢dziimlenir. Bdylece kadin
merkezli bir perspektiften doniisiim yaratilmasi hedeflenir. Bu dogrultuda calismada, feminist kuramin
sinematografik anlatimda nasil ifade buldugu, 6rnek olay olarak secilen 3000 Gece filmi {izerinden
incelenmis ve film, nitel arastirma yontemlerinden elestirel sOylem analizi c¢ergevesinde
degerlendirilmistir. Filmlerdeki alt metni agiga ¢ikarmayr ve oOrtiikk anlam kodlarini ¢oziimlemeyi
amaglayan elestirel sdylem analizi, feminist bir perspektifle uygulandiginda, yapimin i¢inde gizlenen
cinsiyet esitsizliklerini, eril dili, ataerkil sdylemleri ve giic iligkilerini gériintir kilar. Bu ¢6ziimleme siireci,
s6z konusu ideolojik yapilarin teshir edilmesi yoluyla toplumsal ve diisiinsel bir doniisiim saglamay1
hedefler. Bir baska deyisle sosyal bir grup olarak kadinlar1 dislayan, gii¢sliz diisiiren; erkeklere ayricalik
taniyan (fallogosantrik), sistemli gii¢ iliskilerini patriarkal sosyal diizeni siirdiiren sdylemleri elestirmek
hedeflenir. (Cimen, 2021: 58).

Bu c¢alismada ornek film olarak sunulan 3000 Gece, feminist film kuramimnin yontemsel cergevesi
Foucault’nun iktidar, disiplin, gozetim ve mekan kavramlari igerisinde feminist bir film pratigi olarak
incelenmistir

Diinya genelinde Filistin temasiyla yayimlanmis pek ¢ok film bulunmaktadir. Bu filmlerin Filistin’i ele
alis bicimleri birbirinden farklihk gostermektedir. Bu c¢alismanin Srneklemini haksiz yere Israil
hapishanelerine atilan Filistinli kadinlarin ger¢cek ve yasanmis hayat hikayelerinin derlemesiyle
olusturulmus 3000 Gece filmi olusturmaktadir.

Filmin Kiinyesi

Isim: 3000 Nights (3000 Gece)
Yonetmen: Mai Masri

Dagitim Sirketi: Cinema Politica (Kanada)

Oyuncular: Maisa Abd Elhadi, Nadira Omran, Abeer Zeibak Hadad, Raida Adon, Yussuf Abu-Warda,
Anahid Fayad, Haifa Al-Agha, Rakeen Saad, Hana Chamoun, Khitam Edelbi, Karim Saleh,

Yapim Yih: 12 Eyliil 2015
Siire: 103 dk
Orijinal Dili: Arapca ve Ibranice

3000 Gece, Filistinli gen¢ 6gretmen Layal’in trajik ama umut dolu hikayesini merkezine alan, gergek
olaylardan ilham aliarak ¢ekilmis ¢arpici bir dram filmidir. Hikaye 1980’lerin basinda isgal altindaki
Filistin topraklarinda baslar. Layal, sade bir yasam siiren 6grencilerine bagl politik ¢atismalardan uzak
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durmaya ¢alisan bir kadindir. Ancak bir gece tamamen masum oldugu bir olayin ortasinda kendini bulur.
Israil askerleri tarafindan, bir direnis¢iyi tagirken farkinda olmadan yardim ettigi gerekgesiyle tutuklanir.
Hakkindaki suglamalar asilsiz olmasina ragmen askeri mahkeme onu uzun siireli hapis cezasina mahkim
eder.

Layal kisa siirede yabanci bir diinyaya, duvarlarla ¢evrili bir kadinlar hapishanesine adim atar. Burada
Filistinli siyasi tutuklular ile Israilli adi suglular aym1 mekanda yasamaktadir. Bu ortamda kimlik,
dayanisma ve diren¢ kavramlart yeniden bi¢imlenir. Basta sessiz kalan Layal, zamanla diger Filistinli
kadin mahktimlarin yasadigi1 haksizliklara taniklik eder ve onlarin yaninda durmayi 6grenir.

Filmdeki en garpici doniim noktasi, Layal’in hapishanedeyken hamile oldugunu 6grenmesidir. Bu durum
zaten zor olan yasam kosullarin1 daha da karmasik hale getirir. Hem anne olmanin sorumlulugu hem de
adalet arayist arasinda sikisan Layal, dogacak cocugu icin ayakta kalmaya c¢alisir. Cezaevi yonetimi,
anneligini bir zayiflik olarak goriir ve onu psikolojik baskilarla yildirmaya calisir. Ancak Layal diger
mahkiimlarin destegiyle dayanigsmanin giiclinii kesfeder.

Zaman gectikce hapishane sadece bir tutsaklik mekan1 degil ayn1 zamanda kadinlarin kimliklerini yeniden
insa ettikleri, birbirlerinden gii¢ aldiklar1 bir direnis alanina doniisiir. Film Layal’in annelik i¢giidiistiyle
politik farkindaliginin nasil i¢ ice gegtigini gosterir. Oglu Nour’un dogumu, hem bireysel hem de kolektif
bir umudun simgesine doniistir. Layal, cocugunu biiyiitiirken bir yandan da adaletin yokluguna, baski
diizenine ve sistematik siddete karsi igsel bir direng gelistirir.

3000 Gece, yalnizca bir hapishane hikayesi degildir ayn1 zamanda bir kadinin 6zgiirliikk, onur ve inang
ugruna verdigi miicadelenin evrensel anlatisidir. Yonetmen Mai Masri, film boyunca demir
parmakliklarin ardinda bile insan ruhunun 6zgiirliige duydugu inanci yitirmedigini anlatir. Her sahnede
baski ve umut arasindaki zitlik 6zenle islenir. Karanlik koridorlar arasinda yankilanan ¢ocuk giiliisii,
sistemin zalimligine kars1 yagamin direncini temsil eder.

Sonugta 3000 Gece, politik bir dramin 6tesine gegerek, annelik, adalet, kimlik ve direnis temalarini bir
arada isler. Film, Layal’in goziinden Filistin’in somiirgeci baski altindaki gercekligini, bir annenin
sevgisinin ve insan onurunun sinir tanimaz gilicilyle harmanlar. Her sahnesiyle seyirciye 6zgiirliigiin
yalnizca digsal bir durum degil insanin vicdaninda ve dayanismasinda var olan bir deger oldugunu
hatirlatir.

ARASTIRMA BULGULARININ ANALIZi

Bu béliimde, Filistinli kadin mahkimlarin Israil hapishanelerindeki gergek deneyimlerinden esinlenerek
olusturulan 3000 Gece filmi, gostergebilimsel analiz yontemiyle incelenmistir. Coziimleme siirecinde,
Ferdinand de Saussure’iin dilbilim yaklagimi ile Roland Barthes’in mit kavrami temel alinarak,
filmdeki simgelerin temsil ettikleri anlamlar degerlendirilmistir. Analiz, toplumsal cinsiyet ve direnis
temalarina odaklanmig bu baglamda sahnelerdeki diyaloglar, karakter iliskileri, gérsel semboller ve anlati
yapilar1 tematik kodlar halinde siniflandirilmistir. Kodlama siireci direnis olgusunun yalnizca politik bir
kars1 durus olarak degil, ayn1 zamanda korku, sevgi ve ana kavramlariyla i¢ ige ge¢cmis ¢ok katmanli bir
deneyim olarak ele alinmasin1 saglamistir. Elde edilen bulgular feminist film kuramu ile Foucault’nun
iktidar, disiplin, gdzetim ve mekan kavramlart dogrultusunda yorumlanmis boylece toplumsal cinsiyet ve
direnis olgularinin baski, denetim ve normatif siddet pratikleriyle kesisim noktalar1 ortaya konmustur.
Asagidaki tablo filmde 6ne ¢ikan temel gostergeleri, bu gostergelerin sembolik karsiliklarini ve anlatt
icindeki islevlerini 6zetleyerek, devam eden boliimde yapilacak ayrintili ¢éziimleme i¢in kuramsal bir
cerceve sunmaktadir.

Tablo. 3000 Gece Filminin Toplumsal Cinsiyet ve Direnis Kavramlar: Cercevesinde

Gostergebilimsel Analiz Tablosu

Gosteren Gosterilen Gosterge
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1.Hapishane Fiziksel Kadimlarin
duvarlari sinirlar, yasadigi
baski1 sosyal, politik
ve  cinsiyet
temelli
sinirlamalarin
metaforu.
2.Kadin Baski Kadin bedeni
hapishanesi altindaki ve  kimligi,
kadinlar, hem
ataerkil ve toplumsal
somiirgeci hem  politik
sistem bir  denetim
alanina
doniisiir.
3.Diger kadin Kiz Kadinlar
mahktmlarla kardeslik, arasindaki
dayanigma kolektif dayanisma,
miicadele patriyarkal ve
politik
sistemlere
kars1
alternatif bir
direnis
modeli
olusturur
4.Layal’in Kadinlik Hapishane
hapishane kimliginin tiniformast,
tiniformasi silinmesi kadinin
bireysel  ve
toplumsal
kimliginin
baskr altinda
yok edildigini
gosterir.
5.Layal’in Kadinin Kadin bedeni,
hamileligi biyolojik hem tutsak
ve hem direnisin
duygusal kaynagidir;
tiretkenligi annelik
direnisin
sembolii olur.
6.Hapishanede Aci, umut Toplumsal
dogum sahnesi ve yeniden baskiya
dogus ragmen
kadinlarin
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yasami
surdiirme
glicu;
direnisin
biyolojik
metaforu.

7.Bebegini
kucaginda
tutan Layal

Annelik,
direnis,
umut

Kadinlarin
hem yasami
koruma hem
de  baskiya
karsi
direnisin
simgesi

8.Layal’in
¢ocugunu
koruma ¢abasi

Sevqi,
fedakarlik,
direng

Kadin
direnisinin
duygusal
boyutu;
annenin
sevgisi,
Ozgiirlik
miicadelesine
doniisiir.

9.Cocugun ilk
adimlan

Umut, yeni
bir
baslangic

Yeni
kusaklarin,
baskidan
Ozgiirliige
yurime
umudunu
simgeler.

10.Layal’in
yiiziindeki
kararlilik

Irade,
ozgiirlik
arzusu

Kadinlarin
pasif  degil,
aktif direnis
0znesi

olduguna dair
giicli bir
mesaj.

1. Hapishane Duvarlari
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Gosteren: Tag, beton, demir parmakliklar ve yiiksek duvarlardan olusan fiziksel bir yapi. Filmde gorsel
olarak var olan, hapishanenin gevresini saran ger¢ek duvarlardir.

Gosterilen: Bu duvarlar sadece bir hapishanenin smirlarini degil, ayni zamanda ozgiirliiglin
kisitlanmasini, baskiy1 ve Filistin halkinin yasadig: politik tutsakligi simgeler. Karakterin dis diinyadan
koparilisini, kimliginin bastirilisin1 ve direnis giiclinii temsil eder. Duvar, bireysel oldugu kadar toplumsal
bir esaretin de anlamini tasir.

Gosterge: Filmde hem fiziksel hem de sembolik bir anlam kazanir. 3000 Gece’deki hapishane duvari,
karakterin yasadig1 i¢sel sikismisligi ve Filistin toplumunun politik kusatilmisligini birlestirerek, direnigin
sessiz ama gliclii bir simgesi haline gelir. Duvar artik sadece bir yap1 degil, umutla 6zgiirliik arasindaki
sinir1 temsil eden bir gostergedir.

Parmakliklarin ardinda elleriyle isaret dili kullanarak iletisim kurmaya calisan kadin mahkumlar,
Foucault’nun 06zellikle mekan ve gozetim kavramlarini gorliniir kilar. Parmakliklar hem iktidarin
mahkumlari birbirinden ayiran disipline edici sinirlarini temsil eder hem de gézetim altinda tutulduklari
bu kapatilma mekaninda bedenlerinin dahi kontrol edildigini gosterir. Ancak kadinlarin parmakliklarin
arasindan uzanarak gizlice haberlestigi bu sahne, ayn1 zamanda disiplinci iktidarin mutlak olmadiginy;
mahkumlarin mekanin baskici diizenini asarak kendi mikro direnis bigimlerini yaratabildiklerini somut
bi¢cimde ortaya koyar.

2. Kadin Hapishanesi

L]

Gosteren: Duvarlar, parmakliklar, koguslar, iiniformalar ve gozetim altindaki kadin mahktmlar.

Gosterilen: Bu fiziksel hapishane, sadece bir cezalandirma mekani degil Filistinli kadinlarin hem politik
hem de toplumsal baski altinda tutuldugu, ataerkil ve sOmiirgeci sistemin kontroliinii temsil eder.
Kadinlarin bedenleri ve yagsamlari tizerinde kurulan otorite, onlarin susturulma ve bastirilma bigimidir.

Gosterge: Filmde bu mekan, “kadin olmanin” hem ezilme hem de direnme bi¢imlerini agiga ¢ikarir.
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Layal’in hapishanede dogum yapmasi, kadinlarin yasam iiretme giiciiyle politik direnisi birlestiren
sembolik bir eyleme doniisiir. Béylece hapishane, sadece tutsakligin degil; umut, dayanisma ve direnisin
simgesi haline gelir.

Kadin hapishanesi sahnesinde mahkumlarin ranzaya oturmus halde birbirleriyle kitap okuyup sohbet
etmeleri, feminist film kuraminin kadin 6znesini edilgen bir figiir olmaktan ¢ikarma amacini destekleyen
onemli bir an olusturur. Bu sahnede kadinlar, klasik sinemanin ¢ogu zaman sundugu “pasif mahkiim” ya
da “kurban” imgesinin Otesine gegerek bilgi lireten, paylasan ve birbirine destek olan 6znelere doniistir.
Kadinlarin okuma ve sohbet etme pratigi, ataerkil yapinin hapishane tizerinden dayattig1 sessizlik ve itaat
normlarini kiran bir dayanigsma ve 6znelesme alani yaratir.

Foucault agisindan bakildiginda ise sahne, hapishanenin bir disiplin mekani olmasina ragmen, bireylerin
bu mekan1 yeniden anlamlandirabildigini gosterir. Ranzalarin diizeni, kapatilma hali ve gézetim altinda
gecirilen yasam, disiplinci iktidarin mekéani bedenleri sekillendirmek i¢in nasil kullandigini gériiniir kilar.
Ancak mahkumlarin bir araya gelip sohbet etmesi ve kitap okumasi, bu disipliner diizenin i¢inde olusan
kii¢iik ama giiclii bir karsi-mekan islevi goriir. Iktidarin bireyleri pasiflestirma amacina ragmen kadinlarin
kendi kiiltiirel ve duygusal alanlarini yaratabildigi bir mikro direnis alani ortaya ¢ikar. Boylece mekan,
sadece denetim ve kontroliin uygulandigt bir yer degil ayn1 zamanda kadinlarin 6znelesme pratikleri
gelistirdigi bir toplumsal iiretim alanina doniisiir.

3. Diger Kadin Mahkiimlarla Dayanisma

Gosteren: Kadin mahk(mlarin birlikte hareket etmesi yemek paylagmalari, yaralarini sarmalari,
birbirlerini korumalari, Layal’in ¢ocuguna kolektif sekilde bakmalar1 gibi sahneler.

Gosterilen: Bu davranislar, ataerkil ve baskici sistemin dayattig1 “itaatkar, edilgen kadin” imajina kars1
gelistirilen giiclii bir kadin dayanigmasimni temsil eder. Kadinlar, erkek egemen diizenin onlari
yalnizlastirma cabasina ragmen birlikte durarak hem toplumsal hem politik bir diren¢ gosterirler.

Gosterge: Kadin mahkimlar arasindaki dayanigma, kadinlarin baski altinda bile birbirine destek olarak
direnis iiretebildigini simgeleyen bir gostergedir. Bu dayanigsma, toplumsal cinsiyet rollerinin Gtesine
gecip kadmlig giic, umut ve 6zgiirliikle iliskilendirir. Film bu yoniiyle, kadinlarin ortak dayanismasinin
sadece bireysel bir hayatta kalma bi¢imi degil kolektif bir direnis stratejisi oldugunu gosterir.

Layal’in ¢ocugunun dogum giiniiniin hapishanedeki kisitli imkanlarla diger kadin mahkumlar tarafindan
kutlandig1 sahne, feminist film kurami acisindan kadinlarin pasif, edilgen ya da yalmizlastirilmis figiirler
olarak degil aksine dayanigma, iiretkenlik ve bakim kapasitesiyle 6znelesen bireyler olarak temsil
edildigini gosteren giiclii bir 6rnektir. Bu sahnede kadinlar, ataerkil ve disipliner hapishane diizeninin
dayattigi tecrit ve itaat mekanizmalarini agarak kendi kolektif alanlarini yaratirlar. Foucault’nun disiplinci
mekan anlayisinda hapishane, bireyleri ayrigtirarak giigsiizlestiren bir yapiyken filmde Filistinli
kadinlarin bu mekani birlikte doniistiirerek bir dayanigma alanina ¢evirmeleri, iktidarin mekan iizerindeki
belirleyiciligine kars1 kiigiik ama etkili bir karsi-pratik olusturur. Ayni ortamda Israilli kadin mahkumlarmn
birbirlerini dislayan, rekabetci ve sert tavirlar sergilemesi ise Filistinli kadinlarin kurdugu dayanismanin
politik ve duygusal anlamin1 daha da goriiniir kilar.
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Bu dayanisma halini anlamlandirmada Ciineyt Sezer’in “Bir toplum sevdik¢e diisiiniir, diisiindiik¢e
becerir.” sozii 6nemli bir agiklayici ¢ergceve sunar. Sevmenin, kosullar1 degistiren ve maddeye tesir eden
bir yonii oldugunu vurgulayan bu yaklasim (28.01.2023). Filistinli kadinlarin birbirlerine duyduklar
bagliligin sadece duygusal bir paylasim olmadigini, ayn1 zamanda bir direnis kiiltiiri yarattigin1 ortaya
koyar. Filmde kadinlarin birlikte hazirladiklar kiiciik bir dogum giinii kutlamasi bile, baskic1 sistem
karsisinda sevginin ve dayanismanin nasil doniistiiriicii bir gii¢ yaratabildigini somutlastirir. Onlar1 bir
arada tutan sey yalnizca ortak aci degil; birbirlerini gozetme, sevme ve kosullarini birlikte degistirme
iradesidir. Bu yoniiyle sahne, hem feminist film kuraminin “kadinlar aras1 dayanisma” vurgusunu hem de
Foucault’nun iktidar ve mekan kavramlarinin pratikte nasil asilabildigini etkileyici bigimde goriintir kilar.

4, Layal’in Hapishane Uniformasi

Gosteren: Layal’in giydigi gri, sade ve kimliksiz hapishane iiniformas: -fiziksel olarak tiim kadin
mahkiimlarin lizerinde ayni1 sekilde duran, bireyselligi yok eden kiyafet-.

Gosterilen: Bu iiniforma, ataerkil ve somiirgeci diizenin kadinlar iizerindeki baskisini, kadin bedeninin
kontrol edilmesini ve kimligin silinmesini temsil eder. Kadinlarin “itaatkar mahkmlar” haline getirilme
cabasini, toplumsal cinsiyetin dayattig1 goriinmezligi ve itaat kiiltiiriinli yansitir.

Gosterge: Layal’in bu iiniformayr giymesine ragmen Kkisiligini, onurunu ve anneligini korumasi,
iiniformay1 direnisin semboliine doniistiiriir. Boylece hapishane iiniformasi, yalnizca tutsaklik ve baskinin
degil kadinlarin bu baski karsisinda gosterdigi direng, kararlilik ve kimligini sahiplenme miicadelesinin
gostergesi haline gelir. Uniforma, sistemin boyun egdirme araciyken, Layal’1n iizerinde sessiz bir direnis
zirhina doniisiir.

Layal’in hapishane tiniformasini giyerek elindeki 735 numarasini tuttugu ve fotografinin ¢ekildigi sahne
feminist film kurami agisindan kadinin kimliginin sistem tarafindan silinmesi ve bir “numaraya
indirgenmesi” lizerinden ataerkil iktidarin goriiniir kilindig1 kritik bir anlatidir. Bu sahne, kadin bedeninin
ve 6znel kimliginin biirokratik bir mekanizma i¢inde nesnelestirildigini, kadinin birey olmaktan ¢ikarilip
devletin disiplinci yapisinin pargasi haline getirildigini gosterir. Feminist film kuraminin kadinin 6znesini
geri kazanma g¢abasina karsilik, burada Layal’in 6znelligi zorla elinden alinir ve “erkek egemen devlet
aygitinin makinesine” dahil edilir.

Foucault baglaminda sahne 6zellikle disiplin ve gozetim kavramlariyla dogrudan iligkilidir. Mahkim
numarasi, bireyin kimligini yok eden disipliner bir isaret olarak iktidarin mahkeme—hapishane diizeni
icindeki mutlak belirleyiciligini temsil eder. Fotograflama islemi ise Foucault’nun tarif ettigi modern
gbzetim tekniklerinden biridir. Bireyi siirekli izlenebilir, kayit altina alinabilir ve siniflandirilabilir bir
objeye doniistiiriir. Bu agidan sahne, Layal’in artik sadece bir mahkiim degil, gozetim mekanizmasinin
dosyalanmis bir nesnesi haline geldigini gosterir.

Ayrica mekan da bu doniisiimiin tamamlayicit unsurudur. Fotografin ¢ekildigi soguk, bos, duvarlarla
siirlandirilmig alan disiplinci iktidarin bireyi hem fiziksel hem de sembolik olarak sikistirdig: bir “iktidar
mekan1” iglevi goriir. Layal’in bu mekanda suskun ve sabit bir pozisyonda durmasi, iktidarin beden
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tizerindeki hakimiyetini daha da goriiniir kilar.

Tiim bu bilesenler bir araya geldiginde sahne, hem feminist film kuraminin “kadinin 6znesinin silinmesi”
elestirisini hem de Foucault’nun iktidarin gozetim ve disiplin yoluyla kimlikleri nasil doniistiirdiigii
tizerine gelistirdigi teoriyi ¢arpici bigimde somutlastirir.

S.Layal’in Hamileligi

Gosteren: Layal’in hapishanede hamile kalmasi ve cocugunu orada dogurmasi yani baski, gézetim ve
cezalandirma altinda bile kadin bedeninin yasam iiretmeye devam etmesi.

Gosterilen: Bu durum, ataerkil ve somiirgeci diizenin kadin bedeni tizerindeki kontroliinii kiran bir anlam
tagir. Kadinin hamileligi, genellikle pasiflik ve korunmaya muhtaclikla iligkilendirilirken Layal’in
hamileligi tam tersine bir direnis bi¢cimine doniislir. Bu eylem sistemin dayattig1 sessizligi reddeden,
yasami1 savunan ve umudu yeniden iireten bir giictiir.

Gosterge: Layal’in hamileligi, filmde kadin bedeninin direnisin ve 6zgiirliigiin sembolii haline geldigini
gosterir. Kadin, yalnizca baskinin nesnesi degil gelecegi doguran, umudu tasiyan bir 6zne olarak
karsimiza ¢ikar. Bu nedenle Layal’in hamileligi, hem toplumsal cinsiyet kaliplarina meydan okuyan hem
de politik baskiya karsi sessiz ama derin bir direnigin gostergesidir.

Layal’in hapishanede ¢amasir legeniyle diger kadinlarla birlikte mahkum kiyafetlerini elde yikadig
sahne, feminist film kurami agisindan kadinlarin yalnizca pasif nesneler degil dayanisma ve 6znelesme
kapasitesine sahip varliklar oldugunu gosterir. Bu sahnede kadinlar, hapishanenin baskici ve sinirlayici
diizenine ragmen, kendi pratikleriyle yasam alanlarini doniistiirmekte ve birbirlerine destek olmaktadir.
Foucault’nun perspektifinden bakildiginda sahne 6zellikle disiplin ve mekan kavramlariyla baglantilidir.
Hapishane, bireylerin bedenlerini ve eylemlerini kontrol eden bir disiplin mekanizmasi olarak islev
goriirken, kadmlarin birlikte hareket edip giinliik islerini paylagmasi, iktidarin mekan {izerindeki
belirleyiciligine karsi gelistirilmis bir mikro-direnis alan1 yaratir. Layal’in tiim bu siire¢te umut ve
dirayetle hareket etmesinin temelinde ise bebegine duydugu sorumluluk ve analik bilinci yatar. Ciineyt
Sezer’in “ana” kavrami baglaminda, varligin mevcudiyetini i¢cinde bir emanet olarak tagima ve bu
emanete vefa gosterme fikri, (12.02.2021). Layal’in cesaret ve kararliligini agiklayan merkezi bir gerceve
sunar. Film boyunca bebegine sahip ¢ikma ve onu biiyiitme ¢abalari, hem bireysel bir direng pratigi hem
de hapishanenin baskici iktidar mekanizmalarina karsi sevgi ve sorumluluk temelli bir direnis olarak
okunabilir.

5. Hapishanede Dogum Sahnesi
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Gosteren: Layal’in hapishanede dogum yapmasi, yani gozetim altindaki kogusta kadin mahkmlarin
destegiyle yeni bir hayat1 diinyaya getirmesi.

Gosterilen: Bu sahne kadin bedeninin ataerkil ve baskici sistem tarafindan denetlenmesine ragmen, kendi
yasam lretme giiciinii korudugunu gosterir. Kadin, pasif bir nesne degil aktif bir 6zne olarak ortaya ¢ikar.
Toplumsal cinsiyet rollerinin dayattigi edilgenlik yerine direng ve 6z-yonetim sergiler.

Gosterge: Hapishanede dogum sahnesi, kadin bedeninin direnisin ve umudun sembolii oldugunu gosterir.
Baski altinda bile kadinlar yasam iiretme ve dayanisma yoluyla politik ve toplumsal direnislerini
stirdiirebilir. Bu sahne, kadin kimliginin gii¢liiliigiinii ve 6zgiirliigiin sessiz ama giiclii bir bigimde yeniden
dogabilecegini simgeler.

Layal’in hapishanede kan ter i¢inde, elleri ve ayaklar1 kelepgelenmis bigimde dogum yapmasi, feminist
film kurami agisindan kadinin bedeninin pornografik ya da nesnelestirici bir bakisa maruz birakilmadan
temsil edildigi giiclii bir sahnedir. Kamera kadin bedeninin 6zel bolgelerine yonelmek yerine Layal’in
yiiziindeki aciya, kararliliga ve 6zellikle kelepgeli elleri ile ayaklarina odaklanarak, dogumu bir “bedensel
teshir” degil ataerkil sistemin kadin iizerindeki baskisin1 goriiniir kilan politik bir eylem olarak sunar. Bu
tercih, kadinin 6znelesme siirecini korur ve kadin bedenini haz nesnesi olmaktan uzaklastirarak direnisin
merkezine yerlestirir.

Foucault agisindan sahne 6zellikle iktidar, disiplin ve mekan kavramlariyla iliskilidir. Hapishane mekant,
dogumun en mahrem deneyimini bile devletin kontrolii altina alan bir disiplin alanina doniisiir. Kelepgeler
ise iktidarin beden {lizerindeki dogrudan tahakkiimiiniin en ciplak gostergesidir. Layal’in hareket
edemeden dogum yapmak zorunda birakilmasi, disiplinci iktidarin kadinin bedenini yonetme, sinirlama
ve islevsellestirme bigimlerini acik¢a ortaya koyar. Bu baglamda dogum sahnesi, hem kadin bedeninin
erkek egemen devlet aygit1 tarafindan kontrol edilme bi¢imini hem de Layal’in tiim baskiya ragmen 6zne
olarak var olma miicadelesini goriiniir kilar.

7. Bebegini Kucaginda Tutan Layal
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Gosteren: Layal’in hapishanede bebegini kucagina almasi ve ona bakmasi, ¢cocugun fiziksel varligiyla
birlikte annenin sefkat ve koruma eylemi.

Gosterilen: Bu sahne, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine sikistirilmasina ragmen kendi 6znel
giiclerini ve yasam liretme yetilerini koruyabildigini gosterir. Hapishane gibi baskici bir ortamda annelik
yapmak, kadinlarin edilgen bir nesne olmadigini; aksine kendi kimliklerini ve gelecegi sekillendiren aktif
0zne olduklarini ortaya koyar.

Gosterge: Bebegini kucaginda tutan Layal, direnigin ve umudun semboliine doniisiir. Bu sahne, kadin
bedeninin ve anneligin baski altindaki kosullarda bile politik ve toplumsal direnisin tasiyicisi oldugunu
simgeler. Kadin dayanikliligi, 6zgiirlilk miicadelesi ve yasam iiretme giicii bu goriintiiyle somutlasir.

Layal’in bebegini kucaginda tutmasi, feminist film kurami agisindan kadinin yalnizca magdur ya da
edilgen bir figiir olarak degil yasami iireten, koruyan ve direnme kapasitesini siirdiiren bir 6zne olarak
temsil edilmesini saglar. Bu sahne, ataerkil sistemin hapishane iizerinden dayattigi baskiya ragmen
annelik deneyiminin Layal’e gii¢ kazandirdigin1 ve kadin dayanigmasinin merkezinde yer alan bakim
emeginin direnisin bir parcasina doniistiigiinii gosterir.

8. Layal’in Cocugunu Koruma Cabasi

l

Gosteren: Layal’in hapishanede ¢cocugunu beslemesi, kucaginda tutmasi, onu tehlikelerden korumak i¢in
caba gostermesi yani fiziksel ve duygusal olarak ¢ocugunu kollayan eylemleri.

Gosterilen: Bu sahne, kadmin toplumsal cinsiyet rollerine sikistirilarak edilgen bir nesne haline
getirilmesine ragmen kendi 6znel giicilinii koruyabildigini gosterir. Annelik, sadece biyolojik bir siire¢
degil; baski altindaki bir ortamda direng, dayaniklilik ve sorumluluk sembolii olarak ortaya cikar.

Gosterge: Layal’in cocugunu koruma cabasi, kadinlarin baskiya karsi direnisinin ve yasami siirdiirme
giiciiniin semboliidiir. Kadin bedeni, annelik ve sefkat araciligiyla 6zgiirliik ve umudu temsil eder.

Layal’in Israilli kadin gardiyanin bebegini almak istemesine kararlilikla kars1 ¢ikmasi, hem feminist film
kurami hem de Foucault’nun iktidar anlayis1 baglaminda giiclii bir direnis anidir. Feminist a¢idan bu
sahne, kadinin yalnizca edilgen bir tutuklu degil, kendi bedeni ve annelik hakki ilizerinde s6z sahibi olan
bir 6zne olarak konumlandirildigin1 gosterir. Devlet otoritesinin annelige miidahalesi, ataerkil iktidarin
kadinlarin bakim emegi ve beden politikalar lizerindeki tahakkiimiinii acik eder. Foucault’nun iktidar
perspektifinde ise gardiyanin bebegi zorla almak istemesi, disiplinci iktidarin yasamin en mahrem
alanlaria kadar niifuz eden kontrol arzusunun bir tezahiiriidiir; Layal’in buna direnmesi ise iktidarin bu
miidahaleci mekanizmalarini bozan somut bir mikro-direnistir.

Layal’in bu miidahaleye ragmen geri adim atmamasi, yalnizca politik bir karsi durus degil, sevginin
korkuyu asan doniistiiriici giicliniin bir sonucudur. Bu noktada Ciineyt Sezer’in su sozleri sahnenin
anlamini derinlestirir: “Biz biitiin korkularimizi giincel yasamayi kabul edip yarinlardaki niyetlerimizden
vazgecerken lstiline bir de sevmeyi de iptal ederken bu kadar korkak hale geldik.” (23.12.2023). Layal’in
davranisi, sevginin terk edilmedigi yerde cesaretin nasil dogdugunu gosterir. Hapishanenin baskici
duvarlar arasinda bile sevgi, hem umudu hem direnisi var eden en giiclii gii¢ olarak yasamaya devam
eder.
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9. Cocugun Ik Adimlar:

Gosteren: Cocugun hapishane ortaminda ilk adimlarini atmasi Layal’in onu desteklemesi ve
cesaretlendirmesi.

Gosterilen: Baskic1 ve ataerkil bir sistem altinda yetisen bir ¢cocugun, anne araciligiyla hayata ve
ozgiirliige adim atabildigini gosterir. Aynt zamanda kadin bedeni ve anneligin toplumsal cinsiyet
rollerinin Gtesinde bir direnis ve yasam iiretme giicii tasidigini ortaya koyar.

Gosterge: Cocugun ilk adimlari, hem bireysel hem de kolektif bir direnisin semboliidiir. Hapishane
kosullarina ragmen yasamin ve umudun yeniden dogabilecegini, kadin dayaniklilig1 ve anneligin baskiya
kars1 sessiz ama giiclii bir direng bigimi oldugunu simgeler.

Layal’in ¢ocugunun ilk adimlarmi attig1 sirada diger Filistinli kadin mahkimlarin neseyle etrafinda
toplanip onu desteklemesi, feminist film kurami agisindan kadinlarin dayanisma ve kolektif bakim
pratiklerinin goriiniir kilindig1 6nemli bir sahnedir. Kamera, bu ani1 bireysel bir mutluluk olarak degil,
kadinlarin birbirlerinin yagamlarim gili¢lendiren ortak bir deneyimi olarak sunar. Boylece sahne, ataerkil
baskinin hiikiim siirdiigii hapishane mekaninda bile kadinlarin birbirlerine alan agarak hem anneligi hem
de yasami yeniden trettiklerini gosteren giiclii bir feminist temsil olusturur.

10. Layal’in Yiiziindeki Kararhhk

Gosteren: Layal’in hapishane ortaminda zor kosullar altinda dik duran, bakislarinda kararlilik ve direng
ifadesi tagiyan yiiz ifadesi.

Gosterilen: Bu ifade, kadinin toplumsal cinsiyet rollerine sikistirilmasina ragmen kendi iradesini ve 6znel
giiclinii korudugunu gosterir. Kadin pasif bir nesne degil kendi hayatini ve ¢evresindekileri savunan aktif
bir 6zne olarak ortaya cikar.

Gosterge: Layal’in yiiziindeki kararlilik baskiya karsi direnisin, kadin dayanikliliginin ve umudun
semboliidiir. Bu sahne, toplumsal cinsiyet kaliplarini asan ve hem bireysel hem kolektif direnisi temsil
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eden giicli bir gostergedir.

Layal’in oglunun Israilli kadin gardiyanlar tarafindan elinden alinmasinin ardindan demir parmakliklarm
arkasindan disariy1 izleyerek ¢cocuguna kavusacagi giinii hayal etmesi, Foucault’nun 6zellikle iktidar ve
mekan kavramlarini somutlastiran etkili bir sahnedir. Hapishane, Foucault’nun tanimladig1 gibi bireyi
hem fiziksel hem duygusal olarak kusatan bir iktidar mekani olarak islev goriir. Cocugun zorla ayrilmasi
ise bu iktidarin yasamin en temel baglarina kadar uzanan disiplinci niteligini agiga ¢ikarir. Parmakliklar,
yalnizca fiziksel bir sinir degil, iktidarin anne ile cocuk arasindaki bagi kontrol etme iddiasinin gorsel bir
gostergesidir. Layal’in yliziindeki kararlilik ise gozetim altinda olmasina ragmen igsel direncini
korudugunu, iktidarin bedenini sinirlasa da hayal giiciinii ve annelik arzusunu kontrol altina alamadigin1
gosterir. Boylece sahne, disiplinci iktidarin bireysel baglar1 par¢alama girisimine karsi, annenin 6znel
direnigini ve i¢sel 6zgiirliigiinii gortiniir kilar.

SONUC

Bu calisma 3000 Gece filmi tlizerinden Filistinli kadinlarin igsgal kosullarinda deneyimledikleri direnis,
oznellik ve toplumsal cinsiyet dinamiklerini gostergebilimsel bir ¢oziimleme araciligiyla ele almistir.
Film yalnizca bireysel bir mahkiimiyet hikayesi sunmakla kalmayip kolonyal iktidarin kadin bedeni,
mekan ve toplumsal roller lizerinde kurdugu ¢ok katmanli tahakki{imii goriiniir kilan 6nemli bir sinemasal
metin olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda ¢alisma boyunca hem Foucault’nun iktidar, gdzetim ve
disiplin kavramlar1 hem de feminist film kuraminin temsil politikalarina iliskin yaklagimlar1 birlikte
kullanilarak, filmdeki kadin karakterlerin deneyimleri analitik bir ¢er¢cevede ¢oziimlenmistir.

Gostergebilimsel inceleme, filmdeki sembolik 6geler, mekansal diizenlemeler, karakterler arasi iligkiler
ve anlat1 yapisinin, Filistinli kadinlarin 6zgiirlik ve direnis pratiklerini nasil anlamlandirdigini ortaya
koymustur. Hapishanenin mimarisi, koridorlarin diizeni, gardiyanlarin bakis rejimi ve giindelik rutinin
siirekli tekrar eden kaliplari, Foucault’nun disiplinci iktidar mekanizmalariyla uyumlu bigimde bedenlerin
hem fiziksel hem de zihinsel olarak nasil yonetildigini goriiniir kilar. Buna karsilik film, kadin mahkGimlar
arasindaki dayanigmayi, gizli orgiitlenmeleri ve kolektif bakim pratiklerini 6ne ¢ikararak iktidarin
mutlaklagtirdigr gbzetim alaninin kirilganligini ve siireklilik gerektiren bir miizakere alani oldugunu
gosterir.

Layal’in karakter arc’1™ filmde direnisin bicimsel ve iceriksel tasiyicisi olarak merkezi bir konumda yer
alir. Onun annelik deneyimi, yalnizca biyolojik bir siire¢ degil kolonyal siddet karsisinda politik bir
Oznelesme siirecinin 6nemli bir bileseni olarak sunulur. Filmde annelik, hem devletin disipline etmeye
calistig1 bir unsur hem de kadin dayanismasinin gii¢ veren bir dinamigi olarak iki yonlii bir anlam kazanir.
Bu ¢ift yonlii islev, feminist film kuramimin ataerkil temsil kaliplarma iligkin elestirileriyle uyumlu
bicimde, kadin karakterlerin edilgen degil kendi direnis stratejilerini kurabilen 6znel aktorler olarak
konumlanmasini saglar.

Hapishane, film boyunca yalnizca baski ve gézetim tireten bir kapatma kurumu olarak degil ayn1 zamanda
kolektif hafizanin, politik farkindaligin ve dayanismanin 6rgiitlendigi bir toplumsal mekan olarak yeniden
kurgulanmigtir. Bu yoniiyle 3000 Gece, iktidar ve direnis iligkilerini tek yonlii bir baski mekanizmasi
olarak sunmak yerine, kadinlarin giindelik mikro eylemlerle bu mekanizmalar1 doniistiirme kapasitesine
sahip oldugunu vurgular. Gostergebilimsel ¢oztimleme 6zellikle karsi-iktidar pratiklerinin kiictik jestler,
bakislar, sessizlikler ve gilindelik etkilesimler araciligiyla nasil anlam kazandigini detaylandirmistir.

Genel olarak film, Filistinli kadinlarin 6zgiirliik arayisini1 yalnizca bireysel bir direng meselesi olarak
degil, ulusal hafizanin ve politik miicadelenin stirekliligini saglayan kolektif bir siire¢ olarak
konumlandirir. Bu ¢alisma da sinemanin toplumsal direnisi goriiniir kilan, yeniden {ireten ve tartismaya
acan bir temsil alan1 oldugunu ortaya koymustur. 3000 Gece hem feminist bir okuma hem de Foucaultcu

1 Karakter arki, bir hikdye boyunca bir karakterin déniisiimii veya i¢sel yolculugudur, Bir hikAyenin karakter yay: varsa, karakter bir tiir

insan olarak baslar ve hikAyedeki degisen gelismelere yanit olarak kademeli olarak farkli bir tiir insana donisiir. Degisim genellikle
onemli oldugundan ve bir kisilik 6zelliginden tamamen zit bir 6zellige (6rnegin, acgdzlilikten iyilikseverlige) yol actigindan, geometrik

terim yay1 genellikle kapsamli degigimi tanimlamak i¢in kullanilir. Cogu hikdyede, bas karakterler ve kahramanlar karakter yay1
deneyimleme olasilig1 en yiiksek olan karakterlerdir. (Wikipedia)
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bir iktidar analizinin kesisiminde, kadinlarin kolonyal siddet altindaki yasamlarini ¢ok katmanli bigimde
temsil eden giiclii bir sinemasal metin olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, filmdeki kadin karakterlerin deneyimleri ve mekanin sembolik islevleri iizerinden yapilan
gostergebilimsel analiz, 6zgiirliigiin Filistinli kadinlar agisindan yalnizca fiziksel engellerin agilmasi degil
ayn1 zamanda politik 6znelesme, toplumsal dayanisma ve karsi-iktidar pratikleri iizerinden yeniden insa
edilen bir siire¢ oldugunu gostermistir. Bu bulgular, sinemanin kolonyal siddet, toplumsal cinsiyet ve
direnis arasindaki iligkileri anlamlandirmada hem teorik hem de elestirel bir arag¢ olarak tasidigi 6nemi
bir kez daha vurgulamaktadir.
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ORTA CAG iSLAM DUNYASINDA CAM TAVANI KIRMAK: SECERUDDUR’UN (1250)
HUKUMDARLIGINDA TOPLUMSAL CINSIYETE DAYALI iKTiDAR VE DiPLOMATIK
OTORITE

Saadet KARAKAYA”
OZET

Bu arastirma, Ortacag Tiirk-Islam diinyasinda erkek egemen bir toplum yapisinda hiikiimdarlik yapan
nadir kadin figiirlerden biri olan Seceriiddiir’iin (6. 655/1257) liderligini, toplumsal cinsiyet ve liderlik
baglaminda incelemeyi amaglamaktadir. Calismanin 6zgiin degeri, Ortagag Tiirk-Islam diinyasinda kadim
bir hiikiimdarin liderligine dair mevcut literatiirde eksik olan toplumsal cinsiyet ve liderlik perspektifini
sunmasinda yatmaktadir. Seceriiddiir’iin Tiirk kokenli, cariye gegmisine sahip bir kadin olarak hem
toplumsal statiisiine hem de cinsiyetine dayali engellere ragmen bir devletin ilk hiikiimdar1 olmasinin
getirdigi zorluklar ele alinarak, onun toplumsal cinsiyet engellerini agma stratejileri analiz edilecektir. Bu
baglamda, toplumun kadin liderligine bakisi, Seceriiddiir’iin karsilastig1 toplumsal ve kiiltiirel tepkilerle
birlikte incelenecek; onun, liderlik konumunda bir kadin olarak karsilastig1 zorluklar1 nasil astigi tarihsel
kaynaklar 1s13inda degerlendirilecektir. Bu calisma, sadece Ortacag Tiirk-islam tarihinde bir kadin
hiikiimdar figiirli olan Secertiddiir’iin liderligini incelemekle kalmayip, onun donemin ataerkil yapisinda
kadin liderligine dair olusturdugu etkileri giiniimiize tasiyarak kadin liderliginin tarihsel arka planini
ortaya koymayr hedeflemektedir. Arastirmada ilk olarak tarihsel nitel analiz yontemi kullanilacaktir.
Veriler, temel Islam tarihi kaynaklar ve ilgili modern literatiir taranarak toplanacak; elde edilen veriler,
metin analizi ve icerik analizine tabi tutulacaktir. Ardindan Seceriiddiir’iin liderlik siireci, modern
toplumsal cinsiyet ve liderlik teorileri ¢ercevesinde ele alinarak, toplumsal cinsiyet normlarinin liderlik
algisi lizerindeki etkisi irdelenecektir. Bu yontemle, Seceriiddiir’iin kadin bir lider olarak erkek egemen
bir toplumda nasil varlik gosterdigi ve liderlik konumunda karsilastigi toplumsal engelleri hangi
stratejilerle astig1 degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Cam Tavan, Cam Ugurum, Seceriiddiir, Toplumsal Cinsiyet, Kadin Otoritesi.
GIRIS

Ortagag tarih yazimi genellikle erkeklerin savaslari, hanedan miicadeleleri ve siyasi entrikalar1 etrafinda
sekillense de bu anlatinin gdlgesinde iktidara yiikselerek toplumsal normlari sarsan kadin figiirler de
vardir. Bu figiirler, yalmizca kendi toplumlariin sinirlarin1 degil, ayn1 zamanda uluslararasi iliskilerin
seyrini de etkilemiglerdir. Bu baglamda, 1250 yilinda Misir tahtina oturan ve Memlik Devleti’nin kurucu
hiikiimdar1 kabul edilen Seceriiddiir hem Islam hem de Ortagag tarihinin dikkat ¢ekici 6rneklerinden
biridir (Tomar, 2010). Onun hiikiimdarlig1 yalnizca kisa siireli bir iktidar deneyimi olarak degil, ataerkil

normlarm kadin liderligi nasil sinirlandirdigina ve kadinlarin bu sinirlar1 hangi stratejilerle asabildigine
dair bir laboratuvar olarak okunmalidir.

Seceriiddiir’tin liderliginin uluslararas1 boyutu 6zellikle dikkat c¢ekicidir. 1249-1250 yillarinda Hacgh
Seferleri’nin kritik asamasinda, esir diisen Fransa Krali IX. Louis (1226-1270) ile bizzat diplomatik
goriismeler yiiriitmiis ve esir kralin serbest birakilmasi karsiliginda bir antlasma imzalamistir (Ugok,
2011). Bu olay, bir kadin hiikiimdarimn yalmzca Islam diinyasinda degil, ayn1 zamanda Batu ile iliskilerde
de belirleyici bir aktor olabilecegini gosterir. Louise Wilkinson ve Sara Wolfson’un Women'’s History
Review’de “Premodern Queenship and Diplomacy” baslikli 6zel sayida yayimladiklar1 giris yazisinda
vurguladiklar1 gibi, Ortagag ve erken modern donem kraligeleri gogunlukla siir-6tesi diplomasinin asli
aktorleri olmuslardir; kimi zaman dogrudan elgi, kimi zaman da kiiltiirel degerlerin tasiyicist olarak
sahneye cikmislardir (Wilkinson & Wolfson, 2021: 713-715). Seceriiddiir’tin IX. Louis ile miizakeresi,
bu uluslararasi diplomasinin islam diinyasindaki en parlak &rneklerinden biri olarak goriilebilir.

" Sakarya Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, saadet.karakaya@ogr.sakarya.edu.tr)

Bu ¢alisma TUBITAK 2209-A kapsaminda desteklenen “Ortacag Tiirk-Islam Diinyasinda Bir Kadin Hiikiimdarin
Miicadelesi: Eyytbiler-Memlikler Gegisinde Seceriiddiir’iin Hiikiimdarliginin Cinsiyet ve Liderlik Perspektifinden
Incelenmesi” adli projeden iiretilmistir.
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Toplumsal cinsiyet arastirmalari, Joan W. Scott (1986)’un klasiklesmis “Gender: A Useful Category of
Historical Analysis” makalesinden itibaren tarihte kadinlarin goriinmezligini sorgulayan gii¢lii bir
perspektif gelistirmistir. Benzer sekilde Avrupa baglaminda gelisen queenship studies disiplini, kadin
hiikiimdarlar1  yalnizca ““istisnai” kisiler olarak degil, kurumsal iktidarin tasiyicilar1 olarak
degerlendirmeye baslamistir. Islam diinyasinda ise Fatima Mernissi (1993)’nin The Forgotten Queens of
Islam adli eseri, kadin hiikiimdarlarin tarihsel kayitlardan bilingli bir sekilde dislandigini ortaya
koymustur. Bu literatiir, kadinlarin siyasal alandaki varligin1 yeniden diisiinmek i¢in saglam bir ¢erceve
sunmaktadir. Nitekim dénemin Islam tarihi kaynaklarinda da Seceriiddiir’iin hiikiimdarlig: fiili sekilde
hiikiimdarlik yapmasina ragmen bagimsiz bir hiikkiimdarlik olarak ele alinmamus, iktidarin “gegici”
oldugu vurgulanmis ve esi Aybek’in ylikselisi ayrintili bigimde anlatilmistir. Ancak buna ragmen,
Ortacag Islam diinyasinda kadin hiikiimdarlig1 deneyimini toplumsal cinsiyet teorileriyle birlikte ele alan
caligmalar halen siirlidir. Bu nedenle tarih okumamiza farkli bir perspektif sunma ihtiyaci hissettik.

Yeni bir perspektifle bu ¢alisma, Secertiddiir’iin iktidarin1 cam tavan (glass ceiling) ve cam ugurum (glass
cliff) kavramlari iizerinden degerlendirmektedir. Downing (2022)’in kadinlarin liderlikte karsilastiklar:
goriinmez sinirlart irdeleyen calismasi ile Giglia ve Smith (2024)’in kadin liderlerin kriz anlarinda
giivencesiz pozisyonlara atanmalarini tartigtigi arastirmasi, bu c¢aligmanin teorik cergevesiyle dogrudan
iliskilidir. Boylelikle, Secertiddiir’iin yiikselisi ve iktidari, modern toplumsal cinsiyet tartigmalarini
tarihsel baglamda yeniden diisiinmek i¢in verimli bir zemin sunmaktadir. Yine Seceriiddiir izerine sinirl
caligmalarda da bu cam tavan ve cam ugurum iligkisinin kurulmamasi bu ¢alismanin 6zgiin yoniinii ortaya
cikarmaktadir.

Bu ¢aligma, ii¢ diizeyde 6zgiin katki saglamay1 hedeflemektedir: ilk olarak, Islam tarihi literatiiriinde
nadiren toplumsal CInSIyet perspektifiyle incelenen Seceriiddiir 6rnegini bu baglamda analiz ederek, kadin
liderliginin Ortagag Islam diinyasindaki smirlarmi ve imkéanlarimi gdstermektedir. ikinci olarak,
Secertiddiir’tin IX. Louis ile yiiriittiigli diplomatik siire¢, kadinlarin yalnizca i¢ politikada degil,
uluslararas1 sahnede de etkin aktdrler olduklarini kanitlamaktadir. Ugiincii olarak, cam tavan ve cam
ucurum kavramlarinin tarihsel baglama uygulanmasi, hem modern toplumsal cinsiyet teorilerinin
kapsamin1 genisletmekte hem de kadin liderlik tarihine yeni bir yorum katmaktadir.

Cam Tavan ve Cam Ucurum

Cam tavan terimi ilk defa 1978’de New York Telephone’da Marilyn Moden adindaki bir kadin yonetici

tarafindan “Mirror, Mirror On the Wall” panelinde kullanilmistir. 1986 yilinda Hymowitz ve Shellhardt
tarafindan Wall Street Journal’da yayimlanan makale ile akademik literatiire yerlesen cam tavan kavramai,
1987°de yayimlanan Breaking The Glass Ceiling: Can Women Reach the Top of America kitabi ile
yayginlik kazanmaya baslamistir (Utma, 2019; Ustiinoldu, 2024). Cam tavan kavrami, yoneticilikte
yiikselmek isteyen kadinlarin oniindeki seffaf (goriinmez) engeller olarak tanimlanmaktadir. “Cam”
metaforu engellerin goriinmezligine isaret eder. Yani bu engeller fiziksel engeller degil, kalip yargilardan
olusan davranigsal engellerdir (Utma, 2019). Her ne kadar kadinlarin son donemlerdeki yoneticilik
pozisyonlarindaki artis, “cam tavan” metaforunun gercekligine dair birtakim elestiriler getirmis olsa da
(Bastida Dominguez vd., 2019), kadinlara yapilan ayrimcilik ve engellemeler yadsinamaz boyuttadir. Bu
goriinmez engeller, cogunlukla kadinlara kars1 yapilan cinsiyet ayrimcilifindan ileri gelir. Cinsiyet
ayrimcilifi, liyakate bakilmaksizin sadece cinsiyete dayali olarak kadina erkekten daha farkh
davranilmasi olarak tanimlanabilir (Utma, 2019). Geleneksel olarak kadina bigilmis olan toplumsal
cinsiyet rolleri, cinsiyet ayrimindaki belirginligi daha da derinlestirmis, oncelikli olarak ev isleri ve
annelikle sinirlandirilan kadinin gériinmez bariyerleri asmasi daha da zorlastirilmistir. Ayrica kadinlarin
sahip olduklar1 6zgiiven eksikligi, erkeklerin kadinlara kars1 gelistirmis olduklar1 dnyargilar ve engeller,
kadinlarin kadinlara kars1 gelistirmis olduklar1 6nyargilar ve engeller de kadinlarin cam tavan engeline
takilmalarinin 6niindeki etmenler olarak siralanabilir (Demirel, 2019). Bunun yani sira erkeklere atfedilen
atilganlik, hirs, 6zgliven gibi etken stereotipler liderlikle daha uyumlu goriinmekte bu durum kadinlarin
yiikselmesi i¢in engel olusturabilmektedir (Atacan & Geng, 2023).

Ik defa 2005 yilinda Alex Haslam ve Michelle Ryan (2005) tarafindan kullanilan “cam ugurum” kavrami
ise, cam tavani kirip liderlige ulasan kadinlarin, basarisizlik riskinin yiiksek oldugu, tehlikeli/giivencesiz
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(precarious) liderlik pozisyonlarina erkeklerden daha ¢ok getirilmesidir. Kadinlarin ancak kriz siirecinde
yonetici pozisyona getirilmesi, onlarin liderliklerini stres ve baski altinda yapmalarini beraberinde
getirmektedir. Bu durumda kadinlar, iyi bir liderlik yapamadiklari gerekgesiyle -elestirilmekte,
nihayetinde kadinin liderliginden memnun olmayan erkek egemen baskis1 neticesinde liderlikten feragat
etmek zorunda birakilmaktadirlar (Karakus, 2021).

Seceriiddiir’iin Liderligi

Her ne kadar bulundugu kiiltiire bagl olarak niifuzlart eksilip artsa da kadinlar ataerkil diizene her
donemde miidahil olmuslardir. Bilhassa krallik gibi mutlakiyetle idare olunan devletlerde kadinlarin
etkilerini gdormek ¢ok daha miimkiindiir (Zeydan, 2012). Ortagag Islam diinyasinda dokuzuncu yiizyil
gibi ¢ok erken denebilecek bir tarihte kurulan el-Karaviyyin Universitesi’nin temellerinin atilmasina
onciiliik eden Fatima el-Fihri de en 6nemli 6ncii kadin figiirlerine 6rnektir (Babila, 2016). Tarihte kadin
yOnetici olur mu sorusu giincelligini korumakla beraber her donem tartisilmistir. Ancak bu tartismalara
ragmen Islam Diinyasinda iglerinde kendi adina hutbe okutan ve para bastiranlar da dahil olmak iizere
pek ¢ok kadin yonetici olmustur. 1021-1023 yillar1 arasinda sultan naibi sifatiyla Misir’da Fatim1 prensesi
Sittii’l-Miilk (5. 1201)? (Tomar, 2009), oniinde agabeyi varken devlet ydnetimini devralan, Arap
kaynaklarinda “Erzurum sahibesi” olarak bilinen Saltukogullar1 Melikesi Mama Hatun (Seker, 2003)*
birer 6rnektir. Ayni sekilde Delhi bdlgesinde iktidara gelen Raziye Begiim (Tomar, 2007) de (6. 1240)*
kendi adina para bastirmis bir hiikiimdardir. Miisliiman Afrika cografyas: da baz1 donemlerinde kadin
yoneticilerden ari kalmamustir. Kralice Amine Zaria (6. 1610)° 4 yillik hiikiimdarliginda Zazzau
kralliginin sinirlarint en genis sinirlara ulastirarak basarili bir hiikiimdarlik yapmistir (Albayrak, 2020:
416-418). Tiirk hanedanliklarinda da kadinlar siyasette etkin rol oynamaktadirlar. Esleri ile kurultaya
katilirlar, devlet idaresinde kendileriyle istisarede bulunulurdu. Isimlerini zikrettigimiz Raziye Begiim,
Mama Hatun, bunun yani sira Sultan Tugrul Bey’in esi Altun Can, Sultan Meliksah’in esleri Terken
Hatun ve Ziibeyde Hatun birer 6rnektir. Yoneticileri Tiirk olan Memlik Devleti de kadinin siyasette etkin
rol oynadigi devletlerin basinda gelmektedir. Ciinkii devletin baz1 tarihgilere gore kurucusu Seceriiddiir
adl1 kadin bir hiikiimdardir (Yigit, 2004).

Memlik toplumunda kadinlar kendileri i¢in kosk, tiirbe, hamam gibi yapilar yaptirmakta, “Kizlara ve
hanimlara Sittii’l-Kiram, Sittii’'n-Ni‘me, Sittii’l-Kudat, Sittii’l-Yemen, Sittii’l-Arab, Sittii’l-Hutaba” gibi
isim ve lakaplar verilmektedir. Nitekim bu isimleri hanimlara o donemde takdir, tazim ve tezkiye amacgh
kullanmislardir (Ozcan, 2015). Memlik devletinde kadinlar sosyal alanlarda 6n plana ¢ikabiliyor olsalar
bile siyaset sahnesinde genellikle arka planda kaliyorlardi. Bunun tek istisnast Memlik devletinin ilk
hiikiimdar1 Seceriiddiir’diir. Secertiddiir’iin Memlik siyasetinde oynamis oldugu etkin rol i¢in, bazi
kaynaklarda Tiirk kokenli olmasi sebep gosterilmistir (Kortantamer, 2011a; Atmaca, 2021). Memlik
doneminde kadina bakis tamamen olumlu yonde degildir, cariyelerin istismar edilmesi bir olumsuzluk
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozcan, 2015). Bununla birlikte, Dogu toplumlarinda kadmin konumu her
zaman bu kadar olumlu olmamuis; cografi, kiiltiirel ve toplumsal gerceklik gibi kosullardan otiirii kimi
zaman kadinlar, toplum tarafindan kendilerine bigilen rollerde yer almak zorunda kalmigslardir. Kadinlar
bu role biiriinmeyi her zaman kabullenmemis ve buna kars1 ¢tkmustir.%8

2 Fatimi Sultan1 Sittii’I-Miilk, gencliginden itibaren siyasette etkin rol oynanmustir. Hikim bi-Emrillah''n musiki, kadinlarin
sokaga ¢ikmasi gibi yasaklarini sona erdirmistir. Donemin kaynaklar1 onu akilli ve iyi bir idareci oldugunu naklederler. Daha
fazla bilgi i¢in bk. CENGIZ TOMAR, “SITTULMULK”, TDV fslam
Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/sittulmulk (29.06.2025).

3 Agabeyi Nasuriddin Muhammed’in ardindan 1191°de Saltukogullari beyliginin basina gegen Mama Hatun hakkinda
kaynaklar, hirsl ve giiclii bir kadin oldugunu naklederler. Ayrica Evliya Celebi hayir sahibi bir kadin olarak tavsif eder. Daha
fazla  bilgi i¢in bk. DURSUN ALI SEKER, “MAMA HATUN”, TDV Islam  Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/mama-hatun (29.06.2025).

4 Kaynaklarda adaletli ve dirayetli bir sultan olarak tavsif edilen Delhi Sultan1 Raziye Begiim, sultanli§1 boyunca kadin oldugu
i¢in ¢ikan isyanlar1 bastirmakla ugrasmustir. Daha fazla bilgi i¢in bk. CENGIZ TOMAR, “RADIYYE BEGUM”, TDV Islam
Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/radiyye-begum (29.06.2025).

5 Kiigiik yastan itibaren askeri olarak egitilen Amine Zaria, Zazzau kralligin1 en genis sinirlarina ulastirmustir. Fethettigi
sehirleri toprak duvarlarla ¢evreledigi i¢in o bolgelere “ganuwar Amina” (Amina’nin duvarlart) denmektedir. Daha fazla bilgi
icin bk. https://en.wikipedia.org/wiki/Amina, Queen_of Zazzau
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Modern oncesi donemde kadinin devlet yonetiminde yonetici roliine dair ¢esitli medeniyetlerde bazi
orneklere rastlanir. Bunlardan bazilar1 akademik arastirmalara konu olmustur (Beard, 1987; Stafford,
1995; Sand, 2001; McMahon, 2013; Ivleva, 2015). Ortagag Tiirk-Islam diinyasina bakildiginda ise kadin
hiikiimdar figiirlerinin en dikkat ¢ekici 6rneklerinden biri, Misir’da kurulan Tiirk devletlerinden Memlik
Devleti’nin ilk hiikiimdar1 ve koken olarak Kipgak Tiirklerinden olan Ismetii’d-din Seceriiddiir’diir.

Seceriiddiir (Tiirkce anlami: inci Agaci), bazi batili oryantalistlere gére Ermeni asillidir. Memlik
tarihgilerinden Makrizi, Ibn Tagriberdi ve Ibn Iyas onun Tiirk asilli oldugunu naklederler. Seceriiddiir,
Abdullah adinda bir Tiirk’iin kizidir. Tarihgiler onun ¢ok giizel, cesur, zeki ve hirsli oldugunu
kaydederler. Ibn lIyas, kibirli ve zor karakterli oldugunu da nakleder (Agir, 2010; Ucok, 2011;
Kortantamer, 2011a). Eyytb1 Sultan1 Melik es-Salih onu satin almis, daha sonra giizelligi ve zekasindan
etkilenerek azad edip onunla nikahlanmisti. Sultan Salih’in yaninda hagli seferlerine katilmasi esinin
yaninda siyaseti 6grenmesinin yaninda Memliklerle de iyi iliskiler kurmasini sagliyordu. Agir hasta olan
Sultan Salih 23 Kasim 1249°da Mansura’da vefat etti. Kocasinin vefat etmesi iizerine, Salih’in oglu Turan
Sah Hisn-1 Keyfa’dan gelene kadar iktidar1 ele alan Seceriiddiir, sultanin 6liimiinii askerlerin
motivasyonlarin kiritlmamast ve halk i¢inde huzursuzluk ¢ikmamasi i¢in gizleyip; onun agir hasta
oldugunu sdyleyerek yonetimi stirdiirebilmek i¢in dikkatli bir strateji izlemistir. Sultan’in odasina yemek
gonderilmesini saglamis, tabiplerin diizenli ziyaretlerini siirdiirmelerini emretmis ve bdylelikle
cevresindekilerin siiphelenmesini onlemeye ¢alismistir (Yigit, 1991; Agir, 2010; Demir, 2025). Bu
donemde gosterdigi sogukkanlilik ve zeka, Seceriiddiiriin liderlik vasiflarina dair gii¢lii bir 6rnek
sunmaktadir. Esinin Oliimiiniin yarattig1 zorlu sartlara ragmen, askerlerin hagli ordusuna karsi
motivasyonlarini koruyarak devleti saglam tutmayi basarmayi hedeflemisti. Bu durum Seceriiddiir’iin
liderlik konusundaki basarisini gézler oniine sermektedir. Ne var ki tiim bu tedbirlere ragmen hacli ordusu
vefat haberini duyunca ani bir saldirisa gegmis, memliklerin piiskiirmesi ve Turan Sah’in gelisiyle birlikte
savasin seyri degismis, 1500 civar1 esir almiglar, 15.000 civarinda askeri de oldiirmiislerdir. Kimi
kaynaklarda 30.000 civar1 oldugu kaydedilir (ibn Kesir, 2000; Yigit, 1991).

Turan Sah bu basarisinin gururuna kapilarak livey annesi Seceriiddiir’i babasinin hazinesini saklamakla
suclayip, Bahri ve Salihi Memliklere eziyet edip, sarhosken onlar1 6ldiirecegini sdylemesinin ardindan
Memlikler, Turan Sah’1 feci sekilde dldiirmiislerdir. Turan Sah’in 6liimiinden sonra Memlikler, Eyylbi
mesruiyeti goriintiisii vermek i¢in Hosdaslar1® olan Seceriiddiir’ii tahta oturttular (Ayaz, 2020). Mensei
ve statiisii bakimindan Misir tarihg¢isi Makrizi onu Memliklerin ilk hiikiimdari sayar. Seceriiddiir’iin tahta
gegmesi Arap toplumunda yaygin olan ve hos goriilen bir durum degildir. Haglilarin tam olarak
Dimyat’tan tahliye edilmedikleri, i¢ ve dis isyanlarin bag gosterdigi bu kritik donemde Seceriiddiir’iin
Memlikler tarafindan “zorla” tahta gecirilmis olmasi (Tomar, 1996) modern dénemde karsimiza ¢ikan
“cam ugurum” kavramiyla iliskilendirilebilir.

Memlikler’in Tiirk olduklar1 igin bir kadinin tahta gecmesini yadirgamadiklari, bu yiizden Seceriiddiir’iin
tahta ge¢mesini sorun olarak diisiinmedikleri de kaydedilir (Kortantamer, 2011a; Atmaca, 2021). Oyle
goriiniiyor ki Seceriiddiir‘iin tahttaki yeri ilk giinden itibaren yadirganmaya baslanmistir. Zira el-Melik
Mugis el-Omer ve Dimask’taki emirlerin ayaklanmis olmasi da bir kadmin sultan olmasinin ne kadar
yadirgandigin1 gostermektedir. Seceriiddiir tahta gecince Fransa krali ile anlasmaya vardi. Anlagma
neticesinde yiiklii miktarda savas tazminati ddenmesi ve Dimyat’in tahliyesi karsiliginda kral 1X. Louis
serbest birakildi. Bu durum Misir’da bayram havasi yaratmis ve giinlerce eglenceler olmustur (Ugok,
2011). Kriz aninda liderlige getirilmis olan Seceriiddiir’iin yapmis oldugu bu anlagma basta bayram havasi
yaratsa da emirler anlasmanin yapilmasi ve Kral Louis’in salinmasindan, savas i¢in hazirliklar yapmaya
baslamasi ve Miisliimanlara zarar vermesini goriince rahatsiz olmuslardir. Ynetiminin yadirgandiginin
farkinda olan Seceriiddiir, halka kendini kabul ettirmek icin vergileri azaltmis ve askerlere iktalar
dagitmis, ayrica hutbelerde ve bastirdigi paralarda kendi adinin yani sira halifenin adini da zikrettirmistir
(bk. Gorsel 1). Bu paralarda soyle yazmaktadir: ”El-Musta’simiyyetii’s-Salihiyye Meliketii’l-Miislimin
Validetii’l-Meliki’1-Manstr Halil Halifetii Emiri’l-Miiminin.” (Yigit, 1991; Ugok, 2011) Seceriiddiir, taht

& Memliik Devleti askeri teskilatinda ayn1 efendinin hizmetinde bulunmus kisilerin birbirleri i¢in kullanmis oldugu bir terimdir.
Daha fazla bilgi igin bk. Fatih Yahya Ayaz, “Hosdas”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
2020), Ekler/562-563
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iizerinde ser’an hakki olmadigini bildigi i¢in kiiclik yasta vefat eden oglu ve kocasi es-Salih’in adinin
yaninda halifenin de adini zikrederek saltanatina ser’i bir kilif hazirlamak istemis lakin halife tiim bunlara
ragmen emirlere gonderdigi mektupta onlar1 ayiplamis ve “Eger sizde erkekler tiikkendi ve basiniza
gecireceginiz bir adam kalmadiysa bize haber verin biz adam gonderelim.” demistir. Suriye Eyyibi
emirlerinin de harekete ge¢mesiyle, Seceriiddiir, 80 giinliik bir saltanat macerasindan Bahri Memlik
emirlerinden Aybek’le evlenerek tahttan yeni kocasi lehine feragat etmistir (Kopraman, 1992).

Gorsel 1. Seceriiddiir Adina Basilan Altin Para/Dinar (British Museum, no. 1849,1121.294). © The Trustees of the British
Museum. Image shared under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Licence.

Goriinmez Engelleri Goriinmeden Asmak: Cam Balyoz

Donemin toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil bakisi, her ne kadar liyakatle yapmis oldugu liderlikte halka
kendini sevdirmis, halifeye 6zel bir yer vermis olsa da Secertiddiir’iin kadin olmas1 hasebiyle sultanligini
kabul etmemis ve bunu engellemistir. Ortacag’da Seceriiddiir’iin Memlik sultan1 olarak iktidara gelisi
yalnizca siyasi bir hadise degil, ayn1 zamanda sembolik bir meydan okuma olarak da degerlendirilebilir.
Zeki, cesur ve stratejik hamleleriyle liderlige layik oldugunu gosterse de onu liderlikten alikoyan
goriinmez engellerin olmas1 modern donemlerde ortaya ¢ikan “cam tavan” algisinin, tarihin eski 6rnekleri
olarak zikredilebilir.

Ataerkil toplum yapisinda onun tahta gegcmis olmasi agik¢a tanimlanmamis ama etkili bir bi¢imde isleyen
“cam tavan”in asildigim1 gostermektedir. Seceriiddiir burada cam tavani agsmak i¢in zekice bir strateji
gelistirmis, goriinlirde geri ¢ekilerek tahttan yeni esi lehine feragat etmistir ve tabiri caizse seffaf bariyeri
cam balyoz ile kirmistir.

Nitekim kaynaklarin pek ¢ogu Seceriiddiir’iin tahttan kendini hal’inin Bagdat halifesine kars1 bir gosteris
oldugunu, Aybek’e hiikmettigi ve sarayda Aybek’in soziinlin gegcmedigini kaydeder. Tarih¢i Zehebi ve
Tagriberdi “Aybek’e hiikmederdi ve onun hi¢ sozli gegmezdi” derler. Ayrica Seceriiddiir kendine bir
paravana yaptirmis ve toplantilara paravana arkasindan istirak etmistir. Baz1 arastirmacilar bu donemi
“miisterek yonetim” olarak tanimlamistir (Kortantamer, 2011b; Istek, 2021).

Ibn Kesir’de Aybek tahta gectikten sonra paralar iizerindeki damga ve okunan hutbelerinin ikisi arasinda
miistereken paylasildig1 ve tiim bu islerin Seceriiddiir’iin emri {izerine yapildigin1 kaydeder. Ibn Kesir,
Aktay’in Oldiirtilmesi hadisesini anlatirken de Aybek’in Seceriiddiir ile miisavere yaptigini ve
Seceriiddiir’iin izni lizerine Aktay’1 6ldiirdiigiinii kaydeder (ibn Kesir, 2000). Ayrica nakledilir ki, Aybek
hiikiimdarligin1 tanimamig olan Suriye’de tahakkiim kurmaya ¢alisirken Seceriiddiir iceride mutlak bir
sekilde hiikiim siiriiyordu (Brockelmann, 1964). iste bu tiim nakledilenler gdstermektedir ki Seceriiddiir
kendisine dayatilan goriinmez bariyerleri asmak i¢in goriinmez bir strateji gelistirmistir. I¢ ve dis isyanlar
bastiran Aybek’i bu tahakkiim rahatsiz etmeye baslamustir. Ibn Iyas, Seceriiddiir’iin Aybek’e “Ben
olmasaydim sen de sultanliga ulasamazdin” diyerek basa kalktigini kaydeder (ibn Iyas, 1960). Aybek,
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siyasi niifuzunu arttirmak i¢in Musul emiri Bedrettin Lu’lu’nun kiziyla nisanlanmistir. Bazi tarihgiler her
ne kadar kiskanglik ve gururuna yediremedigi i¢in Aybek’i 6ldiirdiiglinii kaydetseler de tek nedenin bu
oldugunu sdylemek dogru bir tarih okumasi olmayacaktir. Diger neden de Aybek’in siyasi olarak
gliclenmesi Seceriiddiir’iin tahakkiimiinlin sona ermesi demek olacakti. Bu durumda c¢arenin Aybek’i
oldiirmek oldugunu diisiinen Seceriiddiir, ilk Halep Emiri Melik Nasir Yusuf’a saltanati teklif etmis, Nasir
Yusuf bunun tuzak oldugunu diisiinerek cevap vermemistir. Daha sonra ise Safiyiiddin Ibrahim b.
Merzuk’a vezaret karsiliginda bdyle bir teklif yapmis, o da kabul etmeyince Muhsin el-Cevceri ve
Nasrii’l-Azizi adindaki iki hadim agaya Aybek’i bir gece hamamda 6ldiirtmiistiir. Olaydan haberdar olan
Aybek’in Memlikleri Seceriiddiir’ii 6ldiirmek istemislerse de Necmeddin Eyytb’un Memlikleri buna
izin vermemisler, daha sonra tahta ge¢cen Aybek’in oglu Nureddin Ali ve annesinin kiskirtmalariyla birkag
giin sonra Secerliddiir 6ldiiriilerek kaleden asagiya atilmig, cenazesi giinler sonra bulunmus ve yaptirmis
oldugu tiirbeye defnedilmistir. Tarihgiler Seceriiddiir’tin dindar bir kadin oldugunu kaydetmislerdir. Hac
icin surre alaylar tertibi ve Kabe ortiisii gonderme adetini ilk defa Seceriiddiir ihdas etmistir (Ugok,
2011). Ayrica Muhammed Mustafa Bedevi 1933 yilinda Seceriiddiir adinda bir tiyatro eseri, Corci
Zeydan da aymi adla bir roman yayimlamistir (Tomar, 2010). Seceriiddiir'iin liderligi, kadinlarin
liderlikteki basarilarinin olagandis1 ve riskli algilandigin1 ve kadinlarin bu yiizden, bu sistemin disina
ittirildiklerini gozler oniline sermektedir. Giiniimiizde kadinlarin karsilastiklar1 goriinmez engellerin
kokeni, bu tiir tarihsel 6rneklerde saklidir.

SONUC

Sonug olarak Ortacag Misirinda Eyy(bi Devleti’nin yikiliginin ardindan tahta gegirilen kadin bir sultan
olan Seceriiddiir’iin hiikiimdarligi modern kavramlar ile incelenerek giinlimiizde daha kolay ve isabetli
anlagilmasi hedeflenmistir. Seceriiddiir’lin tahta gectikten sonraki kisa siireli saltanatinda donemin dini
anlamda en giiclii figiirii olan Abbasi hiikiimdar1 da dahil olmak tizere din adamlari, siyasetgiler ve halkin
baz1 kesimleri tarafindan da saltanatinin tasvip edilmemesi ve liderliginin 6niindeki toplumsal cinsiyet
rolleri, ataerkil bakis gibi goriinmez engeller “cam tavan” kavraminin tarihin tozlu raflarindaki en eski
orneklerini teskil etmektedir. Daha sonra Eyy(ibi Devleti’nin sona erdigi, Bizans ordularinin Dimyat’tan
tam olarak tahliye edilmedigi, i¢ ve dis isyanlarin bas gosterdigi bu kritik donemde Seceriiddiir’iin
hosdaslar1 olan Memlik askerleri tarafindan zorla tahta gecirilmesi ise modern dénemdeki “cam ugurum”
kavraminin tarihteki bir yansimasi olarak goriilebilir. Akillt ve hirsh bir kadin olarak donemin ataerkil
bakisina ve cinsiyetci kalip yargilarina karst yani kendisine dayatilan goriinmez engellere kars1 onlarla
basa c¢ikmak i¢in aym goriinmezlik metodunu kullanarak evlilikle saltanatindan yeni kocasi lehine
vazgecmis goriinerek tahttaki niifuzunu perde arkasindan kontrol etmistir. Tarih, ancak ge¢cmisin
glinimiiz 15181yla okunmasi ile isabetli anlagilabilecektir. Bu tiir modern kavramlar1 ge¢mis ile
iliskilendirmek hem o dénemi hem de giinlimiizii daha sahici anlamay1 miimkiin kilacaktir.
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OSMANLI TOPLUMUNDA KADININ MODA ANLAYISI VE YERLI MALI KULLANIMI
Aysenur SERT"
OZET

Osmanl1 toplumunda giyim-kusam pratikleri, kiiltiirel kimligin insasinda ve sosyo-ekonomik hiyerarsinin
goriiniir kilinmasinda temel bir gosterge olarak islev gdrmiistiir. Kadin bedeninin temsili, yalnizca
bireysel statiiyii degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rollerinin ekonomik iiretim iligkileriyle kesisimini
de yansitmaktadir. Batililasma siirecinin ivme kazandirdigi 18. yiizy1l sonlari, geleneksel tekstil
kodlarmin doniisiimiine ve “moda” kavraminin yerel tiiketim aligkanliklarina eklemlenmesine taniklik
etmistir. Bu doniisiim, kadinlarin kamusal alandaki varligini mesrulastiran bir arag islevi goriirken,
“modelistlik” mesleginin ylikselisiyle paralel olarak kadin emeginin liretim siireclerine entegrasyonunu
hizlandirmistir.  Kadin  terzihanelerinin  kurumsallagmasi, tekstil sektoriinde yerli  {iretimin
canlandirilmasina yonelik bilingli bir strateji olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin ve Kadinlar Diinyasi
gibi nesriyat organlari, tiikketim kiiltiirtinii milli iktisat hedefleri dogrultusunda yeniden kurgulayarak, “ev
ici ekonomi” ile “ulusal ekonomi” arasinda diyalektik bir bag kurmustur. Kadinlarin terzilik meslegi
tizerinden gergeklestirdigi sembolik sermaye birikimi, yalnizca hane biit¢esine katki saglamakla
kalmamuis, ayn1 zamanda ithal kumag bagimliliginin kirilmasinda katalizor rolii iistlenmistir. Bu siirecte,
geleneksel el sanatlart ile endiistriyel iiretim arasindaki gerilim, kadin emeginin deger zincirindeki
konumunu yeniden tanimlamistir. Moda olgusunun ikili ekonomik etkisi — hem hanelerin mikro 6l¢ekli
biitge yonetiminde hem de makro 6lgekte ithalat-ihracat dengesinde — kadinlarin tikketim aliskanliklarinin
stratejik 6nemini ortaya koymaktadir. Yerli mali kullanimina yonelik kolektif bilincin olusumunda, kadin
bedeninin moda iizerinden yeniden kodlanmasi, ekonomik milliyetciligin somut bir tezahiirii olarak
okunabilir. Bu baglamda, Osmanli modernlesmesinin tekstil endiistrisindeki yansimalari, toplumsal
cinsiyet ekonomisinin kapitalist Uretim iligkileriyle nasil eklemlendigine dair kritik bir perspektif
sunmaktadir. Calismanin amaci olarak Osmanli doneminde kadinlarin giyim ve kusamlarinin nasil
degistigi, degisen giyim-kusamin lilke ekonomisini ne yonde etkiledigi ve ekonomiye katki sunmak adina
kadmlarin terzilik meslegini icra ederek mecmualar 15181inda yerli iiretimin tegvikini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Kadn, Yerli Uretim, Moda, Ekonomi.

GIRIS

Giyim-kusam, tiiketimin en goriiniir bigimidir. Cok uluslu yapiya sahip olan Osmanli Devleti’nde giyim
kimligin belirlenmesinde de rol oynamaktadir. Osmanli kadinin o donemde birincil isi ev ici

sorumluluklariydi. Bu sorumluluklar arasinda “dikis dikmek” de “kadin isi” olarak goriilmekteydi. Hane
halkinin tiim giyim-kusam ihtiyacin1 kadimin dikip bigerek karsilayacagi varsayilmaktaydi.

Tanzimat donemiyle beraber modernlesme hareketleri meydana gelmis ve Osmanli kadinlar1 haklarini
arama firsat1 elde etmistir. Batililasma hareketi III. Selim doneminde baslamis olsa da asil kokli
degisimler Osmanli Devleti’nde ilk giyim-kusam birliginin saglanabilmesi adina ilk girisim II. Mahmut
doneminde atilmistir (Arabact ve Saatcioglu, 2021: 265). Osmanli’nin modernlesmesinde donemin
mecmualar1 dnemli yere sahiptir. Ozellikle kadimlarin da artik goriiniir kilinmaya baslamasinda kadin
mecmualart mithim rol oynamistir. Kadinin iktisadi anlamda goriiniir olmasi ise terzilik meslegi ile 6n
plana ¢ikmistir. Osmanli hanimlarinin terzilik meslegini donemin mecmualar1 da yayinlarinda konu
edinmistir. Kadin artik iktisadi olarak hem iilke ekonomisine hem de kendi bireysel 6zgiirliigiine katki
saglamaktadir.

Bu ¢alismada ama¢ Osmanli hanimlarinin degisen modaya gore giyim-kusamlarinin nasil sekillendigi,
degisen giyim-kusamin iilke ekonomisine ve hane halkina olan etkileri ve ekonomiye katki saglamak
adma kadinlarin terzilik meslegini yerine getirerek Avrupa menseili liriinler yerine yerli iiretimi tesvik
etmelerini donemin kadin mecmualart altinda incelemektir.

* Balikesir Universitesi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Iktisat Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Ogrencisi,
sertaysenur22@gmail.com, ORCID ID: 0009-0005-4823-2817
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Osmanh Kadin Mecmualarinda Modanin Yeri

Kadin toplumun ataerkil olmasindan ve s6z hakkinin olmamasindan dolay1 sadece ev i¢i sorumluluklarini
yerine getirme ve ¢ocuk bakma disinda baska bir isle mesgul olmamistir. Tanzimat donemiyle birlikte
baslayan modernlesme hareketleri Osmanli toplumunun kadinlarimin da haklarini aramada firsat
olusturmustur. Kadinlarin bu sekilde harekete gegmesi Osmanli’da kadin hareketi olarak
adlandirilmaktadir (Tung, 2013: 2). Kadin hareketi, esitlik ve ozgiirliik hareketinin de ¢ikis kapisi
olmustur. Bu hareket, kadinlarin kendilerine toplum tarafindan yiiklenen rol kaliplarima ve yasam
tarzlaria bir baskaldir1 niteligi tasimaktadir (Cakir, 2016: 55).

Toplumsal yasamda giderek goriiniirlik kazanmaya baglayan Osmanli kadininin giyim-kusami da
toplumdaki yeni konumuna uygun olarak sekillenmistir (Cakir, 2016: 249). Dénemin bazi mecmualari
arasinda mutlu evlilige giden yolun giizel giyim-kusamdan gectigine yonelik haberler yapilmistir. Bu
mecmualardan biri Miiriivvet dergisidir. Dergide kadinlarin hem eslerine hem de kendilerine uygun
sekilde giyinmeleri tizerinde durulmustur (Saglam Tekir, 2022: 39). Toplumda is bdliimiine gore dikis
dikmek kadinin isi olarak goriilmekteydi. Hane halkinin giyim-kusam ihtiyacin1 evin haniminin yerine
getirecegi sayiliyordu. Kadinlarin is giiciine katilmasinda terzilik, Miisliman Osmanli kadinlari i¢in 6nde
gelen meslek gruplarindandi (Karakisla, 2014: 82-84). Osmanli kadin dergileri arasinda terzilige en fazla
agirlik veren siireli yayin Hanimlara Mahsus Gazete olmustur (Karakisla, 2014: 22). Hanimlara Mahsus
Gazete, modaya dair bigki-dikis konusunda yazilarin yayimlandigi ilk kadin mecmuasidir. Ilave ismiyle
yayimlanan ek yayminda modaya dair makaleler yer almaktadir (Demir, 2016: 76). Hanimlara Mahsus
Gazete, Osmanli hanimlarini bigki-dikis konusunda tesvik etmis ve dergiye bagli olarak faaliyet gosteren
terzihane ile de Avupali terzilere olan baglilig1 azaltma konusunda yardimer olmustur (Ogiilmiis, 2018:
117).

Mesrutiyet Dénemi’nde yayimlanan bir diger dergi Hanimlar Alemi’dir. Bu dergide de yayimlanan
yazilara bakildiginda edebi yazilar ve moda konusuna agirlik verildigi ve bir¢ok kadin resimleriyle
hazirlandig1 goriilmektedir (Kurnaz, 2013: 227). Bir baska kadin mecmuasi Kadinlar Alemi bir diger
ismiyle Osmanli Kadinlar Alemi de modaya agirlik veren dergilerdendir. Modaya agirlik veren bu iki
mecmua arasinda bir rekabet s6z konusudur. Bu rekabet, bize moda dergilerinin diger dergilerle kiyasla
daha fazla sattigin1 diisiindiirmektedir (Kurnaz, 2013: 229).

Kadinin geri planda olmasi, lilke ekonomisini de olumsuz etkilemektedir. Tanzimat donemiyle beraber
kadinlar, sadece ev i¢inde anne ve es olmanin yani sira, yeni toplumsal roller de kazanmaya baglamislar
ve iktisadi anlamda {ilkeye katki saglamislardir. Kadinlarin bu yeni toplumsal rolleri kazanmalarinda
kadin mecmualarinin yeri yadsinamaz. Kadinlar ¢aligma hayatina dahil olduktan sonra ekonomik
Ozgiirliklerini elde edince kilik-kiyafetlerinde de farkliliklar olugsmaya baglamistir. Osmanli Miidafaa-i
Hukuk-1 Nisvan Cemiyeti liyelerinde terzilik meslegi ilerlemis, terziligi ince detaylariyla 6grenen birgok
kadinlar ortaya ¢ikmistir. Bu kadinlarin beraber hareket etmesiyle kiiciik terzi diikkanlar1 agmalar1 ve
Osmanli kadinlarinin is¢ilik hayatinda yer edinmeleri milli moda i¢in olduk¢a 6nem tagimaktadir
(Kadinlar Diinyas1, 1329°dan aktaran: Saglam Tekir, 2022: 36).

Kadmlar Diinyas:1 dergisinin sahibi Ulviye Mevlan’a gore 6nemli bir sorun; kadmin iiretici degil de
tilketici konumda olmasiydi (Cakir, 2016: 146). Ulviye Mevlan 6nciiliigiinde kurulan Miidafaa-i Hukuk-
1 Nisvan Cemiyeti Osmanli kadinlar1 i¢in bir Terzi evi acarak kadinlara ¢alisma imkani sunmustur
(Kurnaz, 2013: 225).

Yeni bir moda yeni bir i sahasinin agilmasi demektir. Is giicii yaratarak issizligi azaltmaya yardimci olur.
Modasi1 gegen tiriinler yeni moda {iriinleriyle degistirildiginde demode {irtinler de fakir halkin alabilecegi
fiyatlardan pazarlarda satilir ve bu sayede fakir halk da moday:1 bir 6l¢iide takip etmis sayilmaktadir
(Saglam Tekir, 2022: 44-45).

Osmanl Basininda Yerli Mah Kullanim

Siis ve moda ekonomiyi iki farkli agidan etkilemekteydi. Bunlar “milli iktisat” ve “aile iktisad1” idi. Milli
iktisat acisindan bakildiginda her yeni moda beraberinde yeni bir is sahasini da meydana getiriyor ve
bununla beraber ¢ok sayida issiz iiretime katilma imkanini elde ederek makine basina gegiyordu. Sapka
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ve elbiselerde diizenli olarak meydana gelen degisiklikler sapka ve elbise atdlyelerinin ayakta kalmasina
ve faaliyetlerine devam etmelerine yardimci oluyordu. Diger yandan bu atdlyelere ham madde ihtiyacini
saglayan kumag fabrikalar1 da tiretimlerinde devamlilik gosteriyordu. Eger moda olmasa bu atdlye bu
fabrikalar belki de atil kalacaklar ve daha sonrasinda kapanacaklardi. Aile iktisadi agisindan bakildiginda
ise siis ve modanin fakir toplumlarda temel ihtiyaglarin dahi karsilanmasinda biiytik zorluk ¢ekildigini ve
aile ekonomisini olumsuz yonden etkiledigini savunmaktaydilar. Sadece bu kadarla da kalmiyor geng
kizlarin evlerini terk etmelerine ve ailelerin kizlarinin siislerini saglamak i¢in mal varligin1 satmalarina
neden oluyordu (Toprak, 2017: 255-256).

Osmanli ekonomisi ithal ikameye dayali oldugundan donemin mecmualarinda yer alan reklamlarin
cogunun Avrupa menseili Uiriinlerden meydana gelmesi dogaldir (Kilig, 2020: 721). Osmanli Devleti ¢arsi
ve pazarlarinda yerli tiretim mamuller dururken yabanci mallara ragbet gostermekteydi. Bu durum dergi
yazarlarinin tepki gostermelerine sebebiyet vermis, Osmanli kadinlar1 yerli mali kullanimini tesvik
etmislerdir (Sirticii, 2008: 86). Dénemin mecmualarinda yerli mali konusuna oldukc¢a deginilmistir.
Boylece dergilerde iktisadi anlamda tiiketim tesvik edilmistir ancak bunu yerli mali kullanarak yapilmasi
1stenmistir.

Osmanlr’da III. Selim doneminde ekonomik sartlar nizamnameleri etkilemistir. Tarihte bu donem devlet
adamlari, esnaflarin ve tebaanin israfa yol acan harcamalar1 elestirilmektedir. Yerel ekonomiyi
koruyabilmek adina ve disartya para akisina engel olmak amaciyla yabanci ve liiks tiikketim mallari
engellenip yerli tiretim tesvik edilmistir. III. Selim’in “Ben istanbulkari kumasi severim ve ekseri
istanbulkari giyerim, keske devlet ricalim ve halk da giyseler, memleket mali revac bulur.” ifadesiyle,
doénemin kanunlarmi iktisadi yonden vurgulayan 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir (Ipsirli Argit, 2015:
254).

II. Abdiilhamit doneminde de kadin kiyafetleri en 6nemli konu haline gelmistir. Kadin dergilerinde en
fazla yer edinen konu modanin ne olup olmadig tartigmasidir. Ancak yazi ¢okluguna ragmen moday1
aciklama ¢alismalar1 bazi noktalarda tikanmistir. Batinin diialist diinya goriisii ve Islam’mn da monist
diinya gortiisii birbirinden farkli oldugundan modanin ne tiir bir zihin tirlinii oldugu anlagilamamistir. Bu
sebeple modayr tanimlayabilmek admna “modaya uyalim ama israftan kagmalim” gibi ilkeler
benimsenmeye calisilmistir (Barbarosoglu, 2004: 143). Bu baglamda is Osmanli kadinlarina diigsmektedir.
Osmanl1 kadinlar1 yerli kumaslar1 kullanarak harcanilan paranin disariya degil de kendi tilkelerinde
kalmalarmi istiyorlardi ve bunun i¢in miicadele ediyordu. Birinci Diinya Savagsi ile Osmanli’da gii¢
kazanan milliyetcilik akimi, iktisadi anlamda “yerli mali kullanalim”, “yerli is giiciinden faydalanalim”,
“milli moda yaratalim” gibi bir¢ok milliyetci siyaset sdylemini de beraberinde getirmisti. Bati’nin giyim-
kusam konusundaki tistiinliigiinii kirabilmek ve Miisliiman Osmanli hanimlarinin yerli tiretim kumaslarini
kendilerinin Islam terzilerine diktirmelerini saglamak admna “Milli Moda™ yaratmak i¢in Osmanli kadin
orgiitleri faaliyete ge¢mistir (Karakisla, 2014: 91-92). Osmanli kadinlar1 Islam terzilerinde dikislerini
kendileri yaptiklarinda para kendi iilkelerinde kalir ve iktisadi anlamda kadinlarin {ilke ekonomisine
katkis1 olurdu.

SONUC

Osmanl1 kadinlar1 bir yandan batililagsma hareketleriyle olusan yeni moday1 benimserken, diger yandan
da yerli iiretimi tesvik ederek kimlik ve aidiyet duygusunu gili¢lendirmistir. Moda, sadece giyim-kusam
bi¢imi degil; ayn1 zamanda iktisadi olarak kadinin ekonomik bagimsizlik arayisi ve Osmanli kadinlarinin
kamusal alandaki goriiniirliigiiniin bir gostergesidir.

Kadin dergileri, donemin moda anlayisini ifade eden en gii¢lii kamusal kanallardan biri olmustur. Osmanl
ekonomisi ithal ikameye dayali oldugundan dergilerde hem Avrupa iiriinleri tanitilarak kadinlarin estetik
ufku genisletilmis hem de yerli mali kullanimi tesvik edilerek ekonomik milliyetgilik diisiincesi giindelik
yasama tasinmustir. Bu yaymlarin etkisiyle birlikte kadinlarin terzilik meslegini yerine getirmesi
yayginlagmistir. Bu sayede hem modern giyim kaliplar1 yerli iiretimle olan uyumu saglanmaya calisilmis
hem de kadinlarin mesleki goriiniirliigii artmis ve ekonomik 6zgiirliikleri saglanmustir.
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POLIKISTIK OVER SENDROMUNDA ANTIOKSIDAN BESLENMENIN ONEMi
Sedef SARIYAR]
Prof. Dr. Tiinay KONTAS ASKAR”
OZET

Polikistik Over Sendromu, iireme ¢agindaki kadinlarda sik gériilen, hormonal ve metabolik bozukluklarla
seyreden kompleks bir endokrin hastaliktir. Insan viicudunun serbest radikaller tarafindan
olusturulabilecek oksidatif stresi ortadan kaldirmak i¢in en 6nemli silah1 antioksidanlardir. Antioksidanlar
serbest radikalleri temizleyebilen ve hiicre hasarin1 engelleyebilen maddelerdir. Hem endojen hem de
eksojen antioksidanlar serbest radikal siipiiriicii olarak hareket ederler. Bundan dolay1 savunma sisteminin
etkisini artirarak hastalik riskini de azaltirlar. Yapilan arastirmalara gore, E vitamini, C vitamini, koenzim
Q10, selenyum, ¢inko, polifenoller ve karotenoidler gibi antioksidan bilesiklerin takviyesiyle ovaryan
fonksiyonlarda iyilesme, insiilin duyarliliginda artis ve inflamasyon belirteclerinde azalma gézlenmistir.
Oksidatif stres, viicutta serbest radikallerin (reaktif oksijen tiirleri — ROS) liretimi ile antioksidan savunma
sistemleri arasindaki dengenin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan durumdur. Oksidatif stresin Polikistik Over
Sendromu patogenezinde Onemli bir rol oynadigi; insiilin direnci, kronik inflamasyon ve
hiperandrojenizmi artirarak klinik belirtileri siddetlendirdigi bildirilmektedir. Artan serbest radikal
olusumu ve azalmis antioksidan savunma, hiicresel diizeyde hasara yol agmakta, bu da ovaryan
fonksiyonlarin bozulmasina ve fertilite problemlerine katkida bulunmaktadir. Bu nedenle, antioksidan
yoniinden zengin beslenmenin Polikistik Over Sendromu semptomlarinin yonetiminde destekleyici bir
strateji olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Polikistik Over Sendromu’nda antioksidan
beslenmenin etkilerini incelemek ve literatiirdeki giincel bulgular1 degerlendirmektir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Beslenme, Kadin, Polikistik Over Sendromu

GIRIS

Polikistik Over Sendromu (PKOS), merkezi sinir sistemi, hipofiz, overlar, adrenal bezler ve diger
glandiiler olmayan dokular arasindaki etkilesimlerin bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikan; lireme ¢aginin
herhangi bir doneminde goriilme olasilig1 yiiksek olan, kronik seyir gosteren ve ilerleyen yillarda yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilen hiperandrojenizm ve kronik anovulasyon ile karakterize
endrokrinolojik bir bozukluktur (Pabucgu R., 2001). Birbirinden farkli klinik 6zellikler sergileyen bu

sendromun prevalansi yaklasik %6,6-8 ve anovulatuar kadinlarda ise %55-91 oraninda goriilmektedir
(Azziz R. ve ark, 2004).

Polikistik Over sendromu hakkinda 6nemli ilerlemeler saglanmasina ragmen, sendromun tam olarak nasil
ortaya ¢iktig1 ve Olciitlerinin netlesmesiyle ilgili tartigmalar glinlimiizde de stirmektedir. Polikistik Over
Sendromunun ilk belirtisi menstriiel siklus diizensizlikleridir. Hasta bireylerde adet diizensizlikleri, agir1
tilylenme, sa¢ dokiilmesi, akne ve 6zellikle ilk trimesterde goriilebilen tekrarlayan gebelik kayiplar1 gibi
klinik belirtiler ortaya cikabilir. Ayrica hormonal acgidan bakildiginda androjenlerin, luteinize edici
hormonun (LH), dstrojenin ve prolaktinin (PRL) yiiksek seviyelerde bulunmasi miimkiindiir. Hastalik
metabolik acidan ¢ogunlukla insiilin direnciyle birlikte seyreder ve Tip 2 Diyabet, dislipidemi, obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar, psikiyatrik ve norolojik sorunlar ile bazi jinekolojik kanserlerle
iligskilendirilen bir tablodur. Sendromun temel bulgulari arasinda hirsutizm (%60-90), oligomenore (%50-
90), infertilite (%55-75), polikistik over (%50-75), obezite (%40-60), amenore (%25-50), akne (%25),
disfonksiyonel uterus kanamasi (%30) olarak siralanabilir (Goodarzi MO. ve ark., 2011; Vrbikova J. ve
ark., 2009). Polikistik over sendromunun tanisi, altta yatan diger metabolik, endokrinolojik hastaliklar
cikarildiktan sonra ii¢ Olclitten en az ikisinin bulunmasiyla koyulmaktadir; klinik veya biyokimyasal
hiperandrojenizm, oligomenore ve ultrasonda polikistik overlerin goriilmesidir. Bu belirtiler polikistik
overe isaret etse de benzer tabloya yol acabilecek baska nedenler de bulunmaktadir. Bu nedenle dogru
tan1 ve uygun tedavinin belirlenebilmesi i¢in ayrintili bir oykii, fiziki muayene ve gerekli tetkikler

" Cankir1 Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Lisans Ogrencisi
** Prof. Dr., Cankir1 Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, E-mail:
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onemlidir. Polikistik over sendromunun ortaya c¢ikisinda genetik yatkinlik ile cevresel faktorlerin
karmagik bir etkilesim iginde oldugu diisiiniilmektedir. Hastaligin patogenezinde; liiteinize edici
hormonun artmig etkisi, insiilin direnci ve hiperandrojenizme olan yatkinlikla baglanti kurulmustur
(Williams T. ve ark., 2016). Polikistik over sendromu bulunan bireylerin ailelerinde %20-40 seviyesinde
karmagik seyreden problemlerin varligi genetik olarak duyurulmustur (Coviello AD. ve ark., 2009).
Hastaligin tanis1 her ne kadar kesin yontemlerle belirlenemese de ii¢ kriter vardir;

1. Erkek tipi hormonlarin kanda yiliksek bulunmasi

2. Menstral siklus duzensizlikleri
3. Yumurtaliklardaki kist goriintiisii

Tablo 2.1 Polikistik Over Tan1 Kriterleri(Williams T. ve ark., 2016).

Klinik bulgu Ulusal Rotterdam Androjen
Saglik kriterleri, Fazlaligi
Enstitiileri 2003 ve PKOS
Kriterleri (asagida Dernegi,
1990 isaretlenmis 2009 (A
(asagida bulgulardan ile B veya
isaretlenen herhangi C’ye sahip
bulgularin ikisine olmalidir)
hepsine sahip
sahip olmalidir)
olunmalidir)
Hiperandrojenizm X X
A
Oligomenore X X
B
Ultrasonongafide X
Polikistik ~ Over C
Gortintiisi

Polikistik Over Sendromu Ozellikle gen¢ kizlarda veya hormonal dengesi de§ismis kadinlarda sikca
rastlanan bir saglik sorunudur. Bu sendrom adet dongiisiinde aksakliklara neden oldugu gibi hamile
kalmada zorluklara da yol agabilir; bu nedenle de kadinlarda infertilite nedenlerinin basinda gelmektedir.
Hastaligin adi ise kadinlarin yumurtaliklarinda ¢ok sayida kiiclik kist gelismesinden gelmektedir.
Temelde yumurtlamanin olmamasi nedeniyle ortaya c¢ikan ve kadinlarda en sik goriilen endokrin
bozukluklardan biridir. Kadinlarin yasamlarini anne karnindan baglayarak 6lime kadar etkileyen bir
sendromdur ((Siemienowicz ve ark. 2020).

Polikistik over sendromlu bireylerde en belirgin ve gozle goriiliir klinik bulgu hirsutizmdir. Tan1 almig
%70 hastada goriilmektedir ve genellikle Modifiye Ferriman - Gallwey metodu ile degerlendrilmektedir.
Metotta viicut 9 bolgeye ayrilip her bolge kil dagilimi a¢isindan 0-4 arasinda skorlandirilmaktadir. 6-8’in
iizerindeki skorlandirmalara ise tani koyulmaktadir. Her Polikistik over sendromu goriilen hastada
hirsutizme rastlanilamayacagi da bilinmelidir (Aswini R. ve Jayapalan S., 2017), (Bracero N. ve Zacur
HA., 2001).

Oksidatif Stres

Oksidatif Stres (OS), biyolojik sistemlerdeki serbest radikal yiikii ile bu radikalleri nétralize etme
yetenegine sahip antioksidan savunma mekanizmalar1 arasindaki hassas dengenin bozulmasidir. Yiiksek
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reaktiviteye sahip molekiiler olan reaktif oksijen tiirleri (ROS), esasen hiicresel organellerde, 6zellikle
mitokondride gerceklesen normal metabolik siireglerin bir yan lriiniidiir. Ancak, iskemi-reperfiizyon,
yaslanma, radyasyon, hiperbarik oksijen, enflamasyon veya kimyasal ajanlara maruziyet gibi cesitli
tetikleyicilerle de iiretimleri artabilir (L.J, Yan ve R.S., 1998) (Dokuyucu, A. Karateke ve H. Gokce .,
2014).

Oksidatif Stres, patogenezinde kritik bir rol oynayarak; basta kanser olmak iizere diyabet, kardiyovaskiiler
ve norolojik hastaliklar, ateroskleroz ve c¢esitli inflamatuar bozukluklara kadar uzanan genis bir
yelpazedeki saglik sorunlarinin gelisiminden sorumludur (D.Y, Sahin, Z.Elbasan ve M.Gir., 2005). Bu
fizyolojik dengesizlikte, kararsiz ve son derece reaktif yapidaki oksidanlar, kararli hale gelmek igin
antioksidan molekiillerinden elektron koparir. Kontrol altina alinmadiginda, bu radikaller hiicresel hasara
ve potansiyel olarak hiicre o6liimiine neden olabilir. Dolayisiyla, Oksidatif Stresin ortaya ¢ikisi ya
oksidanlarin seviyesindeki ylikselme ya da antioksidan savunma kapasitesindeki diisiis olmak tizere iki
ana faktore dayanir (Mohammadi, M., 2019).

Oksidanlar temel olarak iki grupta incelenebilir: Reaktif Oksijen Tiirleri (ROS) ve Reaktif Azot Tiirleri
(RNS). ROS’a 6rnek olarak stiperoksit anyonu (O27), hidrojen peroksit (H202) ve hidroksil radikali (OH)
verilebilir. Viicutta ROS olusumunun iki ana kaynagi bulunmaktadir. Ilk kaynak, mitokondride
gerceklesen oksidatif fosforilasyon siirecidir. Ikinci olarak ise sitokrom P450 enzim sistemi ile aktive
olmus inflamatuar hiicrelerin metabolik faaliyetleri sonucu bu tiirler meydana gelir (Allen RG. ve ark.,
2000). RNS grubuna ise nitrik oksit (NO) ve azot dioksit (NO2) gibi molekiiller dahildir (Di Meo S. ve
ark., 2016). Serbest oksijen radikalleri, ¢evresel etmenlerin etkisiyle de ortaya ¢ikabilir. Bu duruma
iyonlastirici radyasyon ya da atmosferde bulunan kirleticiler 6rnek olarak gosterilebilir (Valko M. ve ark.,
2005). ROS ve RNS tiirleri, yogunluklarina bagli olarak hiicreler {izerinde ¢esitli etkiler olusturur. Diisiik
ve orta diizeylerde bulunduklarinda, bu oksidanlar viicudun anti-inflamatuar yanitinin bir pargasi olarak
baz1 fizyolojik siireglere katkida bulunur (Sies H. ve ark., 2020). Ancak miktarlar1 asir1 arttifinda, lipit
peroksidasyonunu tetikleyebilir ve DNA yapisinda hasara yol acabilirler. Bu yiizden antioksidanlarin,
oksidan 6zellikteki molekiilleri dengeleyebilmesi biiyiik 6nem tasir. Bu denge bozuldugunda oksidatif
stres ortaya ¢ikmaktadir ((Forman HJ. ve ark., 2021).

Antioksidanlar

Antioksidanlar, oksidasyon siirecini engellemeye katki saglayan 6nemli bilesiklerdir. Oksidasyon, serbest
radikaller olusturabilen bir kimyasal tepki olarak tanimlanir. Bu tepki sonucunda zincir reaksiyonlari
meydana gelebilir ve organizmanin hiicrelerinde ciddi hasarlar ortaya ¢ikabilir (Kumar ve ark., 2020).
Antioksidanlar, insan viicudunda olusan serbest radikalleri nétralize eden maddelerdir. Dogal bir
antioksidan savunma sistemi bulunan insan bedeni, bu sayede serbest radikalleri dengede tutar. Ozellikle
meyve, sebze ve diger bitkisel gidalarda yer alan dogal antioksidanlarin hastaliklarin 6nlenmesinde
onemli rol oynadig1 belirtilmektedir (Popovic- Djordjevic ve ark., 2022; Sharifi-Rad, Dey, Koirala ve
ark., 2021).

Antioksidanlar, iki temel grupta incelenir: Dogal olarak bulunan ve {iriinlerde oksidasyonu engellemek
amaciyla eklenen maddeler. Gidalarda bulunan dogal antioksidanlar, {irliniin korunmasina katki sunarken;
endiistriyel antioksidanlar ise yakitlar, gidalar ve kozmetik tiriinlerde koruyucu ya da oksidasyon dnleyici
ajanlar olarak kullanilir (Docea ve ark., 2020). Antioksidan bilesikler, serbest radikallerin ara iiriinlerini
uzaklastirarak zincir reaksiyonlarini durdurabilir. Antioksidanlarin 6zelliklerini, oksitlendigi siiregte
gosterdikleri tepkimeler belirler. Bu nedenle antioksidanlar indirgen madde olarak da degerlendirilebilir.
Bu madde grubuna tiyoller, askorbik asit ve polifenoller 6rnek verilebilir (Salehi ve ark., 2021).

Antioksidanlar genellikle gida takviyeleri seklinde kullanilmakla birlikte, ayn1 zamanda kalp hastalig1 ve
kanser gibi cesitli rahatsizliklarin 6nlenmesinde de 6nemli goriilmektedir. Vitaminler, flavonoidler,
antosiyaninler ve bazi mineraller dogal kaynakli antioksidanlarin arasinda yer alir. Bunun yaninda, dogal
kaynaklardan elde edilmesi zor bilesenlerin sentetik formlari da mevcuttur (Imran ve ark., 2021). Reaktif
oksijen tiirlerinin olusumunu azaltmak, bu maddelerin yol agtig1 hasarlar1 engellemek ve onlarin
detoksifikasyonunu gerceklestirmek amaciyla viicutta gorev yapan sistemler ‘antioksidan savunma
sistemleri’ olarak adlandirilir (Sener G. ve Yegen Berrak C., 2009). Antioksidanlar; serbest radikallerin
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fazlasini notralize etmek, bu radikallerin hiicreler lizerindeki toksik etkilerine karst koruyucu bir gérev
iistlenmek ve cesitli hastaliklarin 6nlenmesine katkida bulunmak gibi islevlere sahiptir (Pham-Huy LA.
ve ark., 2008).

Enzimatik antioksidanlar; siiperoksit dismutaz (SOD), katalaz ve glutatyon peroksidaz gibi asirt ROS ve
RNS’yi nétralize edebilen dogal ve temel enzimlerdir. Buna karsilik, enzimatik olmayan antioksidanlar
glutatyon, tiyoredoksin, C vitamini, A vitamini, E vitamini, selenyum ve ¢inko (Zn) gibi endojen ya da
ekzojen kaynakli molekiillerden olusur. Oksidatif stres, nitrozasyon stresi ve glikasyonun etkileri; belirli
oksidan ve antioksidanlarin diizeylerinin analiz edilmesi veya c¢esitli oksidan ve antioksidan tiirleri
arasindaki etkilesimlerin incelenmesiyle saptanabilir (Pizzino G. ve ark., 2017), (Ighodaro O.M. ve
Akinloye O. A., 2018). Uluslararas1 Gida Kodeks Komisyonu (CAC), antioksidanlari; gidalarda yagin
acilagmasi ve renk degisimi gibi oksidatif siireclerin neden oldugu bozulmalart engelleyip iirliniin raf
siiresini artiran bilesikler olarak ifade etmektedir. Antioksidanlar, yaglarin oksidatif olarak zarar
gormesini engelleyip renk, koku, tat, goriinlim ve besin degeri gibi temel niteliklerinin kaybina engel
olarak gidalarin niteliginin siirdiiriilmesine katkida bulunur. Ayrica bakteri ve kiif kaynakli gida
bozulmalarma kars1 da etkili bir koruma saglar (Ikinci. O., 2010).

Tablo 2. Antioksidanlarin Siniflandirilmasi (Aydemir B. ve Karadag Sari E., 2009), (Sen S. ve
Chakraborty R., 2011).

Siiperoksit dismutaz (SOD) Glutatyon Koenzim Q 10
| Katalaz (CAT) - Melatonin . Selenyum
Gilutatyon peroksidaz (GPx) Urik asit . a-lipoik asit
Glutatyon rediiktaz (GR) Bilirubin . Transferrin
| Albiimin . Seruloplazmin

Ksantin oksidaz inhibitdrleri

a-Tokoferol (Vitamin E) (allopiirinol, oksipiirinol, pterin aldehit, tungsten)
MNADPH oksidaz inhibitérleri {adenozin, lokal anestezikler, kal-

B-karoten (Vitamin A) siyum kanal blokerleri. nonsteroid antilnflamatuvar ilaglar)

Askorbik asit ( Vitamin C) Rekombinant siiperoksit dismutaz
Folik asit { Vitamin B9) Trolox-C (vitamin E analogu)
Endojen antioksidan aktiviteyi artiranlar

(GPx aktivitesini artiran ebselen ve asetilsistein)

Nonenzimatik serbest radikal toplayicilar (mannitol, albiimin)
Demir redoks déngiisii inhibitdrleri (desferroksamin)

. Nitrofil adezyon inhibitérleri

. Sitokinler (TINF ve 1L.-1)

Barbitiiratlar

Demir selatérleri

Antioksidanlarin Saghk Uzerine Etkileri

Saglikli beslenme, hastaliklara karsi korunmada biiyiik bir rol oynar. Ozellikle serbest radikallerin
zararlarindan kac¢inmak i¢in antioksidan agirlikli beslenmek 6nem tasir. Antioksidan bilesikler; viicuttaki
tiim hiicreler iizerinde etkili olarak kardiyovaskiiler ve pulmoner sistem hastaliklari, kanser, katarakt ve
yaslanma gibi pek cok siirecte rol oynayan serbest radikallerin sagliga zarar veren etkilerini azaltmaktadir.
Bu koruyucu etkilerini; serbest radikal reaksiyonlarin1 durdurmak, oksijen ve metal iyonlarin1 baglayarak
oksidasyonun neden oldugu hasar1 engellemek ve diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) ile lipoprotein
oksidasyonunu oOnlemek gibi mekanizmalar {izerinden gostermektedir (Kolag T. ve ark., 2017).
Besinlerde bulunan antioksidanlar, insan viicudunda normal fizyolojik kosullar altinda olusan serbest
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oksijen radikalleri (SOR) veya serbest nitrojen radikalleri (SNR) nedeniyle meydana gelen olumsuz
etkilerin bir kismin1 veya tamamini nétralize edebilen bilesikler olarak tanimlanabilir (Y1lmaz 1., 2010).
Meyve ve sebzeler, C vitamini, E vitamini ile provitamin A karotenoidleri gibi antioksidan vitaminler
barindirir ve bunlarin etkileri detayli sekilde arastirilmistir. Antioksidan vitaminler, hiicre zarinda, hiicre
icinde veya hiicre disinda yer alir ve serbest radikallerle etkilesime girerek onlar1 etkisiz hale getirir veya
olusumlarint engeller. E vitamini, en gilicli antioksidanlardan biri olarak degerlendirilmektedir.
Antioksidan kapasitesi, serbest radikalleri veya ROS’u nétralize etmede hidrojen saglayan
tokokromanollerin aromatik halkasindaki hidroksil grubuna baglanmaktadir (Peh H.Y'S. ve ark., 2015).
Serbest radikallerin hiicre zarina saldirmasi, hiperkolesterolemi ve kardiyovaskiiler hastaliklarla

iliskilendirilen peroksil radikallerinin ve lipid peroksidasyonunun olusumuna yol acar (Hemalatha S. ve
Rao M.V.V., 2004).

C vitamininin baslica besin kaynaklar1 arasinda turunggiller, yesil ve kirmizi biber, ¢ilek, domates,
brokoli, Briiksel lahanasi, salgam ve diger yaprakli sebzeler yer alir. Hayvansal kaynaklarda ise C
vitamini miktar1 diisiiktiir ve genellikle 30-40 mg/100 g’1n altindadir. Bu nedenle bitkisel kaynaklar, 5.000
mg/100 g’a kadar ¢ikabilen yiiksek C vitamini igerigiyle ne ¢ikar (Chambial S. ve ark., 2013).

Polifenoller, beslenmede en yaygin bulunan antioksidanlar arasinda yer alir. Baglica kaynaklari; meyveler
ve meyve sulari, cay gibi bitkisel igecekler, kahve, kirmizi sarap, sebzeler, tahillar, ¢ikolata ve
kurubaklagillerdir; bu besinler toplam polifenol alimina 6nemli katki saglar (Scalbert A. ve ark., 2005).
Uziim, elma, armut, visne ve ¢ilek gibi meyveler, 100 gram taze agirhik basina 200-300 mg polifenol
icerir. Bu meyvelerden iiretilen iiriinlerde de kayda deger miktarda polifenoller bulunur. Tipik olarak, bir
bardak kirmizi sarap veya bir bardak c¢ay ya da kahve yaklagik 100 mg polifenol saglar. Epidemiyolojik
caligmalar, polifenollerin kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, diyabet, enfeksiyonlar, yaslanma, astim
gibi ¢esitli kronik hastaliklara kars1 6nemli bir koruma sundugunu gostermektedir (Pandey K.B. ve Rizvi
S., 2009). Meyve ve sebzelerde dogal olarak bulunan yaklasik 600 farkli antioksidan ¢esidi oldugunu
belirtilmektedir (Walker R., 2003). Meyve ve sebze tiiketiminin sagliga katkilar1 oldukca fazladir. Salgin
hastaliklarla ilgili yapilan pek ¢ok arastirma, kalp hastaliklar1 ve kanser ile meyve-sebze tiiketimi arasinda
ters bir iligki bulundugunu ortaya koymustur.

Son yillarda yapilan c¢alismalarda, sebze ve meyvelerdeki biyolojik bilesiklerin, ozellikle yaslilik
doneminde saglik sorunlar1 ve hastalik riskine karsi koruyucu etkiler sagladigi gosterilmistir (Sezgin
A.C., 2014). Ayrica, sebze, meyve, yesil cay, kahve, liziim suyu ve miirdiim erigi gibi antioksidan
acisindan zengin gidalar1 diizenli olarak tiiketen bireylerin daha saglikli olduklar1 bilimsel ¢alismalarla
kanitlanmustir.

Antioksidanlarin tliketimi, lenfositlerdeki DNA’da oksidatif hasarin azalmasiyla iliskilendirilmis ve
polifenol agisindan zengin yiyecek ve iceceklerle benzer gozlemler elde edilmistir. Polifenoller, hiicre
bilesenlerini oksidatif hasara kars1 koruyarak, oksidatif stresle iliskili ¢esitli dejeneratif hastaliklarin
riskini azaltabilir; bu konuda kanitlar giderek artmaktadir (Pandey K.B. ve Rizvi S.1., 2009).

Sifali bitkilerde bulunan polifenolik bilesikler, antioksidan kapasiteleri Ssayesinde serbest radikal
olusumunu engelleyerek kanser gelisimini baskilar. Son derece reaksiyonel yapida olan serbest radikaller
kontrol altina alinmadiginda; hiicrenin yapisal ve islevsel unsurlar1 olan membranlar, lipoproteinler,
proteinler, LDL, karbonhidratlar, DNA ve RNA ile reaksiyona girerek bu yapilara zarar verebilmektedir
(Basgel S., 2005). Bitkisel besinlerden, 6zellikle de meyve ve sebzelerden zengin beslenme diizenlerinin
kardiyovaskiiler sistemi desteklemede diger diyet tiirlerine gore daha etkili oldugu yapilan ¢aligmalarla
ortaya konmustur (Tsuda T., 2012), (Lucioli S., 2012), ( Wu X. ve ark., 2006). Meyve ve sebzelerin
sagliga yonelik bu olumlu katkilari, igeriklerindeki fitokimyasallardan kaynaklanmaktadir. Fenolik
bilesikler, bitki diinyasinda yaygin olarak bulunmalari, yapisal ¢esitlilikleri ve biyolojik etkileri nedeniyle
arastirmalarin yogunlastig1 6nemli fitokimyasal gruplarindan biridir. Polifenoller, 6zellikle de flavonoid
alt sinifi, insan beslenmesinde bolca yer almakta ve bir¢ok saglik yarariyla iliskilendirilmektedir.
Flavonoidler iizerine yiiriitiilen ¢alismalarda ise antosiyanin (ANC) alt grubuna 6zel bir 6nem verilmistir
(Kussmann M. ve Stover PJ., 2017).
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Epidemiyolojik veriler, yliksek polifenol alimi ile pek ¢ok kronik hastaligin goriilme siklig1 arasinda ters
bir iliski oldugunu gdstermektedir. Bu iliski igerisinde antosiyaninlerin belirgin bir role sahip oldugu
ortaya ¢ikmistir. Antosiyaninler, meyve ve sebzelerde en ¢ok bulunan polifenol tiirlerinden biridir ve
gliclii antioksidan 6zellikleriyle dikkat ¢ekerler (Smeriglio A. ve ark., 2016 ), (He J. ve Giusti MM., 2010).

Polikistik Over Sendromunda Antioksidan Beslenme

Polikistik over sendromu tedavisinde yasam tarzi miidahalesi her zaman Onerilen birincil yaklasim
olmalidir (Rodriguez Paris ve ark., 2020). Yasam tarzi miidahalesi kapsaminda beslenme terapisi,
egzersiz ve biligsel davraniggr terapinin birlikte uygulandigi Polikistik over sendromlu hastalarda
diizensiz yeme davraniglarinda belirgin iyilesmeler saglandigi bildirilmistir (Jiskoot G. ve ark., 2022).
Optimal bir diyet heniiz net olarak tanimlanmamis olmakla birlikte (Rodriguez Paris V. ve ark., 2020),
ozellikle diisiik glisemik indeksli besinleri i¢eren, enerji kisith bir diyetin; diizenli uyku aliskanliklar1 ve
giinliik fiziksel aktivitenin yagam tarzina dahil edilmesi 6nerilmektedir (Yang Y. ve ark., 2021), (Szczuko
M. ve ark., 2021),( Patten RK. ve ark., 2020). Diyet bilesenlerinden bagimsiz olarak enerji kisith
diyetlerle saglanan kilo kaybinin, Polikistik over sendromlu kadinlarda klinik durumu iyilestirdigi
gosterilmistir (Szczuko M. ve ark., 2021). Ayrica, diyette tekli doymamis yag ve trans yag oraninin
artirilmasi, daha fazla bitkisel protein tiiketilmesi ve hayvansal protein ile yiiksek glisemik indeksli besin
aliminin azaltilmas1 Polikistik over sendromu riskinin diigmesine katki saglamaktadir (Noormohammadi
M. ve ark., 2021).

Diyetteki karbonhidrat miktari, giinliik enerjinin yaklasik %55-60’1n1 olusturmalidir (Sahin H.,2010).
Hastaligin siddetine bagli olarak, 6zellikle obez hasta bireylerde enerjinin yaklagik %40’ karsilayacak
sekilde glisemik indeksi diisiik karbonhidratlara agirlik verilmesi Onerilmektedir. Besinlerin glisemik
indeksinin diisiik olmasi, insiilin direncinin azaltilmasina katkida bulunarak tokluk hissinin artmasina ve
aclik siiresinin uzamasina énemli dl¢lide yardimcei olmaktadir (Lydic M. ve Juturu V., 2008).

Diyetin protein yoniinden zengin olmasi, tokluk hissini artirirken insiilin duyarliligini gelistirmekte ve
iireme ile endokrin fonksiyonlarini iyilestirmektedir. Ancak, yiliksek protein igerikli diyetlerin Polikistik
over sendromunda kullanimina iliskin daha kapsamli aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir
(Sahin H., 2010), (Mehrabani HH. ve ark., 2012).

Hasta bireylerde ¢coklu doymamis yag asitlerinden zengin olan omega-3 yag asitlerinin ek olarak alinmasi
tavsiye edilmektedir. Diyette ¢oklu doymamis yag asitlerinin artirilmasi, insiilin direncini azaltarak
kontrolsiiz insiilin salinimini dnlemekte ve buna bagli olarak androjen iiretiminde azalma saglamaktadir.
Ayrica, glnliik enerjinin %2’sinden fazlasinin trans yag asitlerinden karsilanmasi infertilite riskini
artirdig1 i¢in trans yag tiiketiminden uzak durulmalidir (Chavarro JE. ve ark., 2007).

Meyve ve sebzeler, hos tat ve aromalarinin yani sira bir¢cok besin 6gesini bir arada bulundururlar. Bazi
Ogelerin Dbirlikte bulunmasiyla olusan bitkisel bilesikler, hastaliklara karst koruyucu bir etki
gostermektedir (Pehluvan. M. ve Giileryiiz. M., 2004). Enerji igeriklerinin diisiik; vitamin ve mineral
diizeylerinin yiiksek olmasi nedeniyle meyve ve sebzeler, beslenme ve insan sagligi agisindan 6énemli bir
konuma sahiptir. Yeterli sebze ve meyve tiiketimi ile kanser, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon ve
sindirim sistemi hastaliklar1 gibi pek cok kronik hastalik riskinin azalmasi, bagisiklik sisteminin
giiclenmesi ve yaglanmanin gecikmesi miimkiin olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) giinde en az
400-500 g sebze ve meyve tiiketilmesini nermekte olup, bu dogrultuda giinliik en az bes porsiyon meyve
ve sebze alinmasi gerektigi bildirilmektedir (Sezgin. A.C., 2014).

Meyve ve sebzeler, vitamin ve mineraller agisindan oldukga zengindir. Folat, A vitamininin 6nciilii olan
beta-karoten, E, C ve B2 vitaminleri ile kalsiyum, demir, magnezyum, posa ve gii¢lii antioksidan etki
gosteren cesitli bilesenleri igerirler. Bu grup besinler; biiylime ve gelisme, hiicre yenilenmesi, doku
onarimi, deri ve goz sagligi, dis ve dis eti biitiinliigl, kan yapimi ve hastaliklara kars1 direng olusumunda
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KADINLARIN ERKEK ROLU ALGISININ KAYINVALIDE-GELIN ILISKILERINE ETKISI
Aysegiil BAKICI
OZET

Kayinvalide ve gelin iliskisi, evlilik, sosyal normlar ve gii¢ yapilar tarafindan sekillendirilen karmagik
bir dinamige sahiptir. Bu iligki bigimi yalnizca iki kadin arasindaki kisisel uyum ya da ¢atigsma iizerinden
degil, ayn1 zamanda toplumsal normlar, kiiltiirel beklentiler ve toplumsal cinsiyet araciligiyla sekillenir.
Bu calisma, kadinlarin bu iligkilerde erkeklerin—koca ve ogul olarak—roliinii nasil algiladigint ve bu
algilarin  kayinvalide-gelin iligkilerinin gelisen dinamiklerini nasil etkiledigini arastirmaktadir.
Tiirkiye’de kartopu 6rnekleme yontemiyle secilen ii¢ kaymvalide ve iki gelinle yapilan derinlemesine
nitel goriismeler gerceklestirilmistir ve nitel aragtirma yontemleri kullanilmistir. Goriismeler, kadinlarin
giinliilk yasam pratiklerini, karsilikli etkilesimlerini ve aile i¢indeki rol dagilimini anlamaya ydneliktir.
Ayni zamanda catismalarin nasil ortaya ¢ikti§i, miizakerelerin nasil yuriitildiigii ve toplumsal
beklentilerin bireysel davranislari nasil bicimlendirdigi iizerine de odaklanmaktadir. Bulgular, kadinlarin
erkek algilarinin kayinvalide-gelin iliskilerinde merkezi bir rol oynadigini1 gostermektedir. Erkeklerin aile
igindeki konumlari ve rolleri, kadinlarin davranis ve tutumlarini sekillendirmekte; bu durum hem g¢atisma
hem de uyum siireclerini etkilemektedir. Cogu durumda erkek, hem bag kurucu hem de ayristirict bir
unsur olarak islev gérmekte; bu durum kadinlar arasindaki gili¢ dengesini siirekli olarak yeniden
tiretmektedir. Bunun yaninda, duygusal etkilesimler, kiskanglik, destek gibi sosyal ve psikolojik unsurlar,
bu iliskilerin gelisiminde 6nemli faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, aile igindeki geleneksel ve
modern degerler arasindaki gerilim, kaymvalide ve gelin arasindaki etkilesimi farkli bigimlerde
sekillendirmektedir. Arastirma, aile ici rollerin zamanla nasil yonlendirildigine ve doniistiigline dair
onemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu baglamda, kayinvalide ve gelin iliskilerinin ¢ok katmanli yapisi ve
zaman ic¢inde nasil yeniden sekillendigi aile dinamikleri ve toplumsal cinsiyet iliskilerini inceleyen
akademik aragtirmalar i¢in 6nemli bir kaynak olustururken, ayni zamanda aile i¢i iletisim ve uyum
stireglerini gelistirmek i¢in de degerli bilgiler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kayinvalide-gelin iliskisi, erkek rolleri algisi, aile dinamikleri, toplumsal cinsiyet
GIRIS

Aile, toplumun en kiigiik birimi olarak kabul edilir ve bireysel ve toplumsal 6nemi nedeniyle sosyal
bilimler tarafindan her zaman ilgi gormiistiir. Evlilik, ciftlerin yeni sosyal baglantilar kurmalarin1 ve
akrabalik aglarin1 genisletmelerini saglar (Tezcan, 2000). Sosyal bir siire¢ olarak evlilik, yalnizca iki
bireyi degil, iki aileyi de birbirine baglayarak aile i¢i rollerin, beklentilerin ve smirlarin yeniden
sekillenmesine yol agar (Turner, Young & Black, 2006). Evlilik yoluyla aileye katilan bireyler, yeni bir
aile liyesi olarak kabul edilir. Tiirkiye’de “eloglu” ve “el kiz1” gibi kavramlar bu dinamikleri pekistirerek
durumu daha da karmasik hale getirmektedir (Sonmez, 2019). Evlilik yoluyla olusan bu genis aile yapisi
icinde ortaya c¢ikan gelin—kaymvalide iligkisi, goniillii bir se¢imden ziyade evlilik nedeniyle
kuruldugundan “zorunlu” bir iliski olarak tanimlanir (Morr Serewicz, 2008). Kayinvalide ve gelin iligkisi,
genellikle gerginlik ve catismalarla isaretlenen en karmasik ve hassas dinamiklerden biridir. Gelinin bu
yeni ailedeki konumu, sosyal kabulii ve statiisii biiylik 6l¢lide kayinvalidesiyle kurdugu iliskiye bagh
olarak sekillenir.

Gelin-kayinvalide iligkisindeki catismanin temel kaynaklarindan biri, ataerkil toplumlarda var olan
cinsiyete dayal1 gii¢ yapilaridir. Kadinlar genellikle statiilerini erkek akrabalar izerinden kurarlar—once
babalari, ardindan kocalar1 ve sonrasinda ogullar1 araciligiyla. Bu hiyerarsik sistem, 6zellikle kayinvalide
ve gelin arasinda gerilimlere yol agabilir ¢iinkii her iki taraf da erkek iizerinden gelen otoriteyi kaybetme
kaygis1 ya da koruma istegi tasir. Gelin kocasinin sevgi ve ilgisini isterken, kaymvalide ise biiylittiigii
oglunu baska bir kadinla, yani ‘el kiz1’ ile paylasmak istemez (Sonmez, 2019). Bu baglamda, kadinlar
arasindaki iligkiler ve gii¢ dinamikleri; anne-ogul, kari-koca ve kayinvalide-gelin arasindaki etkilesimler
araciligiyla aile rolleri hiyerarsisi i¢inde stirekli olarak yeniden insa edilir. Kayinvalide ile gelinin
ogul/koca lizerinden kurdugu yakin bag, cogu zaman aralarindaki tek bag olarak goriiliir (Marotz-Baden
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& Cowan, 1987). Bu kadinlar arasindaki erkek temelli bag, iliskinin gii¢, yakinlik ya da gerilim diizeyini
belirleyen baslica faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir. Tannen (2006), kaymvalide-gelin iliskisini
“cift tarafli savas” olarak nitelendirir ve bu iliskinin seyrinin, erkegin hangi tarafta olduguna gore
degistigini belirtir.

Gelin ve kayinvalide, erkegin roliinii farkli perspektiflerden algilar ve yorumlar. Kadinlarin erkeklerin
roliine dair algilari, iliskilerin niteligine ve aile igindeki giic dinamiklerine bagli olarak farklilik
gosterebilir. Bu algilarin nasil sekillendigi ve degistigi ise erkegin iliskiye nasil miidahil olduguna ve
toplumsal normlarin ona yiikledigi rolii ne 6l¢iide igsellestirdigine baglidir. Bu nedenle, bu arastirma,
kayinvalide-gelin iliskilerinde kadinlarin erkeklerin roliine iligkin algilarinin iligki dinamiklerini nasil
sekillendirdigini anlamay1 amaglamaktadir. Bu arastirmay1 yliriitmek iizere iki temel soru belirlenmistir:
(1) Kadinlar kayinvalideleri ile olan genel iligkilerini nasil degerlendirmektedir? (ii) ve bu iligki i¢cinde
erkegin roliinii nasil algilamakta ve tanimlamaktadirlar? Sonug olarak, bu ¢alisma erkeklerin roliiniin bu
karmasik iliskilerdeki denge ve uyumu nasil sekillendirdigine 151k tutmayi hedeflemektedir.
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pratik etmenleri ortaya koymaktadir. Kaya (2019), Istanbul'un Anadolu Feneri kdyiinde yasayan 6
kaymnvalide ve 6 gelinle yaptig1 ¢alismada, kayinvalide ve gelinin iletisim bi¢imlerinin biiyiik 6lciide
ailede erkek tarafina uyum saglamalar1 i¢in nasil yetistirildiklerine bagl oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica ekonomik durumlari, egitim seviyeleri ve biiyiitken gelistirdikleri dnyargilar gibi faktorler de
iliskilerini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu bulgular, sosyo ekonomik faktorlerin
kayinvalide-gelin dinamiklerini énemli 6l¢iide sekillendirdigini gostermektedir. Bu kiiltiirel ¢aligmalar,
Tiirkiye’de kayimvalide-gelin iligkisine dair anlayisimiza 6nemli katkilar saglarken, bu iliskide erkeklerin
algilanan rolii, aile dinamiklerini inceleyen calismalar kapsaminda kismen ele alinmistir. Ornegin, Y azar
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(2018), Tiirk halk sarkilarinda kayinvalide-gelin iligkilerinde alay kavramini ve bu alayin nasil ortaya
ciktigini incelemistir. Calisma, bu sarkilarda iki taraf arasindaki alayciligin ana nedeninin, ogul/koca i¢in
ortak arzu, iki taraf arasindaki kiskanglik ve giig, listiinliikk ve otorite kurma c¢abalar1 oldugunu ortaya
koymustur. Bu arastirma degerli Kkiiltiirel i¢goriiler sunmakla birlikte, erkegin algilanan roliiniin
kayinvalide-gelin iligskisi ve aile dinamikleri {izerindeki etkisini dogrudan ele almamaktadir. Bu
cercevede, kaymvalide- gelin iliskisini analiz ederken, {li¢ temel figliri—kayinvalide, erkek ve gelin—
iceren “iliski liggeni” ¢ergevesi yararli bir bakis agis1 sunmaktadir. Bowen (1993), 6zellikle kusaklar arasi
uzanan aile i¢i tiggen baglarinin siklikla ¢atisma kaynagi oldugunu ileri siirmiistiir. Bu dinamiklerde, iki
taraf arasindaki ¢atismalar ¢cogu zaman {i¢iincii bir kisi araciligiyla, genellikle ogul yasanir. Duck ve ark.
(2006) bu fikri daha da genisleterek, iki kisi arasindaki bagin siklikla {igiincii bir unsur tarafindan
stirdiiriildiigiinii, bu durumda ise ogulun bu rolii iistlendigini 6ne siirer. Duck, ogul olmadan kayinvalide
ve gelinin temas kurmak veya iliskilerini siirdiirmek igin bir nedeni olmayabilecegini vurgular. Bu
kavram, Morr Serewicz’in (2008) onerdigi “kilit denklem” ile de oOrtiismektedir; burada ogul,
kaymvalide-gelin dinamiginde bir “diigiim noktas1” veya dengeleyici figiir olarak konumlandirilir.
Serewicz’e gore, kayinvalide ve gelin zaman i¢inde giiclii ve bagimsiz bir bag gelistirdiginde, erkegin bu
koprii islevi gérme ihtiyacit azalir. Kayinvalide-gelin iliskisi iizerine yapilan arastirmalar, sadece
zorluklart ortaya koymakla kalmamis, olumlu dinamiklerin gelistirilmesi ve iligkilerin iyilestirilmesine
yonelik stratejiler hakkinda da fikir vermistir. Turner, Young ve Black (2006), bu iliskiyi bireysel gelisim
teorisi ve kugaklar arasi belirsizlik (intergenerational ambivalence) ¢ergevesinde incelemis; 23 gelin ve
19 kayinvalide arasinda aile rollerine dair farkli algilamalar1 ortaya koymustur. Calisma, her yastan
kadmin bu iliskiyi yonetme ve siklikla var olan belirsizliklerle basa ¢ikabilmek i¢in iletisim becerilerini
gelistirme konusunda egitimden fayda saglayabilecegini 6nermektedir. Benzer sekilde, Woolley ve Greif
(2019), kaymvalide-gelin arasindaki yakin iliskinin olusumunu etkileyen faktorleri incelemistir. 267
kaymnvalide ilizerinde yapilan anket calismasinda, yakinligi ongoren alt1 temel faktor belirlenmistir:
Kaymvalidenin gelini yardimsever ve ortak ilgi alanlarina sahip olarak gérmesi, ogluyla yakin bir bag
kurmasi ve oglun iliskiden memnuniyeti, ayrica birlikte daha fazla zaman gegirmek ve aile dinamiginde
dislanmis hissetmemek, kaymvalide-gelin baginin giiclenmesini 6ngoren etmenler arasinda yer almistir.

Mevcut literatiir kaymvalide-gelin iliskisine dair degerli i¢goriiler sunmakla birlikte, erkegin algilanan
rolliniin aile dinamikleri lizerindeki etkisi konusunda bir bosluk bulunmaktadir. Tiirkiye’de yapilan
onceki arastirmalar ¢cogunlukla sosyoekonomik faktorler, kiiltiirel ifadeler ve aile iletisim kaliplarina
odaklanmis; kadinlarin bu iligkilerde erkegin roliine dair algilarinin iliski dinamiklerini nasil
sekillendirdigi ise genellikle goz ard1 edilmistir. Bu aragtirma, erkegin algilanan roliinii ve bu alginin iligki
dinamiklerini nasil etkiledigini inceleyerek bu boslugu doldurmay1 amaclamaktadir. Bu, aile baglarinin
sosyal uyumun merkezinde oldugu ve erkeklerin aile dinamiklerindeki roliinlin kiiltiirel ve
sosyoekonomik faktorlere kiyasla genellikle yeterince arastirilmadigr Tiirkiye baglaminda 6nem
tagimaktadir.

YONTEM

Bu calismada, kayinvalide-gelin iligkisini ve kadinlarin erkeklerin roliinii nasil algiladiklarini incelemek
amaciyla nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Nitel yontemler, iliskilerin ve insan deneyimlerinin
karmasik dinamiklerini daha derinlemesine anlamay1 miimkiin kilar. Bir sosyal olay1 nitel bir yaklagimla
incelemek, olayin disaridan genel bir bakis agisiyla nasil goriindiigiinii ve olaya katilan bireylerin igsel
deneyimleri acisindan nasil algilandigini anlamayr kolaylastirir (Kartari, 2017). Arastirmada, yari
yapilandirilmis sorularla derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Bu sayede goériisme, planlanan
sorularla sinirh kalmamis, konugmanin akisina bagl olarak esnek bir sekilde ilerleme imkani tanimistir.
Goriisme katilimcilari, sadece kayinvalide-gelin iligkisi ile dogrudan deneyimi olanlar1 iceren kartopu
ornekleme yontemi kullanilarak secildi.

Ilk asamada Konya’da yasayan 3 kayinvalide ile derinlemesine gériismeler yapilmistir. Ug kaymvalide

de ev hanimi, 45-50 yas arasinda, birer ogul ve gelin sahibidir. Cesitliligi artirmak amaciyla,

Basaksehir’de yasayan, ¢alisan ve evlenmemis ogullar1 olan 2 gelinle goriisme yapilmistir. Goriisme

katilimcilarina, yagam oykiileri, kayinvalideleri ve gelinleriyle olan iliskilerinin dogast, iletisim bigimleri

ve c¢atisma/miizakere silireglerini nasil yiriittiikleri ile ilgili cesitli sorular yoneltilmistir. Ek olarak,
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sorular, iligkinin genel uyumunu etkilemede, giic dinamiklerini dengelemede ve ¢atigmalari
arabuluculukta kocalarinin ve ogullarinin rollerini nasil algiladiklarina odaklanmistir.

Arastirma siiresince etik ilkeler Oncelikli tutulmustur. Tiim katilimcilardan goriismelerden once
bilgilendirilmis onam alinmis, arastirmanin amaci agiklanmais, istedikleri zaman siirecten ¢ekilme hakki
verildigi bildirilmis ve isimlerinin takma adlar aracilifiyla gizli tutulacagi garanti edilmistir. Verilerin
dogrulugunu saglamak ve analiz siirecini kolaylastirmak adina tiim goriismeler katilimcinin izniyle sesli
olarak kaydedilmis, daha sonra tam metin olusturacak sekilde kelimesi kelimesine transkribe edilmistir.
Transkripsiyon tamamlandiktan sonra katilimer gizliligini korumak igin tiim ses kayitlar1 silinmistir.
Nihai analizde, katilimemin kimligini aciga ¢ikarabilecek kisisel bilgiler ¢ikarilmistir. Veriler sistematik
bir bigimde analiz edilmistir. Erkeklerin algilanan rolii, kaymvalide-gelin iliskisine dair gesitli yonlerle
ilgili temel temalari, oriintiileri ve kavramlari ortaya ¢ikarmak icin tematik analiz yontemi kullanilmistir.
Bu yontem, kaymvalide-gelin etkilesimlerini sekillendiren temel faktorlerin nlianshi bir sekilde
yorumlanmasina imkan tanimaistir.

BULGULAR

Bu boliimde, derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler, anlatilar ve yasanmis deneyimler temel
alinarak sunulmaktadir. Boliim, goriisme katilimcilarina yoneltilen sorularin temalar1 ve alt kiimeleri
dogrultusunda iki kisma ayrilmistir: kayinvalide-gelin iligkisinin genel dinamikleri ve bu iliskide
erkeklerin algilanan roliiniin etkisi.

1. Kayimvalide-Gelin iliskisi Dinamikleri

Arastirmada, kayinvalide-gelin iligkisinin genel yapisini anlamaya yonelik sorular yoneltilmistir.
Katilimecilara, kayinvalideleri veya gelinleriyle olan giinliik etkilesimleri ve anilar1 hakkinda sorular
sorulmus; iliskinin duygusal yonii, beklentiler, ¢atismalar ve uyum iizerine odaklanilmistir. Bu yaklagim,
iliskinin gelisimi, paylasilan anilar, karsilikli beklentiler ve ortaya ¢ikan catisma veya uyumun etkilerini
daha somut sekilde ortaya koymaktadir.

Gortismelerde, katilimcilarin - kaymvalide-gelin iligkilerindeki dinamikleri anlatirken genellikle
standartlagtirtlmis ifadeler kullandigi gozlemlenmistir. Gelinler, kendilerini “tipik kayimvalide-gelin
iliskisinin” disinda konumlandirmis ve bu durumun agiklanmasinda “anne-kiz gibiyiz” ifadelerini tercih
etmiglerdir. Bu durum, kayinvalide-gelin iliskisinin biyolojik bir bagdan ziyade karsilikli saygi ve
anlayisa dayali bir iligki olarak algilandigini gostermektedir. Kayinvalidelerde ise gelin-kayinvalide
iliskisinin anne-kiz iliskisi gibi olamayacagma dair bir kabul goézlemlenmistir. Bu baglamda
kayinvalidelerde, duygusal bagin smirli olacagini belirten ifadeler ©One c¢ikmistir; Ornegin,
“Kaynvalidelere gore iyi bir gelin yoktur” veya “Hicbir kayinvalide, gelinin onu bir anne gibi sevecegini
diisiinmez” gibi degerlendirmeler yapilmistir. Bu stereotipik bakis agisi, kayinvalide-gelin iligkilerinin
genellikle sabit bir ¢erceve i¢inde degerlendirildigini ve bireylerin duygusal baglarini bu ¢ergeve i¢inde
tanimlamaya egilimli oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan gelinlerin ifadeleri, her iliskinin kendine
0zgii oldugunu ve her bireyin iliskiye kattig1 dinamiklerin bu genel stereotiplerle sinirlandirilamayacagin
gostermektedir.

1.1. Beklentiler

Bu iligkilerde, kaynvalideler ve gelinlerin beklentiler kavramina yaklasimlar1 ve bunlar1 ifade etme
bicimleri farklilik gostermektedir. Kayinvalidelere kendi kayinvalidelerinin beklentileri ve gelinlerinden
beklentileri soruldugunda, bazi ortak oriintiiler gozlemlenmistir. Kayinvalideler, kendi kayinvalidelerinin
beklentileri ve talepleri hakkinda daha agik ve gercekei yanitlar verdiler. Bu beklentiler genellikle ev isleri
ve sorumluluklarla ilgiliydi.

Ornegin, Melek (kayinvalide), kendi kayinvalidesinin beklentileri soruldugunda, evliliginin ilk yillarin
ve kayinvalidesiyle birlikte yasadigi donemi vurguladi:

“Kayimvalidemin beklentisi hi¢cbir zaman bitmedi. Bitmezdi. O kadar ¢ok ki anlatamam.”

“Hatta bizim komsular, disaridan komsular benim is gérdiiglimii, benim siirekli bir seylerle ¢abaladigimi
goriince mesela kocalar1 diyormus ‘su komsunun gelininine gidin de bir bakin 6rnek alin. Sizde falan ne
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var?’ diye. ”

Bu ifade, karsilastirma yoluyla gelinlere yiiklenen toplumsal beklentileri vurgulamaktadir. Benzer
sekilde, Fatma (kayimnvalide) da kayinvalidesinin beklentileri soruldugunda, kdyde kaymvalidesiyle
birlikte yasadigi donemi soyle anlatti:

“Kayimnvalidemin benden beklentisi, koyunlara iyi bak, koyunlar1 sag, tarlaya git, tarlay1 siir, harmani
kaldir. Ben onlar1 bilmiyordum ama higbirini de ben bilmiyorum demedim. Kim yapiyorsa hemen
kostum yanina onunla beraber yaptim. Ondan sonra da sevdi beni. Beklentisini ingallah
karsilamisimdir.”

Bu ifade, beklenti karsilamanin “sevilme” beklentisi ile iliskilendirildigini gostermektedir. Bu noktada,
Burcu (gelin) kendi annesinin kayinvalidesi ile (Burcu’nun biiyiikannesi) iliskisini nasil tanimlayacagini
soruldugunda verdigi yanit benzer bir durumu yansitmaktadir:

“Annem ¢ok sevilen bir gelindi ama ¢ok da problemler yasandi annemle. Kayinpederinden ¢ok dayak
yedi annem. Ondan sonra goziimiiziin 6nilinde de olan seyler oldu. Ama bdyle sey her ise kosardi annem.
Yani dayak yese de aksam sofra m1 kurulacak, aglaya aglaya o sofray kurardi falan. O yiizden hep iyiydi
zaten.”

Bu durum, eski kusaklarda gelinlerin, sevilmek, kayinvalidelerden onay gormek veya saygilarinm
gostermek amaciyla beklentileri ya goniillii ya da goniilsiiz olarak karsiladiklarini gésteriyor olabilir.

Ayrica, kaymvalidelere gelinlerinden beklentileri soruldugunda, {i¢iiniin da benzer yanitlar verdigi
goriilmistiir. Genellikle, gelinlerinin mutlu ve saygili olmasini beklediklerini, baska 6zel bir beklentileri
olmadigini ifade etmislerdir:

“Yani hicbir beklentim yok. Onlar giizel olsun, onlar karisiyla kocasiyla gecinsinler, kar1 koca mutlu
olsunlar. Biz bagka bir istegimiz yok, olmaz da yani.” (Melek, kaymvalide)

“Yani 1yi bir gelin beklentisi yok. Anne baba saygis1 versin, giiler yiiz versin. Yani giiler ylizii olsun, ben
giiler yiizii isterim genelde.” (Melek, kayinvalide)

“Valla ben gelinimden hicbir sey beklemiyorum. Bekliyorum ki yeter ki sagligi yerinde olsun, oglumu
mutlu etsin, torunlarima iyi baksin, yuvalarinda saglikli mutlu yasasinlar. Bagka bir beklentim yok.”
(Fatma, kayinvalide)

“Bize gore 1yi gelin nasil olmal1 biliyor musun? Sadece kaymvalidesina kayinbabasina ve goriimcelerine
sevgili saygili olsun. Onlar da onu sevsin saysin yuvasina sadik bir es olsun.” (Songiil, kayinvalide)

Kaymvalidelerin gelinlerine yonelik beklentiler genel olarak diisiik ve idealize edilmis goriinmekte olup,
cogunlukla saygi, nezaket, sicak iletisim ve mutlu bir aile ortami1 gibi soyut degerlere odaklanmaktadir.
Bu durum, kayinvalidelerin gercek beklentilerini ifade etmenin zor oldugunu veya toplumsal normlar
geregi beklentilerini  kiicliltme egiliminde olduklarin1 gosterebilir. Alternatif olarak, gelinlerin
kaymnvalidelere dair belirttigi gibi, bu durum iligki dinamiklerinin zaman icinde degistigini ve
beklentilerin daha minimal ve soyut degerlere kaydigini da gosterebilir.

1.2. Catisma/Uyum

Goriismecilere, kayinvalideleri ile yaptiklar aktiviteleri, yasadiklar1 anlasmazlik alanlarini, ilham verici
veya Ornek alinacak davraniglarini ortaya ¢ikarmaya yonelik sorular yoneltilmistir. Evliligin ilk yillarinda
eslerinin ailesine nasil uyum sagladiklari soruldugunda, Melek (gelin) sunlar1 ifade etmistir:

“Ben uyum sagladim. Niye sagladim? Ciinkii biz ¢ocuktuk. Biz ne derlerse onu yapmak zorundaydik.
Bizde diklesme yoktu. Hi¢bir sekilde sansim yoktu. Hani onlar ne derse oydu. Uyum saglamak zorunda
kaldik.”

Benzer sekilde, Songiil sunlar1 ifade etmistir:

“Yok ben akraba olmasma ragmen, ben gelinim kadar ¢abuk uyum saglayamadim yani. Ciinkii
kayinvalidem biraz daha, bana gore anlayis konusunda toleransh degildi.”
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Melek ve Songiil’tin karsilagtirmali deneyimleri, kayinvalide tutum ve davranislarinin gelinlerin uyum
siirecini ne denli etkiledigini ortaya koymaktadir. Melek’in hizli uyumu, kati ve geleneksel bir ortamda
uyum saglama baskisiyla sekillenirken, Songiil’iin uyum siireci kaymvalidesinin hosgdriisiiz tutumu
nedeniyle zorlasmistir. Bu farkliliklar, aile dinamiklerinde karsilikli anlayis ve esnekligin, daha sorunsuz
bir uyum i¢in 6nemini vurgulamaktadir.

Goriismelerde, anlagmazliklarin siklikla ¢ocuk yetistirme konusundaki farkliliklardan kaynaklandigi
ifade edilmistir. Agiklamalarda, kayinvalidelere gore gelinlerin tercih ettigi yontemlerin daha kat1 oldugu
ve kayivalidelerden torunlarina karsi daha fazla hosgorii ve esneklik gosterildigi belirtilmistir.

“IIk zamanlar, ¢ocuklar kiigiikken mesela ben biraz diktatrdiim, sey yapardim, ceza verirdim. Annem
mesela ona ¢ok kizardi, kayinvalidem.” -Ozlem (gelin)

“E tabi yerine gore anlagsmamazliklar oluyordu. Ama genellikle ¢ocuklar {izerine oluyordu. Benim
kizdigim zaman o yiizliiyordu, diyordum yani 0yle yapmasan, ¢ocuk alistyor falan diyordum. Ama
gelinime ben onu kesinlikle yapmamaya gayret ediyorum.” (Songiil kayinvalide)

Buna karsilik, Burcu ¢ocuk yetistirme konusunda kayinvalidesi ile herhangi bir sorunu olmadigini
belirtmistir. Burcu, kayinvalidesinin diisiinme big¢imi ve diinya goriisiiniin kendisinden farkli oldugunu su
sekilde dile getirmistir:

“Kayimvalidemde su var, hi¢ kimsenin kalbi kiritlmasin. Hi¢ kimse rahatsiz olmasin. Ee gerekirse ben
rahatsiz olayim. Sey var ya elalem ne der o var. Ben de mesela kafa olarak elalem ne derci hi¢ degilim.
Ne derse desinciyim. Ciinkii elalem bir kere konusacak. O bir kere konusmasin diye ben onu bir 6miir
yasamak zorunda kaliyorum. Bazen kayinvalidemle ¢atismamiz bu olur muhtemelen.”

Burcu'nun ifadeleri, pratik eylemlerin 6tesine gecen, degerler ve zihniyet farkliliklarin1 da igeren daha
derin bir catigma diizeyini vurgulamaktadir. Kayinvalidesi, iligskilerde huzuru korumaya, kimsenin
duygularmi incitmemeye ve sosyal normlara uymaya &ncelik vermektedir. Ote yandan Burcu, daha
bireyci bir tutum benimseyerek baskalarinin goriislerine bakmaksizin dogru oldugunu diisiindiigii seyi
yapmaya deger verdigini belirtmektedir. Bu farkli yaklagimlar, iliskilerdeki duygulari, ¢atismalar1 ve
toplumsal beklentilere dair diisiinceleri sekillendirmektedir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan anlasmazliklar
yalnizca giinliik pratiklere degil, kusaklar aras1 diisiince tarz1 ve deger farkliliklarina dayanmaktadir.

2. Erkeklerin Algilanan Roliiniin Etkisi

Gortismelerden elde edilen veriler, Tiirk ailelerindeki kayinvalide-gelin iliskilerinde erkeklerin roliiniin
kadinlar tarafindan nasil algilandigin1 ortaya koymaktadir. Bu bakis agilarindan iki temel tema One
cikmustir: anne-ogul arasindaki 6zel bag ve eslerin ya da ogullarin dengeleyici rolii.

2.1. Anne ile Ogul Arasindaki Ozel Bag

Anne ile ogul arasindaki bag cogu zaman derin bir duygusallikla tanimlanir; sevgi, baglilik ve kimi zaman
da ortiik catigsmalarin i¢ ice gectigi karmasik bir iliski s6z konusudur. Sevgi ve baglilik yasam boyu giicli
bigimde devam etse de, 6zellikle ogul yetiskinlige ulastiginda ve 6zellikle evlendikten sonra bu iliski daha
karmasik bir hal alabilir.

Melek (kaymvalide), oglunun evliliginden sonra onunla olan iliskisinin nasil degistigine dair su bakis
acisini paylastyor:

“Aslinda evlendikten sonra daha giizeldi. Evlendiginde karis1 olmadig1 i¢in evlenmeden 6nce dik kafalik
yapiyordum. Hani saygimi bozabiliyordum. O da bana bozuyordu. Hani bagirabiliyordum,
kizabiliyordum. Bazen teroér estiriyordum. Calis, adam falan diye boyle bagirabiliyordum ama
evlendikten sonra yapmadim. Ciinkii karisinin yaninda saygili bir anne, o da bana saygili bir evlat olmak
istedi.”

Melek’in ifadesine gore, oglu evlendikten sonra onun esi karsisinda daha saygili davranmaya 6zen

gostererek bilingli bir sekilde tutumunu degistirmeyi tercih etmistir. Bu ¢abanin karsilikli oldugunu,

oglunun da kendisine kars1 daha saygili olmaya calistigini belirtmektedir. Bu degisim, bir erkegin

evliliginin anne-ogul iliskisini 6nemli 6l¢iide doniistiirebilecegini; daha dengeli ve saygiya dayali bir
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iligki ortaya ¢ikarabilecegini gostermektedir.
Burcu, kocasi ile kayinvalidesinin arasindaki yakinligi vurgulayarak soyle ifade ediyor:

“Esim annesine hayran. Yani ¢ok bagli. Hatta bazen diisiiniiyorum acaba bagimli m1 diye. Ama baglh
bence. Ee aralari ¢ok iyi.”

Ayrica, goriismenin basinda kaymvalide-gelin iliskisine yonelik olumsuz onyargilar soruldugunda, su
cevabi1 vermistir:

“Bence evlendikten sonra, damadin annesiyle iliskisine bir sinir koyabilmesi lazim. Eger bu sinir damat
tarafindan koyulamiyorsa anne zaten bu sinir1 koymuyor. Simdiki anneler yapiyor bunu, daha yeni nesil
colugum ¢ocugum mutlu olsun kafasinda ama eskiden bu yoktu. Bu da sanki esten gormedigi ilgiyi
oglundan bekledigi i¢in oglunun esine olan sevgisini kiskanabiliyor anne. Belki de bu istemsiz mi oluyor
bilmiyorum ama ben damat ve annenin ayrigmasi gerektigini diigiiniiyorum.”

Ayn1 gelinin bu iki ifadesinden, 6zellikle evlilikten sonra anne-ogul baginin karmasik dogasini ortaya
koydugunu varsayabiliriz. Ilk ifade, kadinin kocasmin annesine duydugu giiclii baglilik ve hayranlig
vurgulayarak, aralarindaki yakin duygusal bagi ortaya koymaktadir. Ancak ikinci ifade, evlilikle birlikte
anne-ogul iliskisinde belirli sinirlarin gerekliligine isaret eder. Bu ikili bakis agis1, anne-ogul baginin hem
besleyici bir yonii oldugunu hem de beklentiler ve sinirlar dogru sekilde diizenlenmediginde sorunlara
yol agabilecegini gostermektedir.

Ayrica, Burcu’ya bekar ogullariyla olan iligkisini nasil tanimladig: soruldugunda, su sekilde ifade
etmistir:

“Gegenlerde benim oglum yanima geldi. Anne biraz dertleselim seninle dedi olur dedim. ‘Bir siirii sey
keske olsa keske olmasa diyorum ama’ dedi. ‘Bugiine kadar hi¢bir zaman keske benim annem su olsaydi
demedim, iyi ki sen benim annemsin’ demisti bana. Ben ¢ok, ¢cok duygulanmistim o zaman. Diger oglum
da beni ¢ok begendigini sdyler.”

Burcu’nun, ogluyla olan iliskisine dair ifadelerinden ve esinin annesiyle olan iligkisine dair
soylediklerinden hareketle, anne-cocuk bagi ve aile iligkileri i¢indeki bagimsizlik dinamikleri hakkinda
incelikli bir anlay1s ortaya cikabilir. Burcu, bagimlilik ve sinir ihtiyaci konusundaki endiselerine ragmen,
ogullariyla giiclii bir duygusal bag da sergilemektedir. Oglunun ona duydugu hayranlik ve cesitli
konularda danigsma istegi, yakin ve saygiya dayal bir iliskiyi gostermektedir; ancak Burcu’nun sozleri,
ozellikle oglunun biiyiiylip romantik iliskilere girdiginde, gelecekte ortaya ¢ikabilecek olasi sorunlarin
farkinda oldugunu da ortaya koymaktadir.

Burcu ve Melek'in bu anlatilari, Tiirk ailelerinde anne-ogul iliskilerinin karmasikligin1 ortaya
koymaktadir. Bu iliskilerde sevgi ve bagllik, ozellikle evlilikten sonra, degisen beklentiler ve
dinamiklerle bir arada var olmaktadir. Her iki kadinin anlatim1 da, ogulun anne hayatindaki merkezi figiir
konumundan daha bagimsiz bir yetiskine nasil doniisebilecegini, ancak duygusal baglarin giiclii ve etkili
kalmaya devam ettigini ortaya koymaktadir.

Ote yandan Ozlem (gelin), esinin annesiyle olan iliskisini ve oglunun kendisiyle olan iliskisini kisisel
ozerklik ve aile baglar1 baglaminda degerlendirmistir. Ozlem sunlar1 ifade etmistir:

“Hani bizim seyimizde ana kuzusu derler ya mesela, onda o yok ¢iinkii onu da suna bagliyorum. Ee? Biz
esimle evlendigimizde oturdugumuz evde esim iki senedir orada oturuyordu. Yani on alt1 yasinda falan
bir iist kat olmasina ragmen mesela ¢ikmis. Ben artik burada yasayacagim demis. Direkt kendi evini
ayirmis. Her seyi ayri. Ben sey diyorum hani ‘onlar yaslandi artik hep yanlarinda olmamiz lazim’. ‘Haynr,
yani yanlarinda olmamiz lazim degil. Hani onlar kendi baglarina bir birey. Biz bagka bir bireyiz.” Yani
yine de aralan sey, ¢ok iyilerdir. Higbir sikint1 yok ama bana gore ¢ok ylizeysel.

Ayrica, ogluyla olan iligkisi baglaminda 6giit olarak su ifadeyi belirtmistir:

“Ben sana acik acik sdyle bir sey soyleyeyim. Benim oglum yirmi iki yasinda. Ben ogluma diyorum ki
oglum sakin evlenme. Bak bitir okulunu al mesleginde gez, kendi parant kendin ye. Evlilik sonra olur
zaten, otuzunda da olur, otuz ikisinde de olur. Acelen ne, niye niye baskasinin yiikiinii tasiyorsun bu
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zamanda?”

[k ifadesinde, esinin annesiyle olan iliskisini, goriiniirde yakin olmasina ragmen yiizeysel olarak
tanimlamistir. Bu durum, aralarindaki bagin gii¢lii gériinmesine karsin duygusal bir mesafenin mevcut
oldugunu ve esin, siirekli yakinliktan ¢ok 6zerkligi tercih ettigini gdstermektedir. ikinci ifadesi ise, yirmi
iki yasindaki ogluna evliligi geciktirmesini tavsiye ederek evlilik sorumluluklarini iistlenmeden 6nce
bagimsizlig1 6nceliklendirmesini istedigini yansitmaktadir.

Bu ifadeler, anne-ogul iliskisinin farkli bir yoniinii ortaya koymakta ve bu baglarin karmasik ve gesitli
dogasini vurgulamaktadir. Duygusal yakinlik, 6giit verme veya bagimsizlig1 tesvik etme gibi yollarla,
anne-ogul iligkisi, kayinvalide-gelin dinamiklerini sekillendirmede kritik bir rol oynamaktadir.

2.2. Erkekler Tarafindan Saglanan Denge (Kadinlarin Go6ziinden)

Erkeklerin anne ve es arasinda denge kurma gabalari, sosyal ve kiiltiirel beklentilerle sekillenirken,
kadmlar bu dinamigi farkli sekilde degerlendirmekte ve deneyimlemektedir. Erkeklerin anne ve es
arasinda denge kurma cabalari, zamanla gelisen bir yetkinlik olarak goriilmektedir. GoOriigme
katilimcilarinin ifadeleri, erkeklerin baslangicta bu dengeyi kurmakta zorlandiklarini, ancak zamanla
olgunlasip bu beceriyi kazandiklarini gostermektedir.

“Evlendigimizde ¢ocuktuk saglayamiyordu iste. O yiizden otoriter degildi. Esimi tanimadan
kaymvalidemin huylarini tanimig oldum ben yani. Yani saglayamiyordu esitlik.” (Songiil, kayinvalide)

“Babam onu ¢ok sonradan yapti. Ciinkii benim babam evlendigi zaman on bes yasindaymis. Su an mesela
benim on bes yasinda bir oglum var. Asla onu bir baba olarak géremem. Yani olmaz. Benim babam on
bes yasinda evlenip on alti yasinda baba olmus. Ama babam artik biiyiidiikten sonra birazcik, iste
biiyiimek dedigim de yirmi ii¢, yirmi dort, askere gidip geldikten sonra yani o zaman o sinir1 koymay1
basarmis. Ama iste on bes yasindayken sinir ¢izecek yas degil. Sinirin ne oldugunu bilecek bir yas degil.
Ama buna akil olarak eristigi zaman bu sinir1 ¢izdi, evet.” (Burcu, gelin)

“Mesela babaannem bir sey dermis, babam anneme kizarmis onun lafiyla. Iste dedigim gibi bu kusakla
alakali bence. Ama annem ¢ok der. Babaannen ¢ok dolduruyordu babani, benim iistiime saliyordu falan
diye. Yani iyi bir iliski kuramamis annesiyle esi arasinda. Sonra sonra dgrenmis ama ilk zamanlar
olmamus yani.” (Ozlem, gelin)

Bu ifadeler, erkeklerin ilk evlilik donemlerinde ayn1 anda hem “es” hem de “ogul” rollerini {istlenmesinin
zor oldugunu, ancak deneyim ve olgunluk kazandikca bu roller arasinda denge kurmada daha basarili
olduklarmi gdstermektedir. Kadinlarin bireysel deneyimlerine dayanarak, ogullarina kars: daha bilingli
ve yol gdsterici bir tutum gelistirdikleri gdzlemlenmektedir. Ornegin, Songiil, evliliklerinin basinda
kocasmin annesiyle otoriter iligkisi nedeniyle esitligi saglayamadigini belirtirken, oglunun kendi
evliliginde esine oncelik verebilmesini olumlu bir gelisme olarak degerlendirmektedir.

“Ben zaten diyorum. Biz ikinci plandayiz. Sen esin artik sen gelince de dnceligin esin oldu diyorum.
Ciinki ben ayn1 seyi yasadigim i¢in onlarin yagamasini istemiyorum o sikintilari. O denge kurabiliyor.”

Fatma’nin anlatis1 ise farkli bir dengeleme stratejisine isaret etmektedir. Esinin sagladigi denge ve
oglunun su anda sagladig1 denge hakkinda diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

“Vallahi ben esime higbir zaman annem bana sunu dedi demedim. Ben demeyince o da aramizda ne
vardigini bilmedigi i¢in dylesine yuvarlandik geldik bu zamana kadar.”

“Clinkii o bana hi¢bir zaman anne $dyleyiz, anne aramizda su var demiyor. Ben de nasilsiniz oglum
demiyorum. Sadece nasilsiniz annem, iyi misiniz? Iyiyiz anne. Allah iyilik versin, mutluluk versin oglum
diyorum. Gegiyorum. O bana hi¢bir sey demiyor. Ben de ona hi¢bir sey sormuyorum. Ciinkii sorsan bir
sey dese belki ben bir sey diyecegim. O da birsey diyecek. Daha kétiiye gidecek.”

Fatma, ogluyla iliskisini minimum miidahale ve tarafsizlik temelinde siirdiirdiiglinii ve sorunlarin
tirmanmasini 6énlemek i¢in “sormama ve sdylememe” yOntemini tercih ettigini belirtir. Bu yaklasim,
catigmalardan kaginma stratejisi olarak degerlendirilebilir. Fatma'nin ifadesi, iletisim eksikligine dayali
bir uyum mekanizmasinin isledigini gostermektedir. Bu durum, kisileraras: iliskilere miidahale
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edilmediginde gerilimlerin kendi kendine azalacagina dair bir inanci temsil ediyor olabilir. Ayrica,
Burcu’ya bekar oglunun gelecekte dengeyi nasil saglayacagi soruldugunda, su sekilde ifade etmistir:

“Yani gelinim ve ben bir konuda anlasamadiysak oglumun bizim aramiza hicbir sekilde girmemesini
isterim. Ee c¢ilinkii sey hani yukar tiikiirsen biyik asag tiikiirsen sakal konusu var ya. Ee o yilizden iki
taraftan birini kirmasini istemem. Hi¢ karismasin isterim. Biz onu gelinle bir sekilde hallederiz.”

“Bence erkek net durmali. Yani ikisine de hak vermemeli.”

Burcu'nun bakis agisi, kadinlarin genellikle kendi aralarindaki ¢atismalar1 ¢6zmede daha aktif olmalari
gerektigini ima etmektedir. Dolayisiyla, erkeklerin rolleri pasif veya tarafsiz olmaya yonelirken,
kadinlarin rolleri daha aktif ya da pasif olma egilimindedir. Burcu ve Fatma, erkeklerin dengeyi nasil
sagladiklar1 konusunda farkli goriislere sahip olsalar da, her iki bakis acis1 da catisma ¢oziimiinde
kadinlarin rollerinin daha belirgin oldugunu ortaya koymaktadir.

Erkeklerin aile dinamiklerinde genellikle daha pasif bir tutum sergiledigi ger¢egi, kadinlarin bir ger¢eklik
olarak kabul ettigi iletisim tarzi ve tercihlerinde de gozlemlenmistir. Erkeklerin aile i¢i iletisimde
genellikle daha pasif olmasi, kadinlarin bu boslugu doldurmasma ve daha aktif bir iletisim rolii
iistlenmesine yol agmaktadir. Goriismeciler aileler ile telefon goriismesi yapma konusunda sunlar ifade
etmistir:

“Benim esim seydir, telefonla konugmayi hi¢ sevmez, hig aramaz. Bak bir ¢ocuklari var su anda yani ama
yine de aramaz. Mesela ben bir giin aramadigimda ben hasta oldugumu diisiiniir hemen ararlar ama esimle
goriismediklerinde bir sikint1 yok.” (Ozlem, gelin)

“Ben onlara hep derim ki bak evet bu ¢cocuk sizin ¢ocugunuz, bu ¢ocugu degistiremiyoruz. Bu zorla olacak
bir sey degil. O aramiyor, ben ariyorum. Bitti. Ben artyorsam o ariyor zannedin.” (Ozlem, gelin)

“Gorelim diye goriintiilii artyorum ben, oglu siirekli artyor mu dersen o aramiyor. Erkek ¢ocuk. Ben
artyorum, ikimiz beraber goriiyoruz.” (Fatma, kayinvalide)

“Ben mesela erkek kardesimle evlendikten sonra da, sanki kiz bizim kardesimizmis gibi davraniyoruz.
Erkek bir sekilde basin igerisine baksin beni ilgilendirmez kafasindayim. Yani kiz, kiz ben gelinci olurum
muhtemelen. (Burcu, gelin)

Burcu'nun yaklasimi, erkeklerin aile i¢indeki sorunlar1 kendi baslarina ¢ézmesi, kadinlarin ise ¢6ziim
iretmede daha aktif olmas1 gerektigi modelini yansitmaktadir. Bu, telefon goriismeleri konusu ile birlikte
ele alindiginda, erkeklerin iletisimde arka planda kalmasi ve kadinlarin aile i¢inde dengeyi saglama
sorumlulugunu iistlenmesi yoniindeki 6nceki gozlemlerle paraleldir. Ozellikle gelin-kayinvalide
iliskilerinde, iletisim ve ¢6ziim iiretme gorevlerinin genellikle kadinlar tarafindan tistlenildigi bir yap1
olusmaktadir. Bu nedenle, kadinlarin ogullarina kars1 yonlendirici tutumlari, sadece bireysel bir annelik
pratigi olarak degil, ayn1 zamanda aile i¢i gii¢ dengelerinde erkeklerin konumunun yeniden tanimlanmasi
olarak da degerlendirilebilir.

SONUC

Bulgular, kayinvalide ve gelin arasindaki etkilesimlerin bilyiik 6lgiide beklentiler, kiiltiirel normlar ve
kisisel deneyimler tarafindan sekillendigini ortaya koymaktadir. Kayinvalide ve gelin iligkileri,
geleneksel aile yapilarinda belirgin olan hiyerarsik roller ve sosyal baskilardan etkilenirken, bireysel
farkliliklar ve zaman iginde degisen beklentiler de bu dinamikleri etkilemektedir.

Gortismeler, kayinvalidelerin kendi kayimnvalideleri ile iliskilerini daha somut beklentiler cergevesinde—
ornegin ev isleri ve ailenin genel isleyisi tizerinden—kurduklarini, ancak gelinlerinden beklentilerini daha
cok saygi, sevgi ve anlayis gibi soyut degerler iizerinden sekillendirdiklerini gostermektedir. Bu degisim,
aile i¢inde daha esitlik¢i ve duygusal destekleyici rollere dogru bir yonelimi ifade edebilir. Ote yandan,
kayinvalidelerin bazen diisiik ve idealize edilmis beklentilerle yaklagsmasi, bu iligkilerin zaman i¢inde
daha yiizeysel ve soyut bir diizeyde siirdiiriilebilecegini gostermektedir.

Bu iliskide erkeklerin rolii, 6zellikle ogul ve anne arasindaki 6zel bag {lizerinden 6ne c¢ikmaktadir.
Kadinlar, erkekler ile anneleri arasinda benzersiz bir bag bulundugunu ve bu bagin iliskinin ¢esitli
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yonlerini etkiledigini belirtmistir. Kayinvalideler de ogullariyla olan 6zel baga dikkat ¢ekmis ve
ogullarinin gelecekteki romantik iliskilerini goz 6niinde bulundurarak bu bagin farkinda olacaklarini ifade
etmistir. Erkeklerin dengeyi saglama roliinii nasil algiladiklart soruldugunda, kadinlar erkeklerin
kayinvalide-gelin iligkisinde tarafsiz kalmasini1 beklemektedir. Bu durum bazen miidahale etmeme, soru
sormama veya catigsmalar1 paylasmama yoluyla yonetilmekte, bazen de erkek hangi tarafta olursa olsun
birinin duygularinin incinecegi diisiincesiyle tarafsiz kalmasi ve c¢atismanin gelin ve kayinvalide
tarafindan ¢oziilmesi gerektigi seklinde ele alinmaktadir.

Kadinlar ayrica erkeklerin aileleriyle duygusal baglarin1 ifade etme bi¢iminin farkli oldugunu kabul
etmekte; boylece duygusal baglari siirdiirme, iletisimi saglama ve kendi aileleri ile eslerinin ailesi
arasindaki dengeyi koruma sorumlulugunu iistlenmektedir. Gegmiste babalarinin rollerini nasil
algiladiklar1 soruldugunda, erkekler iliskileri dengelemede daha aktif olarak goriilmiis veya goriilmesi
beklenmistir. Ancak giinlimiizde eslerin ve ogullarin dengeyi nasil saglayacagi soruldugunda, aktif
problem ¢ozme ve iletisim sorumlulugu biiyiik 6l¢iide kadinlara atfedilmistir. Bu durum, erkeklerin
arabulucu roliinden ziyade kadinlarin dengeyi saglama ve sorunlarit ¢c6zme sorumlulugunu iistlendigini
gostermektedir.

Bu bulgular, Morr Serewicz’in Linchpin teorisi ile paralellik gostermektedir; gelin-kayinvalide arasindaki
bag giiclendikg¢e, erkegin rolii dnemsizlesmektedir. Kadinlar, iligkilerin yonetimi, iletisimin saglanmasi
ve genis aile i¢inde dengenin korunmasi sorumlulugunu iistlenerek arabulucu roliinii benimsemektedir.
Bu gozlem, erkeklerin ¢atisma ¢oziimiinde merkezi figiir oldugu geleneksel goriisii sorgulamakta ve aile
ici uyumu siirdiirme sorumlulugunu kadinlara ytliklemektedir. Dolayisiyla, bu bulgular, aile i¢indeki
cinsiyet rollerinin nasil evrildigini ve kadinlarin aile iligkilerini dengelemede daha etkin bir rol
iistlendigini, erkeklerin ise zamanla kadinlar tarafindan algilandig1 bicimde daha pasif bir rol aldigina
isaret etmektedir.

Sonug¢ olarak, bu calisma, kayinvalide ve gelin iliskilerini kadinlarin esleri ve ogullar1 {izerinden
algilamalari ¢ergevesinde anlamaya yonelik 6nemli bir adim teskil etmektedir. Arastirma, bu iligkilerin
zaman i¢inde nasil evrildigine ve kiiltiirel, sosyal ve kisisel degerlerin bu iligkileri nasil sekillendirdigine
dair veriler sunmaktadir. Gelecekte, aile i¢indeki sorumluluklarin daha esit paylasilmasi ve geleneksel
rollerin modern yasamin gereksinimlerine gore donistiriilmesi durumunda, kaymvalide-gelin
iliskilerinde daha fazla isbirligi ve anlayisin olusmasi beklenebilir.

Arastirmanin smirliliklari, elde edilen bulgularin yorumlanmasinda dikkate alinmalidir. Gorligmelerin
kiigiik ve benzer demografik orneklem tizerinden yapilmasi ve konunun hassas dogasi, verilerin yiizeysel
bir sekilde veya dar bir kapsamda sunulmasina yol agmis olabilir. Ayrica, arastirmanin bulgular
kayimvalide ve gelin iligkilerinde erkeklerin roliine dair sinirli bir perspektif sunmaktadir; zira erkeklerin
kendi deneyimleri dogrudan ele alinmamistir. Gelecekteki arastirmalar, bu alanda erkeklerin
deneyimledigi roller iizerine daha derinlemesine calismalar yaparak, kayinvalide-gelin iligkilerinin
dinamiklerini daha kapsamli bir sekilde anlamay1 saglayabilir.
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KESISEN SINIRLAR, FARKLI DIRENISLER: TURKIYE’DE AFRIKALI KADIN VE ERKEK
OGRENCILERIN CINSIYET TEMELLiI MUCADELESI

Nursima ASMAOGLU”
OZET

Uluslararas1 6grencilerin Tiirkiye’deki deneyimlerini anlamak, go¢ ve toplumsal cinsiyet dinamikleri
baglaminda &nemli bir arastirma alanidir. Bu arastirma, Cankir1 Karatekin Universitesi'nde 6grenim
goren Afrikali uluslararasi 6grencilerin toplumsal cinsiyet ve gogmen kimliklerinin kesisimsel etkilerini
mercek altina almayr hedeflemektedir. Arastirma sorusu, “Tiirkiye’deki Afrikali kadin ve erkek
ogrencilerin akademik, sosyal ve kiiltiirel deneyimlerinde toplumsal cinsiyet temelli marjinallesmeleri
nasil farklilasmaktadir? Arastirma, kesisimsellik, marjinallik ve gelistirilen direnis stratejileri
baglaminda, kadin ve erkek ogrencilerin karsilastigi zorluklart ve bu zorluklara verdikleri tepkiler
arasinda ki yasanabilecek farkliliklar1 incelemeyi amaglamaktadir. Nitel arastirma yontemi ile, kartopu
teknigi kullanilarak ulasilacak Afrikali Ogrencilerle, yar1 yapilandirilmis derinlemesine yiiz yiize
gorlismeler gerceklestirilecektir. Katilimcilarin rizasi alinarak ses kaydi alinacaktir. Katilimcilara ses
kaydinin amaci, kullanimi ve saklama kosullar1 hakkinda ayrintili bilgi verilecektir. Veriler, igerik analizi
yontemiyle MAXQDA programi araciligiyla analiz edilecektir. Bulgular, kadin 6grencilerin toplumsal
cinsiyet normlarindan kaynaklanan kisitlamalarla daha sik karsilagabilecegini, erkeklerin ise gdgmen
kimliklerinden dogan &tekilestirme ile miicadele etmenin yaninda gorece daha fazla hareket 6zgiirliigiine
sahip olacaklarin1 dngormektedir. Bu arastirma, yerel bir perspektifle uluslararas1 6grencilerin kimlik
miizakerelerini ele alarak, Tiirkiye’deki gé¢ ve toplumsal cinsiyet literatliriine katki sunmay1
hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Uluslararas1 Ogrenci, Toplumsal Cinsiyet, Kesisimsellik, Marjinallik

GIRIS

Gog¢ smirlarin asilmasini ifade eden bir hareketlilik olmakla birlikte icerisinde bireylerin kimliklerini
goriliniir kilmak i¢in sarf ettikleri direnisi barindiran karmasik bir alandir. Kiiresellesme ¢aginda ve artik
literatiirde ¢okga tizerine dikkat ¢eken bir baglik olan uluslararasi 6grenciler yalnizca egitimsel bir siireg
degil: aym1 zamanda gog, kimlik ve toplumsal cinsiyetin kesistigi bir deneyim alanidir. Afrikal
uluslararas1 6grenciler hem egitim kurumlarinda hem de giindelik yasamda ¢ok katmanli kesisimsel bir
dislanma bicimiyle kars1 karsiya kalabilmektedirler. Bu c¢alismanin arastirma sorusu: “Tiirkiye’deki
Afrikali kadin ve erkek Ogrencilerin akademik, sosyal ve kiiltiirel deneyimlerinde toplumsal cinsiyet
temelli marjinallesmeleri nasil farklilagmaktadir? Kimliklerimizin farkli katmanlar (cinsiyet, irk, simif
gibi) birbiri ile i¢ ice gegerek, bireysel deneyimlerimizde beklenmedik yankilar uyandirabilir. Ozellikle
kii¢iik sehirlerde yasayan uluslararasi 6grenciler, kozmopolit merkezlerin sundugu anonimlikten yoksun
olduklart i¢in daha yogun bir “goriiniirliik baskis1” altinda kalmakta; bu da mikro-ayrimcilik, sosyal
dislanma ve mekénsal otekilik bicimlerini beraberinde getirmektedir. Ergin’e gore, “Kii¢lik sehirlerde
siyahi 6grencileri fiziksel goriiniimleri nedeniyle siirekli merakli bakiglara maruz kalmakta ve bu durum,
goemen 6grencilerin yalnizca akademik degil, ayn1 zamanda psikososyal uyum siireclerini de derinden
etkilemektedir (Ergin, 2016). Uluslararas1 6grenciler iizerine yapilan ¢aligmalarin ¢ogu, dgrencilerin
uyum siireglerine, genel Kkiiltiirel farkliliklar1 {izerinden agiklanmaktadir. Musizvingoza (2020),
Istanbul’da &grenim goren 17 Afrikali lisansiistii dgrencinin karsilastign zorluklari incelemis ve bu
ogrencilerin 1rk, etnik kokeni ve cinsiyet temelli onyargilarla miicadele ettigini gostermistir. Ancak
calisma daha ¢ok genel uyum sorunlarina odaklanmis, toplumsal cinsiyet farkliliklarin1 derinlemesine
tartismamustir. Keskin (2022) ise Afrikali 6grencilerin go¢ deneyimlerini ve ulus-6tesi kimliklerini analiz
etmis, fakat toplumsal cinsiyet temelli farkliliklar1 ikincil diizeyde ele almigtir. Daha genis baglamda
bakilacak olursa, Suter (2013) istanbul’daki Sahra-alt1 Afrikali gd¢menlerin giindelik yasamda “6teki”
olarak konumlandirildigini ve bu siiregte 1rk, etnisite ve toplumsal cinsiyetin kesistigini gostermistir. Bu
bulgular, Afrikali 6grencilerin Tirkiye’deki deneyimlerinin yalnizca egitimle sinirli olmadigini, ayni
zamanda toplumsal iligskiler ve mekansal giivenlik algilariyla da sekillendigini ortaya koymaktadir.

* Cankir1 Karatekin Universitesi, Sosyoloji Anabilim Dali, Lisansiistii Ogrencisi
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Uluslararas1 literatiirde ise Lee ve Rice (2007), Amerika’daki uluslararasi 6grencilerin ayrimcilik
algilarin1 incelemis ve ozellikle Afrikali 6grencilerin daha yogun bi¢imde dislanmaya maruz kaldigini
belirtmistir. Marginson (2014) ise uluslararast 6grencilerin kiiresel hareketliligini tartigirken,
kesigimsellik perspektifinin bu deneyimleri anlamada kritik oldugunu vurgulamistir. Bu ¢alisma, bu
eksikligi giderecek sekilde Afrikali kadin ve erkek 6grencilerin deneyim farkliliklarini karsilagtirmali
olarak ortaya koyarak literatiire 6zgiin bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

KONU KAPSAM

Bu arastirma, Tirkiye’de 68renim goren Afrikali uluslararasi 6grencilerin toplumsal cinsiyet ve gogmen
kimlikleri ekseninde yasadiklar1 deneyim farkliliklarin1 incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma sorusu,
“Tiirkiye’deki Afrikali kadin ve erkek ogrencilerin akademik, sosyal ve Kkiiltiirel deneyimlerinde
toplumsal cinsiyet temelli marjinallesmeleri nasil farklilasmaktadir? Tiirkiye, son yillarda uluslararasi
ogrenci hareketliliginde 6nemli bir merkez haline gelerek 2024 itibariyla 198 farkli tilkeden yaklasik 350
bin dgrenciye ev sahipligi yapmaktadir (YOK, 2024). Afrikali 6grenciler, 6zellikle Tiirkiye Burslari
programi araciliiyla bu hareketliligin 6nemli bir parcasidir. Cankiri’nin kiigiik 6lgekli homojen sosyo-
kiiltiirel yapisi, Afrikali 6grencilerin cinsiyet temelli marjinallesme siireglerini anlamak i¢in uygun bir
saha sunmaktadir. Bu baglamda cinsiyet temelli farkliliklara odaklanmak, Afrikali 6grencilerin
Tiirkiye’deki toplumsal cinsiyet normlariyla etkilesimlerini ve bu normlarin etnik kokenle kesisimde
ortaya ¢ikan dinamikleri arastirmak i¢in stratejik bir secimdir. Kesisimsellik cinsiyet, etnik kdken ve
gocmen kimligi gibi ¢oklu kimlik kategorilerinin bireylerin sosyal ve akademik deneyimlerini nasil
sekillendirdigini analiz eden bir yaklasimdir (Crenshaw, 1989).

Diinya literatiiriinde, Richards’in (2024) “Wa Ya See?” baslikli ¢alismasi, siyah, quir, Afro- Karayipli bir
siginmaci doktora 6grencisinin yiiksekogretimdeki deneyimlerini otoetnografik yontemlerle inceleyerek,
ik, cinsellik ve ulusétesi kimligin kessisimsel dinamiklerini ortaya koymaktadir. Quintero ve Zerva
(2024), uluslararas1 6grencilerin egitim amacl seyahat deneyimlerinde toplumsal cinsiyet stereotiplerinin
etkisini incelemis ve 33 mezun Ogrenciyle yapilan goriismeler yoluyla doniisiim siire¢lerini analiz
etmistir. Calisma, kadin Ogrencilerin, o6zellikle STEM alanlarinda diisiik beklentiler ve
mikroagresyonlarla karsilastigini, erkek 6grencilerin ise daha rekabetci ve teknik rollere yonlendirildigini
ortaya koymaktadir. Bu durum, kadin 6grencilerin akademik ortamlarda aidiyet duygusunu zayiflatirken,
erkek 6grencilerin daha fazla tegvik edildigini gostermektedir. Benzer sekilde, baska bir ¢alisma, kadin
ogrencilerin STEM alanlarinda diisiik temsil oranlarinin, 6gretmenlerin bilingsiz 6nyargilarindan ve
cinsiyet temelli beklentilerden kaynaklandigini belirtmektedir. Bu Onyargilar, kadin 6grencilerin
ozgiivenini ve akademik motivasyonunu olumsuz etkileyerek, erkek 6grencilerle karsilastirildiginda daha
az aidiyet hissetmelerine yol agmaktadir. Erkek Ogrenciler ise, matematik ve uzaysal algilama gibi
alanlardan daha fazla tesvik edilmekte, bu da onlarin akademik kimliklerini giiclendirmektedir.
Kesisimsellik ¢ergevesinde, 6zellikle siyah kadin 6grenciler, irk ve cinsiyetin birlesiminden kaynaklanan
ek engellerle karsilagmakta, bu da onlarin sosyal izolasyon ve diglanma deneyimlerini arttirmaktadir.

Tiirkiye’de yiiksekdgretimde kadin ve erkek ogrencilerin deneyim farkliliklarina odaklanan ¢aligmalar,
genellikle toplumsal cinsiyet rolleri ve esitlik algilar lizerine yogunlagmaktadir. Zohre Tiirkmenoglu ve
Vefikulucay Yilmaz (2018), hemsirelik 6grenimi goren birinci ve son sinif 6grencilerinin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini incelemis ve kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha fazla
cinsiyet temelli sorumluluklarla karsilastigini ortaya koymustur. Bu durum, kadin 6grencilerin akademik
siireclerde ek yiiklerle miicadele etmesine neden olmaktadir. Benzer sekilde Acar-Erdol, Ozen ve
Toraman (2019), egitim fakiiltesi 6grencilerinin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik goriismelerini
incelemis ve kadmn ogrencilerin, erkek ogrencilere kiyasla cinsiyet esitligi konusunda daha bilingli
oldugunu ancak erkek dgrencilerin stereotipik rollere daha fazla bagh kaldigin1 bulmustur. Ongen ve
Aytag (2013), liniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algilarinin yagam degerleriyle iliskisini analiz
etmis ve kadin dgrencilerin daha az geleneksel cinsiyet rollerine yatkin oldugunu bulmustur (Ongen &
Aytag, 2013). Yiiksekogretimdeki toplumsal cinsiyet temelli yasanan deneyim farkliliklari {izerine
yapilan caligmalarin yerel Ogrenciler ile sinirli oldugu, uluslararasi 6grencilerin kesisimselliginde
beraberinde getirdigi cinsiyet temelli yasanan deneyim farkliliklarinin yeterince incelenmedigi
gozlemlenmektedir. Tiirkiye’deki Afrikali uluslararasi 6grencilerin deneyimleri, genellikle dil bariyerleri,
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kiiltiirel uyum, sosyal entegrasyon ve ekonomik zorluklar etrafinda sekillenmektedir. Adigiizel (2022),
Samsun Ondokuz Mayis Universitesi’'nde egitim goren Afrikali dgrencilerle yaptig: nitel arastirmada,
ogrencilerin Tiirkiye’yi tercih etme nedenleri arasinda Miisliiman bir iilke olmasi, Tiirkiye Burslar1 gibi
maddi destekler ve egitim kalitesinin 6ne ¢iktigini belirtmistir (Adigiizel, 2022). Tasc1 ve Erken (2022),
Istanbul Universitesi'nde Afrikali dgrencilerin sosyol entegrasyon siireclerini etnografik bir yaklagimla
incelemis ve “gilindelik rk¢ilik” kavramina dikkat ¢ekmistir. Afrikali 6grencilerin sosyal etkilesimlerde
yapisal esitsizliklerle karsilastigi belirtilmistir (Tasc1 & Erken, 2022). Ancak bu ¢aligmalarda, toplumsal
cinsiyet dinamikleri incelenmemis, cinsiyet farkliliklarina odaklanilmamis, genel 6grenci deneyimleri ele
alinmigtir. Bu baglamda aragtirmanin, Afrikali 6grencilerin deneyimlerinin toplumsal cinsiyet lensleriyle
incelenmesi dogrultusunda literatiire katki saglayacagi ongoriilmektedir.

YONTEM

Bu arastirma, Cankiri Karatekin Universitesi’nde 6grenim géren Afrikali uluslararasi dgrencilerin
toplumsal cinsiyet ve go¢cmen kimligi ekseninde marjinallesme deneyimlerini ve cinsiyet temelli
farkliliklarin1  kesisimsellik ve feminist yontem cercevesinde incelemek icin nitel bir yaklagim
benimsenmistir. Aragtirma

2025-2026 akademik yilinda 6grenim goren, kartopu orneklem yontemiyle 20 Afrikali (10 kadin, 10
erkek) Ogrenci ile yiliz yiize, yart yapilandirilmis derinlemesine goriismeler ile yiiriitiilecektir.
Katilimcilarin  kendilerini rahatga ifade edebilecegi bir ortam saglamak amaciyla tercih ettikleri
(iiniversite kampiisii, cafe vb.) ortamlarda 45 dakikalik siireyle yapilacak goriigmeler, etik kurul onay1
aldiktan sonra gergeklestirilecektir. Katilimeilarin rizast alinarak goriismeler ses kaydina alinacaktir. Elde
edilecek veriler, MAXQDA yazilimi kullanilarak igerik analiziyle degerlendirilecek; bu yontem,
mikroagresyonlar, sosyal dislanma ve direnis stratejileri gibi temalar1 sistematik olarak ortaya koyacaktir
(Hsieh & Shannon, 2005). Nitel yontem, yar1 yapilandirilmis goriismeler ve icerik analizi, bu arastirmanin
amacina ve sorularina yanit vermek icin uygun bir metodolojik ¢erceve sunmaktadir. Nitel yaklagim,
Afrikali 6grencilerin 6znel deneyimlerini ve kesisimsel kimliklerin (irk, cinsiyet, gogmen statiisii)
marjinallesme siireclerindeki etkilerini derinlemesine anlamayr miimkiin kilar. Feminist yontem,
toplumsal cinsiyet lensini merkeze alarak, kadin ve erkek 6grencilerin deneyim farkliliklarini toplumsal
giic dinamikleri baglaminda analiz etmeyi saglar (Harding, 1987). Kartopu 6rnekleme, Afrikali 6grenci
topluluguna ulagsmada etkili bir yontemdir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler, katilimcilarin kendi
hikayelerini anlatmalarina olanak tanirken, igerik analizi, bu hikayelerden sistematik ve anlamli temalar
cikarilmasini saglar. MAXQDA yaziliminin, analiz siirecinin seffafligini ve giivenilirligini artirarak,
arastirmanin bilimsel gegerliligini gliclendirmektedir. Bu yontemler, Tiirkiye baglaminda Afrikali
ogrencilerin marjinallesme deneyimlerine dair 6zgiin veriler iireterek literatiirdeki mevcut bosluklar
doldurarak katkida bulunmay1 planlamaktadir.

BULGULAR

Bu béliimde, Cankir1 Karatekin Universitesi’nde 6grenim goren uluslararasi 6grencilerin toplumsal
cinsiyet ve gogmen kimligi baglamindaki deneyim farkliliklarini, siire¢ i¢erisinde ki pratiklerinin nasil
bir direnis veya uyum ekseninde evrildigini anlamay1 amag¢lamistir. Arastirmanin gerekg¢elerimlermis
olmasi sebebiyle aragtirmaci goriismelerden elde edilen verileri MAXQDA programini kullanarak igerik
analizleri sonucu, uluslararas1 6grencilerin akademik, sosyal ve kiiltiirel deneyimlerinin toplumsal
cinsiyet normlar1 ve go¢men kimlikleriyle kesisimsel olarak sekillendigini diisiiniilmektedir. Kadin
ogrenciler, akademik ve sosyal alanlarda daha fazla engelle karsilagirken, erkek 6grenciler daha fazla
hareket 6zgiirliigiine sahip olacagi, ancak her iki grubunda gogmen kimliklerinden kaynakli 6tekilestirme
ve dil bariyerleri miicadele etmesi varilmasi hedeflenen bulgulardandir. Cankiri’nin sosya-kiiltiirel
baglami, genellememekle birlikte muhafazakar bir yapisi olmasi, kadin 6grencilerin deneyimlerini daha
da kisitlarken, erkek 6grencilerin deneyimlerini ise daha az etkileyecegi diistiniilmektedir.

SONUC

Bu ¢alisma, Cankir1 Karatekin Universite’sinde Afrikali kadin ve erkek uluslararas: dgrencilerin cinsiyet
temelli marjinallesme deneyimlerini kesisimsellik ¢ercevesinde incelemeyi amacglamaktadir. Toplumsal
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cinsiyet, kesisimsellik, hegemonik erkeklik, direnis stratejileri kavramlari, bu deneyimleri anlamada
saglam bir teorik temel sunmaktadir. Judith Butler’in (1990) performativite teorisi, toplumsal cinsiyetin
bireylerin giinliik pratikleri araciliiyla nasil insa edildigini gosterirken, Kimberl¢ Crenshaw’in (1989)
kesigsimsellik ¢ercevesi, 1rk, cinsiyet ve gogmen statiisliniin kesisiminde ortaya ¢ikan benzersiz ayrimcilik
bigcimlerini aydinlatir. Raewyn Connell’in (1995) hegemonik erkeklik kavrami, Afrikali erkek
ogrencilerin yerel erkeklik normlarina uymama nedeniyle yasadigi marjinallesmeyi anlamada kritik bir
rol oynar. James C. Scott’un (1985, 1990) direnis stratejileri ve gizli yazilar kavramlari, Afrikal
ogrencilerin 1rksal ve cinsiyet temelli baskilara kars1 gelistirdigi ortiik direnis pratiklerini analiz etmede
giiclii bir aragtir. Literatiir taramasi, diinya literatiiriiniin kesisimsellik ve toplumsal cinsiyet teorileriyle
zengin bir ¢er¢eve sundugunu, ancak Tiirkiye baglaminda Afrikali 6grencilerin deneyimlerine odaklanan
caligmalarin siirli oldugunu gostermektedir. Bu calisma, feminist etnografi yontemiyle, Afrikal
ogrencilerin 6znel anlatilarim1 derinlemesine inceleyerek, bu boslugu doldurmayi hedefler. Calisma,
Afrikali kadin ve erkek 6grencilerin deneyimlerini karsilagtirmali olarak analiz ederek, cinsiyet, irk ve
gdgmen statiisiiniin kesisiminde ortaya ¢ikan farkliliklar1 ve benzerlikleri ortaya koyar. Ornegin, Afrikali
kadin 6grenciler, yerel cinsiyet normlart ve irksal stereotipler nedeniyle gifte baski yasarken, erkek
ogrenciler hegemonik erkeklik normlarina uymama nedeniyle dislanabilir. Her iki grup da, Scott’un gizli
yazilar kavramina uygun olarak, kiiltiirel etkinlikler, dayanisma aglari veya akademik basar1 gibi
stratejilerle direnis gelistirir. Sonug olarak, bu ¢alisma, Afrikali 6grencilerin Tiirkiye’deki cinsiyet temelli
marjinallesme deneyimlerini kesigsimsellik, toplumsal cinsiyet, hegemonik erkeklik, direnis stratejileri
kavramlar iizerinden analiz ederek, hem teorik hem de pratik diizeyde 6zgiin bir katki sunar. Calisma,
Tiirkiye’deki yiiksekogretim kurumlarinin uluslararast 6grenciler i¢in daha kapsayict politikalar
gelistirmesine rehberlik edebilir ve literatiirdeki mevcut bosluklar1 doldurarak, Afrikali 6grencilerin
deneyimlerini goriiniir kilmay1 hedefler.

KAYNAKCA

Acar-Erdol, T., Ozen, A., & Toraman, C. (2019). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
esitligine iliskin gorisleri. Egitim ve Bilim, 44(198), 1-15.

Adigiizel, Y. (2022). Uluslararas1 68renci hareketliligi ve Tiirkiye yliksekdgretiminde Afrikali
ogrenciler. Uluslararas: Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi, 7(1).

Crenshaw, K. (1989). Demarginalizing the intersection of race and sex: A Black feminist critique of
antidiscrimination doctrine, feminist theory and antiracist politics. University of Chicago Legal
Forum, 1989(1), 139-167.

Ergin, M. (2016). Tiirkiye’de uluslararasi 6grenciler ve irksal dnyargilar. Sosyoloji Dergisi, 25(2), 200—
220.

Harding, S. (1987). Feminism and methodology: Social science issues. Indiana University Press.

Keskin, M. (2022). The case of African students in Turkey: Their migration experiences, transnational
identities and adaptation (Master’s thesis). Ankara Social Sciences University.

Lee, J. J., & Rice, C. (2007). Welcome to America? International student perceptions of
discrimination. Higher Education, 53(3), 381-4009.

Marginson, S. (2014). Student self-formation in international education. Journal of Studies in
International Education, 18(1), 6-22.

Musizvingoza, R. (2020). Exploring the challenges and coping strategies of Sub-Saharan African
students in Turkey. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33(3), 587
611. https://dergipark.org.tr/tr/pub/uefad/issue/57305/672263

Ongen, B., & Aytag, S. (2013). Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar
ve yasam degerleri iliskisi. Sosyoloji Konferansilari, 48(2), 1-18.

Quintero, K., & Zerva, K. (2024). Educational travel: The role of gender stereotypes in the experiences
of international students. /Dergi adi belirtilmemis].

149



https://dergipark.org.tr/tr/pub/uefad/issue/57305/672263

V. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

Richards, T. C. A. (2024). “Wa Ya See?”: An autoethnographic exploration of the nuanced experiences
of a Black, Quare, Afro-Caribbean, asylum seeker in the United States higher
education (Doctoral dissertation). Loyola Marymount University.

Suter, B. (2013). Perceptions, contestations and negotiations on race, ethnicity and gender: The case of
Sub-Saharan African migrants in Istanbul. Ankara Universitesi SBF Dergisi, 68(1), 59—
81. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/35804

Tasc1, F., & Erken, M. (2022). Istanbul Universitesi’'ndeki Afiikali 6grenciler (Bilgi Notu No. 2022/6).
Istanbul: ISUMER.

Tilirkmenoglu, G. Z., & Vefikulugay Yilmaz, D. (2018). Hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlari. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi,
11(3), 183-190.

Yiiksekogretim Kurulu. (2024). Yiiksekogretim temel gostergeleri. https://istatistik.yok.gov.tr

Yurtdis1 Tiirkler ve Akraba Topluluklar Baskanligt. (2024). Uluslararast ogrenci
hareketliligi. https://ytb.gov.tr

150



https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/35804
https://istatistik.yok.gov.tr/
https://ytb.gov.tr/

V. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

PREMENSTRUAL SENDROMLU KADINLARDA ANTiOKSIDAN BESLENMENIN ONEMI
Sude Berra AYDEMIR"
Prof. Dr. Tiinay KONTAS ASKAR™
OZET

Premenstriial sendrom (PMS) bir¢ok kadinin yumurtlamadan sonra ve adet donemi baslamadan 6nce
yasadigi fiziksel ve duygusal semptomlarin bir kombinasyonudur. Ureme ¢agindaki kadinlarda menstrual
siklusun luteal fazinda baslayip menstrilasyonun baslamasi ile son bulan bu durum, kadinlarin hayat
kalitesini diisiirmektedir. Premenstriial sendomlu kadinlarda sik rastlanan fiziksel semptomlar karinda
sislik, bas agrisi, gogilislerde hassasiyet ve agirlik artisidir. Yaygin olarak gozlenen duygu durum
bozukluklar1 ise depresyon, istah degisiklikleri, ruh hali degisiklikleri, sinirlilik, sosyal izolasyon ve
gerginliktir. Bu semptomlar hafif olarak gozlense bile, tireme ¢agindaki kadinlarin %5-8’1 siddetli sekilde
bu sendromu yasamaktadir. Cogu hastalik ve sendromlarda oldugu gibi PMS’de yasam tarz1 degisiklikleri
yaninda, beslenme de 6nemli bir faktordiir. Beslenme aligkanligi ve beslenme durumunun premenstrual
sendromun olusumunda ve diizeyinde etkili oldugu diisliniilmektedir. Premenstrual donemde basit
sekerlere olan egilim artar ve tiiketilen basit sekerler ve yag orani yiiksek besinler ile asir1 kafein tiiketimi,
sendromun siddetini arttirabilir. Antioksidanlar premenstriial sendromda oksidatif stresi azaltan, hiicreleri
serbest radikal hasarina karsi koruyan maddelerdir. Besinlerle disaridan alinan ekzojen antioksidanlar A,
E ve C vitaminleri, ¢inko ve selenyum mineralleri ile bitkilerde bulunan polifenollerdir. Bu polifenollere
tiziimde bulunan resveratrol, domateste bulunan likopen, zeytin yapraginda bulunan oleoporin gibi
polifenoller 6rnek olarak verilebilir. Premenstrual donemde kompleks karbonhidrat tiiketimi, yeterli
vitamin ve mineral destegi yaninda antioksidanca zengin domates, liziim, kusburnu, zeytin, biber gibi
sebze ve meyvelerin tiiketilmesi 6onem arz etmektedir. Son donemde lireme cagindaki kadinlarin bu
semptomlar ile karsilastig diistintiliirse, PMS’nin ger¢ekten tizerinde durulmasi gerekilen bir halk sagligi
sorunu oldugu asikardir. Bu bildiride kadinlarda premenstriial sendromda antioksidanlar bakimindan
zengin beslenmenin 6nemi hakkinda bilgi verilmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Beslenme, Kadin, Premenstrual sendro

GIRIS

Premenstriiel Sendrom (PMS), kadinlarin menstrual dongiisiiniin ge¢ luteal fazinda (adet 6ncesi 6-12 giin)
ortaya cikan, biyolojik, psikolojik ve sosyal parametreleri olan bir ndéroendokrin bozukluk olarak

tanimlanir (Hashim ve ark., 2019). Semptomlar genellikle adet doneminin baslamasiyla kisa siire sonra
kaybolur (Esmaeilpour ve ark., 2019).

PMS, ergenlik doneminde baslayarak menopoza kadar devam edebilen (Braverman, 2007) ve diinya
capinda lreme ¢agindaki kadinlarin neredeyse yarisini etkiledigi diisliniilen yaygin bir durumdur;
prevalanst %12 ile %98 arasinda degisir (Direkvand-Moghadam ve ark., 2014). Sik goriilen fiziksel
semptomlar arasinda meme hassasiyeti, bas agris1 ve karin sisligi bulunurken; psikolojik belirtiler
depresyon, sinirlilik ve yorgunluk gibi sorunlar1 kapsar (Ansong ve ark., 2019; Dicle ve ark., 2016).
Kadinlarin %5-8'inde bu semptomlar siddetli olup giinliik islevsellikte ciddi bozulmaya yol agarak yasam
kalitesini diisiirmektedir (Taheri ve ark., 2020; Hashim ve ark., 2019).

PMS gelisiminde genetik Ozellikler, overiyan hormonlarinin norotransmiterlerle etkilesimi ve
psikodavranissal etkenler rol oynamaktadir (Rad ve ark., 2018; Bhuvaneswari ve ark., 2019). Beslenme
aligkanliklar1 da, PMS semptomlarimin siddetini etkileyen 6nemli bir yasam tarzi faktoriidiir (Taheri ve
ark., 2020). Ornegin, islenmis et ve mesrubat iceren bati tarzi diyetin PMS ile pozitif iliskili oldugu; buna
karsin, kurutulmus meyve ve sert kabuklu yemis igeren saglikli diyet modellerinin ters orantili bir iligki
sergiledigi gosterilmistir (Farasati ve ark., 2015).
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PMS yonetiminde, luteal fazda artabilen oksidatif stresi ve sistemik inflamasyonu diigiirmek 6nemlidir.
Antioksidanlar (C, E vitaminleri, selenyum ve karotenoidler gibi), serbest radikalleri notralize ederek
hiicresel hasar1 6nler. Bu mekanizma, PMS ile iligkilendirilen ruh hali degisiklikleri, siskinlik ve agr1 gibi
semptomlarin hafiflemesine katkida bulunarak iireme ¢agindaki kadinlarin yasam kalitesini iyilestirmeyi
hedefler. Dolayisiyla, meyve, sebze, tam tahil ve kuruyemis gibi antioksidan zengini gidalarin diyete dahil
edilmesi, PMS'nin siddetini azaltmada beslenme temelli giiglii bir strateji sunmaktadir. Antioksidanlar,
Premenstriiel Sendrom (PMS) semptomlarinin siddetini azaltmaya yardimci olmak i¢in oksidatif stres ve
inflamasyonla miicadele etmeyi amaglar.

1. Antioksidanlar ve Oksidatif Stres

Besin antioksidanlari,insan fizyolojisi i¢in hayati 6neme sahip molekiillerdir ve fizyolojik sartlarda olusan
serbest oksijen radikalleri (SOR) veya serbest nitrojen radikallerinden (SNR) kaynaklanan olumsuz
etkileri azaltabilen maddeler seklinde tanimlanir. Yasamin temelini, bu zararli oksidanlar ile onlar1
notralize eden antioksidanlar arasinda kurulan hassas denge olusturur. Bu dengenin bozulmasi ve
oksidanlarin antioksidan savunma kapasitesini agsmasi, oksidatif stres ad1 verilen duruma yol acar ve bu
durum, hiicresel hasara ve ¢esitli saglik sorunlarinin, Ornegin Premenstrual Sendrom (PMS)
semptomlarinin siddetlenmesine neden olabilir. Bu nedenle, konunun biitlinliigiiniin bozulmamas1 ve
anlagilabilirligin saglanmasi bakimindan, antioksidanlarin genel ozelliklerinin ve oksidatif stresin
mekanizmasinin ardigik alt bagliklar altinda incelenmesi uygun olacaktir ( Cemeli ve ark., 2009).

Antioksidanlar, biyolojik etki mekanizmalarina ve kimyasal yapilarina gére ¢cok yonlii bir siniflandirmaya
tabidirler ve hiicresel savunmanin temelini olustururlar. Bu bilesikler, serbest radikal hasarin1 enzimatik
ve non-enzimatik olmak tizere iki ana yolla engeller. Enzimatik sistemler, reaktif tiirleri hizla notralize
eden Siiperoksit Dismutaz (SOD), Katalaz (CAT) ve Glutatyon Peroksidaz (GSH-Px) gibi birincil
savunucular ile, bunlarin yenilenmesini saglayan Glutatyon Rediiktaz (GR) gibi ikincil enzimlerden
olusur (Stahl ve ark., 2002). Non-enzimatik antioksidanlar ise A, C, E ve K vitaminleri, Selenyum (Se)
ve Cinko (Zn) gibi mineraller, a-beta a-karoten gibi karotenoitler ve polifenoller gibi diyetle alinan
bilesiklerdir(Cornelli, 2009).Ek olarak, bu koruyucu maddeler kokenlerine (eksojen/endojen) veya
¢oziiniirliik 6zelliklerine (hidrofilik/hidrofobik) gére de gruplandirilirlar. In-vivo arastirmalar,
antioksidanlarin anti-inflamatuar 6zelliklerinin yani sira antitiimoral, antimutajenik, antibakteriyel ve
antiaging gibi genis spektrumlu faydalar sundugunu gostermekte olup, bu durum, inflamasyonla iligkili
Premenstrual Sendrom (PMS) gibi durumlarin yo6netiminde antioksidan beslenmenin 6nemini
pekistirmektedir (Ratnam ve ark.,2006; Hassimotto ve ark., 2008).

Tablol. Antioksidanlarin Siniflandirilmasi (Aydemir B. ve Karadag Sar1 E., 2009), (Sen S. ve
Chakraborty R., 2011).
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Siiperoksit dismutaz (SOD) Glutatyon Koenzim Q 10
l Katalaz (CAT) ' Melatonin A Selenyum
| Glutatyon peroksidaz (GPx) ’ Urik asit ‘ a-lipoik asit
Glutatyon rediiktaz (GR) . Bilirubin . Transferrin
’ | Albiimin | Seruloplazmin

Ksantin oksidaz inhibitorleri
(allopiirinol, oksipiirinol, pterin aldehit, tungsten)

a-Tokoferol (Vitamin E)

NADPH oksidaz inhibitorleri (adenozin, lokal anestezikler, kal-

p-karoten (Vitamin A) ' siyum kanal blokerleri, nonsteroid antiinflamatuvar ilaglar)

Askorbik asit (Vitamin C) ' Rekombinant siiperoksit dismutaz
Folik asit (Vitamin B9) Trolox-C (vitamin E analogu)
' Endojen antioksidan aktiviteyi artiranlar

| (GPx aktivitesini artiran ebselen ve asetilsistein)

Nonenzimatik serbest radikal toplayicilar (mannitol, albiimin)

Demir redoks dongiisii inhibitorleri (desferroksamin)

Noétrofil adezyon inhibitérleri

Sitokinler (TNF ve IL-1)
’ | Barbitiiratlar

\ Demir selatorleri

Eksojen Antioksidanlar
Kuersetin

Kuersetin,flavonoid ailesinin en gii¢lii iiyelerinden biri olup, C ve E vitaminlerinden bile daha etkili bir
antioksidan ve serbest radikal siipiiriiciisii olarak kabul edilmektedir(Lawson, 2023).Kuersetin, reaktif
oksijen tiirlerinin (ROT) aktivitesini sonlandirirken, bu etkiyi hidrojen atomu transferi (HAT), siral
elektron transferi ve ardindan proton aktarimi (SET-PT) ve gecis metallerinin selasyonu (TMC) gibi
¢esitli mekanizmalar araciligiyla gergeklestirir; bu da onu mitkemmel bir metal iyonoforu yapar (Anand
David vd., 2016).Viicutta oksijen radikalleri agiga ¢iktiginda, kuersetin dolayli olarak antioksidan
kapasiteyi artirir; bunu, Glutatyon (GSH) diizeylerini diizenleyerek ve Siiperoksit Dismutaz (SOD) ile
Katalaz (CAT) gibi endojen antioksidan enzimlerin aktivitesini yiikselterek yapar.Kuersetin,
Malondialdehit (MDA) seviyelerini diistiriirken, GSH ve membran -SH gruplarinin seviyelerini artirarak
oksidatif hasar1 onler. Dahasi, doz bagimli bir sekilde Tiimdr Nekroz Faktorii alfa (TNF-a) {iretimini ve
gen ekspresyonunu baskilayarak, flavonoidlerin immiin yaniti modiile etme ve potansiyel anti-
inflamatuvar kapasiteye sahip oldugunu kanitlar (Xu ve ark., 2019).

Viicudun antioksidan savunma mekanizmalarinin yetersiz kalmasi, Reaktif Oksijen Tiirlerinin (ROT)
kontrolsiiz artisina ve sonug olarak bir¢ok hastaligin etiyolojisinde merkezi bir rol oynayan oksidatif
hasarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Meydana gelen bu hiicresel hasarin tespiti, Malondialdehit (MDA),
Siiperoksit Dismutaz (SOD), Katalaz (CAT), Glutatyon Peroksidaz (GPx), Glutatyon (GSH), Total
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Antioksidan Durum (TAS) ve Total Oksidan Durum (TOS) gibi ¢esitli oksidatif stres biyobelirteglerinin
tayini ile miimkiin kilimir(Deepika ve Maurya, 2022).Oksidatif stres, hiicresel diizeyde ilerleyici hasara
yol acgarak ikincil hastaliklara zemin hazirlayabileceginden, oksidan/antioksidan dengenin korunmasi
hayati 6nem tasir(Xu ve ark., 2019).

Bu dengeyi saglamak amaciyla, antioksidan enzimlere destek olarak, diyetle birlikte enzimatik olmayan
antioksidanlarin tiiketilmesi Onerilir. Bu baglamda, bircok meyve ve sebzede dogal olarak bulunan ve
giiclli antioksidan etkilere sahip bir flavonoid olan Kuersetin (QUE), 6ne ¢ikan bir bilesiktir. Kuersetin,
ozellikle viicuttaki glutatyon (GSH) seviyesini artirma yetenegi sayesinde oksidatif stresin neden oldugu
patolojileri onler ve pro-inflamatuvar maddelerin salinimini inhibe ederek 6nemli bir terapotik ajan
potansiyeli tasir. Hiicre hasarin oksidatif stresle iliskilendirildigi durumlarda Kuersetinin koruyucu
etkisi bilimsel olarak bilinmektedir (Imran ve ark.,2022).Bu nedenle, hastaliklardan korunmak ve/veya
tedaviye destek amacli olarak, uygun doz ve formda Kuersetin takviyesinin kullanim1 degerli bir strateji
olarak kabul edilmektedir.

Kafeik Asit

Kafeik asit, organik bir bilesik olup hidroksisinnamik asitler sinifina mensuptur (Kot ve ark., 2015). Bu
bilesik, insan beslenmesinde siklikla tiiketilen ve genis bir dagilima sahip bir maddedir. Ozellikle kekik,
adacayi, nane, ay¢icegi tohumu, kahve, ¢ay, kirmizi sarap, kayisi, kuru erik, cavdar, arpa, propolis, zeytin,
zeytinyagl, argan yagi, patates ve havug gibi gidalarda yaygin olarak bulunmaktadir (Prasad ve ark., 2011;
Choi ve ark., 2017; Kepa ve ark., 2018; Aratjo ve ark., 2019).

Kafeik asit, hem birincil hem de ikincil antioksidan fonksiyonlarini yerine getirebilmektedir (Espindola
ve ark., 2019). Birincil antioksidan olarak islevi, zincir reaksiyonlarin1 engelleyerek ve diger molekiillerle
etkilesime girerek serbest radikal olusumunu durdurmaktir. ikincil antioksidan gérevi ise, metallerle
kompleks yapilar olusturmak ve peroksitlerin ayrigsmasini inhibe etmek suretiyle serbest radikallerin
meydana gelmesini 6nlemektir. Bu mekanizma sayesinde, serbest radikallerin amino asitlere, lipitlere,
DNA bazlarma ve ¢oklu doymamis yag asitlerine baglanarak zarar verme potansiyeli diisiiriilmektedir
(Espindola ve ark., 2019).

Resveratrol

Resveratrol, giiglii antifungal, antiviral (Ozellikle soguk algmnligi viriisiine karsi), antiinflamatuar,
antioksidan ve antibakteriyel 6zelliklerinin yan sira etkili bir kardiyovaskiiler sistem koruyucusu olarak
bilinmektedir (Kapoor ve ark., 2009). Ek olarak, bu bilesigin meme, prostat ve ndroblastom gibi kanser
tirlerinin tedavisinde etkinligi artirdigir ve antioksidan ve antiproliferatif etkileri sayesinde yasa bagl
makula dejenerasyonunun Onlenmesinde rol oynadigi bildirilmistir(Tousoulis ve ark., 2009). Diger
yandan, sarapta bulunan emilemeyen fenolik bilesiklerin bolgesel antioksidan fonksiyonu goérebilecegi
One siiriilmiistirAyrica, in vivo caligmalar, resveratroliin prostaglandin sentezinden sorumlu enzimi
inhibe ederek antitiimoral ve antiinflamatuar etkiler yaratabildigini ortaya koymustur (Alia ve ark.,2003),
(Terra ve ark., 2009).

Resveratroliin dogal kaynaklari, 6zellikle liziim, yer fistig1, antep fistig1 ve yaban mersini gibi cesitli
gidalart icermektedir. Beslenmeyle ilgili takviye bilesikler ise, ¢ogunlukla Polygonum cuspidatum
bitkisinden, liziim kabugundan veya {iziim ¢ekirdeginden elde edilen 6ziitleri igeren kapstiller veya haplar
seklinde piyasada yer almaktadir.

Likopen

Cesitli stres faktorlerinin etkisiyle {retilen reaktif oksijen ve nitrojen tiirleri (ROS/RNS), lipitler,
proteinler ve DNA gibi hayati biyomolekiillere zarar vererek, bireyleri osteoporoz, kanser ve kalp-damar
hastaliklar1 gibi oksidatif stres kaynakli kronik rahatsizliklara karsit daha riskli hale getirir. Bu kritik
molekiilleri oksidatif hasardan korumak icin, beslenme yoluyla antioksidan alimi biiylik 6nem tagsir
(Sakin, 2008;Agca,2009;Coskun, 2013). Plazmanin antioksidan kapasitesi, bilesiklerin konsantrasyonuna
ve suda/yagda ¢Oziinen antioksidanlar arasindaki sinerjik etkilesime baghdir (Agca, 2009;Baynal,
2012).Bu antioksidan bilesiklerin, oksidatif baskiy1 azaltarak bir¢cok hastaligin dnlenmesinde aktif bir rolii
oldugu belirlenmistir. Premenstriiel Sendrom (PMS) sirasinda artabilecegi diisiiniilen oksidatif stres ve
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inflamatuar yiik, antioksidan icerigi yiiksek gidalarla hafifletilebilir. Ornegin, Likopen molekiiler
yapisindaki konjuge cift baglar sayesinde giiglii bir antioksidan etkiye sahiptir; singlet-oksijeni sondiirme
yetenegi ile serbest radikalleri yakalar ( Akdogan ve ark.,2008;Hekimoglu, 2010). Calismalar, kandaki
likopen seviyesi yiikseldik¢e oksidasyon riskinin azaldigini gostermektedir. Bu tiir gli¢lii antioksidanlarin
diizenli alim1, PMS semptomlarinin siddetini artirabilecek hiicresel stres ve inflamasyonun yonetilmesine
destek olabilir.

2.Eksojen Antioksidanlar
2.1. Antioksidan Vitaminler

a-Tokoferol (Vitamin E), B-karoten (Vitamin A), askorbik asit (Vitamin C) ve folik asit (Vitamin B9)
disaridan alinan vitamin kaynakli antioksidanlardir (Sener ve Yegen Berrak, 2009).

2.2. Antioksidan Mineraller: Selenyum ve Cinko gibi mineraller, dogrudan antioksidan olmasalar da,
viicudun kendi antioksidan enzimlerini (6rnegin glutatyon peroksidaz, siiperoksit dismutaz) {iretmesi i¢in
gereklidirler.

2.3. Bitkisel Antioksidanlar: Flavanoidler,Katesinler,Polifenoller
2.3.1. Antioksidan Bilesiklerin Biyoyararlamim Dinamikleri:
Fenolikler ve Karotenoidlerde islemenin Rolii

Bitkisel gidalarin yapisinda bulunan polifenoller, temel olarak fenolik asitler (hidroksibenzoik asitler—
gallik asit, ellajik asit; ve hidroksisinnamik asitler—p-kumarik asit, ferulik asit) ve flavonoidler seklinde
ikiye ayrilir. (Ratnam ve ark., 2006) Flavonoidler ise, quercetin ve kaempferol (flavonollar), genistein
(isoflavonoidler), katesin (flavanollar), hesperidin (flavanonlar) ve pelargonidin (antosiyanidinler) gibi
alt1 farkli alt gruba ayrilir (Stahl ve ark., 2002).Bu fenolikler (6rnegin kahvede klorojenik asit, cayda
katesinler, soyada isoflavonlar) binlerce bitkide yaygin olarak bulunurken, bazi bitkisel, siit ve et iiriinleri
beta karoten, lutein, likopen, beta-kriptoksantin ve zeaksantin gibi 6nemli karotenoidler agisindan
zengindir. Karotenoidlerin bitkilerdeki miktari, tiir, 151k ve azot gibi tarimsal faktorlerden etkilenmekle
birlikte, biyoyararlanimlar1 agisindan bitkideki bulunma yerleri ve kimyasal yapilar1 6nemlidir. Kritik bir
nokta olarak, gidalarin islenme sekli bu bilesiklerin viicut tarafindan emilimini kdkten degistirebilir; zira
havucta karotenin biyoyararlanimi ¢ig halde %]1'in altindayken, ezme yoluyla %57'ye kadar ¢ikabilirken,
domates salgasindaki likopenin biyoyararlaniminin islenmemis domatese kiyasla belirgin dlgiide daha
yiiksek oldugu rapor edilmektedir (Kusano ve Ferrari, 2008).

2.3.2. Fenolik Bilesikler (Polifenoller)

Polifenoller, reaktif oksijen tiirlerini (ROS) ve lipit radikallerini (ROO~) metal iyonlarina benzer sekilde
selatlayarak etkisiz hale getirebilen 6nemli antioksidanlardir. Bu fenoliklerin viicut tarafindan emilimi ve
biyoyararlanimi, molekiil biiytikligi, lipofiliklik, gidanin matriks bilesimi, pisirme siiresi gibi
fizikokimyasal etkenlerin yani sira, bagirsak pH'l, mikroflora enzimleri, ilk gecis metabolizmas1 ve
emilim stireleri gibi karmasik biyolojik faktorlerce belirlenir. Biyoyararlanimin saglanmasi igin
antioksidanlarin serbestlesmesi ve ince bagirsak villileriyle yeterli temas1 gerekir; bu sirada beta karotenin
retinole dontisiimii gibi kritik reaksiyonlar gerceklesir. Lipofilik (yagda ¢oziinen) bilesenler lenfatik
sistemle, hidrofilik (suda ¢oziinen) bilesenler ise portal venlerle karacigere taginir (Pellegrini ve ark.,
2009).Ne var ki, antioksidan takviyelerinin diisiik c¢oziintirlikk, kisa yar1 omiir ve hiicre zarlarindan
yetersiz gec¢is gibi zayif biyofarmasotik sorunlari mevcuttur. Bu sorunlarin giderilmesi amaciyla
gelistirilen lipozomal antioksidanlar (6rnegin lipozomal a-tokoferol), aktif bilesigi lipid vezikiiller i¢inde
kapsiilleyerek hem tlimor dokularinda kalis siiresini artirabilmekte hem de serbest formlarina kiyasla
hipoksik hasar ve iskemi-reperfiizyon gibi durumlarda ¢ok daha giicli ve koruyucu etki
gosterebilmektedir (Ratnam ve ark., 2006).

3. Polifenoller ve Saghk iliskisi

Gidalarin yapisinda dogal olarak bulunan sayisiz bilesik, 6nemli bir antioksidan islevi gérmektedir. Bu
koruyucu maddeler arasinda fenolik bilesikler genis bir yer tutar; 6zellikle flavonoidler (kuersetin, rutin,
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fisetin gibi flavonlar), katesinler, epikatesinler, antosiyaninler, ve ellajitanninler bu grubun 6ne ¢ikan
iiyeleridir. Ayrica, resveratrol ve viniferin gibi diger polifenolik yapilar ile likopen gibi karotenoidler,
triterpenoidler ve amigdalin de gidalarda mevcuttur (Moure ve ark., 2009). Antioksidan 6zellik gosteren
bir diger énemli grup ise C (askorbik asit) ve E (a-tokoferol, tokotrienol) vitaminleri gibi hayati 6nem
tagtyan vitaminler ve minerallerdir. Bu fenolik ve non-fenolik bilesikler, hiicresel diizeyde oksidatif
stresle miicadele ederek saglik iizerinde potansiyel olarak faydali etkiler yaratir. Ornegin, bogiirtlen gibi
meyvelerde yogun olarak bulunan antosiyaninler ve ellajitanninlerin, anti-inflamatuar 6zelliklerinin yani
sira kemoprotektif (kanserden koruyucu) ve idrar yolu enfeksiyonlarimi onleyici etkileri oldugu
arastirmalarla desteklenmektedir (Hassimotto ve ark., 2008).

4. Premenstrual Sendromda Antioksidan Beslenme

Menstrual siklusa bagli gelisen hormonal dalgalanmalar, bireylerin istah kontroliinii ve yeme
davraniglarin1 6nemli Olclide etkileyebilmektedir. PMS varligi, ozellikle bazi besinlerin tiiketim
miktarlarinda artis veya azalma ile yakindan iligkilendirilmistir. Bu besinler arasinda 6ne ¢ikanlar; cay,
kahve, kolal1 veya alkollii icecekler, ¢ikolata, seker igerigi yiiksek atistirmaliklar ve siittiir (Erbil,2014).

Kafein bakimindan zengin igeceklerin (¢ay, kahve, kola gibi) asir1 tiiketiminden, meme hassasiyeti,
uykusuzluk ve sinirlilik gibi problemlere neden olabilecegi gerekcesiyle kaginilmasi Onerilmektedir
(Bianco ve ark., 2014). Alkollii i¢eceklerin tiiketimi, PMS insidansi iizerinde dogrudan bir etken olmasa
ve hatta bas agrisi ile ruh hali degisimlerinde olumlu etkileri olabilecegi 6ne siiriilse bile; erken yasta ve
uzun siireli alkol kullaniminin artmig PMS riskini yiikseltebilecegi bildirilmektedir (Erbil,2014).

Bu kapsamda Kalsiyum, Magnezyum, E, D ve B vitaminleri (6zellikle B6) igeren takviyeler onerilir.
Yiiksek dozda Kalsiyum ve D vitamini alimimin PMS riskini diisiirdiigi (Steiner,2000; Bertone-Johnson
ve ark.,2005) ve agri, 6dem ile yeme istegindeki artis gibi semptomlar1 hafifletmede etkili oldugu
saptanmistir, ancak kalsiyumun etkileri genellikle {i¢ tedavi dongiistinden sonra gézlemlenmeye baslar.
Magnezyum ise Ozellikle olumsuz ruh halini, 6demi ve meme hassasiyetini kayda deger olgiide
azaltmaktadir (Steiner,2000). E Vitamininin hem fiziksel hem de psikolojik belirtiler tizerindeki etkisi
diisiiniilse de, yararli olduguna dair kanitlar halen sinirlidir (Serena ve ark.,2001; Braverman,2007). Son
olarak, B6 Vitamini Onerilen dozlarda kullanildiginda PMS ve depresyon belirtilerini hafifletmektedir.
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LONGEVITY DIiYETINIiN KADIN SAGLIGI UZERINDEKI ETKISi
Azize SORKIM”
Prof. Dr. Tiinay KONTAS ASKAR™
OZET

Kadin sagligi, yasam siiresi boyunca hormonal dalgalanmalar, iireme evreleri ve menopoz gibi belirli
zorluklarla nitelendirilmektedir. Hayat dongiisii boyunca kadin sagligini etkileyen beslenme bigimlerini
incelemek, yetersiz ve dengesiz beslenmenin kadinlarda sebep oldugu saglik problemlerini
degerlendirmek ve saglikli beslenme rutinlerinin gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Son donemlerde
yaslanma ve hiicresel yaslanma siirecini yavasglatma ve yasam kalitesini artirma ve saglikli yas alma
potansiyeline sahip beslenme yaklasimlarina ve biyoaktif bilesenlere olan ilginin arttig1 goriilmektedir.
Bu baglamda da Longevity diyeti, 0zellikle uzun ve saglikli yas almayr hedefleyen insanlar igin
gelistirilmis bir beslenme diizenidir. Bireyin saglikli yas alma ve yasamasi i¢in gerekli olan fonksiyonel
becerilerini devam ettirme ve gelistirme siirecini beslenme ve besin bilesenleri ile desteklenmek
miimkiindiir. Uzun yasam siiresi ve saglikli yag alma {izerinde pozitif etki gdsteren anti-aging besinler ve
beslenme oOzellikle longevity diyetinin 6nemli bir bilesenidir. Bu calismada antiaging besinler ve
longevity diyetinin kadin saglig1 iizerindeki etkileri hakkinda bilgi verilmesi amaglanmaktadir

Anahtar Kelimeler:  Anti-Aging, Besin, Diyet, Longevity, Kadin

GIRIS

Saglikli yag alma kavrami yasadifimiz donemde giderek daha fazla onem kazanan bir konu héline
gelmistir. Ozellikle kadinlar, hayatlar1 boyunca birden fazla biyolojik, hormonal ve metabolik degisim
gecirmeleri sebebiyle yaslanma agisindan daha hassas bir grup oldugunu sdyleyebiliriz. Ergenlik,
yumurtlama doénemi, gebelik, dogum, emzirme, perimenopoz ve menopoz gibi biyolojik siirecler
kadinlarin yagam kalitesini ve uzun vadeli saglik durumunu 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu stireglerde
meydana gelen hormonal dalgalanmalar; iskelet sistemi sagligi, metabolik denge, immiin sistemi,
psikolojik ve ruh hali durumu ve yasa bagli kronik hastalik riski iizerinde belirleyici rol oynar. Dolayisiyla

kadin sagligini 6nemli dlciide koruyacak ve yasam kalitesinin devamliligini saglayacak bi¢cimde artiracak
yasam tarzi ve beslenme bi¢imlerinin arastirilmasi biiyiik ve 6nemli bir gereklilik haline gelmistir.

Son dénemlerde bilimsel yayinlarda genis yer edinen longevity kavrami, yalnizca dmiir siiresinin uzamasi
degil, ayn1 zamanda bu siirecin saglikli, islevsel ve kaliteli bir sekilde devamliligini hedefleyen
fonksiyonel bir yaklasimi ifade etmektedir (Anonim). Longevity, hiicre diizeyinde yaslanma
mekanizmalarint hedef alan beslenme planlarini, yasam tarzi degisikligi ile yapilan diizenlemeleri ve
davranigsal faktorlerin bir araya gelmesiyle olusturulan bir saglik modeli olarak goriilmektedir. Bu
yaklasimin en temel ve birincil bilesenlerinden biri longevity diyeti olarak tanimlanan beslenme
bicimidir. Longevity diyeti; sebze ve meyve agirlikli beslenme, antioksidan igerigi yiiksek,
fitokimyasallardan zengin, paketli {iriin gibi islenmis {iriinlerden uzak, kaliteli ve sagliga yararh yag ve
proteinlerin kullanildigi, sirkadiyen ritim ile uyumlu bir diyet modeli oldugu goériilmektedir. Bu beslenme
modeli, hiicreselerin yaglanmasini yavaslatma, inflamasyonu azaltma, oksidatif stresi en aza indirgeyerek
kontrol altina alma ve viicut i¢ denge saglhigini iyilestirme potansiyeli sebebiyle dikkat ¢ekmektedir
(Tessier ve ark., 2025).

Yaslanmanin fizyolojik temelleri ve siirecleri incelendiginde, oksidatif stresin artmasi, mitokondrinin
fonksiyon bozuklugu, telomer kisalmasi, otofajinin azalmasi ve inflamasyonun ilerlemesi gibi
mekanizmalarin yaslanma hizimi arttirdigy belirledigi goriilmektedir. Bu siireglerin biiylik bir kismu,
beslenme tarzlar ile dogrudan iligkilidir(Askar ve Ark., 2021).

Antioksidan igerigi yliksek beslenme bigimlerinin serbest radikallerin zararlarini azaltarak hiicredeki

" Cankir1 Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Lisans Ogrencisi, E-mail:
sorkimazize@gmail.com
** Prof. Dr., Cankir1 Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, E-mail:

tunay@Kkaratekin.edu.tr
159




V. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

zarar1 Onledigi; fitokimyasallarin da inflamasyonu en aza indirerek hiicre yenilenmesini destekledigi;
kalori kisitlamasi ve zaman kisitli beslenmenin ise otofajiyi artirarak hiicre temizligi saglayarak sagligini
iyilestirdigi bilimsel olarak ortaya konmustur. Longevity diyeti, tim bu mekanizmalar1 hedef alan
yonleriyle yaslanma karsit1 bir beslenme modeli olarak goriilmektedir.

Kadin saghigi acisindan longevity diyetinin ayri bir yeri bulunmaktadir. Kadinlar yaglanma siireci
boyunca osteoporoz, polikistik over sendromu (PKOS), endometriozis, hormonal dengesizlikler, insiilin
direnci, menopoz semptomlart ve metabolik sendrom gibi ¢esitli saglik sorunlariyla karsi karsiya
kalabilmektedirler. Bu saglik sorunlarinin ¢ogu inflamasyon, oksidatif stres, hormonal dalgalanmalar ve
yetersiz- yanlis beslenme ile iliskilidir. Longevity diyetinin igerdigi antioksidan vitaminler (A, C, E, D,
K), omega-3 yag asitleri, fitokimyasallar ve posa bakimindan zengin besinler, kadinlara 6zgii saglik
problemlerini azaltmada giiglii koruyucu etkilere sahiptir. Yapilan ¢aligmalar; sebze ve meyve agirlikli
beslenmenin menopoz sonrasi iskelet sistemi hastaligi osteoporoz riskini azalttigini, disiik glisemik
indeksli beslenmenin PKOS'ta insiilin direncini pozitif yonde etkiledigi, antioksidanlardan zengin
beslenmenin endometriozis semptomlarini hafifletebildigini ve omega-3 yag asitlerinin inflamasyonu en
aza indirgeyerek genel sagligr artirdigini belirtmektedir (Can ve Tiirker, 2023), (Erken, t.y. 2025).

Ayrica kadinlarda goriilen hormonel dalgalanmalar, yaslanma ile iliskili saglik problemlerinin artmasina
neden olabilmektedir. Longevity diyeti, hormon metabolizmasini destekleyen besin igerigi sayesinde hem
ireme cagindaki hormonal dengeyi diizenlenmesine hem de menopoza gegis siirecinin daha hafif
semptomlarla atlatilmasina katki saglamaktadir(Ayer ve Ark., 2022). Bununla birlikte zeytinyagi, balik,
sebze, meyve ve tam tahillarin yogun oldugu akdeniz beslenme seklinin, kalp-damar hastaliklar1 ve
metabolik hastaliklar gibi kadinlarda sik goriilen saglik sorunlarinin riskini en aza indirdigi kanitlanmistir.
Longevity diyeti de benzer yapisal 6zelliklere sahip oldugundan bu etkiler kadinlarda 6nemli faydalar
saglayabilmektedir (Bas, 2025).

Calismanin Amaci

Longevity diyetinin temel kavraminin agiklanmasi, diyet modelinin temel prensiplerinin agiklanmasi,
antioksidanlar, fitokimyasallar ve anti aging beslenme modelinin degerlendirilmesi yaparak, kadinlarda
sik rastlanan osteoporoz, polikistik over sendromu, endometriozis ve menopoz gibi hastaliklarin longevity
diyeti ile etkilerini bilimsel literatiire dayali incelenmesi amag¢lanmustir.

Genel Bilgiler

Longevity diyeti ve saglikli omiir yaklasimina, son donemlerde kadin sagligi alaninda 6nemli bir
arastirma konusu héline gelmistir. Kadinlar yasamlar1 boyunca bir¢ok biyolojik ve hormonal degisimle
kars1 karsiya kalmakta; ergenlik, gebelik, emzirme, regl dongiisli, perimenopoz ve menopoz gibi
donemlerde metabolik ihtiyaglar ve beslenme gereksinimleri 6nemli 6lctlide farklilik géstermektedir. Bu
sebeple kadin sagligminin korunmasi yoniinde beslenme sekillerinin degerlendirilmesi, 6zellikle
yaslanma ve yasa bagli kronik hastaliklarin engellenmesi acisindan onemlidir. Longevity diyeti,
yaslanma hizinin yavaslatilmasi, hiicresel hasarlarin onarimi destekleme ve yagsam kalitesini artirmayi
hedefleyen bilimsel temelli bir beslenme yaklasimidir. Diyetin temelinde bitkisel agirlikli beslenme,
enerjinin belirli diizeyde kisitlanmasi, antioksidan sebze meyve ve vitaminlerin zenginligi, sirkadiyen
ritme uyumlu 6giinlerin diizenlemesinin yapilmasi ve yiiksek fitokimyasal icerigi bulunmaktadir(Aygan
ve Ark., 2024).

Yaglanma bir siirectir; oksidatif stres, mitokondrinin islev bozuklugu, inflamasyon, telomerlerin kisalmasi
ve otofajinin azalmasi gibi fizyolojik mekanizmalar iizerinden ilemektedir. (Askar ve Ark.,2021).

Reaktif oksijen tiirlerinin oraninin artmasiyla hiicrede zarar meydana gelir ve bu durum yaslanmayi ve
yaslanmanin beraberinde getirdigi sorunlar1 hizlandirir. Longevity diyetinin antioksidan dgelerden zengin
bir diyet yaklagimi olmasi ve fitokimyasal acisindan zengin yapisi, oksidatif stresin en diisiik seviyeye
indirgenmesine 6nemli katki saglar(Karan ve Tufan, 2010).

Ozelliklede resveratrol, kuersetin, katesin, kurkumin gibi fitokimyasallar hiicresel hasar1 azaltir, hiicrenin
yenilenmesini saglayarak yaslanmanin fizyolojik etkilerini yavaslatir(Askar ve Ark., 2021).
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Diger yandan diyet enerji kisitlamasi, otofajiyi artirarak hiicrelerin kendi kendini temizleyebilme
mekanizmasini giiclendirir. Bu durum hem yaslanmay1 yavaslatir hem de kronik hastaliklarin gelisim
oranini azalmaktadir(Aygan ve Ark., 2024). Longevity diyetinin en dikkat ¢ekici 6zelliklerinden biri,
sirkadiyen ritimle uyumlu beslenmeyi temel almasidir. Sirkadiyen ritim; hormon salgilanmasini,
sindirim-bosaltim islevlerini, enerji metabolizmast ve uyku-uyaniklik diizeni gibi bir¢ok fizyolojik
sistemi etkileyen dogal bir giinliik dongiiyii igerir. Diizenli olmayan beslenme, gece geg saatlerde yemek
yenmesi, uzun siiren aglik ve diizenli olmayan 6gilin saatleri sirkadiyen ritmi bozarak insiilin direnci,
adipoz dokunan artmasina bagli obezite, metabolik sendrom ve inflamasyon gibi ¢esitli saglik sorunlarina
yol acabilmektedir. Longevity diyetinin 6nerdigi 12—14 saatlik gece aglig1 ve diizenli 6giin zamanlart hem
metabolik sagligi destekler hem de hiicrelerin yenilenmesini artirir (Aygan ve Ark., 2023). Kadin sagligi
acisindan longevity diyetinin ayr1 bir 6nemi vardir. Kadinlarda yas ve hormonal etkilerle iliskili olarak
osteoporoz, polikistik over sendromu (PKOS), endometriozis ve menopoz gibi hastaliklar sikc¢a
goriilmektedir. Bu durumlarin ¢ogu metabolik diizensizlikle birlikte, oksidatif stres ve inflamasyon ile
bagi bulunmaktadir. Longevity diyetinin igeriginde var olan antioksidan vitaminler (A, C, E, D, B6),
omega-3 yag asitleri, polifenoller ve yiiksek miktarda posa ve lif igeren besinler bu biyolojik siire¢lerin
yonetilmesinde koruyucu ydnde onemli etki gdstermektedir (Pala ve Melikoglu, 2019). Ornegin;
menopoz doneminde azalan dstrojen diizeyi kemik mineral yogunlugunun diismesine yol agar. Longevity
diyetindeki D vitamini, kalsiyum, magnezyum ve K vitamini gibi besin bilesenleri kemik sagligini
destekleyerek osteoporoz riskini azaltir. Ayni sekilde PKOS'ta 6nemli rol oynayan insiilin direnci, diisiik
glisemik indeksli beslenme ve omega-3 yag asitleri ile iyilestirilebilir (Can ve Tiirker, 2023).
Endometriozis gibi iltihapin eslik ettigi durumlarda longevity diyetinin anti-inflamatuvar etkileri ve
icerdigi ogeler bliylik dnem tasir. Sebze ve meyveler, zeytinyagi, yagh tohumlar, tam tahillar ve
antioksidan bilesenler inflamasyonu azaltarak agr1 ve semptomlarin hafiflemesine katki
saglayabilmektedir. Ayrica mikrobiyota dostu beslenme modelinin endometriozis iizerinde pozitif yonde
etkiler gosterdigine dair ¢alismalar bulunmaktadir (Erken, t.y. 2025). Tiim bu bulgular longevity diyetinin
yalnizca uzun bir yasam siirmek i¢in degil, ayn1 zamanda kadin sagliginin korunmasi iyilestirilmesi,
hormon dengesinin desteklenmesi, metabolik siireclerin iyilestirilmesi ve yasa bagli kronik hastalik
riskinin azaltilmasi veya yok edilmesi acisindan da 6nemli bir diyet bi¢cimi oldugunu gostermektedir.
Longevity diyeti, modern bilimsel veriler ile geleneksel uzun yasam kiiltiirlerinin birlesiminden olustugu
icin kadinlarda da yasam kalitesini artirmaya yaslilik siirecinin olumsuz etkilerini en aza indirgenmesine
yonelik biitiinciil bir yaklasim sunar (Anonim).

Longevity Diyeti ile iliskili Kadin Saghgina Ozgii Fizyolojik Durumlar
Osteoporoz

Osteoporoz, Kemik dokusunun ve kiitlesinin diigmesine bagli kemik kirilganliginda artis ile karakterize
iskelet sistem hastaligidir. Vitaminlerden ¢ ve k vitamini, minerallerden magnezyum, potasyumdan
zengin meyve ve sebzelerin tiiketimi osteoproz riskini azalttigi bildirilmistir. Ayrica antiksidan
vitaminlerinde kemik sagligini olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir. Sebze ve meyvelerden zengin olan
Akdeniz diyeti yasin ilerlemesiile ortaya ¢ikan hastalik risklerine karsi koruyucudur, kemik sagligini
pozitif yonde etkiledigi ve osteoporoz riskini azaltig1 yapilan ¢alismalarda gosterilmistir (Canbolat ve
Ark., 2018).

Polikistik over sendromu (PKOS)

Polikistik over sendromu(PKOS), dogurganlik doénemindeki kadinlar1 etkiler. Menstrual dongi
bozuklugu, kronik anovulasyon,yumutlama bozuklugu ile taniml1 bir hastaliktir. Bu hastalikta obezite ve
insiilin direnci yaygin olarak goriilmektedir. Bu sebeple enerji kisitlamasi ile %5-15e kadar agirlik
azalmasini saglayarak, insiilin direncini ve iireme sistemi bozukluklarini diizeltebilir. Diyet bilesimindeki
karbonhidrat kalitesi enerji kisitlamasindan bagimsiz olarak insiilin direncini pozitif yonde etkiler. Diyet
posalar1 glisemik kontrolii saglayarak hiperglisemiyi engeller, insiilin duyarliligini arttiran icerdigi
polifenoller ve fitokimyasallardir (Can ve Tiirker, 2023).

Endometiriozis
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Endometriozis, rahim i¢ dokusunun rahmin diginda biiylime yapmasiyla ortaya c¢ikan kronik hastalik
olarak tanimlanmaktadir. Genellikle yumurtaliklarda, fallop tiiplerinde ve pelvikste goriilsede nadiren de
olsa akciger, karaciger gibi uzak organlarda da yayilma yapabilir. Her 10 kadindan 1’inde goriilen bir
hastaliktir. 25 ile 40 yas aras1 kadinlarda goriiliir. Rahim disinda gelisen bu doku regl dongiistindeki
hormonlara yanit vererek her ay kalinlagarak dokiilme yapar ancak viicuttan atilimi olmadgi i¢in
iltihaplanmaya ve agrilara sebep olur. Bu hastalikta 3 fizyolojik siire¢ yer alir, inflamasyon, dstrojen
sistem bozukluklari, disbiyozis beslenme ile dogrudan iliskili olup hormon destekleyici diyet
modelleriyle iyilestirilebilir. Mikrobiyatay1 diizelten prebiyotik-probiyotik etkinligi olan besinler
endometrioziste tedavi siirecininde olumlu etkileri oldugu bildirilmistir. Bitkilerden zengin beslenme, yag
icerigi diisiik ve yiiksek lifli diyet modelleri Ostrojen dengesini ve influmatuar yaniti, fitokimyasallar,
vitamin ve mineral icerigi sayesinde diizenleyebilir(Erken, t.y. 2025).

Menapoz

Ovaryumun islevinin kendiliginden, kalici olarak sonlanmasi sonucu menstruasyon doneminin sona
ermesidir. Menstruasyon déneminin sonlanmasi ile viicutta degisiklikler olusur. Ornegin viicut agirligt
ayn1 kalmasina ragmen yag kiitlesi artmakta kas kiitlesi azalmaktadir. Kas kiitlesinin azalmasina bagl
olarak bazal metabolizma hizi da azalmaktadir. Yag kiitlesinin armasi genellikle alt extremite
bolgelerinde ve abdominal bolgede olmaktadir. Abdominal yaglanma insiilin direnci,obezite ve diyabeti
beraberinde getirmektedir. Menapoza bagli kronik hastalik riskini azaltmak i¢in magnezyum ve
potasyumdan zengin besinlerin tiiketiminin arttirilmas1 gerektigi belirtilmistir. Ozelliklede folik asit
viicutta dogal olarak iiretilen homosistein aminoasitinin seviyesinin yiikselmesini engelleyerek kalp
hastaliklarina karsi korumaktadir. Antioksidan vitaminlerden zengin bir diyet lipit peroksit diizeylerini
anlamli bir 6ciide azaltmaktadir (Ayer ve Ark., 2022).

Sekil 4. Ovaryum Yagslanmasi (Giindiiz ve Korkmaz, 2024)
Sonug¢

Bu calisma; longevity diyetinin kadin saglig1 lizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde inceleyerek,
saglikli yas alma yaklasiminin kadinlara 6zgii biyolojik stireclerle iliskisini degerlendirmeyi
amaclamigtir. Elde edilen bulgular, longevity diyetinin yalnizca yasam siiresini uzatmayi degil, ayni
zamanda yasam kalitesini artirmay1 hedefleyen biitiinciil bir beslenme modeli oldugunu gostermektedir.
Bu model, kadinlarin yagsam dongiisii boyunca karsilastiklart hormonal degisimler, metabolik farkliliklar

162




V. ULUSAL KADIN TEMALI OGRENCI KONGRESI

ve kronik hastaliklara egilim gibi faktorler géz oniinde bulunduruldugunda 6nemli bir koruyucu saglik
stratejisi niteligi tasimaktadir.

Kadinlarda yaslanma siireci; oksidatif stres, inflamasyon, hormonal dengesizlik ve metabolik
bozulmalarin bir araya gelmesiyle hizlanmaktadir. Longevity diyetinin temel bilesenleri olan bitkisel
agirlikl beslenme, yiliksek antioksidan ve fitokimyasal igerigi, diisiikk glisemik indeksli karbonhidratlar,
omega-3 yag asitleri, saglikli yaglar ve sirkadiyen ritme uyumlu 6gilin diizeni bu siireclerin pek ¢ogunu
olumlu yonde etkilemektedir. Ozellikle antioksidan vitaminler (A, C, E), polifenoller (resveratrol,
kurkumin, kuersetin), lifli besinler ve saglikli yaglar hiicresel yaslanmay1 yavaslatmakta, serbest radikal
hasarin1 azaltmakta ve inflamatuvar yaniti1 diizenlemektedir.

Longevity diyetinin kadin saghigina faydalar1 incelendiginde; osteoporoz, polikistik over sendromu
(PKOS), endometriozis ve menopoz gibi kadinlarda sik goriilen durumlar iizerinde koruyucu ve
destekleyici etkilerinin oldugu goriilmektedir. Osteoporoz agisindan degerlendirildiginde, longevity
diyetinin igcerdigi D vitamini, kalsiyum, magnezyum ve K vitamini gibi besin bilesenlerinin kemik
mineral yogunlugunu artirdii ve menopoz sonrasi kemik kaybini yavaslattigi ortaya konmustur.
PKOS’un temelinde yer alan insiilin direncinin diisiik glisemik indeksli beslenme, liften zengin gidalar
ve omega-3 yag asitleri ile iyilestigi bilimsel olarak gdsterilmistir. Endometriozis gibi inflamatuvar
stireglerde ise anti-inflamatuvar besinlerin (zeytinyagi, yesil yaprakli sebzeler, yagli tohumlar,
polifenoller) semptomlarin hafifletilmesinde etkin rol oynadig1 goriilmektedir.

Menopoz doneminde metabolik hizin diismesi, visseral yaglanma artisi, sicak basmalari ve hormonal
dalgalanmalar kadinlarin yagsam kalitesini 6nemli 6lglide etkilemektedir. Longevity diyetinin antioksidan
kapasitesi yiiksek besin profili, inflamasyonu azaltici yapist ve hormon metabolizmasi itizerindeki
diizenleyici etkileri menopoz gecis siirecinin daha saglikli ve konforlu yasanmasina katki saglamaktadir.
Balik, zeytinyagi, sebze ve meyve agirlikli beslenen kadinlarda menopoz sonrasi kardiyometabolik
risklerin ve sicak basmasi gibi semptomlarin daha diisik oldugu pek c¢ok caligma tarafindan
dogrulanmaistir.

Bu ¢aligmanin sonucunda longevity diyetinin, sadece yaslanma hizin1 yavaglatan bir beslenme yaklagimi
degil, ayn1 zamanda kadinlarin yasamsal fonksiyonlarini destekleyen ve fizyolojik ihtiya¢larina uygun bir
model oldugu anlagilmaktadir. Kadin sagligi agisindan degerlendirildiginde longevity diyeti; metabolik
sagligim  korunmasi, hormon dengesinin desteklenmesi, kemik dokusunun giiclendirilmesi,
inflamasyonun azaltilmasi ve kronik hastalik riskinin diistiriilmesi gibi ¢ok yonlii faydalar saglamaktadir.
Bu nedenle kadinlarda yasam dongiisiine uygun beslenme stratejilerinin olusturulmasinda longevity
diyetinin temel bir rehber olarak ele alinmas1 6nemlidir.

Sonug olarak, longevity diyetinin kadin sagligina yonelik olumlu etkilerinin daha 1yi anlagilmast1 i¢in uzun
siireli klinik ¢alismalarin artirilmasi onerilse de mevcut literatiir, bu beslenme modelinin kadinlarda hem
saglikli yaslanma siirecini destekledigini hem de genel saglik durumunu iyilestirdigini géstermektedir.
Bu ¢aligma, longevity diyetinin kadin sagligina kapsamli katkilarini ortaya koyarak, gelecekte yapilacak
aragtirmalara yol gosterici nitelikte bir cerceve sunmaktadir. Bu baglamda longevity yaklasiminin,
modern beslenme biliminin dnemli ve giderek gelisen bir alan1 oldugu, kadinlarin saglik yonetiminde ise
gliclii bir tamamlayici strateji olarak degerlendirilebileceg8i sonucuna ulasilmistir.
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KADINA YONELIK SIDDETIN EBELIK UYGULAMALARINA YANSIMALARI
Ars. Gor. Selin Nur Altun”
Ars. Gor. Elif Bayrake1 Eroglu ™
Prof. Dr. Sule Gokyildiz™
OZET

Amag: Bu calismanin amaci, kadina yonelik siddetin tiirlerini, nedenlerini ve kadin saglig iizerindeki
cok yonlii etkilerini inceleyerek, ebelik uygulamalarina yansimalarin1 degerlendirmektir. Kadina yonelik
siddet; kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik esitsizliklerin yansimasi olarak ortaya ¢ikan, kadinlarin fiziksel,
ruhsal ve iireme sagligini tehdit eden ciddi bir halk sagligi sorunudur.

Yontem: Bu calisma, Diinya Saghk Orgiiti (DSO) raporlari, Tiirkiye’de yiiriirliikte olan yasal
diizenlemeler ve ulusal/uluslararasi literatiirde yer alan giincel bilimsel aragtirmalar dogrultusunda
hazirlanmistir. Kadina yonelik siddetin ebelik uygulamalarina yansimalar1 ve ebelerin roliine iliskin
bulgular tematik olarak analiz edilmistir.

Bulgular: Kadina yonelik siddet, kadinin yasam dongiisiiniin her evresinde saglik {izerinde olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Fiziksel siddet; travmalar, kronik agrilar, kemik kiriklari, jinekolojik enfeksiyonlar
ve obstetrik komplikasyonlarla sonuglanabilirken, psikolojik siddet depresyon, anksiyete, posttravmatik
stres bozuklugu ve diisiik benlik saygisina neden olmaktadir. Cinsel siddet; istenmeyen gebelik, cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar ve infertilite riskini artirmaktadir. Gebelik doneminde siddete maruz kalmak,
diisiik, erken dogum, gestasyonel hipertansiyon ve fetiiste gelisme geriligi riskini 6nemli OSlgiide
yiikseltmektedir. Ayrica, siddet géren kadinlarda saglik hizmeti arama davranisinin azaldigi, cogu
vakanin gizli kaldig1 ve kayit altina alinmadig1 saptanmstir. Ebeler; gebelik, dogum ve dogum sonrasi
stirecte kadinlarla en yakin temasta bulunan saglik profesyonelleridir. Bu konum, ebeleri siddetin erken
tanilanmasi, magdura gilivenli ortam saglanmasi, adli raporlama, psikososyal destek ve uygun
yonlendirme siireglerinde birincil sorumlu kilmaktadir.

Sonug¢: Kadina yonelik siddetin 6nlenmesi i¢in ebelerin farkindalik, iletisim ve adli bildirim konularinda
giiclendirilmesi, egitim miifredatina konuya 06zgli derslerin eklenmesi ve hizmet ici egitimlerin
yayginlastirilmasi gerekmektedir. Ebelerin etkinligi, hem kadin sagliginin korunmasinda hem de siddet
dongiisiiniin kirilmasinda belirleyici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Gebelik, Kadin sagligi, Kadina yonelik siddet, Siddetin 6nlenmesi

GIRIS

Kadima yonelik siddet, tiim diinyada yayginlig1 ve yarattigi multidisipliner etkiler nedeniyle 6nemli bir
halk saglig1 sorunu olarak degerlendirilmektedir (WHO, 2014). Siddet; fiziksel, psikolojik, ekonomik ve
cinsel boyutlariyla kadinin yasam biitiinliiglinii tehdit eden, hem bireysel hem toplumsal diizeyde ciddi
sonuglar doguran karmasik bir olgudur (TBMM, 2012). Tiirkiye’de ve diinyada yapilan caligmalar,

kadinlarin yasamlar1 boyunca en az bir kez siddetin bir tiiriine maruz kalma olasiliginin oldukga yiiksek
oldugunu gostermektedir (Polat, 2021; Cilli ve ark., 2019).

Gebelik donemi ise kadinin fiziksel ve psikolojik acidan en hassas oldugu siireglerden biri olup, bu
donemde ortaya cikan siddet; anne saglhigini, fetal gelisimi ve dogum sonuglarini olumsuz etkilemekte;
disik dogum agirhgi, prematire dogum, preeklampsi ve psikolojik sorunlar gibi Onemli
komplikasyonlara yol a¢maktadir (Cilli ve ark., 2019). Siddetin gebelik doneminde c¢ogu zaman
gizlenmesi, saglik profesyonellerinin erken tani ve miidahale siirecindeki sorumlulugunu daha da
artirmaktadir (Simsek & Demirci, 2023).

Ebeler, kadinlarla en fazla etkilesim i¢inde olan saglik profesyonelleri arasinda yer almakta; gebelik,
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dogum ve postpartum donemlerde sunduklar1 biitiinciil bakim sayesinde siddetin erken belirlenmesi ve
yonetiminde kritik bir role sahip olmaktadir (Aksu & Palas Karaca, 2020). Hem klinik uygulamalarda
hem de toplum temelli hizmetlerde kadinlarla dogrudan temas halinde olan ebeler; siddet taramasi, risk
degerlendirmesi, yonlendirme, danmismanlik ve koruyucu hizmetlerin ylriitiilmesinde merkezi bir
konumdadir (Rodriguez ve ark., 1999; Gonca & Giin, 2017).

Bu nedenle kadina yonelik siddetin ebelik uygulamalarina yansimalarinin incelenmesi, hem kadin sagligi
hem de toplum saglig1 agisindan 6nemli bir gereklilik olarak goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, kadina
yonelik siddetin tiirlerini, nedenlerini ve kadin saglig1 {izerindeki ¢ok yonlii etkilerini inceleyerek, ebelik
uygulamalarina yansimalarini1 degerlendirmektir.

Siddetin Tanim

DSO, siddeti bireyin dliimiine, yaralanmasina ya da ruhsal biitiinliigiine zarar veren veya zarar verme
tehdidi iceren bilingli fiziksel gili¢ kullanimi olarak tanimlamaktadir (WHO, 2014). Tiirk Dil Kurumu ise
siddeti, karsit goriiste olanlara yonelik kaba kuvvet kullanim1 seklinde agiklamaktadir (TDK, 2025). Aile
ve Sosyal Arastirmalar Genel Miudiirligi, fiziksel, psikolojik, ekonomik ya da cinsel igerikli eylemler
yoluyla bireyin maddi-manevi biitiinligiiniin ve temel haklarinin ihlal edilmesini siddet kapsaminda
degerlendirmektedir (TBMM, 2012).

Siddetin Tiirleri

DSO’niin raporlarina gore siddet karmasik bir olgu olup fiziksel, duygusal, ekonomik, cinsel ve ihmal
gibi ¢esitli bicimlerde ortaya ¢ikabilmekte; ayrica bireyin kendine yonelttigi, kisilerarasi ve kolektif siddet
seklinde siniflandirilabilmektedir (WHO, 2014). Fromm, siddeti oyuncu, tepkisel, dengeleyici ve kana
susamislik olmak tizere dort farkli kategoriye ayirarak kavramin psikodinamik yoniine dikkat ¢ekmistir
(Sabit, 2019).

Fiziksel Siddet

Fiziksel gii¢ kullanimi; tokat atma, yumruklama, bogma girisimi gibi davranislar1 igermekte ve diinya
genelinde her ii¢ kadindan birinin yasami boyunca bu tiir siddete maruz kaldig bildirilmektedir (Polat,
2021). Siddet magduru kadinlarin dnemli bir kismi saglik sorunlarinin dogrudan siddetle iliskili oldugunu
ifade etmis; kardiyovaskiiler hastaliklar, ndrolojik hasarlar, kronik agri ve solunum sistemi hastaliklarinin
sik goriildiigii saptanmustir (Ozcan & Uzun, 2023).

Psikolojik / Duygusal Siddet

Duygusal siddet; kiiclimseme, sevgiden yoksun birakma, ilgi gostermeme gibi davranislar igerirken
psikolojik siddet; tehdit, baski, kiskanclik, manipiilasyon ve kadin {izerinde hakimiyet kurma ¢abalar ile
kendini gdstermektedir (Okutan, 2007; Ozcan & Uzun, 2023). Tiirkiye’de bu davranislarin bir boliimii
tehdit, hakaret, santaj ve 0zgiirliigiin kisitlanmas1 gibi suc kategorilerinde ele alinmaktadir (Barindik,
2021).

Cinsel Siddet

Rizaya dayanmayan cinsel iligki, zorla evlilik, fuhsa zorlama gibi davranislar cinsel siddet kapsamindadir.
Tiirkiye’de yapilan caligmalarda kadinlarin yarisindan fazlasinin yasamlarinin bir déneminde cinsel
siddete maruz kaldig1 bildirilmistir (Polat, 2021). Tirk Ceza Kanunu, cinsel saldir1 ve cinsel taciz
suclarini bu kapsamda diizenlemektedir (T.C. Anayasasi, 2025).

Ekonomik Siddet

Kadinin ekonomik kaynaklarinin denetim altina alinmasi, kazancina el konulmasi veya calisma
yasaminin engellenmesi ekonomik siddet olarak tanimlanmaktadir (Polat, 2021). Tiirkiye’de ekonomik
siddetle iliskili magduriyetlerde “tedbir nafakasi” ve “yoksulluk nafakas1” hukuki koruma saglamaktadir
(T.C. Anayasasi, 2025).

Gebelik Doneminde Siddet

Gebelik doneminde her {i¢ kadindan birinin fiziksel veya cinsel siddete maruz kaldig1 belirtilmektedir
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(Cilli ve ark., 2019). Gebeligin baz1 esler tarafindan siddeti azaltacagi diisiiniilse de, stres, sorumluluk
artis1 ve giic esitsizligi nedeniyle siddetin artabildigini gosteren calismalar mevcuttur. Gebelikte siddete
maruz kalma; preeklampsi, gestasyonel diyabet, diisiik, erken dogum, anksiyete ve depresyon gibi bir¢ok
olumsuz saglik sonucuna yol acabilmektedir (Cilli ve ark., 2019). ABD’de yetiskin gebelerde siddet orani
%11 iken addlesan gebelerde bu oran %38’e ¢ikmaktadir (Atan, 2005; Catal ve ark., 2024).

Siddetin fetal etkileri ise diisiik dogum agirhigi, travmaya bagli doku hasar1 ve neonatal
komplikasyonlardir (Cilli ve ark., 2019). Avrupa’da yapilan bir ¢alisma siddete maruz kalan gebelerin
bebeklerinin daha diisiik dogum agirligina sahip oldugunu bildirmistir (Giiler, 2010).

Diinya ve Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddet

Diinya genelinde kadinlarin énemli bir boliimii yasadiklar1 siddeti gizlemektedir. Misir, Hindistan ve
Suudi Arabistan gibi iilkelerde siddet prevalansinin yiiksek oldugu bildirilmektedir (Cilli ve ark., 2019).
DSO, siddetin énlenmesinde ¢ok sektorlii miidahalelerin gerekliligine vurgu yapmakta; bazi iilkelerde
egitim programlari, izlem merkezleri ve sosyal destek sistemleri kurulmustur (Crombie et al., 2017).

Tiirkiye’de kadinlarin yasam boyu siddet gérme oran1 %34 olup bolgelere gore farklilik gdstermektedir
(Tuna & Altunay, 2020). KSGM verilerine gore fiziksel siddet %39, duygusal siddet %44 oranindadir
(Polat, 2021). 6284 sayili Kanun kapsaminda kadinlara ydnelik hizmet veren Siddet Onleme ve Izleme
Merkezleri (SONIM) iilke genelinde faaliyete ge¢mistir (Akgiil, 2021).

Kadina Yonelik Siddetin Ebelik Uygulamalarina Yansimalari

Ebelik, kadma yonelik siddetin belirlenmesi ve miidahale edilmesinde kritik dneme sahip saglik
disiplinleri arasindadir. Ebeler, gebelik izlemleri, dogum salonlari, lohusalik hizmetleri ve aile planlamas1
birimlerinde kadinlarla yiiz yiize temas halinde olduklari i¢in siddetin en erken fark edilebilecegi
profesyonel gruplardan biridir (Aksu & Palas Karaca, 2020).

Siddete maruz kalan kadinlarin giivenlik gerekcesiyle saglik profesyonellerine durumu agiklamaktan
kacinabildigi bildirilmektedir (Rodriguez et al., 1999). Tirkiye’de de saglik calisanlarmin siddet
bildiriminde gesitli engellerle karsilastiklar1 gosterilmistir (Kurt & Giin, 2017).

Ebelerin Siddeti Tespit Etme Siireci

Ebelik uygulamalarinda siddetin erken tespiti i¢in giivene dayali iletisim kurulmasi, kadinin dykiisiiniin
dikkatle alinmasi, fiziksel bulgularin degerlendirilmesi ve adli kanitlarin uygun bi¢cimde korunmasi
gerekmektedir (Aksu & Palas Karaca, 2020). Ebeler siddet taramasi, risk degerlendirmesi ve yonlendirme
konularinda kilit role sahiptir. Siddete miidahalenin gecikmesi; anne sagligi kadar fetiis sagligini da tehdit
ederek prematiirite, fetal travma ve anne Sliimlerine kadar uzanan ciddi sonuglara yol agabilir (Cilli ve
ark., 2019).

Ebelerin Siddete Yonelik Tutumlari

Bazi ebelerin siddeti 6zel yasam alani olarak gérmesi, magduru su¢lama egilimi gibi tutumlar miidahale
siirecini olumsuz etkileyebilmektedir (Okutan, 2007; Ozcan & Uzun, 2023). Ogrenci ebelerin biiyiik bir
kisminin aile i¢i siddeti 6nleme konusunda kendilerini yeterli gérmedigi, ancak egitim gereksinimi
duyduklar bildirilmektedir (Cilli ve ark., 2019). Ebelerin yogun is yiikii, zaman kisithilig1 ve siddet
taramasina iliskin bilgi eksikligi de miidahaleyi sinirlayan etmenler arasindadir (Cilli ve ark., 2019).

Ebelerin Siddet Olgularinda Rol ve Sorumluluklari

Ebeler, kadinlarin giiclenmesini destekleme, giivenli ortam saglama, danigmanlik verme ve gerektiginde
uygun birimlere yonlendirme konusunda énemli sorumluluklara sahiptir (Okutan, 2007; Ozcan & Uzun,
2023). Ayrica rehabilitasyon, egitim ve toplumsal farkindalik calismalarinda da aktif rol almaktadirlar.
Uluslararas1 rehberler, 6zellikle cinsel istismar ve aile i¢i siddet durumlarinda ebelerin profesyonel
yaklagiminin siddetin tespit ve onlenmesinde belirleyici oldugunu vurgulamaktadir (Aksu & Karaca,

2020).
Tiirkiye’de Ebelik ve Siddetle Miicadele
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Tiirkiye’de ebelerin siddet olgularina miidahale yetkisine iliskin yasal diizenlemelerin sinirli olmasi,
uygulamalarda bosluklara yol agmaktadir (Aksu & Palas Karaca, 2020). Yapilan arastirmalarda ebelerin
biiyiik bir kisminin hukuki siirecler ve siddet yonetimi konusunda yeterli egitim almadig1 goriilmektedir.
Bu nedenle lisans egitiminde siddet, hukuki siirecler ve adli olgu yonetimi konularinin gii¢lendirilmesi
onerilmektedir. Hizmet i¢i egitimlerin yayginlastirilmasi, siddet kayit formlarinin kullaniminin artirilmasi
ve izlem protokollerinin uygulanmasi ebelik uygulamalarinin etkinligini artiracaktir (Kostu & Uysal
Toraman, 2021).

SONUC

Kadma yonelik siddet, kadinlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik hélini olumsuz etkileyen, ¢ok yonlii
sonuglar1 olan énemli bir halk sagligi problemidir. Ozellikle gebelik déneminde ortaya ¢ikan siddet, hem
anne hem de fetiis i¢in ciddi riskler olusturarak dogum sonuglarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
siiregte kadinlarla siirekli temas halinde olan ebeler, siddetin erken taninmasi, magdurlarin giivenliginin
saglanmasi, uygun kurumlara yonlendirilmesi ve destek mekanizmalarinin giiglendirilmesinde kilit bir
konuma sahiptir.

Ebelik uygulamalarinda siddetin fark edilmesi; etkili iletisim, kapsamli Oykii alma, objektif
degerlendirme, dogru kayit ve etik ilkelere uygun miidahale siireclerini gerektirmektedir. Mevcut
arastirmalar, ebelerin siddetle ilgili bilgi ve farkindalifinin artirilmasi, egitim programlarinin
giiclendirilmesi ve yasal diizenlemelerle desteklenen uygulama standartlarinin gelistirilmesinin, siddetle
miicadelede 6nemli katkilar saglayacagini gostermektedir.

Kadina yonelik siddetle miicadelede, ebelerin mesleki yetkinliklerinin gelistirilmesi, saglik sistemi i¢inde
siddet bildirim ve izlem protokollerinin yayginlastirilmasi ve multidisipliner igbirliginin giiclendirilmesi,
hem kadinlarin giiclendirilmesi hem de toplum sagliginin korunmasi agisindan kritik 6neme sahiptir.
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