YAKINLARININ OLUMUNU COCUKLARA

ANLATMAK #birlikteyiz

Ailenin bir Uyesi 6ldiginde, tUm ¢ocuklar dyle ya da bdyle bundan etkilenir ve yetiskin-
lerden farkli davranirlar. Yagi ¢cok kig¢lk olan ¢ocuklar 6lumid anlamakta zorlanabilirler.
Sevdigi birini kaybeden bir cocugun kendini glivende hissetmesi ancak ailedeki en yakin

Uyelerden gelecek sevgi ve sefkatle mimkunddr.

Kicguk cocuklar aileden birinin élumuyle ilgili duygularini dile getiremezler. Cocuklar, 6lim
hic olmamis ve kendileri bundan hi¢ etkilenmemis gibi davranabilirler. Oltimle ilgili duygu-
larini anlasiilmasi zor, farkli davranislarla ve oyunlariyla belli ederler. Cok kicuk ¢ocuklar
bile ifade edememelerine ragmen derin bir yas duygusu yasarlar.

Okul dncesi yastaki cocuklar 8limu genellikle gegici bir durum sanirlar. Olenin geri gelme-
sinin mUmkadn olduguna inanirlar. Yaglar 5 ila 9 arasinda olan ¢ocuklar, 8limi yetigkinler
gibi algilamaya daha hazirdirlar ama kendilerinin veya yakinlarinin élebilecegine inanma-

Zlar.

Cocuklar sevdikleri birinin 8limu karsisinda nasil davranirlar?

Yas tepkisi bes asamadan olusur. Bunlar sok, korku, 6fke, sucluluk ve kederdir. Bu agsama-

lar yas tutan herkes icin gecerlidir. Ancak her birimiz bu asamalar farkli yasayabiliriz.

Ailesinden biri 6len cocuk, ¢ok blyik bir sok yasayabilecedi icin bu 8limUn gercek old-
uguna inanmaz. Sanki olmamig gibi davranabilir. Aile Gyeleri ya da akrabalar, kendileri
olayin sokunu Uzerlerinden atamadiklari i¢in, cocugu istemeden ihmal edebilirler. “Cocuk-

tur” diye onun neler hissettigi ile ilgilenmeyebilirler. Bu durumu daha karmasik hale getirir.
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Anne ya da babasinin éliminden sonra cocuk kendisine simdi kimin bakacagini merak
eder, endise duyabilir. Sevdigi diger insanlari da kaybedecegdini dliisindigu icin yogun bir
korku icinde olabilir. Yakinlarinin etegine yapisir ve siklikla kendisini sevip sevmediklerini

ya da ne kadar sevdiklerini sorabilir.

Yas surecinde ¢ocuk glven duygusunu vyitirdigi icin 6fkelenebilir, kizabilir ve saldirgan-
lasabilir. Bunlar normaldir. Bu 6fke onun itis-kakismali oyunlarinda, kabuslarinda, gergin
ve sinirli davranislarinda kendini gdsterebilir. Cocugun 6fkesini, ailenin sag kalan bireyler-

ine yoéneltmesi epey sik goruldr.

Daha kicUk bir cocukmus gibi davranabilir. Bebeksi tavirlarla, strekli beslenmeyi, kucak-
lanmayi ve altinin baglanmasini isteyebilir. Konusmasi bebek gibi olur, parmagini emmeye,

kekelemeye ve gece altini islatmaya baglayabilir.

Kicuk ¢ocuklar yakinlarinin élimune kendilerinin sebep olduguna inanirlar. Eger deprem-
den ¢ok daha 6nce, kardesi, anne ya da babasina kizdidi icin, yasinin geregi cok dogal bir
tepki olarak, “keske dlse” diye distinmusse bu dileginin gerceklestigini sanir ve bundan

blyUk bir sucluluk duyabilir.

Cocuk bas ve mide agrisi ¢cekebilir, kendisinin de 6leceginden korkabilir. Daha buylk
cocuklar dlen kisiyi taklit edici davraniglar icine girebilir.

Cocugun 6lum olayi karsisinda gosterebilecedi bu davranislarin hepsi normaldir. Yas sire-
cinde zaman énemli bir faktérdir. Olimi izleyen haftalarda, bazi cocuklarin élen yakininin

sag oldugu konusunda israr etmesi dogaldir.
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BUNLARIN COK DOGAL AMA GECIiCi TEPKILER OLDUGUNU UNUTMAYIN.

Ne zaman uzman gérmek gerekir;

Cocugun alt aydan daha uzun sirecek sekilde, giindelik olaylar ve faaliyetlerle ilgilen-
memesi, her seye karsi ilgisiz olmasi;

Altr aydan daha uzun bir sire, “bebeksi” davranislarini strdirmesi;

Olen kisinin davraniglar siklikla taklit etmesi, siirekli onunla beraber olmak istedigini
tekrarlamasi;

Arkadaglarindan uzaklasmasi;

Okul basarisinin énemli bir sekilde gerilemesi;

Uzun sUre okula gitmek istememesi halinde uzman destegi alinmasi dustnulmelidir.

Oliim Olayinin Cocuga Séylenmesi:

Sevilen birinin dlimdndn ardindan geride kalanlar igin en zor iglerden biri, bu konuyu

cocug@a soylemektir. Aile Uyeleri zaten kendileri kederliyken, bu sorun katmerlenmektedir.

Olim haberi cocuga, tanidigi, bildigi, sevdigi, giivende hissettigi bir yakini tarafindan ver-

ilmelidir.
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Yetigkinler kendileri icin de ¢ok zor ve agir olan 6lim acisiyla gcocuklarinin hi¢ bas edemey-
ecegine inanirlar. Olimle ilgili konusmalardan, térenlerden cocugu uzak tutmaya calisarak,
onu koruyacaklarini sanirlar. Asil bu durum ¢ocuklar endiselendirir, sagkinlik yasamalarina

ve kendilerini yalniz hissetmelerine yol acar.

Cocuklar, cevrelerindeki insanlardan en cok destek ve giivence istedikleri bir zamanda,
zihinlerini kurcalayan pek ¢ok soruyla bag basa kalirlar. Bu sorular genellikle; “Bana simdi
kim bakacak?”, “Babam/annem/kardesim/dedem neden 6ldi?”, “Ne zaman gelecek?”
gibidir. Cocuklarin sorularina, onlarin anlayabilecegi bir dille, gercek ama basit cevaplar

verin.

Olimin ardindan olabildigince kasa bir siirede giindelik yasantiya déniin. Okula giden
cocuklarin en kisa sirede egitime dénmesi onlara iyi gelecektir. Kimsenin kendisini birak-
mayacagina, onu sevip bakacagina inanabilmesi icin, sefkat ve ilginizi acik bir bicimde

gosterin.

Sorularina yanit vermis olsaniz bile o size tekrar tekrar sorabilir. Her seferinde sabirla yanit-
layin. Bazen ¢cocugun sorularinin arkasinda baska amaclar gizli olabilir. Ornegin, “Babam
ne zaman geri gelecek?” sorusunun altinda, “Bize kim bakacak?” “Bizi kim koruyacak?”
korkusu olabilir. Yanitiniz sdyle olabilir: “Yavrum baban maalesef geri gelmeyecek, biz
onu artik géremeyeceg@iz ama hep sevecegiz hep dislnecegiz. Ama hayatimiz cok fazla
degismeyecek sen okuluna gideceksin, arkadaslarinla oyun oynamayi stirdiireceksin. Ben

de hep yaninda olacagim ve seni koruyacagim.”
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Cocuk bdyle bir durumda yapilmasi gereken uygun davraniglarin da ne oldugunu bilmey-
ebilir. Sorular sormasi, hissettiklerini sdylemesi icin cesaret verin kendi basinizdan gecmis
6lim olaylarindan neleri merak ettiginizi ailedeki bu kayipla ilgili olarak yasadiginiz duygu-
lari paylasin ama asla ‘Metin olmalisin’ Aglamamalisin, sen aglarsin o da tzulur’, ‘Allah
babani sevdigi icin yanina aldr’, ‘Artik kardeslerine sen sahip ¢ikacaksin’ gibi sézlerle neler

hissetmesi gerektigini sdylemeyin. Tagsiyamayacagi sorumluluklari omzuna yutklemeyin.

Size sevgisini gdstermesine izin verin. Yakin bir zamanda sevdigi baska insanlarin 6lmey-
ecegi konusunda giivence verin. Olim olayinin cocudun o kisiye yénelik herhangi bir

kizginhgiyla ya da éfkesiyle ile iligkili olmadigini 6zellikle vurgulayin.

Cenaze téreninin ne oldugu ve neden yapildigini cocuga aciklayin fakat gelmesi icin israr
etmeyin. Cenaze térenine katihm konusunda ¢ocuk ¢ok israrci olursa katilmasinda sakinca
yoktur. Korku icinde olan bir cocugu cenaze térenine gitmesi icin zorlamak dogru degildir
onun yerine dua etmesi bir siire sonra ziyaret etmek amaciyla kabristana gatirilmesi uy-

gun olacaktir.

Cocuklar bir kez 6lumuU kabullendiklerinde, yasadiklari kederi, zaman zaman ve bazen de
hi¢c beklenmedik anlarda ifade edeceklerdir ve bu uzun sirebilir. Geride kalan akrabalarin
cocukla birlikte olabildigince fazla zaman gecirmeleri iyi olur. Ozellikle okul ¢agindaki ve
daha buyUk cocuklarin istedikleri zaman yalniz kalmalarina da izin verin zaman zaman

Uzlntdlerini kendi baglarina yasamak istemelerini anlayigla karsilayin.
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COCUKLARIN OLUMU ANLAMALARI VE OLUMUN USTESINDEN GELEBILMELERI
ICIN, HER FIRSATTA COCUGU SEVIN. YALNIZ KALMAYACAGINA VE GUVENDE OLD-
UGUNA INANDIRIN. GERCEKLERiI ANLAYACAGI DILLE ANLATIN VE VERDIGINIZ CEV-
APLARIN TUTARLI OLMASINA DIiKKAT EDIN.
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