
Erzurum Teknik Üniversitesi 
Edebiyat Fakültesi Dekanlığı 

Psikoloji Bölümü Başkanlığı / Psikoloji (Birinci Öğretim) Ders Planı 

 

 
1. SINIF 1. YARIYIL 

 

Ders 

Kodu 

Ders 

Adı 

Z/S T U L Kredi AKTS 

PSY101 Psikolojiye Giriş I Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00 

PSY103 Sosyolojiye Giriş I Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00 

PSY105 İstatistik I Z 2,00 2,00 0,00 4,00 5,00 

PSY107 Felsefeye Giriş Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00 

PSY109 Genel Biyoloji ve Genetik Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00 

UOZTA1 Atatürk İlkeleri ve İnkılap 

Tarihi I 

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00 

UOZTD1 Türk Dili I Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00 

UOZYD1 Yabancı Dil I Z 2,00 1,00 0,00 2,50 2,00 

 
 

1. SINIF 1. YARIYIL SEÇMELİ DERSLER 

 

 
 

Ders 

Kodu 

Ders 

Adı 

Z/S T U L Kredi AKTS 

PSY151 - Bölüm Seçmeli Ders I- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY161 İletişim Becerileri S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY163 Temel Bilgi Teknolojileri 

Kullanımı 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY165 Yaratıcılık S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY167 Halk Sağlığı S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

 

 

 

Zorunlu Alınması Gereken AKTS Toplamı 26,00 

Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 4,00 

1.Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00 



1. SINIF 2. YARIYIL 
 

 

 

Ders 

Kodu 

Ders 

Adı 

Z/S T U L Kredi AKTS 

PSY102 Psikolojiye Giriş II Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00 

PSY104 Psikolojide Akademik 

Yazım 

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00 

PSY106 İstatistik II Z 2,00 2,00 0,00 4,00 5,00 

PSY108 Davranışın Fizyolojik 

Temelleri 

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00 

UOD102 Kariyer Planlama Z 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00 

UOZTA2 Atatürk İlkeleri ve İnkılap 

Tarihi II 

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00 

UOZTD2 Türk Dili II Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00 

UOZYD2 Yabancı Dil II Z 2,00 1,00 0,00 2,50 2,00 

 

 
1. SINIF 2. YARIYIL SEÇMELİ DERSLER 

 

 

Ders 

Kodu 

Ders 

Adı 

Z/S T U L Kredi AKTS 

PSY152 - Bölüm Seçmeli Ders II- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY162 Eleştirel Düşünme S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY164 Sosyal Antropoloji S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY166 Akademik Sunum 

Becerileri 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY168 Gönüllülük Çalışmaları S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

 

 

 

Zorunlu Alınması Gereken AKTS Toplamı 26,00 

Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 4,00 

2.Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00 



2. SINIF 3. YARIYIL 
 

 

 
 

Ders 

Kodu 

Ders 

Adı 

Z/S T U L Kredi AKTS 

PSY201 Araştırma Yöntemleri I Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00 

PSY203 Gelişim Psikolojisi I Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00 

PSY205 Sosyal Psikoloji I Z 3,00 0,00 0,00 4,00 4,00 

PSY207 Kişilik Kuramları Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00 

PSY209 İleri İngilizce I Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00 

 

2. SINIF 3. YARIYIL SEÇMELİ DERSLER 

 

Ders 

Kodu 

Ders 

Adı 

Z/S T U L Kredi AKTS 

PSY251 - Bölüm Seçmeli Ders III- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY261 Sanat ve Psikolojisi I S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY263 Aile ve Gelişim S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY265 Kültürlerarası Psikoloji S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY267 Davranışsal İktisat S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY273 Bilim Tarihi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY275 Dijitalleşme ve Toplum  S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY253 - Bölüm Seçmeli Ders IV- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY269 Sosyal Bilimler Açısından 

Yapay Zekâ 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY271 Spor Psikolojisi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY273 Bilim Tarihi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

 

 

 

Zorunlu Alınması Gereken AKTS Toplamı 22,00 

Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 8,00 

3.Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00 



2. SINIF 4. YARIYIL 
 

 

Ders 

Kodu 

Ders 

Adı 

Z/S T U L Kredi AKTS 

PSY202 Araştırma Yöntemleri II Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00 

PSY204 Gelişim Psikolojisi II Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00 

PSY205 Sosyal Psikoloji II Z 3,00 0,00 0,00 4,00 4,00 

PSY208 Öğrenme Psikolojisi Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00 

PSY210 İleri İngilizce II Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00 

 

2. SINIF 4. YARIYIL SEÇMELİ DERSLER 

 

Ders 

Kodu 

Ders 

Adı 

Z/S T U L Kredi AKTS 

PSY252 - Bölüm Seçmeli Ders IV- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY262 Sanat ve Psikolojisi II S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY264 Ergenlik S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY266 Evrimsel Psikoloji S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY276 Sosyoloji Tarihi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY254 - Bölüm Seçmeli Ders V- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY268 Kişilik Kuramlarına Yeni 

Yaklaşımlar 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY270 Cinsiyet Rolleri S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY272 Trafik Psikolojisi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY274 Mitoloji ve Felsefe S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

 

 

 

Zorunlu Alınması Gereken AKTS Toplamı 22,00 

Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 8,00 

4.Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00 



3. SINIF 5. YARIYIL 
 

 

 
 

Ders 

Kodu 

Ders 

Adı 

Z/S T U L Kredi AKTS 

PSY301 Psikoloji Tarihi Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00 

PSY303 Ölçme ve Değerlendirme Z 2,00 2,00 0,00 4,00 5,00 

PSY305 Psikopatoloji I Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00 

PSY307 Endüstri ve Örgüt 

Psikolojisi 

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00 

 

3. SINIF 5. YARIYIL SEÇMELİ DERSLER 

 

Ders 

Kodu 

Ders 

Adı 

Z/S T U L Kredi AKTS 

PSY351- Bölüm Seçmeli Ders VII- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY361 Edebiyat ve Psikoloji S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY363 Kişilerarası İlişkiler ve 

Davranış 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY371 Klinik Psikiyatride Kişilik 

Bozuklukları ile Alkol ve 

Madde Kullanım 

Bozuklukları I 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

USD351- Üniversite Seçmeli Ders I- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 3,00 

USD Üniversite Seçmeli Ders S 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 

PSY353- Bölüm Seçmeli Ders VIII- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY365 Gelişimsel Psikopatoloji S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY367 Gelişim Psikolojisinde 

Seçme Okuma ve 

Araştırmalar 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY369 Sosyal Psikolojide Seçme 

Okuma ve Araştırmalar 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY373 Nitel Araştırma 

Yöntemleri  

S 2,00 0.00 0,00 2,00 4,00 

PSY375 Savunma Mekanizmaları 

ve Davranışsal 

Bağımlılıklar I 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

 

 

Zorunlu Alınması Gereken AKTS Toplamı 19,00 

Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 1100 

5.Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00 



3. SINIF 6. YARIYIL 
 

 

 
 

Ders 

Kodu 

Ders 

Adı 

Z/S T U L Kredi AKTS 

PSY302 Bilişsel Psikoloji Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00 

PSY304 Klinik Psikolojiye Giriş Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00 

PSY306 Psikopatoloji II Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00 

PSY308 Adli Psikoloji Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00 

 

3. SINIF 6. YARIYIL SEÇMELİ DERSLER 

 

Ders 

Kodu 

Ders 

Adı 

Z/S T U L Kredi AKTS 

PSY352- Bölüm Seçmeli Ders IX- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY362 Sağlık Psikolojisi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY364 Grup Dinamikleri S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY366 Pozitif Psikoloji S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY374 Stratejik Yönetim S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

USD352- Üniversite Seçmeli Ders II- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 3,00 

USD Üniversite Seçmeli Ders  S 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 

PSY354- Bölüm Seçmeli Ders X- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY368 Eğitim Psikolojisi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY370 Çocuklukta Gelişimsel 

Problemler 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY372 Klinik Psikiyatride Kişilik 

Bozuklukları ile Alkol ve 

Madde Kullanım 

Bozuklukları II 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

 

 

Zorunlu Alınması Gereken AKTS Toplamı 19,00 

Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 1100 

6.Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00 



4. SINIF 7. YARIYIL 
 

 

 
 

Ders 

Kodu 

Ders 

Adı 

Z/S T U L Kredi AKTS 

PSY401 Deneysel Psikoloji Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00 

PSY403 Staj Z 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 

PSY405 Bitirme Projesi I Z 2,00 2,00 0,00 4,00 4,00 

 

4. SINIF 7. YARIYIL SEÇMELİ DERSLER 

 

Ders 

Kodu 

Ders 

Adı 

Z/S T U L Kredi AKTS 

PSY451- Bölüm Seçmeli Ders XI- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY461 Ön Yargı ve Ayrımcılık S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY463 Uygulamada Klinik 

Görüşme Ve 

Değerlendirme 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY465  Cinsel Sağlık ve 

Cinsel Terapiye 

Giriş 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

Psy453- Bölüm Seçmeli Ders XII- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY481 Bağlanma Kuramları ve 

Araştırmaları  

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY485 Çocuk ve Ergenlerde Klinik 

Görüşme ve Değerlendirme 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY455- Bölüm Seçmeli Ders XIII- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY491 Psikoterapi Kuramları S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

Psy457- Bölüm Seçmeli Ders XIV- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY501 Travma ve Yas S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY503 Psikolojik Dayanıklılık S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY505 Psikofarmakoloji S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

 

 
 

Zorunlu Alınması Gereken AKTS Toplamı 14,00 

Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 16,00 

7.Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00 



4. SINIF 8. YARIYIL 
 

 

 
 

Ders 

Kodu 

Ders 

Adı 

Z/S T U L Kredi AKTS 

PSY402 Psikolojide Etik İlkeler Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00 

PSY404 Gözlem ve Görüşme 

Teknikleri 

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00 

PSY406 Bitirme Projesi II Z 2,00 2,00 0,00 4,00 4,00 

 

4. SINIF 8. YARIYIL SEÇMELİ DERSLER 

 

Ders 

Kodu 

Ders 

Adı 

Z/S T U L Kredi AKTS 

PSY452- Bölüm Seçmeli Ders XV- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY462 Uygulamalı Sosyal 

Psikoloji 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY464 Savunma Mekanizmaları 

ve Davranışsal 

Bağımlılıklar II 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

Psy454- Bölüm Seçmeli Ders XVI- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY482 Ahlak Psikolojisi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY456- Bölüm Seçmeli Ders XVII- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY492 Psikolojide Nitel Verinin 

Analizi 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

Psy458- Bölüm Seçmeli Ders XVIII- Bölüm Seçmeli Ders Havuzu 4,00 

PSY502 Psikolojide Testler ve 

Ölçekler 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

PSY504 Bilişsel Davranışçı Terapi 

Uygulamaları 

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 

 

 

 

Zorunlu Alınması Gereken AKTS Toplamı 14,00 

Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 16,00 

7.Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00 



 

 

 
 

 
PROGRAM AKTS ÖZETİ 

Tüm Yıllar İçin Zorunlu Derslerden Alınması Gereken AKTS Kredisi 162,00 

Tüm Yıllar İçin Seçmeli Derslerden Alınması Gereken AKTS Kredisi 78,00 

Programdan Mezuniyet İçin Gerekli AKTS Kredileri Toplamı 240,00 

 


