Gelecege Yatirim igin Saghginiza Deger Verin

Saglikli Hayat Merkezlerimize Gelin

Birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda; Saglik Bakanhgi tarafindan, aile sagligi
merkezlerinin sunmus oldugu birinci basamak saglik hizmetlerini giclendirmek, bu
hizmetlere ulasimi kolaylastirmak, sagliga yonelik risklerden birey ve toplumu korumak ve
saglikll yasam tarzini tesvik etmek amaciyla ilimizde toplam 5 (bes) adet Saglkli Hayat
Merkezi kurulmustur.

Aziziye ilgemizde Aziziye Saglik Hayat Merkezi, Palanddken ilgemizde Solakzade
Saglkli Hayat Merkezi ve Yildizkent Saglkli Hayat Merkezi, Yakutiye ilgemizde Ceylanoglu
Saghkl Hayat Merkezi ve Sikripasa Saglkli Hayat Merkezi bulunmaktadir. Saglkh Hayat
Merkezlerimiz UCRETSIZ olarak hizmet sunmaktadir.

Saglikli Hayat Merkezlerimizde

e Diyetisyen,

e Psikolog,

e Fizyoterapist,

e Cocuk Gelisimci ve

e Sosyal Calismacilarimiz hizmet vermektedir.

Danismanlarimizin yani sira sorumlu doktor, ebe, hemsire ve diger yardimci saghk
personeli gbrev almaktadir. Beslenme, kronik hastaliklar ve fiziksel aktivite, ruh saghgi, cocuk
ve ergen saghg ile sosyal danismanlik alanlarinda bagvurulabilmektedir. Ayrica kadin ve
ureme saghgi, kanser erken teshis ve tarama, titlin ve madde bagimhligi danigmanhgi,
bagisiklama hizmetleri, koruyucu agiz ve dis saghgi danismanhg gibi diger birinci basamak
saglk hizmetlerine de erisim imkani sunulmaktadir. Saghkli Hayat Merkezlerimizin spor
salonunda fizyoterapist veya hekim esliginde esneme ve basit egzersiz c¢alismalari
yapilabilmektedir.

Saglikh Hayat Merkezlerimize basvuruldugunda koordinatorlerimiz ve sorumlu
hekimlerimizin degerlendirmesi neticesinde kisinin ihtiyaglarina ve gerekliliklerine uygun bir
sekilde yonlendirilir. Gerektiginde randevusu planlanarak en uygun danigsman ile gérismesi
saglanir.

Daha detayli bilgi ve danismanlik icin Saglikli Hayat Merkezlerimize basvurabilirsiniz.

Erzurum il Saghk Midiirliigii
Halk Saghgi Hizmetleri Bagkanhgi
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Aziziye Saghkh Hayat Merkezi

Saltuklu Mahallesi Haci Hiiseyin Efendi Caddesi No: 33
0(442) 327 28 25

Palandoken Solakzade Saghkl Hayat Merkezi

Mftl Solakzade Mahallesi 14. Sokak No: 1
0(0442) 343 22 25

Palandoken Yildizkent Saghkli Hayat Merkezi

Muftu Solakzade Mahallesi 1.Cadde No: 4/1
0(442) 3426570

Yakutiye Ceylanoglu Saghkh Hayat Merkezi

Rabia Ana Mahallesi 2. Halitpasa Caddesi No: 14
0(442) 23443 04

Yakutiye Siikriipasa Saghkli Hayat Merkezi

Sukripasa Mahallesi Caykur Caddesi No: 15
0(442) 2331188

erzurumism.saglik.gov.tr



