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Etkinliğin Konusu/Amacı 

Bakımevlerinde yaşayan yaşlı bireylerin sosyal izolasyonla mücadelesini ve kuşaklar 

arası etkileşimi odağına alan bütüncül bir psikososyal destek girişimidir. Projenin temel 

amacı, modern aile yapısındaki değişimler nedeniyle yalnızlaşan yaşlıların anlaşılma ve 

dinlenilme ihtiyaçlarına yanıt vererek psikososyal dirençlerini artırmak ve onlara 

toplumsal değerlerini yeniden hissettirmektir. Bu doğrultuda üniversite öğrencileri, 

düzenlenecek "Çay ve Sohbet Saati" etkinliğiyle teorik bilgilerini saha pratiğine 

dökerek empati yeteneklerini geliştirmeyi hedeflerken; yaşlıların duygudurumunda 

pozitif bir artış sağlanması, saha deneyim raporlarıyla akademik çıktıların 

oluşturulması ve "vefa" kavramı üzerinden üniversite-şehir bağının kalıcı bir 

toplumsal değere dönüştürülmesi beklenmektedir. 
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