
 

ERZURUM TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Hemşirelik Bölümü 

Yaşlılık ve Ruh Sağlığı Anabilim Dalı 

 

HAREKET ET, PASLANMA! 

Etkinlik Türü : Öğrenci Sosyal Sorumluluk Projesi Etkinliği  

Etkinlik Tarihi/Saati : 18.05.2026 11.30 

Etkinliğin Yapılacağı Yer : Erzurum Teknik Üniversitesi Kampüsü 

Etkinlik Organizasyon Komite Üyeleri 

: Furkan Saka  

 Betül Şahin  

 Muhammet Arif Yiğit 

Etkinliğin Konusu/Amacı   

Kampüs yerleşkesinde yaşlı bireyler için güvenli ve erişilebilir bir yürüyüş rotası 

belirleyerek, fiziksel aktiviteyi teşvik etmek ve yaşlıların kampüs ortamında daha aktif rol 

almalarını sağlamak. 

 

 

  



ETKİNLİĞİN AFİŞİ/POSTER 

 

 

 



ETKİNLİĞİN EL BROŞÜRÜ 

 


